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Afadir una nueva entrada

USO DE GOOGLE
de Galan SENA-TAF - domingo, 15 de febrero de 2015, 13:44

Todos en este sitio
MI NOMBRE ES LUZ MELVA DUQUE INSTRUCTORA DE RUMBA'Y AEROBICOS. utilizare en mi

grupo los videos ya que para ellos les quedaria mas facial para cuando lleguen a mis clase con
unas bases mas concretas de la clase que lesdare en ese dia .y no se sientan tan perdidas
cuando arranquemos una coreografia ya que ellos en sus casa tendran el tiempo de practicar

con mas calma y comenzaran atener mas confianza en ellos mismos Y Mas tecnica para ellos
en sus clases
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crear una pagina web para el mejoramiento de la actividad fisica
de Galan SENA-TAF - domingo, 15 de febrero de 2015, 13:44

Todos en este sitio
Hola buenos dias mi nombre es Nancy Milena Bustamante Jimenez soy estudiante de tecnologia

en actividad fisica en el sena seria buenisimo crear una pagina web para mostrar la importancia
de la actividad fisica en nuestra vida, para de esta forma consientizar a las personas que
ingresan en ella que la actividad fisica es indispensable para tener una vida mas activa 'y
saludable ,si logramos consientizarlas se acabaria tanto sedentarismo y las personas tendrian
una vida saludable mejorando su ritmo cardiaco
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google en la busqueda de métodos que se pueden implementar en la dancica
de Galan SENA-TAF - domingo, 15 de febrero de 2015, 13:44

Todos en este sitio
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Luis Enrique Moya Rodriguez, ficha 566600 Tecndlogo en Actividad Fisica Tercer semestre,
Centro de Comercio Y turismo, Armenia Quindio.

En mi caso particular a través de Google, busco persuadir y motivar a los usuarios para
implementar el uso de la tecnologia como complemento en la practica de las clases de aerdbica
de manera mas integral, donde nos concienticemos de que debe ir ligado a una educacién
nutricional, formacion fisica y mental y asi lograr alcanzar a través de la ayuda musicalizada, una
verdadera cultura con habitos de vida saludable, propendiendo en tener vida de calidad.
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Uso del correo electrénico la planificacién de macrociclos
de Galan SENA-TAF - domingo, 15 de febrero de 2015, 13:41

Todos en este sitio
Nombre: Estefanny Mendez Alvares

institucion : Sena

Programa: tecnologia en Actividad Fisica

Trimestre:7

AREA: Triatldn

El uso del correo electrénico nos permite mantener en contacto con nuestro deportista,
planificar de forma correcta los macrociclos y mantener una unién entre entrenador y deportista
para los cambios de algun trabajo especifico. El deportista puede escribir como se sinti6 al
realizar el trabajo del dia y con el recorrido.

Editar | Borrar | Enlace permanente
p Comentarios (0)

uso de you tube
de Galan SENA-TAF - domingo, 15 de febrero de 2015, 13:41

Todos en este sitio
mi nombre es luz marleny leal y yo si uso frecuentemente las herramientas tic para investigar
acerca del fitness utilizando el internet, como las redes sociales como facebook pues tengo mi
paginay se llama luzmar5005 gimnasio comunitario donde recibo informacién y transmito
informacion a mis usuarios porque tengo un gimnasio y este es el canal para yo tener contacto
con ellos y ayudarles con algunos tic sobre salud y bienestar. también utilizo correos
electrénicos, los buscadores como google, y la ayuda de videos

https://www.facebook.com/luzmarleny5005?ref=aymt_homepage_panel
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Uso del facebook para la Actividad Fisica
de Galan SENA-TAF - domingo, 15 de febrero de 2015, 13:38

Todos en este sitio
Mi nombre es, Marielli Erazo Moreno.

Aprendiz, SENA regional Quindio.
Cuarto semestre de A.F.

Es una herramienta que siendo bien empleada nos proporciona maravillosos resultados, con los
documentos enviados por las personas que estan inscritos, es un medio para la comunicacién
visual auditiva y de facil acceso.Nos permite la entrada a todo lo relacionado con A.F, puesto que
existen muchas personas vinculadas a dicho programa y estas a su vez comparten documentos
que son de mucha validez, es una cadena de aprendizaje.
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uso del correo electrénico en la actividad fisica
de Galan SENA-TAF - domingo, 15 de febrero de 2015, 13:38

Todos en este sitio
Mi nombre es Hernan Leguizamn, aprendiz, Cuarto Semestre en Tecnologia Actividad Fisica,
Centro de Comercio y Turismo, SENA Regional Quindio.

Dentro de la aplicacion de las herramientas Tic, el correo electrénico, es una de los componentes
esenciales, por cuanto nos da la posibilidad de enviar mensajes de diferentes temas.

En el caso nuestro en la aplicacién de la Tecnologia en Actividad Fisica, al tener los esquemas
bien definidos, los podemos plantear por este medio.

Como es un medio tan eficaz, mas oportuno por la misma rapidez con que se transmite,
diseflamos el plan a seguir en un plan clase:

inicialmente la informacién de la importancia de la actividad fisica en nuestras vidas.

Luego seguimos con algo tan fundamental antes de empezar a trabajar con nuestro cuerpo
como es el calentamiento.

Seguido la parte principal que es el desarrollo de la actividad como tal o el desarrollo de los
ejercicios a trabajar.
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Terminaremos con el estiramiento, con el fin de posteriormente evitar malestares en el
organismo.

Al elaborar el plan de la sesion, haciendo uso del correo electrénico, lo puedo enviar a todos los

que participan en la actividad, con el fin que las personas, tengan la idea de lo que se va a
realizar.
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uso de you tube para mejorar la tecnica de golf
de Galan SENA-TAF - domingo, 15 de febrero de 2015, 13:38

Todos en este sitio
Hola, mi nombre es Miguel A.Villa, pertenezco a la institucion sena galan de la ciudad de armenia
y estudiamos por trimestres actividad fisica de la ficha 566600.

provechar este enlace tecnologico para aprender estrategias, movimietos, posturas, jugadasy el
mejoramiento del swing a traves de las correciones.

El cual le comparto al usuario para que el pueda visualizar dependiendo de su deficiencia o
debilidad y asi el pueda identificar cual es su problemay como lo puede eliminar a traves del
video y depues nos sentamos hablar del trabajo realizado con la ayuda del video.
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uso del facebook para envié y recepcién de trabajos
de Galan SENA-TAF - domingo, 15 de febrero de 2015, 13:37

Todos en este sitio
Maria Fernanda Perafan

aprendiz de actividad fisica,en el septimo trimestre, SENA Galan

utilizaremos esta red social de facil acceso para los estudiantes ,ya que nos servira de enlace y
contacto permanente para el envio y control de los trabajos,ademas para compartir informacion
,videos y debatir acerca de los conceptos del entrenamiento deportivo.
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Uso de youtobe para el emtrenamiento de voleivol
de Galan SENA-TAF - domingo, 15 de febrero de 2015, 13:35

Todos en este sitio

Hola a todos
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Mi nombre es Milton Cesar Quintero Prieto, estudiante de la tecnologia en Actividad Fisica del

sena regional Quindio, ficha 566600.

Buenas, gracias a la ayuda de herramientas tics como computador, videobin, televisor o pantalla
de proyeccién, y consulta en youtobe de videos de voleivol.

Se ha logrado dar a los deportistas informacién esencial en los diferentes esquemas técnico -
tacticos, como modelos para ser desarrollados en el fortalecimiento de su aprendizaje y
entrenamiento.

Dentro del periodo del macrociclo de entrenamiento disefiado para el semestre se logra dar una
intensidad por semana de 2 horas de proyeccion de videos en la parte técnico - tactica, para
desarrollarlo dentro del entrenamiento.

También por medio del facebook se envian los videos consultados en youtobe para el
reforzamiento del aprendizaje.
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