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Importancia de las tic como fundamento en la Actividad Física
de Galan SENA-TAF - domingo, 15 de febrero de 2015, 14:10

  Yo, Luis Enrique Moya Rodríguez, considero que el uso de las herramientas TIC en la
actividad física en general, es de vital importancia, pues, nos mantiene a la vanguardia del
desarrollo global, en la cuál tenemos acceso a los últimos aportes que de personas
encargadas de estudiar e investigar sobre el tema, nos ayudan para mejorar en la práctica y
el desarrollo de nuestra disciplina y nos ayudan a ser personas mas integrales, en la que
siempre buscaremos que el crecimiento no solo sea personal sino tenga carácter de
desarrollo en comunidad.  
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