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Propuesta pedagógica 

En el presente capítulo se presenta la propuesta pedagógica a implementar en las Instituciones Educativas 

Nuestra Señora del Carmen y Juan Pablo I, con el fin de desarrollar la competencia resolución de problemas 

con números fraccionarios a través de la reversibilidad, tomando como referente los pasos planteados por el 

método Pólya. 

En ella, se mencionarán la justificación, los objetivos, los logros, la metodología, el fundamento 

pedagógico, el diseño de actividades y por último se dará un análisis comparativo sobre los resultados 

obtenidos en las dos instituciones.  

Presentación 

La matemática es un área que siempre ha sido mal llamada “el terror de los estudiantes”, pues comúnmente 

se les ha inculcado a los educandos el temor hacia ella. Esto, se evidencia desde cierta edad, pues en los años 

inferiores los niños juegan a hacer cuentas en diferentes escenarios como bancos, tiendas, entre otros. Pero a 

medida que avanza su nivel escolar, van presentando dificultades pues no solo deben resolver algoritmos, sino 

realizar un análisis de situaciones y problemas.  

Después del análisis de los resultados, en matemáticas, de la prueba Saber del grado 5° de las Instituciones 

Educativas Nuestra Señora del Carmen y Juan Pablo I donde se evidenció el bajo nivel en el que se encuentran 

los estudiantes en esta área, específicamente en la resolución de problemas con fracciones, surge la necesidad 

de implementar una propuesta pedagógica que permita subsanar las dificultades y facilite el aprendizaje a 

través de metodologías y estrategias dinámicas y atractivas para los estudiantes. 

De allí, nace la propuesta pedagógica del presente trabajo de investigación, la cual está centrada en el 

aprendizaje de los números fraccionarios, especialmente, la resolución de problemas que los involucran.  

Seguidamente, tras del análisis de los resultados que arrojó la prueba inicial o diagnóstico, se observó la 

necesidad de modificar las prácticas pedagógicas empleadas hasta el momento, para rediseñar y emplear 

actividades contextualizadas que posibilitaran la construcción del conocimiento en los estudiantes.  

La propuesta pedagógica llamada “El mundo de las fracciones”, está conformada por las unidades 

didácticas “Fortaleciendo conceptos matemáticos”, “Las fracciones desde la reversibilidad” y “Reversibilidad 



en la solución de problemas con fracciones”, pretende abordar la temática valiéndose de actividades que 

motiven a los estudiantes y lo aproximen al logro de los objetivos propuestos por el Ministerio de Educación 

Nacional para dicho grado.  

El diseño de las unidades didácticas en su estructura, plantea una metodología dinámica donde se expone el 

contenido de cada tema, se plantean ejercicios resueltos paso a paso y finaliza con actividades individuales y 

grupales que permiten que el estudiante demuestre los conocimientos adquiridos a través de las explicaciones 

en dadas en el tablero y apoyadas en los videos seleccionados para cada temática.  

Es importante señalar que se incluyeron los Derechos Básicos de Aprendizaje (DBA) y se establecieron los 

tiempos adecuados para lograr los objetivos propuestos.  

El desarrollo de las unidades mencionadas, propone el trabajo colaborativo e individual, además de la 

socialización en plenaria de los problemas propuestos en cada una de las intervenciones. 

 

Por último, se plantea una prueba final, con preguntas extraídas de la prueba Saber 5°, la cual permitirá 

establecer el éxito de la propuesta y establecer qué tanto se mejoró en la competencia de resolución de 

problemas en los estudiantes de las dos instituciones. 

Objetivos 

Objetivo general 

Fortalecer la competencia resolución de problemas con números fraccionarios aplicando la reversibilidad en 

los estudiantes de grado quinto de las instituciones educativas Nuestra Señora del Carmen y Juan Pablo I. 

Objetivos específicos 

Analizar mediante una prueba diagnóstica el nivel de desempeño en el que se encuentran los estudiantes de 

grado quinto de las dos instituciones. 

Diseñar unidades didácticas enfocadas en la reversibilidad para fortalecer la competencia resolución de 

problemas con números fraccionarios. 

Implementar las unidades didácticas enfocadas en la reversibilidad para fortalecer la competencia 

resolución de problemas con números fraccionarios. 

Aplicar una prueba final para identificar la efectividad de la propuesta pedagógica. 



 

Logros a desarrollar 

Teniendo como referencia los Derechos Básicos de Aprendizaje (DBA), las matrices de referencia de 

matemáticas grado 5° y los Estándares Básicos de Competencias, se busca alcanzar los siguientes indicadores 

de desempeño: 

1. Interpreta las fracciones como razón, relación parte todo, cociente y operador en diferentes 

contextos. 

2. Interpreta y utiliza números naturales y racionales (fraccionarios) asociados con un contexto para 

solucionar problemas. 

3. Determina las operaciones suficientes y necesarias para solucionar diferentes tipos de problemas. 

4. Resuelve problemas que requieran reconocer un patrón de medida asociado a un número natural o a 

un racional (fraccionario).  

Metodología 

La metodología utilizada en la presente propuesta apunta a que el estudiante pueda afianzar sus 

conocimientos utilizando tres momentos: el inicio o motivación, en la que por medio de videos se hace la 

introducción al tema, el desarrollo donde se da la teoría y ejemplos resueltos paso a paso que aporten al 

estudiante todas las herramientas necesarias para la comprensión de la temática, y por último la finalización, 

en donde se desarrollan las guías de trabajo (Anexos 2 al 19) elaboradas y orientadas a una didáctica que 

favorece el trabajo individual y colaborativo en el que por medio de juegos y actividades el estudiante haga 

uso de sus pre saberes y se apropie del nuevo conocimiento. 

Todo esto, se desarrollará bajo la propuesta pedagógica llamada “El mundo de las fracciones”, la cual 

consta de tres unidades didácticas: “Fortaleciendo conceptos matemáticos”, “Las fracciones desde la 

reversibilidad” y “Reversibilidad en la solución de problemas con fracciones”, conformadas a su vez por 5, 11 

y 2 guías de trabajo respectivamente, que hacen parte de 18 intervenciones, diseñadas con el fin de abordar la 

temática desde la teoría de números hasta la resolución de problemas con números fraccionarios haciendo uso 

de las cuatro operaciones básicas. Estas intervenciones están orientadas a la aplicación de la reversibilidad 

tomando como base los cuatro pasos para solucionar problemas planteados por Pólya. 



 

Tabla. Unidades didácticas e intervenciones 

Unidades didácticas Intervenciones 

Fortaleciendo conceptos 

matemáticos 

Intervención 1 

Múltiplos y divisores 

Intervención 2 

Criterios de divisibilidad 

Intervención 3 

Descomposición en factores primos 

Intervención 4 

Mínimo Común Múltiplo (M.C.M) y Máximo Común 

Divisor (M.C.D) 

Intervención 5 

Aplicaciones del M.C.M y M.C.D 

Las fracciones desde la 

reversibilidad 

Intervención 6 

Las fracciones y su representación 

Intervención 7 

Números mixtos y fracciones equivalentes 

Intervención 8 

Representación gráfica de fracciones 

Intervención 9 

Relación entre fracciones 

Intervención 10 

Fracción de un número 

Intervención 11 

Amplificación y simplificación 

Intervención 12 

Suma y resta de fracciones homogéneas 

Intervención 13 

Suma y resta de fracciones heterogéneas 

Intervención 14 

Multiplicación y división de fracciones 

Intervención 15 

Método gráfico para sumar y restar fracciones 

Intervención 16 

Método gráfico para multiplicar y dividir fracciones 

 

 Reversibilidad en la solución 

de problemas con fracciones 

Intervención 17 

Reversibilidad en la solución de problemas de suma y 

resta de fracciones 

Intervención 18 

Reversibilidad en la solución de problemas de 

multiplicación y división de fracciones 

Fuente: Autores 

 

 

 

 



 

Plan de acción  

El plan de acción que se presenta a continuación, para llevar a cabo la propuesta “El mundo de las 

fracciones”, presenta de manera detallada las intervenciones diseñadas para el desarrollo de la competencia 

resolución de problemas con números fraccionarios. Éste, contempla el nombre de la intervención, el objetivo, 

los temas transversales y los recursos. 

 

Tabla. Plan de acción: LA REVERSIBILIDAD COMO ESTRATEGIA PEDAGÓGICA PARA EL DESARROLLO DE LA 

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS CON NÚMEROS FRACCIONARIOS 

Actividades Objetivo 
Temas 

transversales 
Recursos 

Intervención 1 

 

Múltiplos y 

divisores 

Calcular y obtener los 

múltiplos y divisores de 

un número 

Potenciación de 

valores: la 

responsabilidad 

Video proyector 

Guía de trabajo 

Tablero  

Intervención 2 

 

Criterios de 

divisibilidad 

Conocer y aplicar los 

criterios de divisibilidad 

por 2, 3, 5, 9 y 10 

Trabajo colaborativo 

Video proyector 

Guía de trabajo 

Tablero  

Intervención 3 

 

Descomposición en 

factores primos 

Descomponer un 

número en sus factores 

primos 

Potenciación de 

valores: el respeto 

Video proyector 

Guía de trabajo 

Tablero  

Intervención 4 

 

Mínimo Común 

Múltiplo (M.C.M) y 

Máximo Común 

Divisor (M.C.D) 

Hallar el Mínimo 

Común Múltiplo y 

Máximo Común 

Divisor de dos o más 

números 

Potenciación de 

valores: la 

responsabilidad 

Video proyector  

Guía de trabajo 

Tablero 

Intervención 5 

 

Aplicaciones del 

M.C.M y M.C.D 

Resolver problemas que 

impliquen el cálculo del 

M.C.M y M.C.D 

Trabajo colaborativo 
Guía de trabajo 

Cuaderno  

Intervención 6 

 

Las fracciones y su 

representación 

Representar 

gráficamente las 

fracciones en contextos 

continuos y discretos 

La lúdica 

matemática  

Trabajo colaborativo 

Educación ambiental 

Video proyector 

Guía de trabajo 

Cartón paja 

Tijeras - Colbón  

Colores 

Marcadores  

Intervención 7 

Números mixtos y 

fracciones 

equivalentes 

Convertir un número 

mixto a fracción y 

hallar fracciones 

equivalentes a ella 

La lúdica 

matemática  

Trabajo colaborativo 

Video proyector 

Guía de trabajo 

Cuaderno  



Intervención 8 

Representación 

gráfica de 

fracciones 

Representar fracciones 

con la ayuda de la recta 

numérica 

La lúdica 

matemática  

Trabajo colaborativo 

 

Educación ambiental 

Video proyector 

Tablero 

Guía de trabajo 

Cartón paja 

Regla - Colores 

Marcadores 

Tijeras 

Intervención 9 

 

Relación entre 

fracciones 

Determinar criterios 

para ordenar fracciones 

de menor a mayor o 

viceversa 

Trabajo colaborativo  

Potenciación de 

valores: el respeto 

Video proyector 

Guía de trabajo 

Tablero  

Intervención 10 

 

Fracción de un 

número 

Resolver problemas que 

requieran reconocer 

un patrón de medida 

asociado a un número 

natural o a un racional 

(fraccionario) 

Potenciación de 

valores: la 

responsabilidad 

Video proyector 

Guía de trabajo 

Tablero  

 

Intervención 11 

 

Amplificación y 

simplificación 

Determinar las 

operaciones suficientes 

y necesarias para 

solucionar diferentes 

tipos de problemas con 

fracciones 

Trabajo colaborativo 

Potenciación de 

valores: el respeto 

Video proyector 

Guía de trabajo 

Tablero  

Intervención 12 

 

Suma y resta de 

fracciones 

homogéneas 

Identificar fracciones 

homogéneas y resolver 

ejercicios de suma y 

resta con ellas 

Trabajo colaborativo 

Potenciación de 

valores: el respeto 

Video proyector  

Guía de trabajo 

Tablero  

Intervención 13 

 

Suma y resta de 

fracciones 

heterogéneas 

Aplicar el algoritmo de 

la suma de fracciones 

heterogéneas para 

resolver ejercicios de 

suma y resta 

Trabajo colaborativo 

Video proyector  

Guía de trabajo 

Tablero  

Intervención 14 

 

Multiplicación y 

división de 

fracciones  

Solucionar ejercicios de 

multiplicación y 

división de fracciones 

Trabajo colaborativo 

video proyector  

Guía de trabajo 

Tablero  

Intervención 15 

 

Método gráfico 

para sumar y restar 

fracciones 

Utilizar conocimientos 

geométricos para 

resolver sumas y restas 

por método gráfico 

Trabajo colaborativo 

Educación ambiental 

Reconocimiento de 

áreas  

video proyector 

Guía de trabajo  

Tablero 

Colores 

Regla 

Hojas de block 

Intervención 16 

 

Método gráfico 

para multiplicar y 

dividir fracciones 

Utilizar conocimientos 

geométricos para 

resolver 

multiplicaciones y 

divisiones por método 

gráfico 

Trabajo colaborativo 

Educación ambiental 

Reconocimiento de 

áreas 

Video proyector 

Guía de trabajo 

Tablero 

Colores - Regla 

Hojas de block  

 

 



Intervención 17 

 

Reversibilidad en la 

solución de 

problemas de suma 

y resta de 

fracciones 

Resolver situaciones 

problema sencillas con 

fracciones de uso 

común que requieran de 

la adición o sustracción 

para su solución  

Trabajo colaborativo  

 

Potenciación de 

valores: la tolerancia 

Guía de trabajo 

Tablero  

Cuaderno  

Intervención 18 

 

Reversibilidad en la 

solución de 

problemas de 

multiplicación y 

división de 

fracciones 

Interpretar y utilizar 

números fraccionarios 

asociados con un 

contexto para 

solucionar problemas 

Trabajo colaborativo 

 

Potenciación de 

valores: la tolerancia 

Guía de trabajo 

Tablero  

Cuaderno  

  

Fuente: Autores.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fortaleciendo conceptos matemáticos



Tabla. Unidad didáctica 1: Fortaleciendo conceptos matemáticos 

Unidad Didáctica: Fortaleciendo conceptos matemáticos 

ÁREA: Matemáticas                                                                           GRADO: 5° 

LUGAR: I.E. Nuestra Señora del Carmen - I.E. Juan Pablo I 

Objetivo: 

- Fortalecer los conceptos matemáticos previos a la temática de las fracciones. 

Estándares DBA 

- Justifico regularidades y 

propiedades de los números, sus 

relaciones y operaciones. 

- Reconozco propiedades de los 

números (ser par, ser impar, etc.) y 

relaciones entre ellos (ser mayor 

que, ser menor que, ser múltiplo de, 

ser divisible por, etc.) en diferentes 

contextos. 

 

- Entiende los conceptos de múltiplos 

y divisores. 

Contenidos de aprendizaje 

- Múltiplos y divisores 

- Criterios de divisibilidad 

- Descomposición en factores primos 

- Mínimo Común Múltiplo (MCM) y Máximo Común Divisor (MCD) 

- Aplicaciones del MCM y el MCD 

 

Evaluación 

Como parte de la reflexión, la evaluación será por medio de observación directa, 

consignada en el diario de campo (Apéndice E) para determinar el alcance de las 

actividades desarrolladas por los estudiantes. 

Se tendrá en cuenta los siguientes aspectos: 

- Participación activa en el desarrollo de los compromisos. 

- Responsabilidad en el cumplimiento y presentación de resultados. 

- Respeto por la opinión y los aportes de los demás compañeros. 

 

 

Fuente: Autores 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

Las fracciones desde la reversibilidad 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unidad didáctica 2: Las fracciones desde la reversibilidad 

Unidad Didáctica: Las fracciones desde la reversibilidad 

ÁREA: Matemáticas                                                                         GRADO: 5° 

LUGAR: I.E. Nuestra Señora del Carmen - I.E. Juan Pablo I  

Objetivos: 

- Reconocer los números fraccionarios en diferentes contextos. 

- Utilizar adecuadamente los números fraccionarios en la solución de situaciones 

problema. 

Estándares DBA 

- Interpreto las fracciones en diferentes 

contextos: situaciones de medición, 

relaciones parte todo, cociente, razones 

y proporciones. 

- Uso diversas estrategias de cálculo y de 

estimación para resolver problemas en 

situaciones aditivas y multiplicativas. 

- Interpreta las fracciones como 

razón, relación parte todo, cociente 

y operador en diferentes contextos. 

- Compara y ordena números 

fraccionarios a través de diversas 

interpretaciones, recursos y 

representaciones. 

- Multiplica o divide el numerador y 

el denominador de una fracción por 

un mismo número para hacerla 

equivalente a otra y comprende la 

equivalencia en distintos contextos. 

- Divide una fracción por un número 

natural (usando estrategias que 

muestran comprensión y no sólo 

memorización) y lo relaciona con la 

multiplicación de fracciones. 

Contenidos de aprendizaje 

- Las fracciones y su representación 

- Números mixtos y fracciones equivalentes 

- Representación gráfica de fracciones 

- Relación entre fracciones 

- Fracción de un número 

- Amplificación y simplificación 

- Suma y resta de fracciones homogéneas  

- Suma y resta de fracciones heterogéneas 

- Multiplicación y división de fracciones 

- Método gráfico para sumar y restar fracciones 

- Método gráfico para multiplicar y dividir fracciones 

Evaluación 

Como parte de la reflexión, la evaluación será por medio de observación directa, consignada 

en el diario de campo (Apéndice E) para determinar el alcance de las actividades 

desarrolladas por los estudiantes.  

Se tendrá en cuenta los siguientes aspectos: 

- Elaboración de las actividades manuales elaboradas en clase. 

- Participación activa en el desarrollo de los compromisos. 

- Uso adecuado del lenguaje matemático trabajado en cada temática. 

- Responsabilidad en el cumplimiento y presentación de las guías de trabajo. 

- Respeto por la opinión y los aportes de los demás compañeros. 

Fuente: Autores 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

Reversibilidad en la solución de 

problemas con fracciones. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tabla. Unidad didáctica 3: Reversibilidad en la solución de problemas con fracciones.  

Unidad Didáctica: Reversibilidad en la solución de problemas con fracciones 

ÁREA: Matemáticas                                                                         GRADO: 5° 

LUGAR: I.E. Nuestra Señora del Carmen – I.E. Juan Pablo I  

Objetivos: 

- Aplicar la reversibilidad en la solución de problemas que requieran el uso de los 

números fraccionarios. 

- Identificar situaciones en las que deba utilizar una o más operaciones con 

números fraccionarios. 

 

Estándares DBA 

- Uso diversas estrategias de cálculo 

y de estimación para resolver 

problemas en situaciones aditivas y 

multiplicativas. 

- Identifico, en el contexto de una 

situación, la necesidad de un 

cálculo exacto o aproximado y lo 

razonable de los resultados 

obtenidos. 

 

- Resuelve problemas en los que 

debe dividir un entero entre una 

fracción o una fracción entre una 

fracción. 

- Resuelve problemas que involucran 

números racionales positivos 

(fracciones, decimales o números 

mixtos) en diversos contextos 

haciendo uso de las operaciones 

Contenidos de aprendizaje 

- Solución de problemas con sumas y/o restas de fracciones. 

- Solución de problemas con multiplicación y/o división de fracciones. 

 

Evaluación 

Como parte de la reflexión, la evaluación será por medio de observación directa, 

consignada en el diario de campo (Apéndice E) para determinar el alcance de las 

actividades desarrolladas por los estudiantes.  

Se tendrá en cuenta los siguientes aspectos: 

- Participación activa en el desarrollo de los compromisos. 

- Responsabilidad en el cumplimiento y presentación de actividades resueltas. 

- Respeto por la opinión y los aportes de los demás compañeros. 

- Trabajo en equipo. 

 

 

Fuente: Autores 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


