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Disefio deuna Bateria de Aprestamiento Orientado ad Prevencion de los Efectode la

Dislexia sobre la Lectura y Escritura dirigida a Nifios de Cuatro a Seis Afos

Resumen

Este trabajo investigativo, parte de la identificacion de los aspectos en el aprendizaje de la
lectura y la escritura, que se ven afectados por causalidéebda, para lo cual se plantearon los
objetivos que orientaron la seleccion del método de investigacion, esta seleccion fue uno de los
aspectos que revisti6 mayor complejidad, porque si bien es cierto se tenia claridad sobre el
enfoque cualitativo, su@nce no se lograba encajar en un unico tipo y fue asi como inicié con
caracter explorativo, pero fue surgiendo la necesidad de ir un poco mas alld y es por esto que se
incluyd un alcance explicativha recoleccion de informacion se realiz6 a travesntieestas a
docentes y expertos en dificultades de aprendizaje, asi como también a través de una cuidadosa
revision tedrica sobre el tema de la dislexia. Una vez identificados los factores, y los elementos
a tener en cuenta para hacer un adecuado apresta a la lectura y la escritura, se organizan
en categorias, que son la base para el disefio de la bateria de aprestamiento para la prevencion de
los efectos de la dislexia sobre la lectura y la escritura, dirigido a nifios de 4 a 6 afos, producto
de estegjercicio investigativo. En este caso los factores considerados fueron las destrezas
psicomotrices, las habilidades perceptivas, los procesos de pensamiento y las habilidades
comunicativas, entorno a las cuales se disefiaron las actividades de lachagertasolo
aportaran a mejorar el aprendizaje de la lectura y escritura de los nifios con dificultades, sino que
esta, se convertira en una herramienta para docentes y padres interesados en potenciar las

habilidades para el aprendizaje de la lectura gdatera, de los nifios en edad preescolar.
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Palabras clave dislexia, habilidades comunicativas, destrezas psicomotrices, habilidades

perceptivas, procesos de pensamiento.
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Design of a Fitness Battery for the Prevention of the Effects @fyslexia on Reading

and Writing for Children of Four to Six Years

Abstract

This research work, part of the identification of the aspects in the learning of reading and
writing, which are affected by dyslexia, for which the objectives that guidesktbetion of the
research method were proposed, this selection was one of the aspects that was more complex,
because although it is true there was clarity about the qualitative approach, its scope was not able
to fit into a single type and that was howtiarted with an exploratory character, but the need to
go a little beyond and that is why an explanatory scope was included; The information was
collected through interviews with teachers and experts in learning difficulties, as well as through
a careful heoretical review on the subject of dyslexia. Once the factors have been identified, and
the elements to take into account to make an adequate preparation for reading and writing, they
are organized into categories, which are the basis for the desighwktraration battery for the
prevention of the effects of dyslexia on reading and writing, aimed at children from 4 to 6 years
old, product of this investigative exercise. In this case, the factors considered were psychomotor
skills, perceptual skills, ttught processes and communication skills, around which the battery
activities were designed, which will not only contribute to improving the learning of reading and
writing. children with difficulties, but this, will become a tool for teachers and pargetgested

in enhancing the skills for learning to read and write of preschool children.
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Introduccién

La experiencia muchas veces frustrante deestrdiantes que debido a sus dificultades para
aprender a leer y a escribir toman la determinacion de desertar del sistema escolar, porque no
logran encajar y rendir académicamente, y las subsiguientes consecuencias e impacto social de la
situacion, llevéa buscar a través de este ejercicio investigativo, alternativas de posibles
soluciones a esta problemética, que en su mayoria es ocasionada por trastornos de aprendizaje

como en el caso de la dislexia.

Buscar respuesta a la pregunta ¢ Qué debe contemamural de aprestamiento para que
contribuya a la prevencion de los efectos de la dislexia sobre la lectura y escritura? fue el punto
de partida para iniciar esta experiencia. Para ello, se disefié una estrategia que inicio con una
exploracion de antecedesteelacionados con la dislexia, sus caracteristicas, su impacto a nivel
de la lectura y la escritura, asi como también, las consecuencias de no ser tratada y sus posibles

soluciones o tratamientos.

Teniendo identificado el problema, se formularon logi)s que direccionaron la
seleccion del método de investigacion, el cual fue cualitativo y su alcance explbrativo
explicativo. El alcance explorativo, surge por tratarse de un tema que se aborda desde otra
perspectiva, poco investigada, como es el dada prevencion de los efectos de la dislexia; pero

en la medida que se fue investigando se encuentrefeciezamentese requieren acciones
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desde el aula en materia de prevencion y es asi como selparérde un alcance explicatiyo
encontrards factores queequieremmayor atencién en la etapa de aprestamiento a la lectura 'y
escritura y surge entoncksbateriaiDivertiaprend@, como una alternativarientada a la

solucién dda problemética encontrada.

Por otra parte, y apoyada en la tedighdesarrollo cognoscitivo, de Piaget, y la teoria
sociocultural, de Vygotsky y abordando aspectos tedricos sobre el desarrollo psicomotriz, el
aprestamiento para la lectura y la escritura, las dificultades de aprendizaje relacionadas con estos
procesoy enfatizando en la dislexia; es como se logré establecer el marco teérico que soporta

este ejercicio investigativo.

La muestra tomada para la recoleccion de informacion, fue seleccionada entre la poblacion
de docentes de grado preescolar y primero dygrda actualmente en dos instituciones del
municipio de FloridablancaSantander, una de las cuales pertenece al sector privado y la otra al
sector oficial. También, se incluyé en la misma personal experto en el trabajo con nifios con
dificultades de apreatizaje: fonoaudidlogo, psicélogoeuropsiologo; para un total de 11
profesionales; quienes, a través de entrevistas estructuradas, aportaron sus conocimientos y

experiencia a esta investigacion.

Recolectada la informacion, analizados los datos y presentados los hallazgos encontrados,
se pudo determinar que los objetivos planteados fueron alcanzados, los supuestos confirmados y
la pregunta de investigacion resuelta, tal como se confirma en ldasiones y

recomendaciones y en el di seffo del producto

f
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Se espera que el producto de este ejercicio investigativo se convierta en un apoyo para el
trabajo que los docentes adelantan con los nifios en la etapa peprendizaje de la lectura 'y
la escritura, pero sobre todo para aquellos niflos que presentan dificultades en su proceso de
aprendizaje; y que a su vez trascienda el espacio del aula y pueda ser usado por padres y madres
interesados en apoyar y acompafisusniios, en el ingreso al maravilloso mundo de la lectura

y la escritura.
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1. Planteamiento del Problema

En este capitulo se hace un acercamiento al contexenguercda investigacionlas
circunstanciay condicionesn las cuales se desarropfaraasi poder ubicar al lector en el tema

y en los aspectos que lo rodean.

Segun los lineamientos curriculares para educacion Preescolar del Ministerio de Educacion
Nacional (2012), las actividades de los nifios de tres a seis afos, en el niveladgrréeben
ser estructuradas y adecuadas a sus etapas de desarrollo, para lograr la integralidad y armonia en
Sus procesos a nivel cognitivo, social y emocional. Es decir, a los nifios y nifias se les debe
proporcionar experiencias que favorezcan el dekaue las funciones bésicas de acuerdo al
momento en que estan listos para aprenddttassu parte el informe b€onpes 109(2007),

expresa:

[ é la primera infancia es considerada como la etapa del ciclo vital que comprende el
desarrollo de los nifiosde las nifias, desde su gestacion hasta los 6 afios de vida. Es una
etapa crucial para el desarrollo pleno del ser humano en todos sus aspectos: biolégico,
psicoldgico, cultural y social. Ademas, de ser decisiva para la estructuracion de la

personalidad d inteligencia y el comportamiento social ( p.27).
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De igual forma s hace necesaraestacar la importanciagbdproceso educatiyo
especialmente en los primer@3os, para evitgyosteriores dificultades en el desarrollo integral
de los nifios,tal comolo afirma el Compes (2007) en su informe 168 el que se enfatiza la
necesidad de realizar procesos de aprestamiento acordes a las necesidades y etapas de desarrollo
de los nifios en los primeros seis afios, con el fin de evitar falencias que dificpoestte

subsanarse con intervenciones posteriores.

Los problemas de aprendizaje que afectan a los nifios en edad escolar son variados y
constituyen una preocupacion para los docentes, los padres de familia y los nifios que los
padecen, debido a la afectacion no sotovelde rendimiento académicsinotambiénenla
adaptacion al entorno escolaenlas relaciones con comparferqaeentre otrosaspectos

pueden a futuro ocasioniardesercion escolaya que como plantea Keogh y Méitlan (1996),

5t

en al gunos casos han pr cegaci@nipa pade daalumnasudes de

Anor mal esd hacia compaferos que han sido diag

Segun Valero (2011kgntrelas principales dificultades de aprendizaje relacionadas con la
lectura y la escriturase encuentran Rislalia,la disortografiala disgafia y la dislexiaLa
dislexia es para esta investigacion la dificultad de aprendizaje sobre la cual se busca profundizar
por tratarse ddrastorno de aprendizaje, qoesse encuentra en las ayléed como lo afirma
Malaga (204) citando a Shaywitzi| a di sl exi a es e(TA) mas&eciente no de

y también el mas estudiado el 80% de | os ni fos con TA padec
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Considerando lo anterior se ha podido establecer la relevancia de esta problemética y la
necesidad de abordar este Para generar acciones que contribuyan a minimizar el impacto que

la dislexia causa nivel del aprendizaje de la lectura y la escritura.

1.1 Antecedentes del Problema

La revision de los antecedentes del problema permite evitar investigar un tema ya estudiado,
asi como estructurar ain mas la idea de investigacion (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2010).
Para esta investigacion en particular, no se encontrd una cargiggdrehacion relevante sobre
el tema de prevencion de la dislexia, lo encontrado enfatiza en la intervencempsirgose
hizo una revision cuidadosa sobre la dislexia, sus causas, sus caracteristicas y las consecuencias

de la misma sobre el aprengea

Las investigaciones a nivel internacional y nacional se enfocan en la deteccion, tratamiento,
intervencién y reeducacion de los procesos que se ven afectados por la dislexia. Entre estos el
mas reciente trabajo en deteccién temprana fue realizadm [pagiista Luz Rello (2016),
quien cré una aplicacion para tablet denominada Dytective para Samsung, mediante la cual se

puede detectar la dislexia a partir de los 7 afios.

Por su parte Hernanda&lle y Jiménez (2001), en su estudia influencia ded edad
escolar sobre la efectividad del tratamiento del retraso tecketerminaron la importancia de la

atenciontemprana. El déficit fonologico se afianza con la edad e interfiere en las habilidades
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lectoras al hacerse resistenta &kervencion, coel riesgo qudos estudiantes continien con

sus dificultades a lo largo de su vida.

Por su parte Bravo (2002) destaca la importancia de determinar el nivel de desarrollo de los
procesos fonolégicos para el disefio de las estrategias de ensefianzauta|gplexs de no ser
asi, al iniciar el pmer afio de escolaridad se puededucir desfase entre la ensefianza del

maestro y la posibilidad de los nifios para aprender.

Es necesario reconocer que son multiples los procesos que implica el aprendizaje de la

lectura y la escritura, tal como manifiesta Bravo (2002):

[ é la conciencia fonoldgica no es el Unico proceso cognitivo implicado en el aprendizaje

lector inicial. Las investigaciones sefialan también el peso que tienen los proceseos visual
ortograficos]a identificacion de las letras del alfabeto, la velocidad de nominar y el
desarroll o del |l enguaje oral. Todos ell os c«
emerge el aprendizaje de la lectura, como resultante de la interaccién de diveabéesyari

lo cual significa que la conciencia fonoldgica no es el Unico requisito para este aprendizaje

(p.173).

Cabe anotar la importancia de la deteccion temprana de los trastornos de aprendizaje, si bien
hay algunos como la Dislexia del desarrollo, goe&solucionan, el hecho de hacer una
intervencion temprana contribuye a minimizar los factores de riesgo, tal como lo plantea

Preil owski y Matute (2011)fiéno existe una cur
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existen diferentes tipos de intemoidn terapéutica, que son efectivas, especialmente si se

realizan | o m8s pronto posible, reduciendo | a

En el &mbito local, hasta el momento no se han realizado investigaciones relacionadas con la
propuesta de este trabaje investigacion. De algarte lamportancia de eatesis pues es una
propuesta novedosa que representa un aporte para mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje
y por ende contribuye a mejorar la calidad de la educacion y ain mas importanténaidios

efectos devastadores que sobre los nifios y nifias tienen los problemas de aprendizaje.

1.2 Planteamiento delProblema de Investigacion

Pl antear el problema de investigaci- -n es faf
i nvest i greandez, FemandelH Baptista, 2010, p.36), es decir, definirla de tal forma que
permita al investigador enfocarse hacia una mgtar tanto, tener claridad sobre la informacién
gue necesita obtener, qué método de recoleccidén de datos utilizar y cGraw etanalisis de

los mismos.

Considerando lo anterior surgen preguntas como: ¢,es necesario el aprestamiento en
preescolar para enfrentar exitosamente el proceso de adquisicion de la lectura y la escritura?
¢, Qué debe contener un manual de aprestaopemé que contribuya a la prevencion de los
efectos de la dislexia sobre la lectura y escrituma?d?anterior y en aras de minimizar y/o
evitar las dificultades en la adquisicion de los procesos de lectura y escritura en los estudiantes,

se espera comaroducto de este ejercicio investigativo el disefio debateria de



DISENO DE UNA BATERIA DE APRESTAMIENTO |22

aprestamientayrientada a Iprevencion de los efectos de la dislexabare la lectura y la

escritura dirigido a nifios de cuatro a seis afios

1.3Pregunta de Investigacién

La preguntale orienta la presente investigacion es: ¢ Qué debe contener un manual de
aprestamiento para que contribuya a la prevencion de los efectos de la dislexia sobre la lectura 'y

escritura?

1.4 Objetivo General de la Investigacion

A continuacion, se presenthabjetivo general, el cual permite identificar la finalidad de la
investigacion. El objetivo general de esta investigacionisesiar ua bateriade aprestamiento
orientada ad prevencion de los efectos de la dislexia soblectara y la escritura dirigida

nifos de cuatro a seis afos.

1.50Objetivos Especificos

Los objetivos especificos, se convierten en los resultados que se aspiran obtener una vez

finalizado el ejercicio investigativo. Para la presente investigaciplasteartresobjetivos

especificos:
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Identificar a través de la revision tedrica y entrevista a personal especializado en dificultades
de aprendizaje, las habilidades de los nifios en edad preescolar, necesarias para un adecuado

proceso de aprestamienttadectura y la escritura.

Clasificar el conocimiento e informacidecopilada déos docentes, a través de la
entrevista, sobrk dislexia y el aprestamiento a la lectura y escritura, para el disefio de material

pertinente.

Analizar informacién que ofrece personal experto en dificultades de aprendizaje, sobre la
dislexia, para el planteamiento de actividades que aporten a la prevensi@edectosabre la

lectura y la escritura.

1.6 Supuestos Cualitativos

Segun(Hernan@z, Fernandez y Baptista, 2010) son sélo explicaciones tentativas a la
pregunta de investigacion. Es deconjeturas acerca de caracteristicas, causas de una situacion
especifica, problemas especificos o planteamientos a cerca del fenébmeno que taliza.a es
Teniendo en cuenta el problema de investigacion, la pregunta de investigacion y los objetivos

planteados, los supuestos para esta investigacion son los siguientes:

La falta de aprestamiento motriz genera dificultades en el aprendizaje de k& ydetur

escritura.
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Algunos docentesarecen de los conocimientos necesarios para identificar las caracteristicas

gue presentan los estudiantes con dislexia.

1.7 Justificacion

La justificacion es el espacio en donde se expone el por qué y para qué del ejercicio
investigativo (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2010). A continuacion, se presentan algunas de
las ideas por las cuales se considerd necesario y valioso realizar teepiregestigacion, a partir
de las preguntas adaptadas por Ackoff (1973) y Miller y Salkind (2002) (citados en Hernandez,
Ferndndez y Baptista, 2010), entre las cuales se encuentran, la conveniencia de la investigacion,
quiénes se benefician con los resdtis de la misma, la posibilidad de generar valor teérico y su

utilidad metodoldgica.

La Asociacion Internacional dgislexia (IDA, 2002), la defineomo una Dificultad
Especifica de Aprendizaje (DEA) de origen neurobiolégico, caracterizada por la @esenc
dificultades en la precision y fluidez en el reconocimiento de palabras (escritas) y por un déficit
en las habilidades de decodificacién (lectora) y deleEs@or ello que un déficit en el
componente fonoldgico del lenguaje, conlleva falta deigigecy fluidez para leer y escribir y
como consecuencias secundarias, pueden presentarse dificultades en la comprension lectora, lo

gue puede obstaculizar el aprendizaje y rendimiento en otras areas.

La dislexia va mas alla de una dificultad a niveladura yescritura, tal como afirma

Asociacion Madrid con la Dislexia, é@ guia de dislexia para educadores, (2013):
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Siendo la dislexia en principio un problema de aprendizaje, acaba por crear una personalidad
caracteristica que en el aula se hadarmmbien por la inhibicion y el retraimiento o bien
por la aparicion de conductas disruptivas, hablar, pelearse, no trabajar, como formas de

obtener la atencion o el reconocimiento que no puede alcanzar por sus resultadesescol

(p.6).

Es evidenteue son multiples las consecuencias que conlleva esta dificultad de aprendizaje
por ello es importantdar la atencién debida y oportuna con el fin de brindar a los nifios y nifias
mejores condiciones para garantizages derechos, y asi amplias oportuidades de

aprendizaje e interaccion social.

Colombia es uno de los diez paises que tienen mas alumnos con bajo rendimiento académico
escolar en matematicas, lenguaje y ciencia, segun un informe publicado por la Organizacién para
la Cooperacion y el Degatlo Econdémico [OCDE] (2016) que hizo la valoracién sobre sesenta
y cuatro (64) naciones. Las causas del bajo rendimiento académico son variadas y van desde el
ambiente que rodea al estudiante en su entorno familiar, la motivacion por el aprendizaje, los
métodos y técnicas empleados en el proceso de ensefianza, hasta las dificultades de aprendizaje
una de las causas mas comunes y que influyen en la adquisicién deréaylestritura que es

un factor importante en la apropiacién de aprendizajes yaplitacion de los mismos.

Por lo anterior y partiendo del hecho que en la institucion donde se desarrolla este ejercicio
investigativo, no se ha adelantado hasta el momento, ningun tipo de estudios, sobre las

dificultades de aprendizaje, de manera pravamnt solo se han tratado de manera correctiva en
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los grados de basica primari@gnsiderando también que son variadas las dificultades de
aprendizaje en la adquisicion de lectura y escritura, se ha abordado para el presente estudio la

dislexia desde elrdoque de la prevencion.

Cabe recordar la influencia que el docente representa en la deteccion temprana de algunos

indicadores de dificultades de aprendizajectaho lo manifiesta Serrano (1990

Aunque algunos maestros de primaria estan bien prepassmiomuchos los que tienen una
formacion deficiente, no conocen el desarrollo normal de los nifios y ni siquiera sospechan
las posibles causas de algunos retrasprd<£l remedio mas simple y peor aplicado, es

suspenderlos o avisama los @dres del pblema de sus hijdp.7).

En el &mbito local, hasta el momento no se han realizado investigaciones relacionadas con la
propuesta de este trabajo de investigacion. De ahi, parte de la importancia de este trabajo, pues es
una propuesta novedosa que re@nés un aporte para mejorar los procesos de ensefianza
aprendizaje y por ende contribuye a mejorar la calidad de la educacion y ain mas importante a
disminuir los efectos devastadores que sobre los nifios y nifias tienen los problemas de

aprendizaje.

El impacto social de esta investigacion, esta dado por su contribucion de manera practica a
minimizar el impacto de la dislexia, a través del trabajo de aprestamiento con los nifios y nifias
de cuatro (4) a seis (6) afos. El disminuir los efectos y conseasele este trastorno en el

aprendizaje, beneficia directamente a los nifios y nifias de la institucion, se constituye en un
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material de apoyo para padres y docentes, y a nivel del sistema eduaaiiviongaruna de las

causas de fracaso escoke apaia a la disminucion de la desercidén escolar y del analfabetismo.

1.8 Limitaciones y Delimitaciones

Las limitaciones hacen referencia a los posibles obstaculos que pueden interferir y restringir
el desarrollo de la investigacidn. A continuacs@npresentan algunaspectos que se convierten
en limitaciones durante el desarrollo de la presente investigacion:

- Una de las limitantes, es la escasa cantidad de trabajos adelantados en prevencion de la
dislexia en la edad preescolar, no se encuentifasientes fuentes para soportar la
argumentacion al respecto.

- Otro obstaculpla movilidad de la poblacion, por cambio de domicilio o por traslado al
sector oficial. Esto se convierte en limitante al no poder verse la continuidad y los
efectos del aprestaento a nivel de adquisicién del proceso de lectura y escritura.

- La oferta abundante de instituciones educativas privadas y oficiales en el sector, que
promueven la ensefianza de la lectura y la escritura en el Preescolar; se convierte en
limitante en la redida que implica que la institucion no compite en este aspecto y por
tanto la demanda educativa se ve afectada por el desconocimiento de los padres respecto

a la importancia del aprestamiento en el preescolar.

Las delimitaciones, se refieren al espa&acd, temporal, tematico, metodolégico y
poblacional del estudio. En este aspecto es importante tener en cuenta que esta investigacion se

realiza en una, institucion educativa de caracter privado, ubicada en Colombia, en el
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departamento de Santander, neipio de Floridablanca, institucion de caracter mixto que ofrece
los niveles de educacién Preescolar y Basica Primaria y que, para el presente estudio, se tomara
como poblacion beneficiaddelos resultados de la investigacion, a los estudiantes de ¢diptro

a seis (6) afos, grados Jardin y Transicion.

Para la recoleccién de la informacion que requiere la presente investigacion se tomara como
muestra a los docentes de los grados Jardin, Transicion y Primero, de esta institucién y de una
institucién ofigal del Municipio, interviene también personal experto en dificultades de
aprendizaje (fonoaudiodloga, psicologa, magistenemopsicologia) que aportaran sus
conocimientos y experiencia en los procesos relacionados con la dislexia, la lecturapla gscrit
el aprestamiento como estrategia de prevencion. Este proceso de investigacionseibecal
disefio de una bateria de aprestamipata prevencion de los efectos de la dislexia dabre

lectura y escritura, dirigida nifios de cuatro a seis afios

La identificacion de las limitaciones y la delimitacion del presente ejercicio investigativo
permite prever situaciones relacionadas con el contexto, el tiempo, el espacio y los recursos que
intervienen en la investigacion, para identificar y aplicaijp@s acciones preventivas y/o
correctivas sobre aquellos aspectos que puedan obstaculizar el desarrollo objetivo de la

investigacion y asi mantener la atencién en el objetivo propuesto.
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1.9 Definicién de Términos

Este item pretende presentar al leatoglosario de los términos que se usaran de manera
frecuente en el presente trabajo, con el fin de facilitar la lectura e interpretacion de lo aqui

expuesto.

Aprestamiento. Segun el Diccionario Pedagdgico 1. Programa que ha sido establecido para
ayudara los nifios a hacer la transicion desde el hogar o desde un establecimiento preescolar a la
escuela primaria, y que se ofrece usualmente como una via para asegurar que el nifio esté listo
para la escuela a partir de circunstancias dificiles. 2. Perioddlieade tiempo en el que, de
acuerdo con un previo diagnostico de cada nifio, el educador trabaja de manera individual y
grupal para garantizar el mismo o semejante nivel de preparacion en todos los nifios antes de

iniciar el programa oficial.

Concienciafonémica HernandezValle y Jiménez (2001), la definen como la capacidad

gue tiene el sujeto de descubrir en la palabra una secuencia de fonos o de fonemas.

Dislexiaa Seg%n | a Gu2?a de dislexia para educado
Espediica de Aprendizaje (DEA), que es un término general que hace referencia a un grupo
heterogéneo de trastornos que se manifiestan en dificultades en la adquisicion y uso de las
habilidades de escucha, habla, lectura, escritura, razonamiento o calcultraBgiosos son
intrinsecos a los individuos, presuntamente debidos a una disfuncién en el sistema nervioso

central y pueden tener lugar a | o | argo del c
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Bravo (1993) en torno a |l a definicficodel de di
desarrollo infantil caracterizado por una severa dificultad para aprender a leer. Trastorno cuyas
manifestaciones tempranas suelen aparecer a nivel del desarrollo del lenguaje en la etapa

preescolaro (p.102).

Fracasa (Anon, 2017) Falta de éxitmresultado adverso.

Escolar. (Anon, 2017) 1. ad]. Del estudiante, de la escuela o relativo a ellos 2. com.

Alumno que cursa la ensefianza obligatoria.

Hablamos de fracaso escolar, cuando un estudiante no es capaz de alcanzar el nivel de
rendimiento mdio esperado para su edad y nivel pedagdgico. Se entiende entonces por fracaso

escolar el hecho derogra el titulo académico minimo obligatorio de un sistema educativo.

Rendimiento. (Anon, 2017)m. Producto o utilidad que rinde o da una persoc@sa.

Al hacer referencia al rendimiento escolar se esté indicando la capacidad de un estudiante
para responder con eficiencia, utilizando los conocimientos, habilidades y destrezas que ha

adquirido durante el proceso ensefianza aprendizaje.

A lo largo deeste capitulo se presento la secuencia seguida para llegar a plantear la pregunta
de investigacion que direccionara la presente investigacion, iniciando con una revision de

antecedentes apoyando esta busqueda en una revision de literatura. Seguidgiatedese
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los objetivos que se esperan alcanzar una vez se dé respuesta a la pregunta de investigacion; se
consideraron también las posibles limitaciones que se puedan presentar a lo largo de este
ejercicio investigativo, a continuacion, se hizo la debcidon de la poblacion objeto, el espacio

fisico en la cual se va a desarrollar y el tema de estudio. Para finalizar se present6 un glosario de
términos que permite al lector reconocer facilmente el significado de los términos a utilizar en el

presente estlio.



DISENO DE UNA BATERIA DE APRESTAMIENTO | 32

2. Revision de literatura

En este capitulo se explica y profundiza el conocimiento existente que se encuentra asociado
al problema de investigacion planteado, mediante el desarrollo de una perspectiva teérica que
fundamenta este estudio y bréndl lector una idea mas clara del tema abordado. Segun Danhke
1989 (citado por Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003) uno de los fines de la revision de la
literatura, es profundizar y comprender si la teoria existente y la investigacion anterior érece u
respuesta a la pregunta o a las preguntas de investigacion; o bien brinda una direccion a seguir

dentro del planteamiento del estudio en cuestidn.

El capitulo se encuentra organizado en cinco grandes apartes que permiten contextualizar el
constructo tedrico que da soporte al ejercicio investigativo. En un primer aparte se revisan las
macro teorias que para esta investigacién se han abordado tadela ¢tearia del desarrollo
cognitivo de Piaget y la teoria del desarrollo sociocultural de Vygotsky; otro aparte que se
aborda e$o relacionado con la psicomotricidad, su importancia y relaciéon con los procesos de
lectura y escritura, los &mbitos del deslo psicomotriz. En un tercer apartado, se revisa el
aprestamiento y su influencia en el aprendizaje de la lectura y escritura, importancia de la lectura
y la escritura. En el siguiente aparte, se da una mirada a las dificultades de aprendizaje
relacioradas con la lectura y la escritura, profundizando en la dislexia. Para finalizar se incluye

la revision de algunas investigaciones relacionadas con el tema de investigacion.
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2.1Teoria del desarrollo cognitivo

Jean Piaget (1969) plantea que al igualejwrierpo evoluciona rapidamente durante los
primeros afos de vida, las capacidades mentales también evolucionan a través de una serie de
etapas con caracteristicas propias y cualitativamente diferentes entre si, de este modo definié una
secuencia de cuatestadios o0 etapas cognitivas: etapa sensoriomotora, etapa preoperacional,

etapa de operaciones concretas y etapa operaciones formales.

La etapa sensoriomotora, que abarca desde el nacimiento hasta los dos afos
aproximadamente, en esta etapa, el nificusaentidos que estan en pleno desarrollo y sus

habilidades motrices para conocer todo lo que le rodea.

Después de esta primera etapantea laetapa preoperacional, comprendida entre los 2 a 7
afos aproximadamente, la cual se caracteriza por f&oneacion de la etapa anterior: el nifio
ya es capaz de pensar y actuar sobre el mundo de forma interna, esto sienta las bases para el

desarrollo del lenguaje, aparece ademas el juego simbdlico.

La tercera etapa, corresponde al Estadio de las Opera€omeretas que abarca
aproximadamente de los 7 a los 12 afos, en esta etapa el pensamiento en los nifios se vuelve mas
flexible, y son capaces de considerar una situacion desde el punto de vista de otro, asi como de

captar el principio de conservacion ysg secuencias sencillas.
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La cuarta y ultima etapa es el Estadio de las Operaciones Formales que corresponde desde
los doce afios en adelante y es cuando el cerebro humano esta potencialmente capacitado para
formular pensamiento realmente abstracto,sle #®rma son capaces de ir mas alla del aqui y

del ahora, para entender causa y efecto, desarrollan y usan reglas, principios y teorias generales.

Para el presente ejercicio investigativo se trabajard con nifios del nivel preescolar, cuyas
edades oscilaantre los 4 y 6 afios, los cuales segun la clasificacion presentada por Jean Piaget
en su teoria del desarrollo cognitivo se encuentran ubicados en la etapa preoperacional, que
abarca desde loshasta los 7 afioEste periodo a su vez Piaget lo subdivide ersdbstapata
pre-conceptuab simbdlico abarca de I&a los 4 afios aproximadamente y la etapa o periodo

intuitivo que la ubica entre los 4 y 7 afios.

En el pefodo preconceptual o simbdlico, el aspectoanbt alcanzado un desarrollo que le
da al nifio la posibilidad de desplesaseguro y ejecutar movimientos con la finalidad de
realizar tareas que le demandan cierta dificufjagh la medida que lo log afianza su concepto
corporal y su esquema, loaelona corsu utilidad como una herramienta para alcanzar una
meta; la coordinacién visomotora se ajusta con mayor precision, aparece el juego siyrgmlico

estructuran los primeros preconceptos espacio temporales.

En el periodo intuitivd’iaget establecqueel ninoadquiereun mayorcontrolde su cuerpo
inicia la formacion de conceptos, logreyor capacidad para clasificar objetos por categorias,
sin embargo, se le dificulta el manejo de dos o mas variables simultaneamente, logra identificar

antes ydespués en una sucesion espasialembargo, por su irreversibilidad del pensamiento
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se le dificulta aun deshacer en su mente una accidén que ha causado una transfermacion;
aspecto importante a nivel de pensamiento y lengual@ capacidadjue loga para remplazar
el objeto por su representaci&@mbdlica,lo quese da gracias@uelas nuevas estructuras
construidagian paso de Idisicoa lomental es decir del pensamiento preoperatorio al de las

operaciones cometas

Por su parte la lecturalg escritura implican procesos tales como nociones de espacio y
tiempo, para ubicaignos atendiendo a una direccionalidad y orientaesfacialasi como
tambiéna una secuencia temporal, requiere ademas dominio de los procesos de codificacion y
decodificacion; lo que implica por tanto la necesidad e importancia del aprestamiento en la etapa

preescolar, aspecto que favorecerda el aprendiedi lectura y la estura.

Piaget no solo describid las etapasidsarrollosino que adedas explicécualesson los
procesos implicados en@édsarrollo cognitivgpara elloes importante recdarque él concibe el
aprendizaje como la construccigradualdel conocimientpatravés ddres procesos que son la

organizaciorde esquemasa adaptacion y el equilibrio

2.2 Teoria sociocultural

Lev Vygotsky(1979), da especial importancia a la interaccion del individuo con la sociedad
para el desarrollo del nocimiento. Paral, elconocimiento se construye a medida que las
personas interactuan. Las habilidades mentales elementales con las que el nifio nace (percepcion,

atencion y memoria, entre otras) se transforman en funciones mentales superiores, gracias a la
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interacciéon denifio, con otros nifios, y con adultos, constituyéndose en el principal medio del
desarrollo intelectual, que lo ha de llevar a aprender a regular su conducta y pensamiento a través

de la internalizacion.

Dentro de su teoria, describe los cambios evalaten el pensamiento del nifio en funcién
de las herramientas culturales con que el nifio interpreta su mundo, estas herramientas pueden ser
herramientas técnicas (lapiz, papel, pc) que le sirven para modificar objetos o dominar el
entorno; o herramientasipslogicas (palabras, simbolos, nimeros) que sirven para organizar la
conducta y el pensamiento. En el caso del lenguaje es esta la herramienta psicolégica de mayor

influencia en el desarrollo cognoscitivo del nifio.

En esta teoria, cabe destacar quef@ tiene un papel activo en el proceso de aprendizaje
pero no actla solo, requiere de la interaccion con el entorno para adquirir nuevos aprendizajes ya
gue es esto lo que le permite pasar del nivel evolutivo real (lo que el nifio puede realizar por si
s6lo) al nivel de desarrollo potencial (lo que logra realizar con la ayuda de otros) y a la distancia
entre el nivel evolutivo y el nivel de desarrollo potencial, es a lo que Vygotsky llamé zona de

desarrollo préximo.

Por lo anterior se concluye que eleqmlizaje se produce a partir de las adaptaciones de
nuevas experiencias, que realiza cada individuo, para lograr modificar sus estructuras y
preconceptos, obteniendo de esta manera un nivel de pensamiento mas complejo y una mayor

comprension e integraci@on su entorno; pues el verdadero aprendizaje es aquel que surge no
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como acumulacién de conceptos sino aquel que contribuye al desarrollo de la persona y est4 en

estrecha relacién con un desarrollo cultural y social.

La teoria del desarrollo cognitivo & teoria sociocultural se complementan, porque si bien
es cierto que el ser humano necesita de un proceso de maduracion y desarrollo cognitivo, este se
va dando de manera paulatina con la interaccion del individuo con el entorno que lo rodea y le
brinda vdiosas experiencias que posibilitan nuevos aprendizajes y le permite alcanzar la

madurez en las diferentes areas del desarrollo.

2.3La psicomotricidad

Uno de los factores que se considera imperativo relacionar al hablar de dislexia es el que
tiene que er con el tema de la psicomotricid&d francés Dupré (1909) se refiere por primera
vez al término psicomotricidad, poniendo de relieve las estrechas relaciones que unen las
anomalias psiquicas y las motrices. Por su parte Coste (1979) refiere quentepiiciad es
un nudo que ata psiquismo y movimiento hasta confundirlos entre si en una relacién de

implicaciones y expresiones mutuas.

Una vision mas holistica la planea Muniéin (1997), quien considera que la psicomotricidad
es una disciplina educatiyaeeducativa / terapéutica, concebida como dialogo, que reconoce al
ser humano como una unidad psicosomatica y que actia sobre su totalidad por medio del cuerpo
y del movimiento, en el ambito de una relacion céalida y descentrada, mediante métodos activos

de mediacion principalmente corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo integral.
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Veiga, M. (2010) define la psicomotricidad como la relacion que se establece entre el factor
psiquico y el factor motriz; en la primera infancia esta relacion egteana que dificilmente se
puede establecer la diferenciacion entre el desarrollo motriz y la capacidad de relacion que a
través del movimiento establece con el entorno, lo cual forma parte de las experiencias que

aportan al desarrollo del lenguaje, el gEmiento y la memoria.

Segun Bernaldo de Quiroz Aragén, M. (2012) la motricidad es la ejecucion del movimiento
y esta unida a mecanismos del cerebro y del sistema nervioso. Sin embargo, la palabra
psicomotricidad comprende a la persona en su globalit@tica aspectos motores y psiquicos,
entendiendo estos Ultimos en sus vertientes cognitiva y emocional y teniendo en cuenta que la
persona esta dentro de la sociedad en la que vive, por lo que necesariamente hay que contemplar

también los factores sociales

Después de recapitular algunas de las definiciones sobre psicomotricidad y considerando las
definiciones de los diferentes autores, se puede concluir que la psicomotricidad tiene que ver
entonces con las implicaciones psicologicas del movimiento yaisilédad corporal, en las

relaciones que se establecen entre el individuo y el medio en que se encuentra.

2.3.1lmportancia de la Psicomotricidad

Para Berruez(¢1995), el objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades

motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e

investigacion sobre el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva:de el
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disfunciones, patologias, educacion, aprendizaje, etc. Asi mismo reconoce, que el campo de

actuacion posee dos vertientes una la pedagdgica y otra la patoldgica.

La vertiente relacionada con cuerpo pedagoégico, donde se encuentra la actividad
educativa/reeducativa del psicomotricista con determinado proposito: lograr llevar al individuo
hasta la consecucion de sus méaximas posibilidades de desarrollo, de haldlm#adndmia y
de comunicacion. La otra vertiente, segun declara el autor, la psicomotricidad se preocupa del
cuerpo patoldgico, y se realiza una actividad rehabilitadora/terapéutica que se orienta hacia la
superacion del déficit o las inadaptaciones quaragucen por trastornos en el proceso evolutivo
provocados por diversas causas; organicas, afectivas, cognitivas o ambientales. De cualquier
modo, se trata de llevar nuevamente al sujeto hacia la adaptacion, la superacién de sus

dificultades y hacia la aonomia.

Berruezo (1999) considera que la intervencion psicomotriz contribuye en la deteccién y
prevencion de trastornos psicomotores o emocionales en poblaciones de riesgo o en etapas
concretas de la vida. Asi como también facilita la maduracion psidaniat intervencion del
psicomotricista va dirigida tanto a sujetos sanos como a quienes padecen cualquier tipo de

trastorno, limitacion o discapacidad, y su trabajo puede desarrollarse individual o grupalmente.

Para Wallon, H. (1959), el movimiento rexte una importancia ineludible en el desarrollo
psicoldgico del nifio. El baso sus trabajos en la unidad psicobiolégica del ser humano; donde
psiquismo y motricidad, no constituyen dos dominios distintos o yuxtapuestos, sino que

representan la expresion lds relaciones reales del ser y del medio.
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Por su parte Piaget, J. (1969) en su teoria sobre la evolucién de la inteligencia en el nifio,
pone de manifiesto que la actividad psiquica y la actividad motriz forman un todo funcional que
es la base del desalio de la inteligencia. Piaget reconocia que, mediante la actividad corporal,
el nifio piensa, aprende, crea y afronta los problemas. Es asi como las investigaciones de Wallon
y Piaget, J. (1966), evidenciaron como la actividad motriz representa unraptetal

necesario para asegurar el paso de lo sensoriomotor a lo representativo.

En el contexto colombiano, especificamente en el documento Orientaciones Pedagdgicas
para el grado Transicion (borrador) del Ministerio de Educacion Nacional (MEN,2010), se
plantea que el reconocimiento del esquema corporal permite a los nifios y niflas de preescolar,
desarrollar las habilidades necesarias para desplazarse, seguir una direccion, posicionar su

cuerpo y coordinar sus movimientos, entre otras posibilidades.

La Ley 115 de 1994Ley General de la Educacién colombiana, en el articulo 15, define la
Educaci-n Preescolar como aquella que es dofr
aspectos biolédgico, cognoscitivo, psicomotriz, y socio afectivo, a trawdgeeencias de
socializaci - n pedAgg ungveez mass seydestatpapel anpdrtante gue o .
desempefia el desarrollo psicomotor en la construccion de la personalidad infantil, ha sido
destacado por numerosos investigadores de las difem@ateias psicoldgicas, psiquiatricas,

pedagogicas y neuroldgicas.

Cabe anotar, que en la medida que el individuo se relaciona con el medio a traves de

experiencias mediadas por el movimiento, logra establecer un mayor nimero de interacciones a
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nivel cagnitivo, afectivo, simbdlico y perceptivo motriz, que favorecen nuevos aprendizajes,
contribuye al desarrollo armonico de la personalidad, proporciona al nifio una mayor

independencia y amplia su competencia comunicativa.

2.4 Factores Psicomotrices que imrvienen en el desarrollo de la lectura y la escritura

En la etapa preoperacional se destaca el avance que los nifios presentan no solo a nivel
psicomotriz sino también a nivel del lenguaje; paraPapaia@d 0 1) Al os ni fos y ni
tres y los seis afos logran grandes avances en sus destrezas de motricidad gruesa, como correr y
saltar y de motricidad fina, como abotonarse la camisa y pintar. También demuestran preferencia

por la mano derechaoizqe r dao (p. 334) .

El desarrollo psicomotriz busca adquirir el control del propio cuerpo y obtener de él el
maximo de posibilidades de movimiento y expresién que cada individuo pueda lograr (Palacios,
J. 1989). Dicho desarrollo en el ser humano se rigeagdeyes fundamentales de maduracion,
ley cefalocaudal y ley proximo distal, establecidas por Coghil (1929), (citado por Veiga, 2010,

p.38).

La ley cefalocaudal, principio mediante el claal organizaciones de la respuesta motrices
se efectuan en ordelescendente, desde la cabeza hasta los piesydapkincipio proxime
distal, el cual indica que la organizacion de las respuestas motrices se efectia desde la parte mas
préxima al eje del cuerpo, hasta la parte mas externa del mismo (Mufioz,Asif.pe puede

observar que el nifio controla antes los movimientos de la parte superior del cuerpo que los de las
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extremidades inferiores y el movimiento de los hombros, antes que los movimientos finos de los

dedos.

Por lo anterior, podemos concluir quedekarrollo motriz tiene una secuencia clara 'y
predecible y constituye un aspecto evolutivo en el ser humano, es la manifestacion externa de la
maduracion del sistema nervioso central, que no solo se produce por el hecho de crecer, sino que
esta influencido por aspectos genéticos, el nivel madurativo y la estimulacién ofrecida por el

medio adecuado, en el momento oportuno.

Para favorecer una adecuada maduracién del educando, de tal forma que pueda abordar con
éxito su aprendizaje de la lecturascritura, Lebrero y Lebrero (1988) destacan cuatro &mbitos
para trabajar en | a etapa preescolar: Aorgani
comunicaci-n |ling¢2stica y desarroll o de func
(p.77). Respeo al trabajo en estos cuatro &mbitos, anteriormente citados, Lebrero et al. (1988,

p.p.77- 145) lo consideran necesario por las siguientes razones:

La organizacion perceptivarodos los sentidos intervienen en el aprendidejaia adia;
pero en el aso de ldectura yla escritura, la vista, el oido y el tacto adquieren una especial
importancia. En este proceso de aprendizaje, el uso de los sentidos se produce de manera
progresiva hasta llegar a su perfeccionamiento. Sin embargo, la calidad yccdatetda
informacion esta estrechamente relacionada con la maduracion de los sentidos y la capacidad

cognitiva del estudiante, asi como también la frecuencia en el estodde ahi la importancia
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de proporcionar a los estudiantes experiencias dedipagmque involucren los diferentes

sentidos y ensefarles a integrar la informacion recibida (Lebrero et al., 1988).

Desarrollo psicomotarEste término hace referencia tanto a la evolucién motora como
cognitiva adquirida por la persona, que permitelacion con el mundo exterior y es la
expresion de la personalidad de cada uno. Por ello, la educacion psicomotriz en los primeros
afos de los educandos es de méxima importancia. Dentro de este desarrollo, el esquema
corporal, la organizacién espacial yolganizacion temporal, adquieren suma importancia en el
correcto aprendizaje de la leatscritura. El trabajo del docente en estos tres aspectos es muy
importante para lograr fortalecer en los nifios y nifias la expresividad, la gesticulacion, el
dominiodel movimiento, el conocimiento e interiorizacion de la imagen corporal y mejorar la

capacidad respiratoria (Lebrero et al., 1988).

Comunicacion linguistica El lenguaje es la principal via de comunicaci@ogializacion,
implica una capacidad no sdle expresion, sino también de comprensién; en la que ha de estar
presente la capacidad de simbolizacion y representacion mental. Este aprendizaje se desarrolla de
manera progresiva por medio de la interaccion con los adultos, es decir, se relacionaom solo
la personalidad del educando, sino también con el ambiente que le rodea. Este ambiente debe ser
rico en experiencias que fortalezcan la capacidad fonética y articulatoria, asi como también la

adquisicion de destrezas motoras finas y la imaginacidr¢te et al., 1988).

Desarrollo de los procesos cognitivd3durante el tiempo de preparacion parketdura y

escritura, los educandos se encuentran en el subestadio de las represeptacipeegorias,
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establecidas por Piaget. El papel del docemt@ocmediador y facilitador de experiencias de
aprendizaje, es ayudar a pasar de esa primera etapa, iniciAndoles en actividades mas
estructuradas y en las que se requiera una mayor atencion, pero siempre dentro de sus
posibilidades. De esta manera, se oaduciendo a los educandos a una forma distinta de
almacenar, aprender y transformar la informacién, asi como también de recordar y pensar; de

cémo lo habia hecho hasta el momento (Lebrero et al.).1988

Todos estos aspectos son importantes en el ddsatedlos procesos de lectura y escritura,
y requieren ser potenciados a través de experiencias de aprestamiento, planeadas, estructuradas y
mediadas por el docente, quien en su labor en el aula conoce y detecta en sus estudiantes los

factores en los cuaeresenta mayor o menor desarrollo.

2.5 Aprestamiento para el aprendizaje de la lectura y la escritura

Cabe recordar que el aprestamiento etimol - gi
propdsito fundamental del aprestamiento en el podsses preparar a los nifios y nifias para el
aprendizaje en determinada &rea; en esta investigacion se prioriza el aprestamiento para la lectura
y escritura por considerar que un adecuado desarrollo de las habilidades y destrestas
etapa, minimizaha posibilidad de fracaso escolar por dificultades de aprendiEajesndo en
cuenta que la educacion preescolar es la base y pilar fundamental de los demas niveles
educativos, en el que se desarrollan habilidades y destrezas necesarias que lesagguriniten

conocimientos mas amplios y profundos.



DISENO DE UNA BATERIA DE APRESTAMIENTO | 45

El sistema educativo colombiarmr su parte contempla la importancia del aprestamiento,
al formular en el Art. 16, de la Ley General de Educada@nobjetivos especificos del nivel
preescolar, que semdagerten en eje de la formacién integral, de nifios y ng&tes objetivos

son.

El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accién, asi como la

adquisicion de su identidad y autonomia;

- El crecimiento arménico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la motricidad,
el aprestamiento y la motivacion para la leesaritura y para las soluciones de
problemas que impliquen relaciones y operaciones matematicas;

- El desarrollo de la eatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como
también de su capacidad de aprendizaje;

- La ubicacién espaciotemporal y el ejercicio de la memoria;

- El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y comunicacion
y para establecer relaciones de reciprocidad y participacion, de acuerdo con normas de
respeto, solidaridad y convivencia;

- La participacion en actividades ladicas con otros nifios y adultos;

- El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio ndtamaliar y social;

- El reconocimiento de su dimension espiritual para fundamentar criterios de
comportamiento;

- Lavinculacion de la familia y la comunidad al proceso educativo para mejorar la calidad
de vida de los nifios en su medio, y

- Laformacion de hatos de alimentacion, higiene personal, aseo y orden que generen

conciencia sobre el valor y la necesidad de la salud.
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Al brindar en los primeros afios de vida a los nifios y nifias, actividades que estimulen sus
dimensiones de desarrollo: corporal, comutveatcognitiva, ética, estética, socioafectiva y
espiritual, se lograré favorecer su desarrollo integral, contribuyendo a la formacion de su
personalidad y al fortalecimiento de las habilidades para interactuar con los demas y con el

entorno de manera atiea y exitosa. Eanportante el papel mediador del docente porque:

En la edad preescolar (nilos menores de 6 afios) se desarrollan procesos cognitivos y
psicolinguisticos que son determinantes para el aprendizaje del lenguaje escrito, entre los
que se puen destacar el desarrollo del lenguaje oral, de la conciencia fonologica, de la
memoria verbal, de la velocidad para nombrar objetos y la asociacion seudintica. Es

muy clara la relacion de continuidad existente entre el dominio del lenguajecbral y
aprendizaje del lenguaje escrito, lo cual se da antes del ingreso del nifio a una etapa de

escolarizacion mas académica, como es la basica primaria. (Alvarez, 2004, p.49)

La formacién y conocimiento del docente de preescolar sobre los procesos inspticado
aprestamiento para la lectura y la escritura, es de vital importancia para que a través del
aprestamiento, entendido como fAun conjunto de
gradualmente, que promueven en el nifio y nifia el desarrollo de hédsligaestrezas y la
adquisici-n de h8bitos y actitudes positivas
(Campos Ugalde, s.f.): el docente genere experiencias de aprendizaje que atiendan a las
necesidades propias de la edad, respetando eldeivebduracion|os ritmos y estilos de

aprendizaje.
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En el proceso de aprestamiento para la lectura y escritura, se requiere fortalecer procesos de
maduracion en lo visual, para que el nifio o nifia pueda ver con claridad y precision letras y
palabras.Enlo auditivo, que le permita al nifio o nifia discriminar sonidos. En el aspecto
sensoriomotor, que le permita ubicarse en el espacio y en el tiempo, coordinar movimientos 0jo
mano, identificar derecha e izquierda. Y en el aspecto emocional, que le psumitaratos y

llevar a cabo tareas mostrando tranquilidad.

Para Garcia y de Arce (1995) el comportamiento humano implica respuestas motoras y estas
manifestaciones externas de la actividad motriz, implican aspectos tales como: fuerza, exactitud,

precision velocidad, coordinacion. direccionalidad en los movimientos vy flexibilidad.

La Exactitud y la Precisiodel movimiento permiten al nifio, en la lectura mecénica,
pronunciar correctamente los fonemas representados. En la escritura, posibilitan ebtr@zo ex

de los grafemas.

Velocidad y Agilidadg es el #Atiempodo adquirido en | a se
definirse: ligereza o rapidez con la que se efectie el movimiento. En la escritura la velocidad es

importante, muchas veces ésta es evaluada a ttevdistados.

La coordinacionpermite realizar los movimientos necesarios para leer, escribir o calcular.
Para poner copias en grafema, el nifio necesita coordinar el movimiento de sus o0jos con el de sus
manos para poder realizar un trazo exacto y preciso. Si no tiene esta halmkdadmente el

trazo sea distorsionado e ilegible.
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Direccionalidad de los Movimientpsualquier movimiento se realiza en un espacio y
tiempo. La direccionalidad permite realizar los trazos siguiendo una direccion correcta o el

mover los 0jos, a través de una linea escrita.

Distancia es el intervalo que separa dos puntos del espa@bti@iohpo. El nifio que esta

escribiendo necesita guardar una distancia entre las letras o entre las palabras.

Resistencia; #a habilidad supone la capacidad de un individuo para no fatigarse ante una
situacion dada. Un nifio que tenga una baja resist@ueide presentar problemas cuando escribe,

la mano se le cansa mas rapido de lo normal.

Flexibilidad se entiende a la habilidad por medio de la cual un individuo puede adaptar sus
movimientos a las exigencias del ambiente. Un nifio que no tenga béerotlada esta

habilidad tendra problemas para pasar de la escritura de un grafema a otro.

Por | o anterior cabe recordar que Al os aprer
primeros afios de asistencia a una institucién escolar son de imporasweadental porque
implican ademés del contenido académico, la influencia definitiva que tendran en la
estructuracion de su personalidad y en las interacciones que tendran en el futuro con el estudio y

con el trabajoo (MINED, 2003, p, 68).
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2.6 Ilmportancia de la lectura y la escritura

Partiendo del hecho que la lectura y escritura son procesos complejos, que van mas alla de
decodificar, copiar grafemas y reproducir fonemas, esta se convierte en una poderosa adquisicion
para el ser humano, ya que la leaty la escritura, le permite al ser humano ampliar sus
horizontes, relacionarse e interactuar con el entorno proximo y distante, expresar sentimientos
emociones y conocimientos, utilizar e interpretar, comprender y dar significado al lenguaje en

todas susnanifestaciones.

Robledo y Rodriguez (1998) reconocen el lenguaje como el resultado de la interaccion
social, enmarcado en un contexto con una intension comunicativa, por lo cual el aprendizaje no
puede limitarse sélo a la relacion del estudiante cdndey diccionarios. Ahi la importancia del
docente y los padres de familia como generadores de experiencias significativas, que despierten
en los nifios y nifias la motivacién hacia el aprendizaje de la lectura y la escritura y su practica
cotidiana como ndio de acceder al conocimiento y también como instrumento de relacion con

Su entorno.

AfiLa |l ectura y | a escritura es una habilidad
domina, que le hace expandir sus horizontes y conocer nuevos mundos, pectgetss que
no estan presentes pero que por medio de un libro se puede conocer. Es aquella habilidad que
hace al ser humano m8s humilde y un agente ca

Sarmiento. P.91). Cobra importancia fundamentar desgeifosros afos, a través de un
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aprestamiento adecuado, las bases que le permitan a los nifios y nifias hacer una apropiacion de

los procesos de lectura y escritura, con los cuales se va a relacionar a lo largo de toda la vida.

2.7 Dificultades en elaprendizaje de la lectura y la escritura

A continuacion, se presentara algunas definiciones sobre el tema, que permiten clarificar el
concepto de dificultades de aprendizaje y abordar el tema de estudio del presente trabajo
investigativo. Una dificutad e aprendi zaj e es un ATrastorno n:
humano funciona o se estructura de maddesiente £ Jpuede afectar la habilidad de la persona
para hablar, escuchar, leer, escribir, deletrear, razonar, recordar, organizar informacion o
aprender matem8ticas. Este tipo de trastornos

BN

utilizando estrategias adecuadas para ell oo (

Por su parte la Asociacion Americana de Psiquiatria, en la Guia de consulta de los criterios
diagnéstios, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (BSNR013), por su
nombre y siglas en I ngl ®s, define Trastorno E
dificultad en el aprendizaje y en la utilizacién de aptitudes académicas, evidgrwidao
presencia de al menos uno de los siguientes sintomas que han persistido por lo menos durante
seismeses, a pesar de intervenciones dirigidas

- Lectura de palabras imprecisa o lenta y con esfuerzo

- Dificultad para comprender el significado de lo que lee

- Dificultades ortograficas (p. €j., puede afadir, omitir o sustituir vocales o consonantes)

- Dificultades con la expresion escrita



DISENO DE UNA BATERIA DE APRESTAMIENTO |51

- Dificultades para dominar el sentido numérico, los datos numéricos owdbcélc

- Dificultades con el razonamiento matematico

Este ejercicio investigativo est4 enfocado hacia los trastornos relacionados con la lectura y
escritura, por considerar que la adquisicion de dicho proceso incide de manera importante en el
aprendizaje y lpromocion escolar. Segun Juan Carlos Bernal, director de proyectos de
Dividendo por Colombia, citado por Sanchez Alvarado (2016), en su articulo del Tiempo,
titulado: Cada afio mas de 300.000 nifios y adolescentes abandonan el glaletgo;

recientemente que:

La extra edad es uno de | os factores m8s not
hay un problema grave en escritura, lectura y comprension lectora (que son vitales para

entender distintas materias), lo que esta haoigneé las universidades tengan que hacer

inversiones en cursos especiales y que los nifilos que no separesaeibim se vayan de la

escuela

A continuacién se definen aquellas dificultades que segun Valero (2011), considera son las
principaledificultades de aprendizaje relacionadas con la lectura y la escritura: dislalia,
disortografia, disgrafia y la dislexia; esta ultima, sera en la cual se profundizara en este ejercicio
investigativo, que busca minimizar el impacto que la dislexia provooeebde aprendizaje en
nifos y nifas, pues la lectura y la escritura son el medio y la herramienta mas usada para acceder
al aprendizaje y ampliar el horizonte del conocimiento. A continuacion, se presenta la definicion

de cada una de ellas:
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2.7.1Dislalia.

AfSe trata de un problema de pronunciaci - n,
esta dificultad no son capaces de repetir por

(valero, 2011, p.4).

2.7.2Disortografia.

fiLa disortografiae caracteriza por una escritura con muchas faltas, que se manifiesta
cuando se ha consolidado el aprendizaje de la lectura y la escritura. El nifio no es capaz de
transmitir el codigo linglistico hablado con los grafemas correspondientes, es decir, al
escrbirlos, incluidos aquellos que comparten con otros una misma articulacion (b/v, glj,

l'1/y), o carecen de pronunciaci-n (h)o (Val e

2.7.3Disgrafia.

AnAl teraci-n en el proceso de-markaesycuyhcausa , debi

puede deberse a una alteracién neuroldgica, trastornos en la lateralidad o un componente

e mo c i (aenol 2011, p.8).
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2.7.4Dislexia

Sepuederencontramultiplesdefinicionesde dislexiaseguna ramacientificaquela

investiga. Aqui sehanrecopiladdastresdefinicionesprincipalesutilizadasenla actualidad:

La Federacion Mundial de Neurologia, World Federation of Neurology (WFN) (1968),
define | a dislexia como Aun trastorno en | o0os
el aula, no logran las habilidades linglisticas de lectura, escritura y ortografia en consonancia

consus capacidades intelectuales. o (p.10)

Seguna Asociacioninternacionablela Dislexia, InternationaDyslexiaAssociation(IDA)
(2002)"La dislexia es ua discapacidad de aprendizaje especifica de origen neurobioldgico.
caracteriza por dificultades con un reconocimiento de palabras preciso y / o fluido y por malas
habilidades de ortografia y decodificaciéon. Estas dificultades suelen resultadéfecitren el
componente fonoldgico del lenguaje que a menudo es inesperado en relacién con otras
habilidades cognitivas y la provision de instruccion efectiva en el aula. Las consecuencias
secundarias pueden incluigblemas en la comprension le@y eperiencia de lectura

reducida que pueden i mpedir el crecimiento de

En el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, Diagnostic and
Statistical Manual of Mental DisordefSSM-V) 2013, la dislexia esta incluida dentro de los
trastornos espec?2ficos del aprendi zaje, y | a

referirse a un patron de dificultades de aprendizaje, caracterizado por problemas con el
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reconocimiento @ palabras en forma precisa o fluida, descodificacion pobre y malas habilidades

de ortografza.o

Recientementetrosautoresaportanala definicidn elementogjuedanunamayorprecision
comoVeiga(2010)al catalogarlacomofi u problemacognitivoqueestaia afectanda
determinadabkabilidadedinguisticasquetienenquever conel lenguajeescrito,la memoriaa
cortoplazo,la secuenciacioy la percepcionTambiénafectade formaimportanteal pasodelos
codigosvisualesalosv e r b §l1E xDeigual formaValero(2011)por suparteconsidera
queladislexiai elamaterializaciorde unaseriedetrastornoxzomopuederser:lateralizacion
no definidao malalateralizacionalteracionenla psicomotricidadcomopuedeserla faltade
ritmo, equilibrio y conocimientadeficientedel esquemaorporal)y trastornogperceptivo

desorientaciéespacida e mp ¢x2p | 0

A pesarde queestetrastorndhasidoinvestigadadesdehacemuchosafiosno sepuede
desconocequesonmuchodos maestrospadresy alumnosquedesconocefas causay signos
guelespermiteidentificarloy quéhacerparaquelos nifiosy nifiasquelo padecermpuedartener
unainfanciamenostraumaticapor causadetodaslassituaciones lasquesevenenfrentadogn

la cotidianidad porlaincomprensiérde quienesestanensuentorno.

Causas de la dislexiaAl igual que las definiciones son variadas también las causas que la
originan, las investigaciones de psicologos, psiquiatras, psicopedagogos y neurdlogos han
considerado que existen diversas causas, entre ellas: La ensefianza no adecuada, por uso

incorrecb de métodos y falta de preparacion docente en el tema de las dificultades de
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aprendizaje. El fracaso en las relaciones afectivas y emocionales, cuando el nifio padece
situaciones emotivas que afectan sus procesos de socializacion y comunicacion. Causas
hereditarias, para la dislexia hay una alta incidencia del factor genético y se ha comprobado en
diversas investigaciones que los hombres poseen mayor predisposicion para presentar dislexia
gue las mujeres. Otra causa son las alteraciones neurolégicasaggéméndo existe una

disfuncion cerebral que altera los centros que intervienen en el complejo acto de leer y escribir

(Serrano, 1990).

Signos y sintomas de la dislexi@astejon et al. (2011) sefiala que la identificacién
temprana de las dificultades dprendizaje permite generar las acciones educativas
(adaptaciones curriculares e intervencion) que den respuestas adecuada a la necesidad educativa
especial (NEE) que presenta el estudiante, favoreciendo el aprendizaje y el mejoramiento
académico. Al regzrto autores como Jiménez, Guzman, Rodriguez y Artiles (2€08pién
consideran que la identificacién adecuada y a temprana edad, permite obtener mejores resultados
a nivel de prevencion y evita que la dificultad se afiance y cause mayores reperarsigines

futuro.

Por su parte recientemente Sanz (2017), presidenta de la Asociacion Madrid con la Dislexia,
explica en entrevista publicada por revista Magisterio, como algunos docentes por
desconocimiento de los sintomas que caracterizan a la dislexia,lgs nifios los manifiestan
en los primeros afos dé&la, nohacen una remision oportuna, para ser diagnosticados por un
especialista; generando un retraso en la deteccion que conlleva al fracaso escolar y el posterior

abandono del sistema educativo.
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Considerando la importancia de una deteccién temprana, a continuacion, se presentan las
sefiales que, segun la Guia La dislexia (2014, i) 6le la Organizacion Madrid con la
Dislexia, son los signos y sintomas que pueden presentar quienes tieneicatddif

- Retraso en el aprendizaje del lenguaje.

- Confusiones en la pronunciacion de palabras que se asemejan por su fonética.

- Falta de habilidad para recordar el nombre de series de cosas.

- Confusion en el vocabulario que tiene que ver con la orientaspatial.

- Alternancia de dias "buenos" y "malos” en el trabajo escolar, sin razon aparente.

- Dificultad para aprender las rimas tipicas del preescolar.

- Particular dificultad para aprender a leer y escribir.

- Persistente tendencia a escribir los nimeros ezjespen direccion u orientacion
inadecuada.

- Dificultad para distinguir la izquierda de la derecha.

- Dificultad de aprender el alfabeto y las tablas de multiplicar y en general para retener
secuencias, como por ejemplo los dias de la semana, los dedosat®)dos meses del
ano.

- Falta de atencién y de concentracion.

- Baja autoestima, frustracion, impulsividad, periodos atencionales mas cortos, inmadurez,
falta de planificaci - -née

- Escritura marcada por: omisiones, adiciones de letras o alteraciones delelaen
mismas.

- Desorganizacion en casa y en la escuela.

- Dificultad para copiar cuidadosamente en la pizarra y en el cuaderno.
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Dificultad para seguir instrucciones orales.

- Hay gran diferencia entre su organizacion y estructuracion de sus pensamientos de
marera oral y escrita.

- Inconsistencias gramaticales y errores ortograficos.

- Gran dificultad para el aprendizaje de lenguas extranjeras.

- Aversion a la lectura y la escritura.

La Guia La dislexia (2014, p.p-Hl) precisa para la lectura y la escritura loassggque

presentan quienes padecen la dislexiagadsi lectura puede observarse:

- Falta de ritmo en la lectura, lentitud, falta de sincronia de la respiracion con la lectura,
los signos de puntuacién no se usan para las pausas que estan previstagjeen lo
amontonan las frases o se cortan sin sentido.

- Hay una dificultad en seguir la lectura, que se manifiesta en saltos de linea al acabar
cada linea, pérdidas de la continuidad de la lectura en cuanto levanta la vista del texto.
Esto hace que en muchacasiones vuelva a comenzar a leer la misma linea.

- Cuando se consigue una lectura correcta ésta es mecanica y debido al esfuerzo de
decodificacion se reduce la comprension de los diferentes contenidos.

- Enla escritura, por su parte, se observa:

- Torpezay coordinacion manual baja.

- Postura inadecuada, tanto del nifio como de la hoja de papel.

- Tonicidad muscular inadecuada, que puede ser por falta de presion o por exastao de

- En ocasiones se producen inversiones de letras en espejo.
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- Presentan, en muchasasiones, confusiones de letras que se parecen por la grafia o por
el sonido.

- Se suelen presentar omisiones similares a las que se dan en su lectura, de letras, silabas o
palabras.

- Mezcla de letras mayusculas con minusculas.

- Se producen agrupaciones y &&tiones incorrectas, partiendo palabras o uniendo
varias palabras en una sola: "y enlacorufia viaunas olas muigrandes y mecudrian".

- Las alteraciones graficas afectan también obviamente a los niUmeros, sin que se pueda
hablar de una discalculia.

- Se darinversiones de cifras en numeros de dos cifras, 24/42. Con nameros de tres 0 mas
cifras se hace mas frecuente. Encuentran gran dificultad en diferenciar 104 de 140.

- Tienden a confundir nUmeros de sonido semejante (60/70).

- Trastornos de caracter espacio penal son: Dificultades de seriacion. Se manifiestan
por ejemplo en los pasos de una decena a otra y en las seriaciones en sentido inverso,
descendente.

- Las dificultades graficas y de orientacidén espacial se unen para dar un aspecto
desordenado a las opei@nes, dificulta una correcta alineacién de las cifras en las
operaciones, tienden en ocasiones a empezar las operaciones por la izquierda.

- Dificultad para expresarse con términos precisos.

- Dificultad en el uso adecuado de los tiempos del verbo. El esfdet nifio, cuando lo
hace, se pierde en gran parte en descifrar las palabras, se cansa, y tiene gran dificultad

para abstraer el significado de lo que lee.
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- Laortografia, es una gran dificultad para estos nifios y se puede hablar en muchas
ocasiones de slortografia.

- Se observan desorientacion espaciotemporal. Asi, en historia les cuesta captar la
sucesion temporal y la duracion de los periodos. En geografia tienen gran dificultad para
localizar y en especial para establecer las coordenadas geografisgmigtbs
cardinales. En geometria se producen grandes dificultades por su relacion directa con la

estructuracion espacial.

La Guia La dislexia (2014), resalta que este trastorno no solo afecta el area académica del
estudiante, sino que a su vez repereataspectos como los procesos de socializacion, la
autoimagen, el desarrollo de la personalidad, la capacidad para afrontar la frustracién puede
presentar signos de estrés, ansiedad, incluso depresion. Cabe recordar que el papel del docente,
de los padreg de los profesionales es fundamental para que el estudiante se sienta que no esta

solo, que es apoyado y comprendido.

Sin embargo, vale la pena anotar que el diagnostico de dislexia s6lo puede ser confirmado
por un especialista, el papel inicial del dote al identificar los sintomas es informar a los
padres de familia o cuidadores del menor y hacer la remision para la respectiva valoracion del
profesional. Si bien es cierto que el primer paso para acercarse a la dificultad es la identificacion
deestgtambién es cierto que de ahi parte una pregunta que el docente debe hacerse ¢Qué puedo

hacer para que aprenda?



DISENO DE UNA BATERIA DE APRESTAMIENTO | 60

Y esta es una pregunta que a través de este trabajo investigativo se busca responder para
apoyar la labor docente con los nifios y nifiaspyaeentan dificultad en el proceso del

aprendizaje relacionado con la lectura y la escritura.

2.8 Otras investigaciones

A continuacién, se presenta el estado actual del tema segun diversas investigaciones
consultadas, tanto a nivel internacional coarivel naciona) con el propdésito de indagar acerca
de las conclusiones, hallazgos y andlisis que otros investigadanesatizado sobre el proceso

de alquisicion de la lectura y kscritura y sus dificultades.

Durand (201Y en su tesis doctoral titulaéd Pr ogr ama de psicomotricid
integral en nifios de tres aito8 0 ma s , ; pr2seritablas resultados de los efectos de un
programa de actividades psicomotricegaecontribucion del desarrollo integral digios
aduciendo sobre la imparicia de la psicomotricidad en el desarrollo integral del, péi@
desarrollar aspectos corporales, emodesg cognitivos (MINEDU, 2012).d? otra parte
asevera, que el mejoramiento de la madurez escolar de los nifios del nivel inicial a través de
progamas de psicomotricidad ayuda en graanera para glrocesaleaprendizaje de la lectura,
la escrituraJasoperaciones basicasatematicas, elesarrollantelectualy la convivencia en el
ambito ®cial, con el fin de fortalecer y desarrollar las halaties necesarias para afrontar la
primera etapa de la edu@ae basica.

Como aporte para el presente trabajo, se rescata la importancia de fortalecer el proceso

psicomotriz en lognfantes yaque de ahi propendera su desempefio académico e incidira en los



DISENO DE UNA BATERIA DE APRESTAMIENTO |61

procesos de lectura y escritura, tal y como lo explMagtin Lobo (2003) existen factores que
influyen en el aprendizaje, pero en el que recae la mayor relevamritagsotricidad. Aludea

la implicacion de las reas motrices en la lectura y de forma mas directa en la escritura.

La tesis doctoral d®lmedo( 201 7), titulada Acultura y rend
segundo ciclo de Educaci - n ,sendugaedarunarespuestan ¢ o n
a las consecuencias que se derivan de la situacion intercylenee hacenecesario
mencionaa en la medida en que muedatamportancia de la conciencia fonologicerfte al
desarrollo del lenguaj®etomandainode sus apartese evidencia la importancia de ella en el
desarrollo y adquisicion de la lectura y escritura, asi como en las dificultades que vienen
asociadas (dislexia, entre otras); ya que, el dominio de esta habilidad, es lo que permite el

reconocimiento de las lega&n la realizacion de los sonid@segler y Goswami, 2005).

Pufiales, Fundora y Torres (20,1éh un articulo para una revista cientifico pedagdgica
titulado: ALa ensefanza de | a |l ectoescritura
dificultades@ apr endi zajeo, manifiestan que, en el s
lograr la formacion de nifios, adolescentes y jovenes preparados para enfrentar los cambios de la
contemporaneidad. En este contexto la atencion a las dificultades de aprecolizajeanera
de atender la diversidad, deviene respuesta educativa del profesional de la escuelatpnmaria
gue se trata en el presente trabajo desde la perspectiva de la ensefianza de la lectoescritura en
primer gradoAl igual que los autores del pregto en mencion, se comparte la reflexion que
hacen sobre la necesidad de organizar una guia didactica para los nifios, jévenes y adolescentes

con NEE ya que requieren de una respuesta educativa particular. Tomando lo antgqtier, es
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en el presente trabajo devestigacionaunque no se hace una guia didactica sino una baéeria
aprestamiento, se relaciona en la medida que se esta presentando una accién a un problema
concreto y particular como lo es la dislexassu vez, coincide das lo tedrico con Cobas, Diaz y

Navarro (2014) cuando afirman que:

La atencion a los nifios que presentan dificultades en el aprendizaje debe partir del dominio
que tiene el maestro de las caracteristicas que tienen sus alumnos, pero también del
conocimiento que posee de las alternativas pedagogicas que debe utilidar paspuestas

a sus necesidades y desarrollargatencialidades. (f10)

De este estudio es concluyente para este trabajo que las dificultades de aprendizaje se
pueden presentar en los escolares que estan en procesaoidiadade la lectura y estura, es

por ello, que se hace imperataantervencion pedagdgica que responda a estas NEE.

Partiendo de lo afirmado en la Ultima linea anterior, es procedente mengionar
investigaciénque al respecto realiadarcelo (2015) c uy o Tutotineligentee s : i
arcosegxia como apoyo para nifilos con problemaistexiad, el | a desarr ol |
mediante & metodologia ISEerteneciente a lo que es Ingenieria de Software Edudativo,
interfaz propuesta como prototipo pernmtejorar los procesoetensefianzaprendizajeen

nifos de 413 afos, que posean problemas de aprendizaje, especialmente la dislexia.

Los resultados obtenidos le permitieron concluir que etless computadora hace atractivo

el aprendizaje para los nifios con dislexlagra centrar su atencion con mayor facilidad, asi
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como su motivacion al sentirse animado por el tuntetigente; loanterior evidencia la
importancia deuso de material ltdico interactiypropuesta de la presente investigacigung
dinamice el proceso de ensefianza aprendizaje y despierte el interés y motivacion dedos nifios

el aula.

Siguiendo con la linea de las intervenciones, se encontrd a Egido (2014), cuyo trabajo de fin
de grado titulofias dificultades de la lectescitura: dislexia y disgrafidRautagie intervencién
y estudio de un caso en educaci-n primari ao,
de educacion primaria denpliar y mejorar la formacion en el campo de las Dificultades de
Aprendizaje, pra ser mas eficaces en su prevencion y solucién de los distintos problemas que
pueden aparecer en los alumnos/as durante este proceso; y como deben ser prevenidos y
detectados. Por esta razon, este trabajo se centra en dos de las dificultades declitleatoe
mas comunes: dislexia y disgraf&endda primera, el focdambién de atencion en este trabajo

de investigacion.

Respecto a las dificultades de aprendizaje que hace alusion, se comparte lo que al respecto
mani fi esta: 0 es uedklprofesortcanbzcaila priocipadéEcoltadesade kgcto
escritura, como son: dislexia, disgrafia, disortografia y dislaliam&reera que pueda ayudar a
prevenirlas, y si no es posible, reconocerlas y subsanditas@d [ yée$ esto el objetivo e
presente trabajo de investigacion, subsanar o en lo posible evitar que la dislexia sea un obstaculo

para queenlos infantesel proceso lector y escritor sea mas rapido y vertiginoso.
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En referencia a la prevencion, Egido (2014), menciona que se dibar ne@a correcta
maduracion del educandajye,para ello, se hace necesario abordar los cuatro &mbitos
mencionadopor Lebrero et al. (1988, p. 77) organizacion perceptiva, desarrollo psicomotor,
comunicacion linglistica y desarrollo de funciones mestal travéde juegos y actividades. Y
esestoultimo, lo que se pretende con el disefio de la bateria de aprestamiento, que los nifios a

través de una manera ladica fortalezebaspecto perceptivaotriz.

Retomando la importancia de las bases para el proceso de la lectura y escritura, se encontro
gue Nufiez y Santamaria (201d)n el trabajo de tesis doctor al
proceso de aprendizaje de la lectura y la escritura: conciemcibica y destrezas orales de la
|l enguao, sefalan que | os procesos de |l ectur a
para el desarrollo en comunidad y por lo tanto se hace necesario el desarrollo de unos
prerrequisitos fundamentales como selrdesarrollo de la motricidad, los procesos cognitivos,
las habilidades o destrezas de la lengua y la conciencia fonoldgit@s cuatrgrerrequisitos
mencionados, el de la conciencia fonolégica es el que guarda relacién con la propuesta de esta
investgadora,por compartir la importancia de ella, ya guia conciencia fonoldgica de una
persona se va configurando y desarrollando de fpamétina a partir de la experiencia con el
lenguaje, de ahi que el contacto de este calupinado durante la infiaia sea algo decisivo
para su desarrollo no solo en el &meitlucativo, sino también para su crecimiento como

persona

Otra investigacion que merece ser referida, es la realizada por Timoneda, Pérez, Mayoral y

Serra(208) , en el t r aghdsticaode lag difiaultades de iectuialyieskritura y de la
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dislexia basado en la Teoria PASS de la inteligencia utilizando la batet@ASNOrigen
cognitivo de IqgeedesdezllinEin énel@prendizijade &atectura y escritura de
losnifios y las nifas, se puede detectar las dificultades, pero, en algunos casos estas dificultades
con las técnicas y metodologias por parte de los docentes, son ingficacesnlleva a las

mejoras esperadas. Este trabajo se sefala debido a la impagtense&comparte enlecho de

realizar intervenciones oportunas y eficaces en el momento de enfrentar un problema de
aprendizaje, de ahi la importancia de la bateria de aprestamiento, que, si bien es cierto, no es la
panacea que solucionara estas NEEe sionvierte en una excelente opcién para abordarla, asi
como la bateria DNCAS que aplicaron los investigadores de la tesis que se esta referenciando,

para diagnosticar e intervenir sobre la génesis de la dislexia.

De los Reyes Aragén, Lewis y Pefia (20nuestra los resultados preliminares de una
investigacion en la que se establece el nivel de prevalencia de dificultades en la lectura en nifios
de siete afios, pertenecientes a 4 colegios privados no bilinglies de estrato socioeconémico medio
atodelacudad de Barranquilla, el t2tulo de Il a in
di ficultades de | ectura en ni fos escolarizado
aporte significativo a la presente investigacion, radica en lo que hace referéandiislexia y a
la conciencia fonoldgicg, a la aseveracion en la que explicitpre las dificultades de la lectura
obedece a un déficit del componente fonoldgico de la legiaradtra parte enuncian que dichas
dificultades radican en una inmadurealteracion de areas cerebrales involucradas en el proceso
de la lectura y son susceptibles de ser mejoradas en pacientes disléxicos. Esta afirmacion en

particular es apropiada en | a medida en que i

inicienmedi das oportunas y adecuadaso (Shaywitz 1
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La investigacion arrojé como resultado, que las mayores deficiencias se encartason
pruebas de precision, velocidad y conciencia fonol¢gicauanto al déficit el eomponente
fonologico presente en los nifios con dificultades de lectura, el 57,14% de los nifios
diagnosticados en este estudio presentaron altaescen los items que evall@dioho
componente (repeticion de palabras, lectura de no palabras, sinmésiscty conteo de sonidos,
deletreo y conteo de palabrasjievamente, un estudio de investigacion respalda la importancia
de enfatizar y trabajar sobre estos aspectos pertinentes al proceso de la lectura y escritura, es por
ello, que la bateria de aprasianto disefiada, busca de una u ptemerdortalecer el desarrollo

de las funciones psicoldgicas béasicas (psicomotricidad, percepcién, lenguaje y pensamiento)

Talero, Espinosa, Vélg2005), realizaron un estudio gbesca determinar la prevalencia de
la dificultad del aprendizaje de la lectura en los nifios de algunas escuelas de Bogoté, Colombia.
Estudiarorla poblacion escolar de educacién basica de las escuelas de la localidad de Barrios
Unidos de la ciudad de Bogota, Colombia, entre cero y quintiogeara estudiar esa
poblaciénescolar trabajaron cdas maestros de las escuelas quienes fueron invitados a
participar en un taller sobre aspectos biol6gicos del aprendizaje de la lectura y sus tras®rnos.
datos obtenidos en esa primera aproximaaidiestran una alta frecuencia de dificultades en la
adquisicion de la lectura, similar a la informada en la literatura muidialo anterior y siendo
consecuente con el objetivo del presente trabajo de investigacion, se hace imperativo el
aprestamiento la preparacion del nifio mediante propuestas innovadoras, atrayentes y ludicas,
gue permitan el desarrollo de aptitudes y habilidades consideradas necesarias para el aprendizaje

de la lectura y escritura como la lateralidad, la discriminacion espasia) \auditiva, la
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coordinacion viso motriz y la conciencia fonolégicanstituye una condicién para el

aprendizaje de la lengua materna).

Para finalizar, revisadas las experiencias de investigasiénidentgue a nivel
internacional se encuentra iggado un mayor nimero de estudios respecto al tema de la
dislexia en comparacion con los realizados a nivel de Colombig el tema ha sido motivo de

estudio también por partie profesionalede otras ramasomo médicoy optometras.

El desarrolladel capitulo 2 permitié presentar el sustento teérico de la presente
investigacion, iniciando con las teorias del desarrollo cognitivo y la teoria sociocultural,
estableciendo la relacion entre el proceso de maduracién y el aprendizaje que se ve faorecido
las experiencias de interaccion con el entorno, se abordd también el componente psicomotriz, su
importancia y relacion con los procesos de adquisicion de la lectura y escritura, asi como
también las dificultades de aprendizaje que pueden presemtaeselas la dislexiay su

impacto en la vida de las personas que la padecen.
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3. Metodologia

La metodologia hace referencia, como su nombre lo dice, a la serie de métodos y técnicas
llevadas a cabo en el proceso investigativo. Para esto sprasemte la informacion necesaria
para dar respuesta a la pregunta de investigacion ¢ Qué debe coradrateriale
aprestamiento para nifios de 4 a 6 afios, que contribuya a la prevencién de los efectos de la
dislexia sobre la lectura y escritura? Poraalbn en el presente capitulo se presenta los pasos
gue se han seguido para recoger la informacion, el tipo de investigacion, la poblacién a la cual va
dirigida la investigacion, los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos y las etapas del

proceso.

3.1 Método de investigacion

Con la pregunta de investigacion, los objetivos, el contexto del ejercicio investigativo y
hecha la revision tedrica para fundamentar los conocimientos relacionados con el tema de
estudio, fue conveniente identificaradtance y disefio de investigacion, entendido el disefio
como nel abordaje gener al gue habremos de wuti
Fernandez ,Baptista, 2010, p.492) para poder dar respuesta a la pregunta de investigacion ¢ Qué
debe conteer una bateria de aprestamiento para nifios de 4 a 6 afos, que contribuya a la

prevencion de los efectos de la dislexia sobre la lectura y la escritura?
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Para el disefio se parte del hecho que existen determinados signos de alerta de la dislexia,
gue puede ser identificados en la etapa preescolar y sirven de base para el establecimiento de
acciones de caracter preventivo ante esta dificultad de aprendizaje, por lo anterior el presente
ejercicio investigativo se aborda desde el enfoque cualitativo cdoante inicial
fundamentalmente exploratorio, teniendo en cuenta lo expresado por Hernandez, Fernandez, y

Baptista (2014) flos estudios exploratorios

S

anteceden a investigaciones con alcances descriptivms, r el aci onal es o expl i

Considerando que la perspectiva desde la cual se quiere abordar este trabajo de investigacion

es desde la prevencion, y al realizar la revision tedrica sobre el tema de prevencion de dislexia
fue muy poco el mateaai encontrado, ya que si bien es cierto es bastante lo que se ha investigado
de la dislexia, la gran mayoria de las investigaciones se han hecho para indagar sobre su origen,
manifestaciones, consecuencias, diagnostico e intervencion, pero muy pocoeadreifn de

los efectos de la misma. Este fue el motivo por el cual se opt6 por el alcance exploratorio. Pues

tal como manifiesta Hernandez et al. (2014):

Los estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o problema de

investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes. Es

decir, cuando la revisién de la literatura revelé que tan sélo hayrguiagestigadas e ideas

vagamente relacionadas con el problema de estudio, o bien, si deseamos indagar sobre temas

y areas desde nuevas perspectivas (p.124)
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Sin embargo, a medida que avanzo la investigacion, se reconocio la carencia de un material
guepermitiera contribuir a mejorar procesos de aprendizaje, pero con un enfoque de prevencion
0 anticipacioén a los efectos de la dislexia sobre la lectura y escritura, fue entonces cuando se opté
por la elaboracion de la bateria de aprestam@totadaa la prevencion de los efectos de la
dislexia sobre la lectura y la escritura y es alli donde se aprecia el alcance explicativo de este
proceso, pues tal como expresa Hern8ndez et a
su nombre lo indica, su imt&s se centra en explicar por qué ocurre un fenébmeno y en qué
condiciones se manifiesta o por qu® se relaci
consistio en explicar porque en el aprestamiento para la lectura y la escritura, se necésita ejerc

las habilidades que busca desarrollar en los nifios la bateria

3.2 Poblaciéon

En el siguiente apartado se describe la poblacion y tipo de muestra seleccionado como unidad
de andlisis. La poblacién debe situarse claramente en torno a sus carastelgstiontenido,
lugar y tiempo. La muestra suele ser determinada como un subgrupootidalzion. Para elegir
una muestra lo primero que hay que hacer es puntualizar la unidad @l i s i es varka Aqui
ser medidoso | o cdaaminentd @ prablerdaey loljetivopdetac i s ar
investigacion. Una vez definida la unidad de andlisis, hay que delimitar la poblacién que va a ser
estudiada y sobre la cual se pretende sistematizar los resultados (Hernandez, Fernandez, Baptista,

2010).
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La pdblacion seleccionada para este estudio son los docentes y personal experto en
dificultades de aprendizaje, la muestra seleccionada estd conformadgpafiesionales entre
docentes y especialistas en el tema de dificultades de aprendizaje; quedanueacianpor: dos
docentes de preescolan docentale grado primero de educacion basica primaria de una
institucién educativa privada delunicipio de Floridablanca, un docenle preescolar y dos
docentes de primero de una institucion educativa oficiahdeicipio de Floridablancares

fonoaudidloga, una psicélogain magisteren reuropsicologia

Para la seleccion de la muestra se tuvo en cuenta la muestra de expertos, este tipo de muestra
es frecuente en estudios de caracter cualitativo y exploraégpecialmente cuando se requiere
recoger la perspectiva de especialistas (Hernandez, Fernandez, Baptista, 2010); considerando que
en este estudio se hace necesaria la opinion de personal experto en el tema de la dislexia y los
procesos de lectura y egari; para obtener informacién que permita generar resultados mas

precisos y reales.

Otro tipo de muestra que se ha considerado en esta investigacion es la muestra tedrica o
muestra conceptual, la cual es aplicable cuando se tiene la intencién de @enézaria o
explorar y entender un concepto (Hernandez, Fernandez, Baptista, 2010). Para el presente
estudio se hara la revisién de documentos y publicaciones relacionadas con la dislexia y el
aprestamiento para la lectura y la escritura. Resaleccdn de la muestra se han tenido en
cuenta los objetivos de la investigacion y se han considerado los siguientes criterios de inclusion

y exclusion:
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Criterios de inclusion. Dentro de los criterios que se han tenido en cuenta para la seleccion de
expertos egin:
- Docentes que actualmente orienten clases en nivel preescolar con los grados Jardin,
Transicion o en nivel basica primaria en el grado Primero, con una experiencia minima
de 4 afos.
- Profesionales que tengan conocimientos y experiencia en intervendaandifecultades

de aprendizaje en lectoescritura.

Los criterios de inclusion considerados para seleccién de documentos son:
- Documentos y publicaciones relacionadas con el tema de aprestamiento a la lectura y
escritura y/o que aborde el tema de la dialex

- Tiempo de publicacion igual o inferior a diez afios

Criterios de exclusion. Se han considerados como criterios de exclusion de expertos:

- Docentes que no estén orientando los grados de preescolar o primero

Se han considerados como criterioerelusion @ documentos:
- Documentos relacionados con el tema de dislexia, lectura y escritura. publicados hace

mas de diez afos.

Esta poblacion es informada sobre las condiciones de la investigacion, el objetivo, la
confidencialidad de los datos y se $edicitan los consentimientos firmados por cada integrante

de la muestra. En sintesis, a lo largo de este apartado se delimité la unidad de analisis, poblacion
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y muestra que fue manejada para la recoleccion de informacion que permite dar respuesta a la

pregunta de investigacion expuesta.

3.3Marco contextual

Este apartado describe el escenario en cuanto a sus elementos fisicos, sociocultural,
econdémico, normativo, participantes y entorno social en el cual se lleva a cabo la investigacion.
El presente ejeicio investigativo se desarrolla en el departamento de Santander, Municipio de
Floridablanca, este municipio cuenta con la zona rural conformada por tres corregimientos,

divididos en ocho veredas y la zona urbana conformada por 8 comunas.

Respecto alistema educativo, hay una marcada brecha entre la calidad de la educacion
publica y privada, lo cual contribuye a la persistencia de la desigualdad socioeconémica dentro
del municipio. También, es importante resaltar la alta desercién escolar que s eagishivel
educativo de béasica secundaria y media, como consecuencia de situaciones como el matoneo
escolar o bullying, el embarazo en adolescentes y otros fenébmenos sociales que generan alto

impacto en los nifios, niflas yaéscenteg¢Personeria munigal de Floridablanca, 2016)

La institucion educativa en la cual se busca aplicar el producto de esta investigacion esta
ubicada en la comuna seis de este municipio, es una institucion de caracter privado, mixta,
atiende poblacion de estrato 3, con un total de 80 estudiantes enikeles preescolar lyasica
primaria, atendidos pord@ocentes (cuyas edades oscilan entre los 26 y 45 afios), 1 directivo

docente, una fonoaudiologa y una psicéloga. El personal docente es licenciado en educacion.
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Para el presente ejercicio investigatseconto con la colaboracion de 3 docentes de esta

institucion quienes ejercen su labor en los grados Jardin, Transicion y Primero.

La mision de la institucion es formar integralmente al educando, a través de experiencias
significativas que le permitaniahzar valores y desempefiarse en el entorno de una manera

armonica, competente, creativa e inteligente.

La vision de la institucién es consolidarse como una institucién pionera en la formacién de
personas, a través de procesos innovadores de apreralimgjados en los principios de calidad
educativa y demrollo integral que les permitalos y las estudiantes integrarse al mundo con

perspectiva global.

Para adelantar este ejercicio investigativo se recurre tambriésdacentes del sector
oficial, que se desempefian actualmente en los grados preescolar y primero de basica primaria,
cuyas edades oscilan entre 35 y 50 afios, con nivel académico de licenciatura y con experiencia
superior a 10 afios laborando con estos graxmhols, institucidn, que se encuentra ubicada en la
comuna cuatro del municipio de Floridablanca. También forma parte de $&ranes
fonoaudidlogasuna psicélogaun magister emeuropsicologia, que ejercen actualmente en el
sector educativo, con exjpencia en el manejo de nifios y adolescentes con dificultades de

aprendizaje.



DISENO DE UNA BATERIA DE APRESTAMIENTO | 75

3.4 Instrumentos de recoleccion de datos

En este apartado se describe y justifica los instrumentos a utilizar en la recoleccion de datos
lo cual implica realizar un plan qpermite al investigador reunir la informacion con un
propdsito (Herndndez, Ferndndez, Baptista, 2010). Para finalizar el apartado, se realiza un
analisis sobre la importancia de cumplir con los aspectos éticos al momento de recolectar la

informacion, motiw por el cual se anexan formatos de consentimiento (ver Apéndice Ay G).

Aqui es importante la definicion de las técnicas o instrumentos mas adecuados y coherentes
con los objetivos de la investigacion, en este caso se selecciond la entrevista estructurada, este
tipo de entrevista se caracteriza porque con anticipacién seppepgarte del entrevistador,
un cuestionario que sirve de guia y es usado conservando estrictamente el orden y estilo de
formulacion de las preguntas (Sandoval, 1996) dicha entrevista es dirigida a docentes del nivel
preescolar y grado primero del riide basica primaria (ver Apéndice C); y a personal experto
en dificultades de aprendizaje (ver Apéndice B), y se utdipaegunta abierta para permitir a
los entrevistados que se expresen con libertad y asi obtener informacion real, contextualizada y

directa sobe el problema planteado.

Para la recoleccién de informacion se acude ademas a la revisiobn documental, la seleccion
del material debe ser cuidadosa, eligiendo solo aquello que proporcione informacion relevante y
atil al problema de investigacipan ocasiones son la fuente principal de recoleccion de datos y
en otras, se convierte en material complementario (Hernandez, Fernandez, Baptista, 2010), para

el caso de la presente investigacion el material documental seleccionado se enfoca sobre los



DISENO DE UNA BATERIA DE APRESTAMIENTO

|76

avances en el tema de la dislexia y las acciones de intervencion que se han adelantado con éxito

por parte de otros profesionales e instituciones especializadas en este tema.

Para cada objetivo propuesto en la presente investigacion se ha disefiadomernitstru

como se aprecia en la Tabla.1, esto con el fin de recolectar datos que permitan obtener

informacion, que a su vez contribuya a dar respuesta al planteamiento inicial sobre ¢ Qué debe

contener un manual de aprestamiento para nifios de 4 a 6 afotgibeya® a la prevencion de

los efectos de la dislexsobre la lectura y escritura?

Tablal.

Objetivos e instrumentos

Objetivo

Instrumento

Participante

Clasificar el conocimiento e
informacion recopilada de los
docentes, a través de la entrevista,
sobre la dislexia y el aprestamientc
la lectura y escritura, para el disefi(
de material pertinente.

Identificar a través dia revision
tedrica y entrevista a personal
especializado en dificultades de
aprendizaje, las habilidades de los
nifos en edad preescolar, necesar
para un adecuado proceso de
aprestamiento a la lectura y la
escritura.

Analizar informacion que ofrece
personal experto en dificultades de
aprendizaje, sobre la dislexia, para
planteamiento de actividades que
aporten a la prevencion de sus
efectos sobre la lectura y la

escritura.

Entrevista estructurada

Entrevista estructurada

Docentes

Fonoaudiologa®sicéloga

Magister en Neuropsicologia
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Para concluir, en este apartado se puntualizd, sobre la seleccion y la construccion de los
instrumentos que seran utilizados en el presente ejercicio investigativo, con el fin de recolectar

informacion que contribuyal logro de los objetivos planteado

3.5Prueba piloto

La prueba piloto consiste en administrar los instrumentos de recoleccién a una muestra con
caracteristicas similares a las de la muestra de investigacién. Dicho instrumento se somete a
prueba considando ademas de su estructura, las condiciones de aplicacion y los procedimientos
involucrados. Esto con el fin de analizar si las instrucciones se comprenden y si los items son
claros y precisos, se revisa la redaccion y los términos utilizados. Ldsdesule esta prueba
se utilizan para calcular la confiabilidad inicial y de ser posible la validez. En esta prueba es
necesario recoger de los participantes sus apreciaciones con respecto al instrumento y al contexto
de aplicacién. La confiabilidad haceferencia a la escala para proveer los mismos resultados en
mediciones sucesivas, bajo las mismas caracteristicas, la validez esta relacionada con el grado en
gue el instrumento mide las variables estudiadas (HernaRdmandez, Baptista, 2010).

En la pesente investigacion la prueba piloto se lleva a cabo con dos docentes, una
fonoaudidloga y una psicéloga, condiciones semejantes a la muestra; a continuacion, se les
presenta la informacion sobre las condiciones de la entrevista, seguidamente, serés @lre
cuestionario y se procede a hacer la entrevista, indicandoles que pueden hacer preguntas al
entrevistador, si consideran que falta claridad en la presentacion de cada item, asi como también

si surge algun tipo de inquietud al respecto.
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Pascseguido, al finalizar la peba piloto, se estableceldigo con cada uno de los
entrevistados, sobre su experiencia en la entrevista y se toma nota sobre las apreciaciones y
opiniones de los participantes, relacionadas con la claridad en la redadeismpguntas, el
orden y secuencia del cuestionario, el ambiente y condiciones en las cuales se desarrolla la
entrevista; esto con el fin de recoger informacion que permita evaluar el ejercicio, revisar y

ajustar o confirmar el formato y las condicionesaplicacion.

A lo largo de este apartado se definid lo que es una prueba piloto, su importancia dentro de
un proceso investigativo y la manera de aplicacion para los instrumentos disefiados en esta
investigacion. Realizar el ejercicio de la prueba pifmrmite verificar la calidad de los
diferentes instrumentos de recoleccién de informacién, asi como también ajustarlos a partir de la

mirada de un publico con caracteristicas similares a la muestra

3.6 Procedimiento en la aplicacién de instrumentos

Enel presente apartado se hace una descripcion de los procesos llevados a cabo, en la
aplicacion de los instrumentos seleccionados, esto con el fin de obtener los datos que se
convertiran en informacién, que posteriormente sera analizada, comprendidatyddemi
respuesta a la pregunta de investigacion generando conocimiento (Hernandez, Fernandez,

Baptista, 2010).
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Para la recoleccién de la informacion en esta investigacion, se utiliza como herramienta un
cuestionario, el cual es aplicado a través deemtr@vista estructurada. Antes de iniciar la
entrevista con cada uno de los integrantes de la muestra, se hace una introduccion en la que se
explica el objetivo de la misma, la confidencialidad de los datos personales y de la informacion
por ellos propor@nada, asi como el uso que se dara a los datos recopilados; esto con el fin que
los entrevistados se muestren accesibles y se expresen con confianza al saber que la informacién
proporcionada no tendra repercusion en su trabajo, ni sera utilizada catidimess al objeto

de la investigacion.

Se aplica dos modelos de cuestionarios (ver Apéndice B y C) uno dirigido a personal
docente, que se desempefia en los grados Jardin, Transicion y Primero y el otro a expertos en
dificultades de aprendizaje: upaicéloga, tres fonoaudiélogas, un magister en Neuropsicologia.
La entrevista a los docentes tiene como objetivo clasificar el conocimiento e informacion que
poseen sobre la dislexia y el aprestamiento a la lectura y escritura para el disefio de material
pertinente consta dewueve preguntas abiertas. La entrevista al personal especializado o expertos
en dificultades de aprendizaje tiene como finalidadiestificar las habilidades de los nifios en
edad preescolar, necesarias para un adecuado proceso tarapnds a la lectura y la escritura
y analizar informacion ofrecida sobre la dislexia, para el planteamiento de actividades que
aporten a la prevencion de los efectos de la dislexia sobre la lectura y la escritura. La entrevista,

consta de siete pregustabiertas.

El procedimiento para tener en cuenta, durante la entrevista, es el siguiente:

- Iniciar generando un clima de empatia con el entrevistado
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Darle a conocer el objetivo de la investigacion, la confidencialidad y tratamiento de los

datos

- Indicarleque puede hacer preguntas y aclarar dudas durante la entrevista, si lo considera
necesario

- Entregarle el formato del consentimiento informado y solicitar su diligenciamiento,
recordandole la libertad que tiene para aceptar participar 0 no participag proestso.

- Pedirle permiso para grabar y tomar notas

- Escuchar con atencidén y evitar interrumpir con otra pregunta si el entrevistado no ha
terminado

- Hacer una pregunta a la vez

- Evitar la presién con tiempo de respuesta

- Grabar y tomar notas sin generar mistion o interrupcion

- Al finalizar agradecer la participacion

Respecto a la revision documental, el procedimiento implica una vez seleccionado el
documento, segun los criterios de inclusion, expuestos en el aparte de poblacion; hacer el registro
de la informacién del documento sobre el uso o aplicaciéon al temaedgigacion, teniendo en
cuenta la categoria de andlisis propuesta desde la investigacion deplarfiregunta que se
plantea Yer apéndice H. Triangulacion y Apéndice I. Relacion especialista y teoria segu

categorias).

El anterior apartado describen@nera en que se realiza la aplicacion de los instrumentos de

recoleccion de datos; para este caso en las entrevistas, se tendra en cuenta el protocolo
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establecido, iniciando con el diligenciamiento del consentimiento informado y en lo referente a

la revsion documental se hara atendiendo a los criterios de inclusion y exclusion establecidos.

3.7 Andlisis de datos

Cabe anotar la estrecha relacion existente entre la muestra, la recoleccion de datos y el
andlisis de los mismos, una vez se ha recolectaimhddrmacion a través de los instrumentos, se
procede a codificarla para poder realizar el ejercicio de andlisis, sin embargo, vale recordar que,
en la investigacion cualitativa, la recoleccion y el andlisis ocurren practicamente a la par;
(Hernandez, Feiandez, Baptista, 2010). Para el caso particular de este estudio, en el cual los
instrumentos son la revisibn documental y la entrevista estructurada con pregunta abierta, se
procede a recoger los datos, y a clasificarlos por categorias para elabosamanrg presentar
la informacién obtenida, dicha informacién sera utilizada para validar o rechazar los supuestos
de investigacion.

En sintesis, en el presente capitulo se abordé la descripcion de los elementos que intervienen
en el disefio de este ejercighvestigativo, tales como: el método cualitativo, su alcance
explorativo- explicativo, la muestra de expertos y la muestra teérica o conceptual, la
contextualizacion de esta experiencia, los instrumentos a utilizar para recolectar la informacion
en coheencia con los objetivos propuestos, asi como también el uso de la prueba piloto para dar
confiabilidad a la entrevista, finalmente se describio el procedimiento a llevar a cabo para la
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion y edgiroento para el analisis

de los datos obtenidos.
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4. Resultados

En este capitulo se presentan los resultados del estudio realizado, el cual fue abordado desde
el enfoque cualitativo, con un alcance exploratie@plicativo, considerando que es explorativo,
porque se busca profundizar en el tema desde la perspeclavprdeencion y explicativo

porque busca dar una respuesta o posible solucion a la situacién que se investiga.

El capitulo se encuentra subdividido en tres partes. En la primera, se presentan los resultados
obtenidos a partir de la informacién recoléetanediante la aplicacion del instrumento:
entrevista a personal especializado en dificultades de aprendizaje (fonoaudiélogos, psicoélogo,
Mg. Neuropsicologia) y entrevista a docentes de los grados Preescolar y Primero de basica
primaria, relacionado coma$ teorias propuestas en el marco tedrico. En la segunda parte, se
presenta el andlisis e interpretacion de resultados, comparados a la luz del marco tedrico.
Finalmente, en la tercera parte de este capitulo, se describe lo concerniente a la con§iabilidad

validez de los instrumentos utilizados durante el ejercicio investigativo.

Lo anterior con el fin de dar respuesta a la pregunta de investigacion; ¢ Qué debe contener
una bateria de aprestamiento para que contribuya a la prevencion de los efectstedéala d
sobre la lectura y la escritura?, y a su vez alcanzar cada uno de los objetivos propuestos:
Identificar a traveés de la revision tedrica y entrevista a personal especializado en dificultades de

aprendizaje, las habilidades de los nifios en edadgoteesnecesarias para un adecuado proceso
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de aprestamiento a la lectura y la escritGtasificar el conocimiento e informacién recopilada

de los docentes, a través de la entrevista, sobre la dislexia y el aprestamiento a la lectura 'y
escritura, para elisefio de material pertinente. Analizar informacion que ofrece personal experto
en dificultades de aprendizaje, sobre la dislexia, para el planteamiento de actividades que aporten

a la prevencioén dsus efectosobre la lectura y la escritura.

4.1 Presenticion de Resultados

Para la presentacion de resultados, se partid de realizar la codificacion de los entrevistados
asignando la letra E y un nimero del 1 al 5 a los especialistas (E1. E2. E3, E4, E5) y a los
docentes la letra D y un numero del 1 al 6.(D2, D3, D4; D5, D6). Luego se realiz6é un
resumen de las respuestas dadas por cada entrevistado a cada una de las preguntas, (ver Apéndice
Dy E) las cuales se agruparon teniendo en cuenta las categorias que surgieron de la revisiéon
tedrica (ver Apéndic®; que para el presente ejercicio investigativo fueron cuatro: Motricidad,

habilidades perceptivas, procesos cognitivos y la comunicacion.

4.1.1Resultados entrevista a docentes

Para la presente investigacion la muestra de docentes entrevistados estuvo compuesta por
seis docentes, los cuales ejercen su labor actualmente con los grados Transicion y Primero, tres
pertenecen al sector oficial y tres al sector privado del Municipiatielablanca, Santander. A

través de este ejercicio investigativo con los docentes, se pudo obtener la informacion que se



DISENO DE UNA BATERIA DE APRESTAMIENTO | 85

relaciona a continuacion mediante una recopilacion de las respuestas dadas de cada una de las

preguntas (ver Apéndice D):

En la pegunta 1: ¢ Para usted qué es la dislexia? Se encontr6 que los docentes entrevistados,
identifican la dislexia como una dificultad en la escritura, relacionada con la inversiéon en el trazo

de letras y nimeros.

En la pregunta 2 ¢ Como cree que se manifladaslexia? Los docentes del Nivel
Preescolar entrevistados (D1, D2, D3) consideran que han tenido nifios a los que se les dificulta
diferenciar derecha e izquierda y que estos mismos nifios, son con frecuencia menos atentos que
el resto del grupo y se ldgiculta memorizar rimas y canciones. Al respecto los docentes
encuestados del grado Primero (D4, D6) que han tenido nifios con dislexia manifiestan que son
repitentes de grado y persisten en dificultades con la lectura y la escritura, asi como también al
escribir nimeros y ubicarlos para sumar o restar, muestran bajos niveles de atencién y con
frecuencia dejan sus actividades escolares sin terminar, en evaluaciones escritas presentan bajo
desempeiio y se les dificulta seguir instrucciones. De igual foBmaBa ni f i est a: Al os
he recibido con diagnéstico de dislexia han sido estudiantes que estan repitiendo el afio escolar y
a pesar de estar repitiendo, a¥%n no aprenden
resumen, Los docentes entrevistadsisin de acuerdo en que quienes presentan dislexia,
muestran dificultad con: la lateralidad, la orientacion y direccionalidad del trazo de letras y
numeros, dificultad para escribir y leer, para memorizar, nivel atencional bajo, se les dificulta

seguir insrucciones y presentan un bajo desempefio escolar.
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Ante la pregunta 3 ¢ En su practica profesional ha tenido algin caso de dislexia?, la respuesta
general fue afirmativa, todos los docentes entrevistados manifestaron haber tenido en algin
momento en sus as estudiantes con dislexia. Sin embargo, algunos de los entrevistados
expresan gque existe poca aceptacion de esta realidad por parte de algunos padres, tal como lo

manifiesta D3:

con frecuencia en las aulas uno encuentra nifios y nifias que no lograleaarescribir y
leer correctamente, a pesar de intentar con varias estrategias de ensefianza, sin embargo, los
padres, pocas veces aceptan, que sus hijos necesitan ser valorados por un especialista 'y en

ocasiones acuden al maltrato.

A la pregunta 4 ¢ Comua tratado o considera que se puede tratar en el aula este tipo de
dificultad? Los docentes entrevistados manifiestan haber realizado actividades para reforzar
lateralidad, motricidad fina: punzado, recortado y modelado de letras y nimeros en plastilina.

Por su parte D1 considera: fna pesar de reforza
motricidad fina como modelado de letras en plastilina, repisar trazos, pintar las letras, no observo

gue | os nifYos avancen en el aprendizaje de | a

Respecto a la pregunta 5: ¢ Qué aspectos considera importante fortalecer, desde preescolar,
para preparar a los nifios para el aprendizaje de la lectura y la escritura? Los docentes destacan
como aspecto muy importante fortalecer la lateralidad y la m@ddida, asi como también

leer imagenes y escuchar cuentos.
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Con respecto a la pregunta 6: ¢ Para usted qué es la motricidad? Los docentes entrevistados
identifican o asocian el término de motricidad a todo lo relacionado con el movimiento corporal,

so6lo wnos pocos destacan la clasificacion en motricidad fina y gruesa.

Ante la pregunta 7: ¢ Qué relacion existe entre la motricidad y el aprendizaje de la lectura y
la escritura? los docentes entrevistados reconocen que evidentemente si existe relacion entre
aprendizaje y motricidad, porque con un adecuado desarrollo motriz se logra preparar las
habilidades y destrezas necesarias para aprender a leer y escribir. Tal como lo expresa entre otros
D6 : AUn buen desarroll o mot r iserequierentpardldeunyy e a m

escribir, tales como | ateralidad, agarre de p

A la pregunta 8: ¢ Qué es para usted la conciencia fonoldgica? Los docentes entrevistados
manifiestan desconocer el término, sin embargo, cabe anotdichaegpregunta desperto
curiosidad por saber de qué se trataba el término, tal como se pudo a preciar cuando D1
mani fiesta Ala verdad no hab?2?a o02do ese t ®r mi
aprender y actwualizarsgpresbguahmes®eqgu@osi gnoi

est8& relacionado con | os soni doso.

La pregunta 9: ¢ Realiza actividades para desarrollar conciencia fonoldgica en los nifios de
preescolar o primero? Si las realiza indique algunas. Esta pregunta esta esttechamen
relacionada a la anterior, por tanto, los docentes entrevistados, manifestaron en su totalidad, que
no realizan actividades para desarrollar conciencia fonolégica o por lo menos no

intencionalmente ya que no hay conocimiento preciso sobre dicho término.
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Los datos aportados, a través de la entrevista por el personal docente, se convierten en un
insumo importante para esta investigacion, ya que han permitido identificar los conocimientos,
expectativas y estrategias utilizadas en su cotidianidad en eleaclase, para abordar el tema

de la dislexia, asi como también las debilidades que al respecto presentan.

4.1.2Resultados entrevista a especialistas

Para recolectar informacién de especialistas en el trabajo con personas con dificultades de
aprendizag, se conto con la colaboracion de tres fad@#dogas, una psicéloga y una magister
en reuropsicologia y educacion quienes aportaron sus conocimientos y experiencia a esta
investigacion. El cuestionario de la entrevista contd con siete preguntas alaiextasjes se
relacionan a continuacion, haciendo una recopilacién y resumen de la informacion aportada (ver

Apéndice E).

A la pregunta 1;Cudl es la dificultad de aprendizaje relacionada con la adquisicion de la
lectura y la escritura, que con maya@duencia es motivo de consulta? Los especialistas
entrevistados coinciden en afirmar que la dislexia es uno de los mayores motivos de consulta,
dentro de las dificultades que se relacionan con el aprendizaje de la lectura y la escritura. Agrega

E 2 : fdres gengradmente deciden consultar cuando observan repitencia de afio escolar,

porque | os nifYos no aprender a |l eer y escribi

Por lo anterior se puede reconocer que, si bien es cierto la dislexia es uno de los mayores

motivos de consulta, también es togpor otra parte que algunos padres muestran poca
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aceptacion de esta realidad, como lo manifiesta D3, lo que conlleva a un diagndstico e

intervencion tardio, que representa una pérdida muy valiosa de tiempo.

A la pregunta 2: ¢, Qué habilidades se requpara iniciar de manera exitosa el aprendizaje
de la lectura? Los especialistas consideran que el aprestamiento a nivel de motricidad,
habilidades perceptivas, procesos cognitivos y el lenguaje, cobra un importante papel cuando se

trata de preparar paralictura y la escritura, E3 argumenta que:

Los estudios de neuropsicologia estan indicando que ciertas estructuras del cerebro,
necesarias para asimilar con éxito el aprendizaje lectoescritor, no estan completamente
desarrolladas antes de los 7 afios|@oue la lectoescritura como tal no deberia

introducirse en la etapa preescolar. Durante estos primeros afios seria muy util centrarse en
el desarrollo del lenguaje oral (expresivo y comprensivo), en el desarrollo de la competencia
léxica, el desarrollo deabilidades perceptivas (visuales y auditivas), el desarrollo de la
psicomotricidad y la lateralidad, la estimulacion de diferentes capacidades cognitivas
(atencionales, memoria, visualizacion, escucha, observacion) y sobre todo el conocimiento

fonolégica

M2 P. Lebrero y M2 T. Lebrero. (1988, p.p-7745), validando lo propuesto por los
especialistas y en la misma linea de pensamiento, plantean que dentro del proceso para el
tratamiento y aprendizaje de la lectura es necesario tener en cuenta loses@spectol
estudio en la organizacién perceptiva, desarrollo psicomotor, comunicacion linguistica y

desarrollo de funciones mentales; a través de juegos.
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En la organizacion perceptiva todos los sentidos intervienen en el aprendizaje del dia a dia;
pero en el caso de la lectura y la escritura, la vista, el oido y el tacto adquieren una especial
importanciaEn cuanto a la comunicacion linglistica, el lengueg la principal via de
comunicacioén y socializacién, implica una capacidad no sélo de expresion, sino también de
comprension; en la que ha de estar presente la capacidad de simbolizacion y representacion

mental. Por ultimo, laamunicacion linguistica.

Ante la pregunta 3: ¢ Qué habilidades necesita un nifio o una nifia, para iniciar de forma
exitosa el proceso de aprendizaje de la escritura? los especialistas concuerdan en la estrecha
relacion que se presenta entre los procesos implicados en la lelet@scyitura, destacan la
importancia de la motricidad con sus aspectos tales como lateralidad, coordinacién, esquema
corporal, también las habilidades perceptivas tanto visuales como auditivas, incluyendo el

aspecto de la conciencia fonolégica y losgeisos cognitivos de atencion y memoria.

En esta pregunta, las respuestas de los especialistas se confrontan con los procesos de
desarrollo cognitivo. Durante el tiempo de preparacién para la lectura y escritura, los educandos
se encuentran en el subestade las representaciones preoperatorias, establecidas por Piaget.

Alli se dan una serie de factores que valen la pena confrontar para el disefio del producto final de

esta investigacion.

La aparicion del lenguaje, que condiciona todos sus esquemasasensaposibilidad de

hablar habilita un esquema mental diferente, en el que la funcion simbdlica es primordial. El
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nifio utiliza simbolos para representar los objetos, lugares y personas. Entiende que las palabras

se usan para designar las cosas que hay entorno.

Este periodo esta marcado también segtn Alvarez y Orellano (1979) por la transicion de las
estructuras de la inteligencia semsotora al pensamiento operatorio. Los intereses del nifio en
esta etapa estan en el medio inmediato y en las cagidhes de movimientos y percepciones
para alcanzar objetivos a corto plazo. En este periodo el nifio empieza a representarse una cosa a
través de otra. El lenguaje, como se dijo anteriormente, le ayuda en el desarrollo estas
representaciones; pero dadeedste evoluciona en forma lenta el pensamiento sigue ligado en

gran medida a la accion.

A pesar de esto, la aparicion de la funcién simbdlica o semiética puede observarse a través
de conductas que implican la evocacién representativa de objetos cwimc@mi®s, y supone el
uso de significantes diferenciados. Estas conductas son el juego simbdlico y la imagen gréfica

(dibujo).

Ahora bien, respecto a las funciones béasicas se podra decir que en lo corporal cobra
importancia el juego simbdlico, entendidao mo fiun si stema de signific
gue | e permite funcionar y adaptarse a | a rea

realidades que no estan presentes.

Por otro lado, los esquemas motores en esta etapa han alcamraekd suficiente que le

permite un desplazamiento seguro en su medio ambiente y la ejecucion de movimientos para
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llevar a cabo tareas de cierta dificultad. Segun Alvarez y Orellana, (1976), la coordinacion viso
motora depende directamente de la maygettidad de la percepcion, ya que ésta permite al

nifio una acomodacion mas exacta en sus movimientos. A través del juego simbdlico intenta
ejecutar acciones que corresponden a los adultos. Por tanto es capaz de anticipar acciones

complejas futuras, lo gue da una mayor precision en la coordinacion de sus movimientos.

En este momento los esquemas motores adquieren otra dimension. No solo se explicitan a
través de la accion sino a través de las imagenes mentales que el nifio logra de ella (anticipacion
reproduccion). Es decir, el esquema motor, aunque actuando en el presente, permanece ligado a
imagenes y representaciones evocadas. Dichas imagenes enriquecen la percepcién actual y
determinan que la coordinacién del nifio se ajuste con mayor precisiéroaliéolps objetivos
gue se ha planteado. El nifio imprime un significado y una organizacion a su actividad grafica, en
este caso, el dibujo. Aun cuando para el adulto, éste no sea claro en su expresion, para el nifio
gueda especificamente delimitado; cadadité&ene un sentido exacto o wimbolizacion

precisa.

Respecto a la pregunta 4: ¢ Cudl o cuales de las habilidades comunicativas, considera se ven
afectadas en un nifio o nifia con dislexia? Los especialistas entrevistados consideran que no solo
se afectarhos procesos académicos de lectura y escritura, sino que también aspectos tales como
la autoestima y el habla son impactados por esta dificultad de aprendizaje. Al respecto E2
mani fiesta que: fAHay muchos est urdinsgagutdads qu e,

baja autoestima y excesiva frustracion, pueden presentar aislamiento, ansiedad o depresion, lo

cual , en YW tima instanci a, afectar§8 a | as hab
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mani fiesta: 0 en muc hrezedidacda snaé&ficitifonoldégico que produca Vv i e n
ciertas dislalias y problemas en la articulacion, pronunciacion, especialmente, de palabras largas

y desconocidaso, tambi ®n E1 considera que:

En cursos superiores la dificultad para utilizar el lenguaje esmiho medio de adquisicion
y transmisién de ideas provoca que el escolar no comprenda el mensaje a través del texto

Impreso ni sea capaz de transmitir sus ideas por escrito.

En este aspecto los tedricos afirman oy clara la relacion de continuidadstente entre
el dominio del lenguaje oral y el aprendizaje del lenguaje escrito, lo cual se da antes del ingreso
del nifio a una etapa de escolarizacién mas académica, como es la basica primaria. (Alvarez,
2004, p.49). El lenguaje es la principal via deanicacion y socializacion, implica una
capacidad no solo de expresion, sino también de comprensién; en la que ha de estar presente la

capacidad de simbolizacion y representacion mental

Son notorias aqui las dificultades para la lectura de palasiagprecisao lenta y con
esfuerzo, para comprender el significado de lo que lee, se evidencian las dificultades ortogréaficas
(p. €j., puede afadir, omitir o sustituir vocales o consonantes). También aparecen las dificultades
para dominar el sentido numérjdos datos numéricos o el célculo y el razonamiento

matematico.

A la pregunta 5: ¢ Cuales sintomas presenta un nifio con dislexia, que puedan identificarse

antes de los 6 aflos? Los especialistas y los tedricos afirman que son varios los sintomas que
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pued& observarse y que pueden convertirse en sefales de alerta para prestar especial atencion y

remitir para hacer una valoracion en forma oportuna, entre ellos se encuentran:

Alteracion de aspectos psicomotrices tales como: dificultad en el reconocimiento de
esquema corporal, pobreza en el dibujo de la figura humana, tono muscular débil o muy fuerte,
dificultad para la ubicacion espacial y reconocimiento de nociones espaciales y temporales, no
diferencian derecha e izquierda, con frecuencia se colosaapatos al revés, presentan torpeza
motriz de movimientos finos y gruesos, inadecuado agarre de pinza, Mala postura corporal
para dibujar o escribir, deficiente equilibrio estético y dindmico, escritura en espejo, deficiente

grafomotricidad.

A nivel de procesos cognitivos: presentan dificultad para memorizar y evocar listas de
palabras, series de numeros, dias de la semana, meses del afio; dificultad para mantener la

atencion, con frecuencia interrumpen las actividades y les dificulta seguir instasccio

Con respecto a las habilidades perceptivas se observa alteracion en la capacidad de asociar
grafema con fonema, déficit a nivel de conciencia fonoldgica, reconocimiento de sonidos
iniciales, intermedios y finales, asi como para identificar que labnaa estan formadas por

silabas, dificultad para seguir secuencias ritmicas y para completar simetrias.

A nivel de comunicacion se observa retraso en el habla, baja fluidez verbal, dificultad para

pronunciar palabras no familiares, vocabulario limitatifocgultad para memorizar y entonar
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rimas, canciones, Y listas o secuencias de palabras, tales como dias de la semana, meses del afio,

etc, asi como para comprender instrucciones.

Con el propaésito de identificar las percepciones que tienen los espasialistevistados,
sobre la relacion entre dislexia y el fracaso escolar, se realiz6 la pregunta 6: ¢ Qué opinion le
merece | a siguiente tesis?: fALos nifos y ni ¢Ya
la respuesta es contundente y los espstaalconsideran que esta tesis es verdadera siempre y

cuando no se dé una oportuna y adecuada intervencién. E5 explica:

Efectivamente el fracaso es inminente, ya que la lectura y la escritura son los principales
medios de acceso a la informacion y al@dmiento y si el estudiante no recibe apoyo para
compensar esta dificultad, no podra contar con dichas herramientas, viéndose afectando su

rendimiento escolar

Por su parte E3 afiade:

Si fracasa, dentro de un sistema escolar tradicional que no recueoeristen diferentes
maneras de aprender. Sin embargo, con una deteccion e intervencién temprana y adecuada,
asi como una implicacion muy profunda de la familia, educando, colegio y profesionales

externos, se logra superar toda la etapa escolar erytaiméde los casos

El compendio tedrico en este aspecto, no se limita a presentar si es el sistema el que permite

gue el nifio asista o no a la escuela, su estudio se hace desde varias perspectivas, primero el
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concepto de dificultad de aprendizaje y steesentido Veiga, (2010), afirma que una dificultad
de aprendizaje es un ATrastorno neurol -gico p
estructura de manera diferente[ é]puede afect a
leer, escribir, deltrear, razonar, recordar, organizar informacion o aprender matematicas. Este
tipo de trastornos no son fAcurables, pero se

Y

para elloo (p. 1).

En segundo lugar, el como se presenta dicha dificultad, eloeisga (2010)presental

problema y su incidencia en las habilidades linglisticas

Aun problema cognitivo que estar2a afectand«
tienen que ver con el lenguaje escrito, la memoria a corto plasguanciacion y la
percepcion. También afecta de forma importante al paso de los codigos visuales a los

verbaleso (p.111)

Y tercero, manifiestan de manera explicita una serie de dificultades que presenta el nifio,
segun Sanz Pastor, M. (2017, junio)

- Retrao en el aprendizaje del lenguaje.

- Confusiones en la pronunciacién de palabras que se asemejan por su fonética.

- Falta de habilidad para recordar el nombre de series de cosas.

- Confusién en el vocabulario que tiene que ver con la orientacién espacial.

- Alternancia de dias "buenos" y "malos” en el trabajo escolar, sin razon aparente.

- Dificultad para aprender las rimas tipicas del preescolar.



DISENO DE UNA BATERIA DE APRESTAMIENTO |97

- Particular dificultad para aprender a leer y escribir.

- Persistente tendencia a escribir los nimeros en espejo o andtdineorientacion
inadecuada.

- Dificultad para distinguir la izquierda de la derecha.

- Dificultad de aprender el alfabeto y las tablas de multiplicar y en general para retener
secuencias, como por ejemplo los dias de la semana, los dedos de la maesesoden
ano.

- Falta de atencion y de concentracion.

- Baja autoestima, frustracion, impulsividad, periodos atencionales méas cortos, inmadurez,
falta de planificaci - -né

- Escritura marcada por: omisiones, adiciones de letras o alteraciones del orden de las
mismas.

- Desorganizacion en casay en la escuela.

- Dificultad para copiar cuidadosamente en la pizarra y en el cuaderno.

- Dificultad para seguir instrucciones orales.

- Hay gran diferencia entre su organizacion y estructuracion de sus pensamientos de
manera agl y escrita.

- Inconsistencias gramaticales y errores ortograficos.

- Gran dificultad para el aprendizaje de lenguas extranjeras.

- Aversién a la lectura y la escritura.

De ahi, que segun los estudios en Colombia, s8ganhez Alvarado (2016) citando a Juan

Carlos Bernal, director de proyectos Dividendo por Colombia en su articulo del Tiempo,
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titulado: Cada afio mas de 300.000 nifios y adolescentes abandonan el colegio; plante6

recientemente que:

Laextraedadesunodes f actores m8s notables de deser
hay un problema grave en escritura, lectura y comprension lectora (que son vitales para entender
distintas materias), lo que esta haciendo que las universidades tengan que hacer inversiones e

cursos especiales y que los nifios que no sepan leer ni escribir se vayan de la escuela.

Para conocer desde el punto de vista de los especialistas, cudl consideran que es la
intervencién adecuada que se puede llevar a cabo para contribuir a mininmgzaatd de la
dislexia sobre los procesos de lectura y escritura, se planted la pregunta 7: ¢ Qué actividades
recomienda realizar, con nifios de 4 a 6 afios que estan iniciando el proceso de lectura y escritura,
para disminuir los efectos de la dislexia? B&ieo como respuesta que se requiere variedad de
actividades que estimulen los aspectos psicomotrices, cognitivo, comunicativo y perceptivos. En
este aspecto también se encuentra una relacion de cercania entre lo planteado por los
especialistas y los tedos estudiados y presentados en este trabajo. Parte de sus aportes fueron

tenidos en cuenta para el disefio del producto final en esta investigacion.

En el aspecto psicomotriz considerar actividades tanto para motricidad gruesa como la
motricidad fina, tes como: marcha, salto, gateo, giro, carrera, lanzamientos, coordinacion,
equilibrio, freno inhibitorio, lateralidad, reconocimiento de esquema corporal, organizacion

espacial y temporal, arrugado, rasgado, punzado, enhebrado, modelado, enhebradin,colorea
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recortado, coordinacion viso manual, disociacion de movimientos: hombro, brazo, antebrazo,

mano, dedos y movimiento de pinza entre otros.

Respecto a los procesos cognitivos realizar actividades para ejercitar procesos de atencion,
memoria y observacai a través de acciones como: seguir instrucciones aumentando nivel de
complejidad, copiar modelos, resolver laberintos, buscar semejanzas y diferencias, ordenar y

completar secuencias, entre otras.

En lo relacionado con el aspecto de la comunicaciéonmmendan actividades para
aumentar el vocabulario, mejorar la pronunciacién y articulacion de las palabras, desarrollo de la
conciencia léxica y fonoldgica en las cuales comprendan la estructura del lenguaje, realizar
segmentacion de palabras y silabasgqs y actividades que potencien la construccién de
estructuras sintacticas, verbalizar secuencias, seguir instrucciones, asi como también leerles con

regularidad y pedirles que hablen sobre lo escuchado.

Para el desarrollo y fortalecimiento de las hdbilies perceptivas los especialistas
recomiendan implementar ejercicios de funcionalidad auditiva (discriminacién, localizacion,
repeticion), ejercicios de funcionalidad visual (lateralidad, motilidad ocular), memoria visual y
auditiva, buscar figuras iguesd, encontrar semejanzas y diferencias, fortalecer la conciencia
fonoldgica a través de identificacion de sonidos iniciales, intermedios, finales y la asociacion de

grafemas y fonemas.
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El conocimiento y la experiencia de su practica profesional, quepoaiado a esta
investigacion los especialistas y el aporte de los autores presentados y estudiados en este proceso

de investigacion, ha permitido reconocer elementos importantes para este ejercicio investigativo.

4.2 Andlisis de los Datos

4.2.1Andlisis de los datos comparados con el marco tedrico

El andlisis de los datos recolectados a través de las entrevistas a las docentes permite
determinar que, aunque todos los docentes manifiestan haber tenido en sus aulas nifios que
presentan dislexia (segun ldatos de la pregunta 3); les falta mas informacién y profundizacion,
en el conocimiento sobre esta dificultad de aprendizaje y tienden a asociarla solo al aspecto de la

escritura, las inversiones y direccionalidad de los trazos.

En cuanto a las manifestanes de la dislexia, si bien es cierto que en el preescolar los
docentes aun no tienen nifios con diagnostico, si han observado otros factores que los
especialistas asocian como sefiales o sintomas que pueden presentarse a temprana edad y son
signos de aléa para tener en cuenta y realizar una remisién para valoracién de especialista. El
reconocimiento de diversas manifestaciones asociadas a los nifios disléxicos permite reconocer
gue son varias las areas que llegan a verse afectadas, entre otras lanaytggesiiie en
ocasiones los padres y docentes puede confundir la dificultad de aprendizaje del nifio con pereza

o desinterés de su parte.
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La dislexia esta asociada a un sinnumero de factores entre ellos la motricidad, el habla, la
percepcion, el aprendizafle la lectura y la escritura, etc. al punto que dificultan la socializacion
y por ende la autoestima de quienes la padecen, sumestio a la indiferencia de un sistema
educativo que aun no cuenta con las herramientas necesarias para realizar vendasgsas

de inclusioén.

La intervencion de los docentes en el aula se ha enfocado en el trabajo de la motricidad fina
y la lateralidad; sin embargo, aspectos como la motricidad gruesa y actividades de
reconocimiento auditivo y visual de fonemas y grafesasmenos tenidas en cuenta y no es
considerado el trabajo en lo que respecta a atencion, memoria y fortalecimiento del lenguaje
entre otros aspectos. Esto permite concluir que las actividades que desarrollan en el aula para
aprestamiento y refuerzo es&strechamente relacionadas con el concepto que poseen de
dislexia. A este respecto los tedricos propuestos permiten clarificar y orientar el sentido en el que
se debe tomar la dislexia, pues ellos la proponen corpooblemacognitivoqueafectaa
deterninadashabilidadedinguisticasquetienenquever con el lenguajeescrito,la memoriaa
cortoplazo,la secuenciacioy la percepcionfi T a m lafiec&de formaimportanteal pasode
los cédigosvisualesalos verbaleqVeiga2010p.111).Deigual formaValero (2011)por su
parteconsiderajuela dislexiafi elasmaterializaciérde unaseriedetrastornocomopuederser:
lateralizaciémo definidao malalateralizaciénalteracione€nla psicomotricidadcomopuede
serla faltaderitmo, equilibrioy conoémientodeficientedel esquemaorporal)y trastornos
perceptivo® desorientacioespacida e mp dqp.2aHEstdllevaaconcluirquelos docentesio
entiendena dislexiaentodo susentidoglobal,sinoqueconocerpartedel trastornoy porlo

tantoasilo tratan,masaunquedda dudasi lo entiendercomoun trastornocognitivo.
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Dentro del aprestamiento que los docentes, consideran necesario para el aprendizaje de la
lectura y la escritura, se puede apreciar que para ellos es muy importante la lateralidad y la
motricidad fina, sin embargo, aunque mencionan la importancia de @tognifios en contacto
con la lectura de cuentos e imagers$y no egenido en cuenta en su préctica de aula para la

intervencién en los casos de los nifios con la dislexia.

Lo anterior permite determinar que a pesar de considerar importante larrelaire la
motricidad y el aprendizaje de la lectura y la escritura, los docentes entrevistados han centrado el
trabajo de motricidad en los aspectos de motricidad fina y lateralidad, dando menor relevancia a
otros aspectos que conforman el amplio cangd@esarrollo motriz necesario para un adecuado

aprestamiento para los procesos de lectura y escritura.

Por su parte dentro de las habilidades que recomiendan los especialistas entrevistados, para
un adecuado proceso de preparacion para la lecturacritues esta fortalecer el aspecto
motriz, el aspecto comunicativo, los procesos cognitivos y las habilidades perceptivas. En
concordancia con lo expuesto por Carballar, Mdrdho y Gamez, (2017) quienes afirman que
entre los factores que participanedproceso de lectura se encuentran los factores perceptivos,

linglisticos, cognitivos, neuropsicol6gicos, movimientos oculares, la motricidad y la lateralidad.

Los datos aportados por los especialistas en trabajo con dificultades de aprendizaje, que
fueron entrevistados, permiten identificar que la dislexia es una de las dificultades por la cual
mas consultan, sin embargo, es frecuente encontrar que los padres consultan cuando los sintomas

han avanzado y ven afectado en gran medida el desempefio académico



DISENO DE UNA BATERIA DE APRESTAMIENTO | 103

Los especialistas entrevistados aseguran que el impacto de la dislexia sobre el desempefio
académico es contundente, considerando que puede acarrear fracaso escolar si no se diagndstica
e interviene de manera adecuada y oportuna. La deteccion de lossidesde el preescolar y
la oportuna intervencion puede marcar la diferencia para que el nifio logre compensar el retraso
en su proceso de adquisicion de la lectura y la escritura y disminuir el impacto que esto ocasiona.
Al respecto lo expuesto recienteente por parte de Maria Sanz Pastor (2017), presidenta de la
Asociacion Madrid con la Dislexia, haciendo alusién a que algunos docentes por
desconocimiento de los sintomas que caracterizan a la dislexia, y que los nifios los manifiestan
en los primeros afdode vida, no hacen una remisién oportuna, para ser diagnosticados por un
especialista; generando un retraso en la deteccion que conlleva al fracaso escolar y el posterior

abandono del sistema educativo.

Para finalizar, vale la pena considerar que mamatérvencion en el aula es necesario, que
los docentes conozcan y tengan en cuenta todos los aspectos que se ven afectados con la dislexia
y se logre actuar de manera conjunta y comprometida, colegio, familia, especialista y estudiante,
esto permitira ge el estudiante se sienta acompafiado en su proceso e incluido en el sistema, al

punto que pueda lograr disminuir cada vez mas la brecha existente con sus pares.

4.3 Confiabilidad y Validez

La confiabilidad y validez son esenciales dentro de un proceso de investigacion. La

confiabilidad hace referencia al grado en el que la aplicacion repetida de un instrumento al
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mismo individuo produce resultados iguales y la validez est4 relacionadiegtadceen que el

instrumento disefiado mide las variables estudiadas (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2010).

Para el caso de la presente investigacion, la confiabilidad y la validez de los instrumentos
disefiados se empez0 a realizar desde el momenteearstps se disefiaron, iniciando con la
aplicacion de la prueba piloto. Realizar este ejercicio permitié verificar la calidad de los
diferentes instrumentos de recoleccién de informacién, asi como también ajustarlos a partir de la
mirada de un publico cacaracteristicas similares a la muestra, este ejercicio se llevé a cabo con:
dos docentes, una fonoaudiéloga y una psicologa. Realizada la prueba, no surgié ninguna
inquietud de parte de los entrevistados y frente a las preguntas ellos las consideesgn clar

suficientes.

Para verificar que los instrumentos permitirian obtener la informacion requerida, para dar
cumplimiento a los objetivos propuestos, se disefié una tabla en la cual se correlacionan los
objetivos, el instrumento y las preguntas en doedgase evidente la relacién que existe entre
los instrumentos y cada uno de los objetivos (ver Tabla 2 y 3). Previamente los cuestionarios de
las entrevistas a especialistas y a docentes fueron validados por la Doctora en Educacion Maria

Piedad Acufia, a @en se le invito a realizar esta tarea (ver apéndice F).
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Tabla2.

Correlacion objetivosuestionario docentes

Objetivos Instrumento Pregunta
PREGUNTA 1

¢ Para usted que es la dislexia?

Clasificar el conocimiento e Entrevista a personal

informacion recopilada de los docente PREGUNTA 2
docentes, a través de la ¢,Como cree que se manifiesta
entrevista, sobre la dislexia y dislexia?

el aprestamiento a la lectura
escritura, para el disefio de PREGUNTA 3
material pertinente. ¢En su practica profesional ha ten

algun caso de dislexia?

PREGUNTA 4

¢, Coémo ha tratado o considera que
puede tratar en el aula este tipo
dificultad?

PREGUNTA 5

¢, Qué aspectos considera imports
fortalecer, desde preescolar, pi
preparar a los nifios para
aprendizaje de la lectura vy

escritura?

PREGUNTA 6

¢ Parausted que es la motricidad?
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Objetivos Instrumento

Pregunta

PREGUNTA 7
¢Qué relacion existe entre
motricidad y el aprendizaje de

lectura y la escritura?

PREGUNTA 8
¢,Qué es para usted la concier

fonologica

PREGUNTA 9

¢, Realiza actividades para desarro
conciencigdonologica en los nifios d
preescolar o primero? ¢Si las real

indique cuéles?

Tabla3.

Correlacién Objetivosuestionario especialistas

Objetivos Instrumento

Pregunta

Identificar a través de la revision Entrevista personal PREGUNTA 2

tedrica y entrevista a personal  Especializado
especializado en dificultades de

aprendizaje, las habilidades de I

nifios en edad preescolar,

necesarias para un adecuado

proceso de aprestamiento a la

lectura y la escritura.

¢, Qué habilidades se requieren
para iniciar de manera exitosa ¢

aprendizaje de la lectura?

PREGUNTA 3

¢, Qué habilidades necesita un
nifio o una nifia, para iniciar de
forma exitosa el proceso de

aprendizaje de la escritura?
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Objetivos Instrumento Pregunta
Analizar informacién que ofrece PREGUNTA 1

personal experto en dificultades
aprendizaje, sobre la dislexia, pa
el planteamiento de actividades
que aporten a la prevencion de s
efectos sobre la lectura y la

escritura.

¢,Cual es la difictihd de
aprendizaje relacionada con la
adquisicion de la lectura y la
escritura, que con mayor
frecuencia es motivo de

consulta?

PREGUNTA 4

¢,Cual o cuales de las
habilidades comunicativas,
considera se ven afectadas en

niNo o niNa con dislexia?

PREGUNTA 5
¢, Cudles sintomas presenta un
nifio con dislexia, que puedan

identificarse antes de los 6 afo

PREGUNTA 6

¢, Qué opinion le merece la
siguiente tesi
niflas con dislexia, fracasan

escol arment eo?

PREGUNTA 7

¢, Qué actividades recomienda
realizar, con nifios de 4 a 6 afac
gue estan iniciando el proceso

lectura y escritura, para




DISENO DE UNA BATERIA DE APRESTAMIENTO | 108

Objetivos Instrumento Pregunta

disminuir los efectos de la

dislexia?

Respecto a las actividades propuestas en la bateria producto de esta investigacion, se hizo
una prueba piloto con tres nifios cuyas edades estan entre los 4 y 6 afios, rango de edades para las
cuales se dirige el producto de este ejercicio investigativo, para lo cual se solicito el respectivo
consentimiento a los padres de familia y/o acudientesapédardice G). El pilotaje se realiz6 con
el fin de indagar sobre aspectos como claridad en las instrucciones de las actividades, nivel de
dificultad, pertinencia de las imagenes y tamafio de las fichas, entre otros aspectos relacionados
con la forma. Realer esta prueba piloto, permitié que se cambiaran algunos términos usados en

las instrucciones y se ajustara el tamafio de la ficha y se ampliar4 a media carta.

En lo referente a la confiabilidad y validez de los datos se realizé una triangulacion donde se
correlacionaron los datos obtenidos de los docentes, de los especialistas y de la teoria revisada
para la elaboracion del marco tedrico (ver Apéndice H). De tal forma, que, a través de estas
estrategias, se garantiza la confiabilidad y validez tanto akatos obtenidos, como de los

instrumentos de recoleccién de informacion.

4.4 Producto

Realizado el proceso de revision teorica, aplicacion de instrumentos, recoleccion y analisis

de datosse llega adentificar cuatro aspectos que requieren ser temdasienta para el disefio

de la bateria de aprestamienteentadaa la prevencion de los efectos de la dislexia sobre la
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lectura y la escrituralirigida a niflos de 4 a 6 afos. Estos aspectodahabilidades

psicomotriceslas habilidades perceptivdss procesos cognitivos y las habilidades

comunicativas, establecidos estos aspectos, se procede a la planeacion de agariaades

estimular cada una de las habilidades anteriores, se hace una prueba piloto para revisar aspectos
relacionados con la cidad de las instrucciones, tamafio de imagenes y fichas, pertinencia y

grado de dificultad, etc. Realizados los ajustes pertinentes después de este ejercicio se procede al

disefio e impresion del material que compone la bateria.

4.5Descripcion del producb

Nombre del productdiDIVERTIAPRENDQO bateria de aprestamientorientadaa la
prevencion de los efectos de la dislexia sobre el aprendizaje de la lectura y esfréura.

Apéndice J

Dirigida a:Nifiosy nifias entre 4 y 6 afos

La bateria de aprestamiento, consta de una seaetig@lades, clasificadaen cuatro
categorias o blogues que son: Psicomotricidad, Habilidades perceptivas, Procesessggnit
Comunicacion; cada una de estas habilidades, se identifica con un golicogoimpreso en
cada una de laarjetascada tarjeta cuenta con dos caras que contiéamdescripcion de cada
actividad, su objetio y a quienes estiirigida (ver Figura 1 y 2)Adicionalmente se sugieren
otras actividades en cada tarjeta, gara padres y maestros cuenten con una gran variedad de

ejercicios en total 100 actividades, que les permitiodientar diariamente el entrenamiento de
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los nifios y nifias, logrando asi fortaledermanera ludickas habilidadesecesarias para un

adecuad@prestamiento

Se espera que el producto de este ejercicio investigativo se convierta en un apoyo para el
trabajo que los docentes adelantan con los nifios en la etapa previa al aprendizaje de la lectura 'y
la escritura, pero sobre todo para aquellos rijiespresentan dificultades en su proceso de
aprendizaje; y que a su vez trascienda el espacio del aula y pueda ser usado por padres y madres
interesados en apoyar y acompafiar a sus nifios, en el ingreso al maravilloso mundo de la lectura

y la escritura.
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Figura 2. Modelo Tarjeta Bateria. Vista al respaldo
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5. Conclusiones y Rcomendaciones

En el presente capitulo se establecen las conclusiones de la investigacion, las cuales surgen
de los hallazgos presentados anteriormente. Seguidamente, se presentan las recomendaciones

respecto a los nifios, docentesectivos y uso de la bateria.

5.1Conclusiones

El aprendizaje de la lectura y la escritura se convierte en aspecto fundamental en la vida de
toda persona, ya que estos proséaworecena interrelacion social y el acceso al conocimiento
entre otrosaspectos, que conlleva el desenvolverse y adaptarse arménicamente a un contexto
cada dia masxigente y competitivo. Sin embargo, adquirir estas destrezas requiere de un
adecuado proceso de ensefianza aprendizaje, en el cual convergen métodos, esttitegias,

ritmos de aprendizaje, asi como también le@sspberes o estructuras previas del estudiante.

Identificar quéaspectoprevios al aprendizaje de la lectura y escrittequieren ser
fortalecides en los nifios, para lograr un adecudesempeniol deer y escribirfue un objetivo
de esta investigacion y es asi caantraves de este estudio se logsiableceque el
aprestamiento d@as habilidadepsicomotrices, las habilidades perceptivas, los procesos
cognitivosy las habilidades comunicativgeepara dosnifios paraenfrentar exitosamente el

aprendizaje y contribuye a prevenir los efectos de la dislexia sobre la lectura y escritura.



DISENO DE UNA BATERIA DE APRESTAMIENTO [112

Clasficadala informacién ylos conocimientos que los docentes poseen sobre la dislexia y el
aprestamiento allectura y escritura se pudo concluir que existen vacios conceptuales al
respecto y se haenidoabordado la dislexia en el aula solo diesel aspecto de la lateralidad y
la coordinacion viso motriz, restando importane otros aspectos necesariogken
aprestamientdo que conlleva menores oportunidades para los nifios que presentan dificultades

de aprendizaje como la dislexia.

Analizada la informacidrsobre la dislexia, aportada por especialistas en dificultades de
aprendizaje se pudteterminar quena oportuna deteccion de lasmasy una adecuada
intervencién es fundamental para evihfracaso escolar y las consecuencias que a nivel
emocional y social represenfeambién se pudo concluir que la ejercitacion a través de
actividades variadas,gieadas mtencionadas despierghinterésy la seguridadie los nifios y

losayuda en la construccion de habilidadesesarias para aprender a leer y escribir.

Se logro verificar el supuesto que la falta de aprestamiento motriz genera dificultaties en
aprendizaje de la lectura y la escritura, pero que no es el Unico factor que incide en este
aprendizaje, ya que como se pudo identificar en los datos aportados por especialistas, hay un

conjunto de factores que se encuentran relacionados con el &=itaso en este aspecto.

Entonces, pducto de este ejercicio investigativo se logro disefiar una bateria de
aprestamientorientadaala prevencion de los efectos de la dislexia sobre la lectura y la
escritura, dirigida a nifios de cuatro a seis afiosjdbgoedoconformada por 25 tarjetas

agrupadas por habilidadé3sicomotricidad, Habilidades Perceptivas, Procesos Cognitivos y
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Comunicaciongon un total de 100 actividades, disponibles pargaeajadas pdos nifioscon

la orientacion de un adult@Apéndice ).

Un aprestamiento previo al inicio de la ensefianza de la lectura y la escritura, se convierte en
un factor de gran importancia para que los nifios puademntrarse en el aprendizaje manera
exitosa y por tanto menos traumatieapecialmete en el caso de los nifios que presentan
dislexia Por consiguiente, la etapa preescolar es un periodo que oegste importancia en la
adquisicion y desarrollo de destrezas y habilidades, asi como en la deteccién por parte del

docente, de déficit eetrasos que puedafectar el proceso de aprendizaje del nifio.

Las dificultades de aprendizaje relacionadas con la adquisicion de los procesos de lectura y
escritura es uno de los problemas que se presenta con frecuencia en la etapa escolar, y el caso de
la dislexia es uno de los mayores motivos de consulta a espesialidd que en ocasiones los
padresacude en busca de ayuda profesigr@lando el nifi@ jovenha experimentadserias
dificultades de fracaso escolar. Esta tardanza en la deteccidteyigointervencioyprovoca
gue se prolongue para los nifios la espera por una posible solucién o ayuda a su padecimiento y

se disminuyan las posibilidades de efectividad de los tratamientos.
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5.2Recomendaciones

5.2.1A nivel de docentes

Considerando el importante papel del docente como mediador y gestor de experiencias

significativas de aprendizajes k& recomienda:

El respeto en todo momento por el proceso de desarrollo evolutivo de los nifios, asi como
por el estilo y ritmo dexprendiaje, criterioqjue los docentes no puedgerder de vista, cuando
se busca hacer del proceso de ensefapEndizaje una experiencia exitosa, placentera y

motivadora para el educando.

Que,en el proceso de transici@mtre el nivel preescolar y la baspr@maria,los docentes
coordinen acciones que faciliten la adaptacion, del nifio al nuevo nivel, evitando el menor
traumatismo pard nifio, especialmente en aquelloguenesselesha detectaddificultades en

Su proceso de aprendizaje.

A los docentesgjue orientan en los primeros grados, indagar y documentarse sobre la
dislexia, para poder identificar no sélo los sintomas sino ademas tieratanciora seguir
cuando se encuentran ante este panorama y las acciones que desde el aula pueden desarrollar

para apoyar al nifio
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Iniciar la ruta de atencioidentificando ekonjunto de sintomas que ponen en evidencia la
posible existencia de la difittad, en este caso la dislexia. &i cuando se debe comunicar a los
padres de familia o cuidadoresikecesidad de una valoracion por parte de especialista. La
deteccion y valoracion temprana de la dislexia es determinante para iniciar una intervencion
oportuna y adecuada, aspecto fundamental a la hora de ayudar a los nifios y nifias a fortalecer sus
habilidades y a potenciar su desarrofd.confirmar el diagnéstico se requiere el compromiso de

la familia para apoyar el tratamiento y atender las orientaciones a seguir

5.2.2A las instituciones educativas

Por su liderazgo e impacto socks, recomienda

Motivar a docentes y directivos a promover en las instituciones la investigacién en torno a
las dificultades de aprendizaje y su intervencién en el aula, con miras a disminuir el impacto
social que implica la desercién escolar por los bajos o nulos sigeelimclusion que padecen los

nifoscon trastornos de aprendizaje.

Realizar ajusted &royecto Educativo Institucional (PEpara establecer politicas de
inclusién y establecamequipo, lasadaptaciones curriculares, que permitdosaifios alcanzar
el mejor y mayor grado de inclusion, integracion y calidad de los procesos de ensefanza
aprendizaje. La ejecucion y el seguimiento a los prodesuerlaen equipo con docentes,

personal especializado y padres de familia o cuidadores.
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Formulr adaptaciones curriculares acordes a las necesidades de los nifiagpesridad
para gaantizar su verdadera inclusigrfavorecer en equidad su acceso a los procesos de
aprendizaje, con respecto a los demas compafieros. Tales adaptaciones implicanaspect
aumentar los tiempos para que el nifio pueda responder a las instruccionedalcaitidad de
texto quedebe consignar, facilitarle graficos y otras estrategias que le permitan acceder al
aprendizaje de urmmaanera mas agradable y dindmica. $oparte,ds evaluaciones
preferiblementeleben hacee de forma oral, evitar exponer al nifio a situaciones en las que
pueda sentirse ridiculizado por sus comparieros, como por ejemplo leer en publicayansanti
participacionen circunstanciasn lasquese sienta seguro y capaz, con el fin de aumenta

autoestima, reconociendovglorando los logros alcanzados

Otra accién a nivel institucionetcomendadas la revision, andlisis, ajuste y seguimiento al
curriculo del nivel Preescolar payae,por mediode una propuestzonstructivista, stogre
privilegiar el desarrollo de un adecuado proceso de aprestamiento que contribuya a fortalecer las

habilidades necesarias para el aprendizaje de la lectura y la escritura.

5.2.3A nivel de la bateria

Teniendo en cuenta las posittades y bondades de la Batad@Aprestamiento

ADIVERTIAPRENDQO

Se recomienda incluirla como una estrategia pedagogica en la planeaciéon de clase, en los

grados Jardin, Transicion y Primero, para favorecer el desarrollo de las habilidades
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psicomotrices, las habilidades perceptivas, los procesos de pensamiento yitiedeabil

comunicativas.

Por las caracteristicas del materf@jvertiaprendo0 se convierte en una herramienta
ludico-pedagodgica que puede ser utilizada dentro y fuera delpadees y maestros cuantcon
una gran variedad de ejercicios, en total 10WVidetdes, que les permitirAn orientar diariamente
el entrenamiento de los nifios y nifias, logrando asi fortalecer de manera ludica las habilidades
necesarias para un adecuado aprestamiento y a sanezrtirlaen una oportunidad de mejora

frente a los preesos de lectura y escritura
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Apéndice

Apéndice A. Consentimientanformado entrevistados

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN
INVESTIGACION PARA OPTAR TITULO DE MAESTRIA EN EDUCACION

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BUCARAMANGA

FECHA

D M A
TITULO DE LA Disefio de una baterige aprestamiento, para
INVESTIGACION prevencion de los efectos de la dislexia sobre lg

lectura yla escritura, dirigida nificde 4 a 6 afos.

IMPORTANCIA El impacto social de esta investigacion esta dad
por su contribucion de manera practica a minim
los efectogle la dislexia, sobre el aprendizaje de
lectura y la escritura, a través del trabajo de
aprestamiento con los nifios y nifias de cuatro (-
seis (6) afios. El disminuir los efectos y
consecuencias de este trastorno en el aprendizi
beneficia directamea a los nifios y nifias de la
institucion, se constituye en un material de apoy
para padres y docentes, y a nivel del sistema
educativo al disminuir una de las causas de frac
escolar se aporta a la disminucion de la deserc
escolar y del analfabetismo

CONFIDENCIALIDAD La informacion proporcionada, sera utilizada pa
dar respuesta a la investigacion y manejada



DISENO DE UNA BATERIA DE APRESTAMIENTO | 127

RESPONSABLE DE LA
INVESTIGACION

PARTICIPACION

RIESGOS DE LA
PARTICIPACION

exclusivamente por la investigadora, mantenien
en reserva los datos de los participantes; los
resultados podrén ser publicados con fines
académicos, pero nunca seran publicados dato:
identificacién, no se presentaran reportes
individuales, ya que los datos se manejaran
agrupados, para la presentacion de resultados.

Esp.ldaly Esperanza Jaimes Castellano

En este estudio participaran docentes de los gr
preescolar y primero de basica primaria, de
colegios publicos y privados de Floridablanca,
también participa personal experto en el manejc
nifios con dificultades de aprendizaje.

La paticipacion consiste en responder a una
entrevista estructurada, la cual sera grabada en
audio. Esta participacion es voluntaria y no se
reconocera pago por ella.

No existe riesgo por participar en la investigacic

Una vezZleida y comprendida la informacién anterior, apruebo mi participacion en la

investigacion y autorizo la aplicacion del instrumento de recoleccion de informacién:

Nombre del

participante

Cédula

Cargo

Titulo

Institucion donde

labora

Sector Oficial
Direccion residencia
Teléfono

FIRMA:

Privado

C.C. de
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Apéndice B Entrevista a docentes

ENTREVISTA PARA PERSONAL DOCENTE DEL NIVEL PREESCOLAR 'Y

GRADO PRIMERO DE EDUCACION BASICA PRIMARIA

Fecha: / / Ciudad
D M A
Institucién donde labora Sector OFICIAL___ PRIV

Docente: N°__ Grado en el que se desempefia

Tiempo Experiencia docente Titulo

Entrevistador(a): Idaly Esperanza Jaimes

La presente entrevista tiene como finalidad clasificar, el conocimiento e informacil@s que

docentes poseen sobre la dislexia y el aprestamiento a la lectura y escritura, para el disefio de

material pertinente.

Uso de los datod a informacion recolectada por este medio, sera usada Unica y

exclusivamente para el propésito de esta investigaque es el disefio de un manual de
aprestamiento para nifios y nifias de 4 a 6 afios, para minimizar el impacto que trastornos como la

dislexia generan en el aprendizaje de la lectura y la escritura. En ningin momento sera utilizada
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con un fin distinto, ncon &nimo de lucro. Los participantes estan en libertad de aceptar su

participacion o no en la recoleccion de la informacion.

PREGUNTAS

1. ¢Para usted que es la dislexia?

2. ¢Como cree que se manifiesta la dislexia?

3. ¢En su préctica profesional ha tenido algin caso de dislexia?

4. ¢Cbmo ha tratado o considera que se puede tratar en el aula este tipo de dificultad?

5. ¢Qué aspectos considera importante fortalecer, desde preescolar, para preparar a los

nifios para el aprerdhje de la lectura y la escritura?

6. ¢Para usted qué es la motricidad?

7. ¢Qué relacion existe entre la motricidad y el aprendizaje de la lectura y la escritura?

8. ¢Qué es para usted la conciencia fonolégica?



DISENO DE UNA BATERIA DE APRESTAMIENTO | 130

9. ¢Realiza actividades para desarrollar concidiocialégica en los nifios de preescolar o

primero? Si las realiza indique algunas:
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Apéndice C Entrevista personal especializado

ENTREVISTA PARA PERSONAL ESPECIALIZADO

Fecha: / / Ciudad
D M A
Entrevistado(a): N°__ Cargo Tiempo experiencia

Titulo Profesional

Entrevistador(a): Idaly Esperanza Jaimes

La presente entrevista tiene como finalied

Identificar las habilidades de los nifios en edad preescolar, necesarias para un adecuado

proceso de aprestamiento a la lectura y la escritura.

Analizar informacion que ofrece personal experto en dificultades de aprendizaje, sobre la
dislexia, para el plaeamiento de actividades que aporten a la prevencion de los efectos de la

dislexia sobre la lectura y la escritura.
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Uso de los datod a informacion recolectada por este medio, sera usada Unica y

exclusivamente para el propésito de esta investigaciéres el disefio de un manual de
aprestamiento para nifios y nifias de 4 a 6 afios, para minimizar el impacto que trastornos como la
dislexia generan en el aprendizaje de la lectura y la escritura. En ningln momento sera utilizada
con un fin distinto, ni conrdmo de lucro. Los participantes estan en libertad de aceptar su

participacion o no en la recoleccion de la informacion.

PREGUNTAS

1. ¢Cual es la dificultad de aprendizaje relacionada con la adquisicion de la lectura y la

escritura, que, con mayor frecuemags motivo de consulta?

2. ¢Qué habilidades considera, requiere un nifio o una nifia, para iniciar de manera exitosa

el aprendizaje de la lectura?

3. ¢Qué habilidades necesita un nifio o una nifia, para iniciar de forma exitosa el proceso de

aprendizaje de la estura?

4. ¢Cual o cudles de las habilidades comunicativas, considera se ven afectadas en un nifio o

nina con dislexia?

5. ¢Cuales sintomas presenta un nifio con dislexia, que puedan identificarse antes de los 6

anos?
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6. ¢Qué opinidn le merece la siguiente tedisR:os ni fos y ni fas con

escol armenteo

7. ¢Qué actividades recomienda realizar, con nifios de 4 a 6 afios que estan iniciando el

proceso de lectura y escritura, para disminuir los efectos de la dislexia?
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Apéndice D. Datos efrevista a docentegD1, D2, D3, D4, D5)

PREGUNTA 1: ¢ Para usted qué es la dislexia?

D1 D2 D3 D4 D5 D6
Inversién | Inversion | Inversion | Dificultad para | Confusion en la Dificultad Para
en el trazo | en el trazo | al trazar Identificar direccionalidad | identificar la
de letrasy | de letras y | letras y direccionalidad | letras y direccionalidad
nameros | nimeros | nimeros | letrasy nameros al de algunas

ndmeros para | trazarlos letras como b
escribir d-p-q al escribir

PREGUNTA 2: ¢, Como cree que se manifiesta la dislexia?

D1 D2 D3 D4 D5 D6
Inversion de | Inversion de | Inversion de | Inversion de | Inversidén de | Inversion de
letras letras y letrasy letras y letras y letras y
Dificultad nameros nameros ndameros ndameros nameros
diferenciar | Dif. Dif. Con la | Dif. Dif. Dif. Con
derecha e Identificar lateralidad | lateralidad Diferenciar | lateralidad
izquierda derecha Dificultad Dif. Toma derecha e Dif. Al
Se distraen | izquierda para dictados izquierda escribir
facilmente | Seles memorizar | Dificultad para| Dif. al Dificultad para

dificulta Se distraen | leer escribir letras| leer

prestar con facilidad| Se distraen y nameros Baja atencion

atencion con facilidad | Dificultad Bajo

Dificultad Dif. Sequir para desempeiio

para instrucciones | memorizar escolar

memorizar Bajo No siguen
rendimiento | instrucciones

académico
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D1

D2

D3

D4

D6

D5
Al os n
que he
recibido con
diagnostico
de dislexia,
han sido
estudiantes
gue estan
repitiendo el
afio escolar y
a pesar de
estar
repitiendo,
aun no
aprenden a
leer y escribir
como el resto
del gr

PREGUNTA 3: ¢ En su préacticprofesional ha tenido algun caso de dislexia?

D1

D2

D3

D4

D5

D6

Si

Si

Si
ficon

nifias que no

logran aprender

a escribir y leer

correctamente, a
pesar de intentar

con varias
estrategias de
ensefianza, sin
embargo, los
padres, pocas

fre
en las aulas uno
encuentra nifos \

Si

Si

Si
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D1 D2 D3 D4 D5 D6
veces aceptan,
gue sus hijos
necesitan ser
valorados poun
especialista y en
ocasiones acude
al mal tr

PREGUNTA 4: (,Como ha tratado o considera que se puede tratar en el aula este tipo de

dificultad?

D1 D2 D3 D4 D5 D6
Refuerzo de | Refuerzo de Actividades | Actividades | Actividades | Actividades
lateralidad | lateralidad de de de de
Asociacion | Reconeimiento | lateralidad | lateralidad | lateralidad | lateralidad
grafema de fonemas Actividades | Actividades | ejercicios Ejercicios
imagen Reconocimientg motricidad | motricidad | motricidad | motricidad
ia pes|degrafemas fina: fina fina fina:
reforzar punzado, ejercicios punzado,
derecha e Modelado motricidad | modelado
izquierda, y plastilina gruesa: plastilina,
hacerles carrera, recortado,
actividades salto, agarre de
de equilibrio pinza
motricidad ejercicios
fina como motricidad
modelado de gruesa:
letras en carrera,
plastilina, salto, freno
repisar inhibitorio
trazos,
pintar las
letras, no
observo que
los niflos
avancen en
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D1 D2 D3 D4 D5 D6

el
aprendizaje
de la
escrit

PREGUNTA 5: ¢ Qué aspectos cadsra importante fortalecer, desde preescolar, para preparar

a los nifos para el aprendizaje de la lectura y la escritura?

D1 D2 D3 D4 D5 D6
Lateralidad | Lateralidad, | Lateralidad | Lateralidad Lateralidad | Lateralidad
lectura de agarre de Motricidad | Motricidad Motricidad | Motricidad
imagenes, pinza, fina fina fina'y gruesa| fina
leerles lectura de Coordinacion | Lectura de | Motricidad
cuentos imagenes, visomanual | Cuentos gruesa:

Escuchar gateo,

lectura de arrastre,

cuentos equilibrio,
freno
inhibitorio

PREGUNTA 6: ¢ Para usted qué es la motricidad?

D1 D2 D3 D4 D5 D6
Desarrollo | Capacidad parg Todo lo Todo lo Todo lo Todo lo
habilidad del| desarrollar relacionado | relacionado | relacionado | relacionado
movimiento | mov. con el con el con el con el

Finos(colorear, | movimiento | movimiento | movimiento | movimiento
recortar, corporal ya
punzar) y mov. sea fino
Gruesos (gateo (manos,
salto, carrera, dedos) o
equilibrio, grueso
patear) (correr, saltar,
gatear)
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PREGUNTA 7: ¢Qué relacion existe entre la motricidad yaptendizaje de la lectura y la

escritura?
D1 D2 D3 D4 D5 D6
Con buen Un buen La La La Un buen
desarrollo desarrollo motricidad | motricidad | motricidad | desarrollo
motriz el nifio | motriz lo ayuda a ayuda a ayuda a motriz
logra mejor prepara para | desarrollar | desarrollar | desarrollar | contribuye a
manejo del realizar trazos, | destrezas | destrezas | destrezas | mejorar los
espacio, identificar la gue el nifio | que el nifio | que el nifio | procesos qug
ubicacion, direccionalidad| necesita pari necesita parq hecesita par{ se requieren
direccionalidad| , desarrolla leery aprender a | aprender a | paraleery
, mejora la destreza escribir, leer y leer y escribir,
concentracién | manual y como la escribir, escribir, tales como
manejo del coordinacié | como la como la lateralidad,
renglon. n 0jo mano, | coordinacié | coordinacio | agarre de
ubicacion n 0jo mano, | N 0jo mano, | pinza,
espacial, lateralidad | lateralidad | coordinacio
agarre de para hace | n ojo mano.
pinza. los trazos
(letras y
nameros)
con la
direccion
adecuada.
PREGUNTA 8: ¢, Qué es para usted la conciencia fonolégica?
D1 D2 D3 D4 D5 D6
No sé No sé No sé No sé fino sé que No sé

fila verdad no
habia oido ese

significa, pero
creo que esta

término pero relacionado
voy a con los
consultarlo, soni dog

porgue uno
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D1

D2

D3

D4

D5

D6

debe aprender

y

actua
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Apéndice E. Datos entrevista especialistas (E1, E2, E3, E4, E5)

PREGUNTA 1: Cuél es la dificultad de aprendizaje relacionada con la adquisicién de la lectura

y la escritura, que con mayor frecuencia es motivo de consulta?

El E2 E3 E4 ES

Dislexia Dislexia Dislexia Dislexia
flLos padres
generalmente
deciden consultar
cuando observan
repitencia de afio

escolar, porque

Dislexia

los niflos no
aprender a leer y
escribir

PREGUNTA 2: Qué habilidades se requiere para iniciam@mera exitosa a@lprendizaje de la

lectura?

El E2 E3 E4 E5
Mov. Ocular | Conciencia | Conciencia Lateralidad
apropiado fonologica fonologica Conciencia Atencién
Atencién Desarrollo de | Habilidades fonologica Habilidades
memoria motricidad perceptivas * Buen nvel de Motrices basicag
Conciencia | Avances en | (visuales y auditivas) vocabulario Vocabulario
fonoldgica lateralidad Desarrollo Habilidades amplio
Lateralidad Atencién psicomotricidad y perceptivas * Movimiento
Desarrollo de | Memoria lateralidad Movimiento ocular adecuado
motricidad Atencion ocular adecuado
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El E2 E3 E4 E5
Habilidades | Buen nimero| Memoria Conciencia
perceptivas | de palabras e fonoldgica
su il os est Memoria

vocabulario

neuropsicologia
estan indicando qu

ciertas  estructurag
del cerebro,
necesarias para

asimilar con éxito e
aprendizaje

lectoescritor, ng
estdn completamen
desarrolladas ante
de los 7 afos, por |
qgue la lectoescriturg
como tal no debeai
introducirse en la
etapa preescolar
Durante estos
primeros afios seri
muy util centrarse el
el desarrollo del
lenguaje oral
(expresivo y
comprensivo), en €
desarrollo de Ila
competencia léxicg
el desarrollo de
habilidades

perceptivas (visuale
y auditvas), el
desarrollo de Ia
psicomotricidad y 13

lateralidad, la
estimulacién de
diferentes
capacidades
cognitivas

(atencionales,
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El E2 E3 E4 E5
memoria,
visualizacion,
escucha,

observacion) y sobr
todo el conocimient
f onol

- gi c

PREGUNTA 3: ¢ Qué habilidades necesita un nifio o una nifia,iparar de forma exitosa el

proceso de aprendizaje de la escritura?

memoria

El E2 E3 E4 E5
Agarre de Coordinacion | Lateralidad Correcto agarre de
pinza Motricidad Oculo manual | Estructuracion| pinza
Coordinacion | finay gruesa | Conocimiento | espacial Destrezas motoras
visomotriz Atencién del esquema | Conciencia de| finas
Discriminacién| Memoria corporal esquema Nociones
de formas y Lateralidad Adecuada corporal visoespaciales par
orientacion de | Conciencia motricidad fina| Coordinacién | el uso del renglén
las letras y los | fonoldgicay | y gruesa visomotora Atencion
ndmeros discriminacion | Orientacion Concienciay | Memoria
Manejo auditiva espacial discriminacion| Discriminacién
adecuado del | Discriminacion| Discriminacion| fonologica auditiva
espacio de formasy | visual de letras
Conocer direccionalidad y nameros
nombre de las | de las letras
letras y
discriminarlas
Lateralidad
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PREGUNTA 4: ¢ Cual o cuales de las habilidades comunicativas, considera se ven afectadas en

un nifio o nifla con dislexia?

1143

de transmitir
sus ideas por
escrit

comunicativas

by

o

desconoci

El E2 E3 E4 E5

La lectura Habla Lectura Dificultad para: | Dificultad para:
la escritura: | Lectura Habla:Problemas e| Hablar con Leer
escribir ideas| Escritura la articulacion de | seguridad y compremler e
tomar Socializacién y| palabras largas y | pronunciar de Interpretar signos
apuntes autoestima desconocidas palabras en formg linglisticos
Dificultad Escritura apropiada Socializacién y
para: AHay myAutoestimay Comprension de:| autoestima
deletrear, estudiantes socializacion ordenes Transmitir por

que, debido a | No comprensidnle | instrucciones escrito ideas o
A En ¢ u|queladislexia| mensajes escritos | chistes mensajes
superiores la | les genera Dificultad para Reproducir listas
dificultad inseguridad, | transmitir por de palabras en
para utilizar | baja escrito ideas y orden
el lenguaje | autoestimay | mensajes Leer
escrito como | excesiva Socializaciéon
medio de frustracion, 0en muc h o Tomade apuntes
adquisicién y| pueden la dislexia viene
transmision | presentar precedida de un
de ideas aislamiento, | déficit fonoldgico
provoca que | ansiedad o gue produce ciertas
el escolar no | depresion, lo | dislalias y
comprenda el cual, en dltima| problemas en la
mensaje a instancia, articulacion,
través del afectara a las | pronunciacion,
texto impreso| habilidades especialmente, de
ni sea capaz | socialesy palabras lagas y
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PREGUNTA 5: ¢ Cuales sintomas presenta un nifio con dislexia, que puedan identificarse antes

de los 6 afios?

| 144

El E2 E3 E4 E5
Inversionesy | Retraso en el | Retraso enel | Retraso en el Dificultad para
rotacionesle habla habla habla asociar fonemay
letras y Dificultades de| Dificultad para | Baja fluidez grafema
nameros lateralidad recordar y verbal Vocabulario
Omisiones y Vocabulario evocar listas de | Vocabulario limitado
adiciones de escaso palabras escaso Dificultad para
letras Dificultad de | Vocabulario Inversiones y/o | reproducir listas
Incorrecta toma| orientacion limitado sustituciones de palabras o
del lapiz espacial y Dificultad para | Pobre orientacion| nUmeros
Baja temporal asociar grafema espacial Dificultad para
comprension de Dificultad para | fonema Dificultades para | reconocer sonido
ordenes asociar Confusion entre| identificar derechg iniciales y finales
Problemas de | grafema palabras con e izquierda Hacen
memoria fonema produccion Torpeza motriz | inversiones,
auditiva a corto| Dificultad de | fonoldgica Presenta sustituciones y
plazo memoria similar inversiones al omisiones al leer
Escasa nominal Escrituraen escribir los Dificultad para
conciencia Torpeza motriz | espejo nameros seqguir
fonologica finay gruesa | Retrasoenel |Inmadurezenla |instruccionesy
Dificultad para | Tono muscular| conocimiento | psicomotricidad | rutinas
asociar débil o muy del esquema fina Pobre
grafema fuerte corporal Mala prension del| reconocimiento
fonema Torpeza motriz | lapiz o el punzén | del esquema
Inmadurez fina y gruesa Tono muscular | corporal
psicomotriz Dificultad para | débil o muy fuerte| Tono muscular
Dificultades diferenciar Pobreza en el débil omuy
con los derecha e dibujo de la figura| fuerte
movimientos izquierda humana Dificultades de
oculares Dificultad para | Dificultad con el | lateralidad
(mayores reconocer reconocimiento | Le cuesta seguir
fijaciones y nociones del esquema laberintos, hacer
regresiones) espaciales corporal simetrias

Problema para | Le cuesta seguir | Dificultad para
aprender a instruciones y pronunciar
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El E2 E3 E4 E5
escribir y aprender rutinas | palabras no
reconocer su escolares familiares
nombre escrito | Dificultad para Falta de atencién
Dificultad para | memorizar listas | a menudo
asimilar de palabras (dias | abandona su
conceptos de la semana, trabajo

basicos: colores
tamanos, formay

meses. Numeros)
Dificultad para
asociar fonemay
grafema
Dificultad para
reconocer que las
palabras se
dividen en silabas
Dificultad para
reconocesonidos
iniciales o finales
en palabras o
dibujos

Con frecuencia se
pone los zapatos
al revés

Le cuesta repetir
series y seqguir
secuencias
ritmicas de
movimientos
Dificultad para
reconocer
nociones
temporales y
espaciales
Deficiente
grafomotricidad
Faltade atencion,
a menudo
abandona su

trabajo
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El E2 E3 E4 E5
Deficiente
equilibrio estatico
y dinamico
Mala postura
corporal para
dibujar o escribir
Le cuesta seguir
laberintos, hacer
simetrias.
PREGUNTAG: Qu® opi ni n | e mer ece Hhif@ascendglexiae nt e
fracasan escol armenteo
El E2 E3 E4 ES
No, solo No, siemprey |Ai Si , dernNo,Siemprey |[AiEfectiv
requieren de cuando cuenten sistema escolar | cuando se dé | fracaso es

una
intervencion
adecuada y
oportuna

con una
deteccion
temprana y una
intervencion
adecuaday
oportuna.

Esto ayudara a
disminuir el
impacto anivel
de aprendizaje Y
a nivel
emocional

tradicional que
no reconoce que
existen
diferentes
maneras de
aprender.

Con una
deteccion e
intervencion
tempranay
adecuada, asi
como una
implicacion muy
profunda de la
familia,
educando,
colegioy
profesionales
externos, se

logra superar

una deteccion
temprana de los
sintomas y se
haga una
adecuaday
oportuna
intervencién se
logra superar la
dificultadesy el
desfase que
presentan los
disléxicos para
el aprendizaje
de la lecturay lg
escritura

inminente, ya que
la lecturay la
escritura son los
principales
medios de acceso
a la informacioén y
al conocimiento y
si el estudiantem
recibe apoyo paral
compensar esta
dificultad, no
podr& contar con
dichas
herramientas,
viéndose
afectando su
rendimiento
escol aro

t

e s
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El

E2

E3

E4

ES

toda la etapa
escolar en la
mayoria de los
casoso

PREGUNTA 7: ¢ Qué actividades recomienda realizar, con nifios de 4 a 6 afios que estan

iniciando el proceso de lecturagcritura, para disminuir los efectos de la dislexia

El E2 E3 E4 E5
Ejercicios Ejercicio de Leerles con Gateo, reptado | Actividades que
orientacion discriminacion | regularidad y | Marcha cruzadg desarrollen y
temporal y auditiva pedirles que del soldado aumenten la
espacial, Ejercicios de hablen sobréo | Rodar sin habilidad
Modelado de conciencia escuchado. perder la linea | visoespacial:
letras en fonologica Actividades de | media del secuencias, sopa
plastilina (dividir palabras | conciencia cuerpo de letras,
Ejercicios digito | en silabas por |éxica y Balanceos y emparejamiento,
manuales medio de fonologica en | giros completar dibujos
Ejercicios: aplausos) las cuales Tareas de y palabras, busca
hombro, codo, | Reconocimiento | comprendan la| seguimiento diferencias y
mufieca, dedos | de palabras estructura del | visual de semejanzas
Ejercicios cortas y largas. | lenguaje, izquierda a Desarrollar
motricidad Dibujo de la conozcan la derechabuscar | habilidad
gruesa figura humana, | segmentacion | el igual, auditiva: rimas,
Ejerciciosde laberintos de palabras y | ordenar vifietas| discriminacién de
conciencia reconocimiento | silabas temporales, sonidos
fonologica de figuras a Identificar series de figura{ Verbalizar
centrado en través del tacto | palabras que | geométricas, dg secuencias
vocales Ejercicios de riman color. Seguir
Ejercicios de motricidad Reconocer la | laberintos, instrucciones
funcionalidad gruesa: arrastre, | silaba que caminos, sencillas
auditiva gateo, marcha, | suena mas simetrias Reproducir
(discriminacién, | salto giro, fuerte en cada | Doble garabato| ritmos
localizacion, carrera, tono palabra (usando las dog Completar
repeticion) muscular, freno | Discriminar manos) verbalmente

inhibitorio sonidos frases
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El E2 E3 E4 E5
Ejercicios de Juegos de Ejercitar la Tareas de Copiar letras y
funcionalidad ubicacion percepcion atencion: simbolos
visual espacial, visual y encontrar siguiendo un
(lateralidad, lateralidad auditiva diferencias modelo
motilidad ocular)| Promover la Juegos y entre dibujos | Ejercitar
Ejercicios de postura corporal | actividades que memorizar los | lateralidad,
memoria correcta al leer o| potencien la nombres de los| equilibrio,

dibujar adquisicibnde | c o mp a | e | orientacion
Memorizar vocabulario, su| Asociar una espacio temporal
poesias, rimas, | utilizacion, palabraaun | Atenciony
canciones, construccion y | dibujo memoria visual y

comprension de¢ Realizar rimas. | auditiva

distintas Decir palabras

estructuras que empiezan

sintacticas acaban igual.

Juegos que Repetir listas de

estimulen palabras muy

memoria, similares entre

atencion, si (solo cambia

observacion un sonido):

Actividades Polo-bolo;

psicomotrices | puentefuente;

la lateralidad, | rato-gato; sol

la gol; matamala;

propiocepciéon | pelo-pero:

y el bollo-pollo, etc

conocimiento | Juegogle

del esquema | deletreo o

corporal. Evocar palabras

dichas de formg
incompleta
(Ejmpilo: el
profesor dice
"coegio" y los
nifios deben
repetir
"colegio")
Tareas de

lectura global:
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El

E2

E3

E4

ES

Clasificar
palabras en
largas y
cortas

Dividir palabras
en silabas:
dibujar un
circulo por cadg
silaba. o
Colorear
dibujos que
contengan un
determinado

sonido.
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Apéndice F. Acta validacion instrumento
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ApéndiceG. Consentimiento informado a padres de Familia

Consentimiento informado

Estimados Padres de Familia:

Me encuentro adel antando un proyecto de inves
aprestamiento para prevencion de los efectos de la dislexia sobre la lectura y la escritura, dirigido
a nifYos de 4 a 6 afoso. HilodeMagidsterem Educaciondedaq ui s i

Universidad Auténoma de Bucaramanga.

El objetivo del proyecto es disefiar una bateria de aprestamiento para prevencion de los efectos
de la dislexia sobre la lectura y la escritura, dirigida a nifios de 4 a 6 afios.fidaeeaumplir

dicho objetivo, se solicita su autorizacién para que su hijo pueda participar de una prueba piloto,
en la cual se le realizaran cortas intervenciones para aplicar las actividades de la bateria y poder
verificar aspectos como la claridadlas instrucciones, pertinencia de las imagenes y otros

aspectos relacionados con la forma. Cabe anotar que estos espacios se organizaran sin afectar la
jornada escolar, no tendra ningun costo y no se tomaran fotos, ni videos del nifio durante la

aplicacionde esta prueba.
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De acuerdo con lo expuesto anteriormente, se solicita si esta de acuerdo con la participacion de
su hijo en esta prueba, diligenciar el presente consentimiento. Los datos aqui registrados por
usted no seran divulgados, ni seran usadodices diferentes a los de este estudio. Se agradece

su colaboracion.

CONSENTIMIENTO

Fecha:

Nombre del Padre y/o acudiente:

Nombre del nifio (a):

Si No Autorizo la participacion de mi hijo(a) en las actividades de prueba piloto de

|l a ABater2?a de aprestamiento para | a prevenci

escriturao.

Firma del Padre o Acudige

Cordialmente,
Idaly Esperanza Jaimes Castellanos

C.C. 63336327
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Apéndice H. Triangulacion
RELACION
OBJETIVOS [ INSTRUMENTOS PREGUNTA CATEGORIA SUBCATEGORIA MARCO
TEORICO
Identificar a [Entrevista personallPREGUNTA 2 PSICOMOTRICIDAD |Lateralidad Capitulo 2 p.35

través de la
revision
tedrica y
entrevista a
personal
especializadg
en dificultade!
de
aprendizaje,
las habilidade
de los nifios €
edad
preescolar,
necesarias
para un
adecuado
proceso de

especializado
E1-E2-E3-E4-E5
Revision tedrica

¢, Qué habilidades |
requieren para
iniciar de manera
exitosa el

Esquema Corporal
Coordinacion
Orientacién espacial

M2 P. Lebreroy
M2 T. Lebrero.
(1988, p.p. 7%
145).

aprendizaje de la
lectura?

PREGUNTA 3
¢, Qué habilidades

HAB. PERCEPTIVAS

Conciencia fonolégica
Discriminacion
auditiva
Discriminacion visual
Movimiento ocular

Capitulo 2 p.16
(Alvarez, 2004)
Carballar,
Martin-Lobo,
Gamez (2017)

necesita un nifio o
una nifia, para
iniciar de forma
exitosa el proceso

PROCESOS
COGNITIVOS

Atencion
Memoria

Capitulo 2 p.14
M2 P. Lebrero y
M2 T. Lebrero.
(1988)

de aprendizaje de
escritura?

COMUNICACION

\Vocabulario amplio

Capitulo 2 p.13
(Lebrero et al.,
1988)

aprestamienty

PREGUNTA 1

PSICOMOTRICIDAD

No discriminaciéon
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RELACION
OBJETIVOS |INSTRUMENTOS | PREGUNTA CATEGORIA SUBCATEGORIA MARCO
TEORICO
a la lectura y [Entrevista a person|¢,Para usted que e deLateralidad
la escritura. |docente la dislexia?
D1-D2-D3-D4-D5- |PREGUNTA 2 PSICOMOTRICIDAD |Dificultad en:
D6 ¢, COmo cree que Orientacion espacial
manifiesta la Lateralidad
dislexia? PROCESOS Dificultad en:
Clasificar el |Entrevista a COGNITIVOS Atencion - Memoria
conocimiento|personal docente
e informacionD1-D2-D3-D4-D5- Dificultad para:Leer,
recopilada deD6 PREGUNTA 4 COMUNICACION

los docentes,
través de la
entrevista,
sobre la
dislexia y el
aprestamienty
a la lectura'y
escritura, pari
el disefio de
material
pertinente.

Entrevista a person
docente
D1-D2-D3-D4-D5-
D6

¢, COmo ha tratadc

Escribir y Seguir
instrucciones

considera que se
puede tratar en el
aula este tipo de

PSICOMOTRICIDAD

Lateralidad

dificultad?

PREGUNTAS
¢, Qué aspectos
considera
importante

HABILIDADES
PERCEPTIVAS

Discriminacion visual
Discriminacion auditivi

fortalecer, desde
preescolar, para
preparar a los nific
para el aprendizaje

PSICOMOTRICIDAD

Lateralidad
Motricidad fina
Coordinaciéon




DISENO DE UNA BATERIA DE APRESTAMIENTO | 155
RELACION
OBJETIVOS [INSTRUMENTOS | PREGUNTA CATEGORIA SUBCATEGORIA MARCO
TEORICO
de la lectura y la
escritura? COMUNICACION Lectura cuentos
Lectura imagenes

PREGUNTA 7

¢, Qué relacion exig

entre la motricidad

y el aprendizaje dép -5 \MOTRICIDAD [Fina y gruesa

la lecturay la

escritura?

COMUNICACION |[Lectura

PREGUNTA 8 escritura

¢, Qué es para uste

la conciencia

fonologica
Analizar PREGUNTA 4 Lectura Escritura Cap.2 p.42
informacion [Entrevistapersonal |¢,Cuél o cuéles de COMUNICACION Comprensién Arlington (2013)
gue ofrece |especializado habilidades Habla
personal E1-E2-E3-E4-E5 [comunicativas, Autoestima
experto en considera se v y socializacion
dificultades d{ afectadas en un ni Torpeza motriz Cap.2 p.42
aprendizaje, 0 nifia con dislexiaPSICOMOTRICIDAD |No Reconocimiento dgArlington (2013)
sobre la EsquemaCorporal Cap.2 p.42
dislexia, para PREGUNTAS Ubicacion espacial  |(DSM-V-2013)
el ¢, Cudles sintomas Lateralidad
planteamient presenta un nifio Tono muscular débil o
de actividade| con dislexia, que muy fuerte
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Entrevista personal
especializado
E1-E2-E3-E4-E5

Entrevista personal
especializado
E1-E2-E3-E4-E5S

RELACION
OBJETIVOS [INSTRUMENTOS | PREGUNTA CATEGORIA SUBCATEGORIA MARCO
TEORICO
que aporten g puedan identificars Agarre de pinza
la prevencion antes de los 6 afio)PROCESOS Memoria
de sus efecto COGNITIVOS Atencion
sobre la
lectura y la HABILIDADES Dific. Conciencia
escritura. PERCEPTIVAS fonoldgica

No asociacion grafer;
fonema

Realiza Inversiones,
omisiones Yy rotacione;
de letras y numeros

PREGUNTAG, Qui
opinion le merece

COMUNICACION

Retraso del Habla
Dificultad seguir
instrucciones
Vocabulario escaso

siguiente tesis:
AilalLos ymfas
con dislexia,
fracasan

escol ar mg

PREGUNTA 7

DETECCION

INTERVENCION

SanzPastor, M.
(2017, junio)
Cap.2 p.42
Veisga (2010)
Sanchez
Alvarado (2016)
citando a Juan
Carlos Bernal,
director de

proyectos
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con nifios de 4 a 6
afos que estan
iniciando el proces

RELACION
OBJETIVOS |INSTRUMENTOS | PREGUNTA CATEGORIA SUBCATEGORIA MARCO
TEORICO
¢ Qué actividades Dividendo por
recomienda realize Colombia

de lectura 'y
escritura, para
disminuir los
efectos de la
dislexia?

PSICOMOTRICIDAD

Motricidad Gruesa:

Marcha, salto, gateo,
giro, carrera, patear,
lanzar,Coordinacion,
equilibrio, freno
inhibitorio, lateralidad,
esquema corporal,
recorridos, organizaci
espacial y temporal
Motricidad

fina: Arrugado, rasgad
punzado, enhebrado,
modelado, agarre de
pinza, coloreado,
recortado, coordinacig
viso-manual,
disociacion de
movimientos,

HABILIDADES
PERCEPTIVAS

Movimientos oculares
Conciencia fonolégica
Discriminacion visual




DISENO DE UNA BATERIA DE APRESTAMIENTO | 158
RELACION
OBJETIVOS [ INSTRUMENTOS PREGUNTA CATEGORIA SUBCATEGORIA MARCO

TEORICO

Discriminacion

auditiva

PROCESOS Atencioni memorial
COGNITIVOS observacion

COMUNICACION

Escuchar. Seguimient
de instrucciones
AdivinanzasCuentos
Hablar: Rimas
Juegos de
palabragCanciones y
rondasArticulacion y
pronunciacion palabra
y seudopalabras

Leer: imagenes,
palabras, frases
Escribir: Trazos,
letras, vocales, palabr;
y frases.
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Apéndice |. Relacion especialista y teorias segun categorias

Psicomotricidad
(pregunta 2)

Categorias Especialista Teoricos
Habilidad perceptiva| E3 Los estudios de Capitulo 2 p.35
(pregunta 2) neuropsicologia estan M2 P. Lebreroy M2 T.

indicando que ciertas
estructuras del cerebro,
necesarias para asimilar con
éxito el aprendizaje
lectoescritor, no estan
completamenteesarrolladas
antes de los 7 afios, por lo qu
la lectoescritura como tal no
deberia introducirse en la eta
preescolar. Durante estos
primeros afios seria muy Uutil
centrarse en el desarrollo del
lenguaje oral (expresivo y
comprensivo), en el desarrollq
dela competencia léxica, el
desarrollo de habilidades
perceptivas (visuales y
auditivas), el desarrollo de la
psicomotricidad y la
lateralidad, la estimulacion de
diferentes capacidades
cognitivas (atencionales,
memoria, visualizacion,
escucha, observacién)sobre
todo el conocimiento
fonol - gicoo.

Lebrero. (1988, p.p.77145)

La organizacion perceptiva,
desarrollo psicomotor,
comunicacion linguistica y
desarrollo de funciones
mentales; a través de juegos

La organizaion perceptiva.
Todos los sentidos interviene
en el aprendizaje del diaa d
pero en el caso de la lectura
la escritura, la vista, el oido y
el tacto adquieren una espeqg
importancia.

Comunicacion linguistica. El
lenguaje es la principal via d
comunicacién y socializacion
implica una capacidad no s6
de expresion, sino también d
comprension; en la que had
estar presente la capacidad
simbolizacién y
representacion mental

Comurncacion linguistica. El

lenguaje es la principal via d
comunicacién y socializacion
implica una capacidad no s6
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Categorias

Especialista

Teodricos

de expresion, sino también d
comprension; en la que ha d
estar presente la capacidad
simboizacion y
representacion mental

Procesos Cgnitivos
(pregunta 3)

Capitulo 2 p.14
M2 P. Lebreroy M2 T.
Lebrero. (1988)

Desarrollo de los procesos
cognitivos. Durante el tiempg
de preparacién para la lectur
y escritura, los educandos se
encuentran en el subestad®
las representaciones
preoperatorias, establecidas
por Piaget.

Comunicacion
(pregunta 4)

E2. Hay muchos estudiantes
gue, debido a que la dislexia
les genera inseguridad, baja
autoestima y excesiva
frustracion, pueden presentar
aislamiento, ansiedeo
depresion, lo cual, en dltima
instancia, afectara a las
habilidades sociales y
comuni cativas
E3: 0 en mucho
dislexia viene precedida de uf
déficit fonoldgico que produce
ciertas dislalias y problemas ¢
la articulacion, pronunciacion,
especalmente, de palabras

| argas y desc

AEnN cursos su
dificultad para utilizar el

lenguaje escrito como medio

Es muy clara la relacion de
continuidad existente entre e
dominio del lenguaje oral y e
aprendizaje del lenguaje
escrito, lo cual se da antes d
ingreso del nifio a una etapa
de escolarizacion méas
académica, como es ladica
primaria. (Alvarez, 2004,
p.49)

Comunicacion lingiistica. El
lenguaje es la principal via d
comunicacién ysocializacion,
implica una capacidad no s6
de expresion, sino también d
comprension; en la que had
estar presente la capacidad
simboizacion y
representacién mental




DISENO DE UNA BATERIA DE APRESTAMIENTO [161
Categorias Especialista Teoricos
de adquisicion y transmision ¢ Cap.2 p.42

iIdeas provoca que el escolar
comprenda el mensaje a trave
del texto impreso ni sea capa
de ransmitir sus ideas por
escritoo.

Arlington (2013)

una dificultad en el
aprendizaje y en la utilizacior
de aptitudes académicas,
evidenciado por la presencig
de al menos uno de los
siguientes sintomas que han
persistido por lo menos
durante 6 meses, a pesar de
intervenciones dirigidas a
estas dificul
(Arlington, 2013, p.91)

Lectura de palabras imprecis
o lenta y con esfuerzo
Dificultad para comprende
significado de lo que lee
Dificultades ortograficas (p.
ej., puede aiadir, omitir o
sustituir vocales o
consonantes)

Dificultades con la expresion
escrita

Dificultades para dominar el
sentido numérico, los datos
numeéricos o el célculo
Dificultades corel
razonamiento matematico

Psicomotricidad
Pregunta 5

Procesos cognitivos

Habilidades
Perceptivas

Alteraciéon de aspectos
psicomotrices tales como:
dificultad en el reconocimientg
del esquema corporal, pobre
en el dibujo de la figura
humana, tono muscular débil
muy fuerte, dificultad para la
ubicacion espacial y

reconocimiento de nociones

Alteracidén de aspectos
psicomotrices tales como:
dificultad en el
reconocimiento del esquema
corporal, pobreza en el dibu
de la figura humana, tono
muscular débil o muy fuerte,
dificultad para la ubicacién
espacial y reconocimiento de
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Categorias

Especialista

Teodricos

Comunicacion

espacises y temporales, no
diferencian derecha e
izquierda, con frecuencia se
colocan los zapatos al revés,
presentan torpeza motriz de
movimientos finos y gruesos,
inadecuado agarre de pinza,
Mala postura corporal para
dibujar o escribir, deficiente
equilibrio estatico y dinamico,
escritura en espejo, deficiente
grafomotricidad.

A nivel de procesos cognitivo
presentan dificultad para
memorizar y evocar listas de
palabras, series de nimeros,
dias de la semana, meses de
afo; dificultad para mantener
la atercion, con frecuencia
interrumpen las actividades y
les dificulta seguir
instrucciones.

Con respecto a las habilidade
perceptivas se observa
alteracion en la capacidad de
asociar grafema con fonema,
déficit a nivel de conciencia
fonolodgica, reconocimientde
sonidos iniciales, intermedios
finales, asi como para
identificar que las palabras
estan formadas por silabas,
dificultad para seguir
secuencias ritmicas y para
completar simetrias.

A nivel de comunicacion se
observa retraso en el habla,
baja fluidezverbal, dificultad
para pronunciar palabras no

nociones esgriales y
temporales, no diferencian
derecha e izquierda, con
frecuencia se colocan los
zapatos al reveés, presentan
torpeza motriz de
movimientos finos y gruesos
inadecuado agarre de pinza,
Mala postura corporal para
dibujar o escribir, deficiente
equlibrio estético y dindmico
escritura en espejo, deficient
grafomotricidad.

A nivel de procesos
cognitivos: presentan
dificultad para memorizar y
evocar listas de palabras,
series de numeros, dias de |
semana, meses del ano;
dificultad para mantener la
atencion, con frecuencia
interrumpen las actividades y
les dificulta seguir
instrucciones.

Con respecto a las habilidad
perceptivas se observa
alteracién en la capacidad dé
asociar grafema con fonema
déficit a nivel de conciencia
fonologica, reconocimigo de
sonidos iniciales, intermedios
y finales, asi como para
identificar que las palabras
estan formadas por silabas,
dificultad para seguir
secuencias ritmicas y para
completar simetrias.

A nivel de comunicacion se
observa retraso en el habla,
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Intervencion

Categorias Especialista Teoricos
familiares, vocabulario baja fludez verbal, dificultad
limitado, dificultad para para pronunciar palabras no
memorizar y entonar rimas, | familiares, vocabulario
canciones, Yy listas o secuenci limitado, dificultad para
de palabras, tales como dias | memorizar y entonar rimas,
la semana, meses del afo, et| canciones, y listas o
asi como para comprender | secuencias de palabras, tale
instrucciores. como dias de la semana,

meses del afio, etc, asi com(
para comprender
instruciones.

Deteccion E5 Efectivamente el fracaso € Sanz Pastor, M. (2017, junio

(pregunta 6) inminente, ya que la lectura y| Cap.2 p.42

la escritura son los principale
medios de acceso a la
informacion y al conocimiento
y si el estudiante no recibe
apoyo para compensar esta
dificultad, no podré& contar cor
dichas herramientas, viéndos
afectando su rendimiento
escol ar o.

E3 ASi fracas
sistema escolar tradicional qu
no reconoce que existen
diferentes maneras de
aprender. Sin embargo, con
una deteccidn e intervencion
temprana y adecuada, asi cof
una implicacion muy profundg
de la familia, educando,
colegio y profesionales
externos, se logra superar tog
la etapa escolar en la mayoria
de | os casoso

los signos y sintomas que
pueden presentar quienes
tienen esta dificultad:
ARetraso en e
lenguaje.
AConfusiones
pronunciacion de palabras q
se asemejan por su fonética,
AFalta de hab
recordar el nombre de series
de cosa.

AConfusi -n en
gue tiene que ver con la
orientacion espacial.

AAl ternanci a
y "malos” en el trabajo
escolar, sin razén aparente.
ADi ficultad p
rimas tipicas del preescolar.
AParticul ar d
apreneér a leer y escribir.
APersistente
escribir los nimeros en espe
0 en direccion u orientacion
inadecuada.
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Categorias Especialista Teoricos
ADificultad p
izquierda de la derecha.
ADificultad d
alfabeto y las tablas de
multiplicar y en general para
retener secuencias, como pad
ejemplo los dias de la semar
los dedos de la mano, los
meses del afo.
AFalta de ate
concentracion.

ABaja autoest
impulsividad, periodos
atencionales mas cortos,
inmadurez, falta de

pl anificaci - -n
AEscritura marcada por:
omisiones, adiciones de letrg
o alteraciones del orden de |
mismas.
ADesorgani zac
la escuela.

ADi ficultad p
cuidadosamente en la pizarr
y en el cuaderno.

ADi ficultad p
instrucciones orales.

A Hyagran diferencia entre su
organizacion y estructuracior
de sus pensamientos de
manera oral y escrita.
Alnconsistenc
y errores ortograficos.
AGran dificul
aprendizaje de lenguas
extranjeras.

AAversi -n a |
escritura.

Veisga (2010)
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Categorias Especialista Teoricos

Aun probl ema
estaria afectando a
determinadas habilidades
lingUisticas que tienen que v
con el lenguaje escrito, la
memoria a corto plazo, la
secuenciacion y la percepcid
También afecta de forma
importante al paso de los
cddigos visuales a los

verbaleso (p.

(Veiga, 2010, p.1).
Una dificultad de aprendizaje
es un ATrasto
por el que el cerebro humang
funciona o se estructura de
manera difere
afectar la habilidad de la
persona para hablascuchar,
leer, escribir, deletrear,
razonar, recordar, organizar
informacion o aprender
matematicas. Este tipo de
trastornos no
pero se pueden compensar
utilizando estrategias
adecuadas par

Sanchez Alvarado (2016)
citando a Juan Claxs Bernal,
director de proyectos
Dividendo por Colombia
Segun Juan Carlos Bernal,
director de proyectos de
Dividendo por Colombia,
citado por Sanchez Alvarado
(2016), en su articulo del
Tiempo, titulado: Cada afio
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Categorias Especialista Teoricos

mas de 300.000 nifios y
adolescentes abamnkn el
colegio; planteo recientemen
gue ALa extra
los factores mas notables de|
deserci -n [ é&]
el pais hay un problema gray
en escritura, lectura 'y
comprension lectora (que so
vitales para entender distinta
materias), lo ge esta
haciendo que las
universidades tengan que
hacer inversiones en cursos
especiales y que los nifios qt
no sepan leer ni escribir se
vayan de | a e
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Apéndice J. Bateria de Aprestamiento

Caja que contiene las tarjetas

DiVexiiaprento

Bateria de aprestamientolpanalprevencion
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% PSICOMOTRICIDAD'

Para el desarrollo y fortalecimiento psicomotriz, es necesario
ejercitar tanto la motricidad gruesa como la motricidad finai
actividades tales como: marcha, salto, gateo, giro, carrera,
lanzamientos, coordinacién, equilibrio, freno Inhibiforio,
lateralidad, reconocimiento de esquema corporal,
organizacién espacial Y temporal, arrugado, rasgado,
punzado, enhebrado, modelado, coloreado, recortado,
coordinacién viso manual, disociacién de movimlentos: hombro,
brazo, antebrazo, mana, dedos ¥ movimiento de pinza. entre
otras, confribuyen @ desarrollar habilldades necesarias para
un oprendizaje exitoso de la lectura y |a escritura.
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Subcategoria: Motricidad fina.
Edad: 4 a 6 afios.
Objetivo: Ejercitar la coordinacién éculo-manual por medio de la unién de puntos.

PP Se e ofrece alrino l siguente indcacién:
SCR Une los puntos siguiendb ko secuencia de los nimercs del 10l D y descubre la figura:

OTRAS ACTIVIDADES SUGERIDAS
+ Realizar punzado de lineas rectas, sinuosas y quebradas
- Practicar modelado de figuras con plastilina o arcilla

+ Observar y copiar modelos
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Subcategoria: Laterdlidad.
Edad: Y a 6 afios.
Objetivo: Estimular el desarrollo de la laterdlidad en el plano gréfico.

Se le ofrece al nifo ka siguiente indicacién:

Actividad Encierra en un circulo las manos derechas que observes en ka lamina.

OTRAS ACTIVIDADES SUGERIDAS

+ Dibujar el contorno de las manos e identificar derecha e izquierda

+ Colocar en la mano derecha una cinta de color y realizar diferentes acciones

utilizando dicha mano.
- Ejercicios de reconocimiento de partes del cuerpo indicando derecha o

izquierda. Ej: sefiala tu rodilla izquierda.

R —————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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Subcategoria: Motricidad fina.
Edad: Y a 6 afios.
Objetivo: Ejercitar la coordinacién éculo-manual por medio de laberintos.

Se le ofrece al nifo la siguiente indicacién:

Actividad Traza el camino que lleva a cada animal hasta su alimento favorito.


















































































