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RESUMEN

En este documento se encuentran los diferentes factores de riesgo
que implica contraer cancer de piel, quien epidemioldgicamente
demuestra ser causado por la inadecuada exposicion a la radiacion
solar, generando asi altas tasas de melanoma a nivel mundial.
Siendo asi, se busca proponer nuevas forma de cuidado y
prevencion a partir de las ya conocidas y practicadas por la
poblacién universitaria, educando de forma mas detallada acerca de
este gran riesgo y de la misma forma poder modificar los distintos
hébitos de cuidado. En éste documento se detallan las indicaciones
bésicas a seguir para la presentacion de trabajos de investigacion al
XIV Encuentro de Semilleros de Investigacion “El Intercambio del
Conocimiento: Base para el Desarrollo”

ABSTRACT

In this one document they find the different factors of risk that
implies contracting leather cancer, who epidemioldgicamente
demonstrates to be caused by the inadequate exhibition to the solar
radiation, generating this way high you appraise of melanoma
worldwide. Being like that, one seeks to propose new form of care
and prevention from the already known ones and practised by the
most detailed university population, pupil of form brings over of
this great risk and of the same form to be able to modify the different
habits of care. In this paper, we describe the formatting guidelines
for the XIV Encuentro de Semilleros de Investigacion “El
Intercambio del Conocimiento: Base para el Desarrollo”. The
abstract most be written in english.

Area de Conocimiento

Salud publica

Palabras claves

Radiacion solar ultravioleta, cancer, proteccion solar.

1. INTRODUCCION

La exposicion a la radiacion solar UV tiene importantes
implicaciones para la salud pablica. Las personas estan expuestas a
grandes cantidades de radiacion UV en parte debido al
adelgazamiento de la capa de ozono, pero también a través de la
exposicion excesiva al sol en su vida rutinaria. Ha habido un
aumento significativo en la incidencia de céncer de piel en todo el
mundo en las Gltimas décadas, a pesar del incremento en el
conocimiento de los peligros de este cancer y el avance de los
procedimientos de diagndstico.

Se calcula que cada afio se diagnostican més de 2 millones de casos
de céncer de piel no melanoma mundialmente (se incluye sélamente
el carcinoma basocelular y el carcinoma escamocelular) y la mayor
parte de ellos se relacionan con la exposicion a rayos UV. Aunque
la tasa de mortalidad del cancer de piel no melanoma es bajo, tiene
impactos mayores en la atencion en salud generando grandes costos
en su atencion.

Los estudios epidemiolégicos muestran que el sol es el factor
ambiental mas importante en relacion con el desarrollo de esta
enfermedad.

Para reducir su incidencia se debe proteger del dafio causado por los
rayos UV y para esto es necesario que la poblacién tome conciencia de
tener habitos de vida que promuevan la proteccion. Es de vital
importancia la prevencion primaria con estrategias que logren la
educacion de la poblacion y que al mismo tiempo se logre su
concientizacion para conseguir cambios en los patrones de
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comportamiento.

En la Universidad Auténoma de Bucaramanga con su Facultad de
Ciencias de la Salud a la cabeza se debe propender por fortalecer
los habitos saludables y protectores para con los rayos UV. Si se
quiere lograr efectividad en las estrategias que persigan este
proposito es necesario realizar un diagnéstico sobre los
conocimientos, aptitudes y practicas de toda la poblacion que
pertenece a la Universidad.

El proposito de este estudio es identificar los niveles de
conocimientos actitudes y préacticas que tiene la poblacién
perteneciente a la Universidad Autdnoma de Bucaramanga con
relacién a la proteccion de los rayos UV, con el fin de que este
conocimiento sea la base a futuro del disefio de estrategias para
lograr el mejoramiento del autocuidado de la exposicion solar en la
poblacion objeto de estudio.

2. CONTENIDO DEL ARTICULO

Este documento es una plantilla para ser diligenciada con la
informacion de la investigacion postulada, El contenido del articulo
debe mantener la estructura metodolégica de un informe de
investigacion cientifica, iniciando con los objetivos y finalizando
con las referencias bibliogréficas.

Este material es presentado al XII Encuentro de Semilleros de
Investigacion “El Intercambio del Conocimiento: Base para el
Desarrollo". Una actividad de caracter formativo. La Universidad
Autdénoma de Bucaramanga se reserva los derechos de divulgacion
con fines académicos, respetando en todo caso los derechos morales
de los autores y bajo discrecionalidad del grupo de investigacion
que respalda cada trabajo para definir los derechos de autor.
Conserve esta informacion

3. JUSTIFICACION

Debido a la incidencia cada vez mayor de cancer de piel y el dificil

acceso a su tratamiento, es necesaria la creacion e implementacion de
herramientas y medidas que propongan reducir el riesgo y conlleven a

una mejor calidad de vida en la poblacion. Para esto se hara
primeramente una investigacion que permite corroborar el
conocimiento que tienen los estudiantes frente a la magnitud de esta
problemética, las condiciones en las que se encuentran y los agentes
predisponentes; una vez determinados los aspectos negativos se
procedera con la aplicacion de las medidas necesarias para mitigar
dichos factores incidentes en el proceso de esta enfermedad.

4. OBJETIVOS

El objetivo principal de la propuesta de investigacion es determinar
el nivel de conocimientos, actitudes y préacticas, sobre proteccion
solar entre el personal vinculado a la Universidad Auténoma de
Bucaramanga en el afio 2021. A través de este proyecto se espera
poder caracterizar sociodemograficamente a la poblacion de la
universidad para poder identificar y comparar su nivel de

conocimiento, actitudes y practicas sobre la proteccion solar entre
distintas dependencias de la universidad.

5.METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION PROPUESTA

Se realizara un estudio de tipo descriptivo al personal vinculado a la
Universidad Auténoma de Bucaramanga (estudiantil, administrativo
y de los prestadores de servicios) durante el afio 2021. Se construira
un cuestionario autodiligenciable y anénimo utilizando los
formularios de Google.

Este proyecto sera presentado al comité de ética de la universidad y
con su aprobacion se hara el envio del mismo en un correo masivo a
los correos electronicos de las personas que hacen parte de la
universidad. El cuestionario tendra las variables sociodemograficas asi
como aquellas que permitan conocer el nivel de conocimientos
actitudes y practicas en la poblacion, y seran determinadas de la
revision bibliografica

Los datos que se recopilen durante el estudio se guardaran y se
encriptaran en el centro de datos de almacenamiento en la nube de
Google. Las respuestas de los participantes del estudio sélo estaran
disponibles para el andlisis por parte de los investigadores.

Las preguntas y el puntaje tendrdn como base el estudio de
Siripunvarapon et al sobre el conocimiento, los conceptos y las
précticas concernientes a la exposicion al sol y la proteccién solar
entre los legos y el personal de salud.

6. RESULTADOS ESPERADOS

Se espera lograr identificar cuéles son las fortalezas y falencias
respecto al uso del bloqueador solar por parte del personal
vinculado a la Universidad Auténoma de Bucaramanga(estudiantil,
administrativo y de los prestadores de servicios), mirarqué tanto
inciden distintos factores como la edad, sexo y condiciones
sociodemograficas en la aplicacion y conocimiento sobre este y
segun los resultados se buscara plantear una estrategiade tal modo
que se logre reducir los aspectos negativos que se encontraron en el
estudio.
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