Emotions: "from deep down inside" to "imaginary"

Stages of an audiovisual analysis

Abstract

“Emotions” are set out, fromaudiovisual practice
analysis, as atool in order to express different spirits, the
elaboration of a speech or a creative/investigative
approach, to understand emotion as a seed of every
communicative act, including every artistic act. Beyond
thisanalysiswellarsue howhecause of its narrative and
sequential character the audiovisual has beenemployed
as a media by contemporary artists in order to register,
present, reinterpret different spirits from subjectivity.
The practical result of this workshop was the production
of audiovisual works and debates by the 4" vear of Fine
Arts Degree (UCLM) students linked to the Critical
Studies of Visual Culture course, which is presentedasa
work tool in the form of text.

Keywords: cognition, valuation, imaginary, audiovisual,
fiction.

Resumen

Resumen: Bmociones pretende, a partiv del andlisis de la
practica del audiovisual como herramienta para
experimerntar diferentes estados de danimo, la elaboracion
de un diseurseo o planteamiento crealivo y/o de
investigacién entendiendo emocién aqui como germen de
todo acto comunieativeyartistico. A través de dicho andlisis
argumentaremos-cémo- el video-por su caracter narrativo,
secuencial, ha sido un medio utilizado por artistas
contempordneos para registrar, presentar, reinterpretar
desde la subjetividad los distintos estados emocionales. Il
resultado-practico-del taller-fue-la realizacién de trabajos
audiovisuales y debate por parte de los alumnos de 4° curso
delgradode Bellas Artes (DCLM)vineulados ala asignatura
de Estudios criticos de cultura visual, cuyo texto como
herramienta de trabajo es aqui presentado.

Palabras elave: cogniciton, valeracion, imaginario,
audiovisual. ficcion.
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Emociones: del “fuero interno” al “imaginario”.
Estadios de un analisis audiovisual’

José Luis Panea | Universidad de Castilla-La Mancha.

L. Definiciones iniciales e hipdtesis

Estamos vivos porque tenemos una vida
psiquica. La vida psiquica es ese espacio
interiorn, ese fuero interno que permite recoger
los ataques del interior y del exterior, es decir,
los traumas psicoldgicos y bioldgicos y también
las agresiones soctiales y politicas. El imaginario
los metaboliza, transforma, sublima, trabaja.
Nos mantiene vivos.

Julia Kristeva, 1998.

Vivos, estar, mantenernos vivos. Desde esta
perspectiva, la filésofa, psicoanalista y escritora
Julia Kristeva en su ensayo El porvenir de una
revuelta (1998) identificaba el conocimiento
sensible o “fuero interno’” como quintaesencia de
Ia condician hitmana a 1a ver narticine del
encuentro entre las dicotomias metafisicas
cuerpo v alma, pero también deseo y realidad, el
vo y el otro, 1o piblico-yle-privada, razén y
ermocion. Asi, este texto parte de la necesidad de
entender la practica artistica como via para
explorar el imaginario: “transformar, sublimar,
trabajar” ese espacio interior. {A qué nivel, por lo
tanto, la emocién mueve allevar a cabo un trabajo
creativo?

Afirmaba el artista Félix Gonzalez-Torres
que en su asiduo estudio de los conceptos con los

que trabajaba se dio cuenta de que las
definiciones no eran esencias fijas (Spector, 1995,

p. 35) ya gque el “el contexto estd textualizado,
formado por lo ya dicho y por comentarios
previos” (p.36). Podemos partir pues de las
distintas definiciones de los conceptos claves

para rodearlos, aproximarnos a ellos, Segtin el =
Diccionario de la Real Academia Espanola,
emocidn es una “alteracién del dnimo intensa y
pasajera, agradable o penosa que va acompanada

de cierta conmocién somatica” (DRAE, 2014).
Segun la etimologia, su origen reside en el verbo
mover: retirar, desalojar de un sitio (Corominas,
1981, p. 170). A menudo sindnimo, pulsion es “en
psicoanalisis, unaenergia psiquica profunda-que
orienta el comportamiento hacia un fin y se
descarga al conseguirlo” (DRAE, 2014). Si Hevar
esta “alteracion” a un “Tin’ significa resolver,
LOUE e8 TESOIVET SN0 —uevamenie— concretars,——
jon1é ee 1la eomumicacidn sino 1a conerecion del

pensamiento? : =
Esta necesidad de retirar. desalojar de wn
sitio, hacer moyer parece relacionATSe CONSEARE 3
comuniecative en tanto-quedtransferencia{Bono————
1991, p. 33). Cuando Kristeva habla de la pulsio
del “fuero interno” y de cémo el “imaginario
metaboliza aquello que pasa en €l, éno esta
hablando también y ademds de la propia praxis
artistica? —
Guardando distancia con la especificidad
de la terminologia psicoanalitica, (por otro lado

1 Texlo perteneciente al taller organizado por la profesora doctora Ana Martinez-Collado Martinez impartido por los invesﬁgad_’o;és_:Gﬁstfna‘fRaﬂr’[‘gu'ez_, José Luis
Panea y Melanie Lopez (19, 26 de marzo y 16 de abril de 2015) en la Facultad de Bellas Artes de Guenca de la UCLM (Espana) a traves de |la materia Estudios

Criticos de Cultura Visual.
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campo de exploracién artistica durante el siglo
XX) (Bois, Foster, Buchloh, et. al., 2006, p. 15), siel
imaginario es un conjunto de representaciones
interiorizadas (Kristeva, 1993, p. 101), su
concrecién a través de la imagen (imago,
representaciéon) o el sonido y su correlacién
(sinestesia) puede resultar efectiva a través de un
soporte que conjugue ambas. Por ultimo, si las
emociones son alteraciones, intervalos de tiempo
extraidos de la cotidianidad —-en definitiva,
estados de animo- un medio creativo eficaz
debido a su cardcter narrativo, secuencial y su
delimitacién tempeoral para “trabajar” dichos
“estados” puede ser el audiovisual (y en lo
sucesivo video-arte o video-creacién)’.
Proponemos trabajos de artistas (dentro del
Estado Espafiol y también internacional) que han
resuelto a través del video diferentes emociones.

2. Breve genealogia a través de las emociones
Los estados animicos o emocionales, objeto de

estudio de la psicologia desde finales del siglo
XIX y durante el XX y XXI, han centrado

discusiones en - torno al debate
frswotogia-cognicion: «Lloramos porgue estamos
Lristes o estamos (ristes porque LLoranmos?
toanchez, 2006, p. 6) Ya en 1884 el psicologo

||-1|u.l<u||| \\\ |uA,—|11|1l)ran|||llr1|1(|

TICOYOrqUing v
gue la tesis mas racional es la de decir aue

M——

'—ggmmmo“rﬁmm, 199518

estamos tristes porque lloramos |...], sin los
estados corporales consecutivos a la percepcion,
est-a—iltima seria un mera estada
—RStyteste e
rebatida posteriormente po1 el fisiélogo
estadounidense Walter Bradford Cannon
(1871-1945) y el doctor espanol Gregorio Maraién
(1887-1960), quien en 1924 sostenia que la
activacion era fisiol6gica pero no imprescindible
puesto que nos emocionamos a partir de la
wvaloracion previa de un estimulo(p. 10). A esta

explicacién tendemos a valorar subjetivamente,
y, aunque la emocién procede de una activaciéon
en nuestro cuerpo, es necesario percibir este
cambio fisiol6gico o activacién para entenderla
(p. 12). Asi, los estados emocionales son tanto
precognitivos como postcognitivos, necesitando
procesos tales como la valoracion, la activacién y
la percepcion.

Pero icomo explicar el hecho de que
reaccionemos a menudo de igual manera ante
similares estimulos? éPor qué, ademas, se
intensifican estas emociones en compania, o a
través-de-los-medios de comunicacion? iOcurre
lo mismo en el mundo animal? El neurocientifico
estadounidense Joseph E. LeDoux (2000)
propone lasiguiente analogia:

Una rata nunca sufriria un ataque de
panico por la noticia de un crack en el
mercado de valores y habitualmente un
ser humano no siente miedo ante la
presencia de un gato, pero la forma en
que nuestro cuerporesponde a la noticia
del erack bursatil es muy similar a la
forma en gue el cuerpo de la rata
respondecuandoveaun gato. (p. 122)
AClONes e

Las ¢ NOCHoes 5011 por i.'sili(_l prepar

P B O A 0 v Ch i adh Hales COMo nuinaiios
ante estimulos gue estan en la base de nuestros
recuerdos (la rata recuerda al gato, el humano
sabe qué comporta un crack burséatil) y en las
T‘@hf‘PQPﬂf‘}PiﬂﬂP‘l (‘11!9 conforman nuestro
.Jl_CLE.L.LaI_L‘_‘, stendo asitransmisibles (1 ‘espuestas
emocionales). s en los sesenta y setenta cuando
la psicéloga estadounidense Magda B. Arnold
(1903-2002) se centrara en la diferencia entre
valoracion y cognicion, también Richard Lazarus
(1922-2002), quien distingue entre evaluacién
primaria (este estimulo es bueno o malo) y
secundaria (qué puedo/ debo hacer ante él). Por el
contrario, en 1980 Robert B. Zajonc (1923-2008)
expone esta cuestion definiendo afecto como

€ 8S Un geneérico por asi decir, que aparece como resultado de la exploracion y de la investigacion de la maquina video y sus apllcactones en el campo
mo un artefacto para fabricarimagenes, cuya funcion es narrar solapandose unas a olras mediante complejas estructuras asociativas (Gras, 2014, p.23).
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predisposicién: “el efecto de la mera exposicion
es un fenémeno de caracter afectivo” (Sanchez y
Fernandez, 1980, p. 16) anterior al pensamiento.
Segtn él, las emociones son necesarias para la
adaptaciéon puesto que las reacciones
emocionales son mas rapidas que los fenémenos
cognitivos; existen, de hecho, estructuras
corticales y subcorticales en el cerebro que
dividen evaluacion y cognicion. Sostiene que
aunque los estados afectivos son dificiles de
verbalizar, ciertos procedimientos
experimentales en el cerebro pueden reproducir
fenémenos afectivos y a pesar de ello las
reacciones emocionales son, en su mayoria,
inevitables (Zajone, p. 17). Sus estudios
alumbraron la importancia de la cognieién como
procesamiento y no como valoracién al ser las
emociones procesos inconscientes que obedecen
alaevolucion y adaptacion al entorno.
Fnladécada delos noventa los estudios del
psicdlogo californiano Daniel Goleman (2000)
han cobrado interés en cuanto a la conciencia,
transmisién y préctica de la inteligencia
emocional. Segiin él, somos unos extranos a
nuestras emociones, pues para escuchar “este
ruido subterrdaneo de estados de animo es

tm AT T ~ Ty 1 1 i ineds I T c
necesdria ulld pausd llJL;ll‘Ld] I; Jue rara vez 1105
permitimos. [...]S0lonos percatamasdenuestras
emoclones cuando €sias se han desbordado  (p.

87). Dicho desbordamiento queda inserto en la
experiencia, pues, segun LeUoux (ZUUU), los
recuerdos emocionales estan ligados al
desarrollo de un cuerpo neuronal del cerebro que
alcanza su plenitud en torno a lostreganos de
edad: la amigdala. Asi, “las personas que sufren
una lesién de la amigdala son incapaces de
distinguir una expresion amenazante de una
expresion amistosa, ni de tomar decisiones.
Aunque saben que deben tomar una decisién no
saben qué decision tomar” (p. 133).. La amigdala
registra los indicios estimulares que
desencadenan las respuestas emocionales. De
ahi que, aunque con frecuencia no recordemos
antes de la edad de tres afios debido a que atin no

estd formada, esos recuerdos se han grabado en
otra zona del cerebro, el hipocampo, un sistema
de memoria “cuya misién es crear un tipo de
recuerdos a los que habitualmente nos referimos
cuando decimos que “recordamos” algo” (p. 134).
LeDoux (2000) propone el siguiente ejemplo:

Supongamos que usted piensa que
todas las serpientes son peligrosas, pero
sabe que no ha de sentir miedo de una
serpiente en el zoolégico como el que le
haria sentir una serpiente en el bosque
habitualmente, su hipocampo v la
corteza reconocerian el contexto[...] Sin
embargo, si usted fuera victima de una
lesién hipocampica, podria tener
problemas para suprimir una intensa
reaccion de miedo, incluso si se
encontraraen el zoolégico. (p. 131)

En este caso, la amigdala, como una alarma, ha
reaccionado al miedo hacia la serpiente, pero no
hay un fonde que contextualice al ser danado-el
hipocampo. Por confra, silaamigdalaeslagieno
funciona, Ias emociones no son articuiables,

pmc es0 qlu- iﬂt—*!ru lll—'nt)l]]ll’ld]‘)d hdjn el (*ﬁneepto

-"Sr‘-‘,Tr“»ﬂf'ﬂ.pm OTHISE Tj”.‘\—‘d(‘ Df"_a sar LDS oS e
malos tvatnc fi.'n,‘ 11,];

pequenos —propone LeDoux- podrian formarse

LIT1T1ES Tecucraos emiocionales a J.DS'QE"E::EEEFL_

tienen un acceso consciente durante el resto de
su vida (LeDoux . 2000, p. 136 "ESta

inaccesibilidad desborda el control emocionatde———

igual manera que “el ritmo de la vida-moderna-
—sugiere Goleman— nos deja poco tiempo para
asimilar, reflexionar y reaccionar. [...] Esta
“sordera” emocional constituye una especie de
olvido de los mensajes que nos manda nuestro
cuerpo en forma, por ejemplo, de jaqueca
crénica, dolor lumbar o ataques de ansiedad”
(Goleman, 1998, p. 87). Fisiologia, cognicién. Con
todo, las emociones “constituyen el equivalente
neuronal de un resfriado y se contagian con la
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misma facilidad que un rinovirus” (Goleman,
2006, p. 26) propiciando la percepciéon de una
emocién respuestas fisioldgicas para la que el
cuerpo se prepara. A través de esta gestion
emocional es como se conforma nuestra vida
social, porque “los seres humanos se comunican
entre si a nivel emocional” (LeDoux, 2000, p. 119),
sostiene Joseph E. LeDoux.

Recordemos las zonas corticales y
subeorticales del cerebro, deseritas antes por
Zajonc. Tenemos la via inferior del cerebro (la
cual hace que por ejemplo nos sintamos atraidos
por un rostro bello o percibamos una ironia) y la
via superior (la valoracién del modo més
adecuado de acercarse a alguien o la busqueda de
la respuesta méas ingeniosa a un sarcasmao)
(Goleman, 2006, p. 29). En su seminario
Geopolitica del rufian (2006) la psicoanalista
brasilena Suely Rolnik (2006) suscribe esta
diferencia:

La neurociencia [...] comprueba que
cada uno de nuestros organos [...] es
portador de una doble capacidad:
cortical -y subcortical. La primera
corresponde-a-la-percepeion, que nos
permite aprehender el mundo en sus
tormas parva luego provectar sobre ellas
las replreSelitdClONES de1as (R P
B disponemaos. v asi atribuirles sentido
Lesad dua Segunda |...| nes permite
- aprehender el mundo en su condicion
—_— de-earmpe-de-fuerzas-aque-nos-afeetan-v

-~

— S DaCen presenies B NUestro cuerpo
o bajo la forma de sensaciones (p. 10).

= De esta manera, el cerebro humano ha ido
. elaborando respuestas en forma de
ETTE(‘IISPOS].CIOHES corporales. Ante la mentira,
necesaria para —haciendo referenma al filésofo
Michel de Certeau (1986) — “cazar furtivamente
ei@mmlos de los otros” (p. XLI), sospechamos,
toma tiempo, consume energia y
a la musculatura facial (Goleman,

2006). Su importancia en el origen evolutivo
resulta atractiva ya que nos va a catapultar al
medio a relacionar con las emociones: la practica
del audiovisual, ficcién en cuanto que mirada
situada o punto de vista el cual dirige al ojo
receptor (Pérez, 2004) a través del montaje, el
sonido. Direccién advertida por Julia Kristeva
(1993) en Las nuevas enfermedades del alma:
“Ksta anegado por las imagenes. Ahoga sus
estados animicos en el flujo de los medios de
comunicacién [...] La imagen tiene el poder
extraordinario de captar sus angustias y sus
deseos, de _cargarse con su intensidad y de
suspender su sentido” (p. 16). “El cerebro
—apunta Goleman- responde a las ilusiones
generadas por el eine con los mismos circuitos
neuronales que emplea pararesponder a la vida.
Es por ello que las emociones proyectadas en la
pantalla son también contagiosas” (Goleman,
2006, p. 29).

3. Clasificacion de las emociones

“T] cerebro —segun LeDoux (2000) — carece de un
sistema individual dedicado a la funcion de las
“emoeciones” [...] Las diversas clases de estados
de dnimo [...] estdn mediadas por sistemas

neuronates diferentes, cada uno de los cuales

cvoluciona por razones orerentes” (p. 121).

otro lado, el prolesor-e-investigador
ebiduuunuienbe Johnmarshall Reeve en 1994
defendia la “teoria diferencial de las emociones
hasada en—expresiones—faeciales universales y
pancatturates (o378 ~“diferencidndolas-en
positivas, negativas y neutras” (p. 369). Estas
categorias basicas (Goleman, 1996) se relacionan
unas con otras o derivan de égtas: “si se viven dos
0 mas emociones fundamentales una detras de
otra —suscribiendo a Reeve— entonces la persona
tendra un “patréon de emocion”. Los patrones de
emocién son combinaciones de emociones
fundamentales sucesivas” (p. 370). Por otro lado,
segtn Francisco Martinez Sanchez y Enrique G.
Ferndndez-Abascal (2006), los autores de

ersilarias - Revista del Cenlro de Investigacion en Ciencias Sociales y Artes

! llnwi -:u..uu...l.u.wilhu

¢Lloramos porque estamos tristes o estamos
tristes porque lloramos?, “los especialistas en
psicologia de la emocion diferencian dos tipos de
emociones, las bédsicas o primarias y las
complejas o secundarias” (p.24). Las bésicas
estan en el sistema limbico del cerebro y se
presentan de manera sabita —no dejan
demasiado tiempo para pensar: miedo, ira,
sorpresa, tristeza, asco, alegria. Las complejas
estan conformadas por expectativas, recuerdos,
representaciones disposicionales: envidia,
orgullo, culpa, vergiienza, timidez... Serd esta
segunda clasificacion sobre la que partiremos en
cuanto a que es mas basica para nuestro estudio
(transversal al estar enmarcado en el campo del
arte contemporineo) y actual. Sin embargo,
senalaremos la importancia del concepto de
patréon de emocion de Reeve en tanto que las
emociones son a menudo encontradas,

4, Desarrollo del andlisis. Diferentes estadios

4.1. Miedo

Fl miedo, “una emocion comun a todos los sere
vivos” (LeDoux, 2000, p. 120), nos alerta, es un

arot y A o | 103
sistema de u,..A.J;luLJLHL CUuyo recueraoc-es5-4ai ficil

extinguir por completo. Segiin la RAE. es una

angustia |_n I Un Iesgo o d;um real o Imaginario

mnagma; i0 puesto que la mente elucubla
ficciones a modo de proteccién o anticipacion. El
miledo es tampilen “‘recelo 0 aprension de guien
teme gque le suceda algo contrario alo que desea”,
El deseo’ como motor de la condicién humana
genera propositos de actuacién que movilizan el
interior y, como fuerza que atenta y escapa a él, el
miedo es la sombra del hombre ordinario®,
habitante silenciosa. Sigmund Freud en 1919
acuia el término unheimlich, traducido como lo
familiar extrano, lo ominoso, aquello que

“destinado a permanecer en lo oculto ha salido a
laluz” (de Diego, 2010, p.104).

Diversas propuestas se relacionan con esta
idea, en primer lugar la video-creacién del artista
Ratl Bajo Ibanez (Madrid, 1970), El fin de las
imdgenes, 2008, donde saca a relucir la aparente
nocion del hogar como espacio de refugio y
acogida a través de dos referencias: la pelicula
Sonrisas y lagrimas del director Robert Wise
(1965) y el suceso del caso Fritzl, una historia de
gsecuestro y violacion por parte del llamado
monstruo de Amstetten a una de sus hijas, que vio
la Tuz en 2008. Asi, por un lado la casa revela su
ambivalencia apacible y siniestra y, por otro, en
este “trailer de un falso film [...] homenajea, a la
vez que critica el cine de Hollywood como soporte
de mensajes subliminales y violentos” (Ibanez,
2008). Al acentuar asi los aspectos—de
condensacién y persuasion en sus imagenes,
Raul Bajo juega con el miedo en tanto que
ficcidon, precisamente a través del uso de
imagenes tomadas de estas dos referencias.

Por otro lado, el artista Antoni Muntadas
(Barcelona, 18942) en On Transiation: Fear/Miedo
(2005) propone un-intertexto’ conlas-voces-deta
conjunto de persenas de nacionalidad mexicana
v estadounidense a las que pregunta qué es-el
miedo. Con frecuencia aparecen textes—en
pantalla que aportan diferentes definiciones.

Después llL la }Mll[JLlci entrevista se procede a

'r‘\

e .-'-'.;.-.—‘1“‘2 —;1’.‘.vv_v=-=

segundo estadlo el miedo en la frontera, en este
caso en la frontera de la ciudad de Tijuana, entre
mexicanos y estadounidenses—cA-gque—tiene———
miedo el mexicano? —se plantea uno de fos
entrevistados—. “A no poder sacar adelante a su
familia”, responde. ¢A qué tiene miedo el
estadounidense? “A ser contaminado por el ofro”,

puesto que, como afirma, los estadounidenses

han interiorizado un lema del terror: mexicans

are coming. Es en el dilema
conocido/desconocido donde reside esta

3"Vivimos slempre en desfase con respeclo de la aclualidad de nuesiras experiencias” (Guatlariy Rolnik, 2006, p. 21)
4 "De cuestiones serias no sé nada. Soy como todo el mundo” (de Certeau, 1986, p. 8)
5“Al mostrar hasta qué punto el interior del texto es deudor de su exterior, la interpretacion descubre la inautenticidad del sujeto de la eseritura” (Kristeva, p. 100)
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emocién: “Entre més se conoce ese lugar es
menos el miedo aeselugar”.

4.2, Sorpresa

Buenas o malas, apenas podemos escapar de las
sorpresas, s6lo de forma gradual con el paso de
los anos. Los ninos, afirmaba el filésofo Félix
Guattari, una vez insertos en el mundo del
lenguaje aprendan a categorizar’, codificar el
descubrimiento el cual parte de la omision,
manipulacién o ficcién, Es en la casa, segun
Estrella de Diego, como primera regién que nos
reclama desde donde lo cercano puede devenir
extraordinario, “porque si somos capaces de
mirar, veremos de inmediato cémo las cosas
cotidianas no paran de dar sorpresas. [...] Sélo
hace falta pasartantas-horas-en-el-hogar-para
descubrir las redes, las trampas, en la tarde” (de
Diego, 2010, p. 105). Sorpresa, o accién y efecto de
sorprender, significa “pillar desprevenido,
conmover, suspender o maravillar” (DRAE, 2014)
ale-eual la edad adulta conduce su supresion,
esto es, a modo de proteccién hacia la
proliferacion de estimulos de 1a sociedad urbana
contemporanea. Kl filosofo aleman Georg
Simmel-(1994)trataba-asi-el conecepto-de reserva
pero-no- olvidemos: “en el fondo de nuestra
CONCIeNCIa SIS Pre el airunestadodeanimo
‘aurnque, por lo gener Ld 1o nos pLLL‘_lLLIMUJ de los

Ty T

mientras llevamos a cabo nuesira rufina

SUites estados ge anig Que Iy et 5

cotidiana” (Goleman, 1998, p.86).

e .lua artista malﬂﬂuena Nurm L-dI‘IdSCO En

eras.mas hterales yalavez metaforicas de la
mana: elumbral del hogar. [...] Sorteando
cio-invisiblemente sélido dibujado por
la que se abre, saltalamadre de todaslas
squién eres?” (p. 1). Asi, sostiene el
Vi ite Verdu (2014), “cuando suena el

preciso ni suficiente para redondear el gozo
-puede ser al contrario-, pero permite entreabrir
una nueva emocioén” (p.26). Emocién diversa en
cada una de las personas que recibe a la artista
con su camara que desde la sorpresa inicial va
hacia la aversion, la violencia y otras reacciones
como la de el tnico nifio gue aparece, la de un
inocente desconcierto que genera un momento
de tensién para la artista que decide cortar en una
intromision dada su hospitalidad al brindarle sin
reparos laentradaala casa.

Por otro lado, el joven artista barcelonés
Mare Larré, en Sincronias (2014) muestra una
serie de iméagenes pertenecientes al ambito
domeéstico (la casa y también el taller) en las que
recrea pequenos artefactos que explotan por si
solos a través de la combinacion de equilibrios y
fuerzas-entre objetos cotidianos como una vela,
un globo, una silla o una pecera. La aparicion de
un subtitulo mudo en cada una de estas
estudiadas escenas, correspondiente con alguna
noticia o suceso conecta lo macropolitico y lo
mieropolitico, los hechos relevantes, las noticias
enmayusculas y las anécdotas diarias y absurdas
CONIo 1d combinacion de ios elementos que
emplea a modo de jugarreta provocando la
irrisoria—en—el espectador—Estamos ante una
'-'p': estaporotrospuntosdevistayunacriticaala

o | I

macion-contemporanea por la cifra,

ma;_,m Lud
4.3, Aversion

sSentirrechazoorepugnancia frente a alguien o
algo™ (DRAK, 2014) es tan comun dia a dia como la
aceptacién en tanto gue sujetos politicos:
decisiones constantemente, decisiones todos los
dias van a configurar quienes somos.
Experimentamos aversién en primer lugar con la
familia, en casa, con la comida, y, una vez en el
“campo social normalizado” (Guattari y Rolnik,
2006, p. 218), hacia una serie de tentaciones,
contagios externos (la escuela, la calle, etcétera).

Iy Rolnik (2006), Micropolitica. Cartografias del deseo, Op. Cit., p. 31.
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El asco es una “impresién desagradable causada
poralgoquerepugna” (DRAE, 2014), sinénimo de
aversion que sentimos hacia lo desagradable,
“abyecto” (Kristeva, 1980) o expulsado.

En Paisaje-dolor (2004), el conjunto
zaragozano Almalé y Bondia presenta una
video-creacién enla quelaimagen, compuesta de
dos videos contiguos que se reproducen
simultdneamente, muestra “de un lado un
camino de tierra que conduce a la playa y que las
olas borran con fiereza, y de otro, una via
elaborada con estructuras de trabajo de un
matadero, que refuerza la idea de la cadena de
montaje” (Bondia, 2004). La imagen de la playa,
en la derecha, es una imagen fija que —como
sostiene Susana Blas, con fiereza- se va
transformando con el devenir de las olas en el
camino marcado sobre la arena, y pese a dicha
fiereza resulta sutil en contraposicién a la
imagen de la izquierda. Kn ella reconocemos un
espacio, un matadero, en el gque unas
madquinarias no dejan ver exactamente qué es lo
gue se estd transportando en ellas, lo van
sugiriendo. Asi, hay momentos e que el sonido
genera este clima de alerta, el cual se-enfatiza en
el minuto 1:45 donde en primer plano
observamos pieles y 6rganos que proceden de
ovejas sacrificadas. Sensacién gue-awmenta con
los fundidos en rojo contrapuestes ala eonstante

dl[ld[dll]d delaplaya. El contraste sangreyagua
i} uestl a fnntud

A continuaciéon la artista venezolana
Dandra Vivas, en kbu sou uwma puta culta (1994)
conirapone a través de aquelio que ereemos ver
(Brea, 2007), una imagen radicalmente diferente
a lo que ocurre en esa escena. El titulo
predispone: soy una puta culta, en portugués. El
primer plano picado y fijo refuerza la sensacién
de dominio por parte del espectador, quien se
apodera de aquel sujeto, en este caso una mujer,

Ui ooty oo tic L wat

la propia Sandra Vivas. Segtn transcurren los
segundos la artista narra (fragmentariamente
debido a su esfuerzo fisico) la manera de
prepararse para el encuentro con sus clientes (a
modo de guia didactica) en un gesto mas propio
de la pornografia en cuanto que no deja ver todo
su cuerpo, sino “expresiones felices, [....] siempre
fragmentos” (Kristeva,1998, p. 90). Sin embargo,
este engano queda refutado cuando entre flexién
y flexion (lo que en realidad parece querer
sugerir una felacién) habla de sus estudios, su
vida, de que efectivamente no es como las demas,
sino una puta culta, hablando el inglés pero
evidenciando su lengua materna. Critica asi
tanto la condicion de mujer al servicio de la
cosificaciéon de la representacién patriarcal’
como la condicion de extranjeria, del ser
desplazado.

4.4.1Ira

Goleman sostiene que “cuanto mas exacta es la
imitacion de 1a persona observada, mas exacta es

también la sensacion de lo que esta personaesta——

sintiendo;, un-efectoque resultard mas patenteen
el caso de emociones negativas como -la—ira®

(Goleman, 1998 1 43). Todo encuentro, relacién
interpersonal{p. 26} v-inlercambio-esun-contrate
cuya regulacién al afeetar atasubjetividadansme
genera conformidades y disconformidades;
dl Ul Quos—yoOroacuac S Tisl,— ol — SO

sentimientos que hayamos 1ntercambxa_du =

determina, al caer la noche, la clase de ﬂ:lﬂ.
—"bueno” o “malo”—que hayamos tenido™ (p. 2

Cuando el dominador provoca un esnrarmgmn‘_’

excesivo de su ejercicio 1o que al dominado le
resta es precisamente un “sentimiento que cauga
indignacion y enojo, apetito o deseo devenm
furia o violencia”, o “repeticion de actos de sana,
encono o venganza” (DRAE, 2014). Como sujetos
politicos, las relaciones han sido :Jzegulaél-as a

7"El conocimiento no es neutro, sino que se trata siempre de un conocimiento situado. Es fruto de nuestras posiciones en los mundos de la vida rshheh Ias-relac!ones

sociales y en las relaciones de poder que, no obslante, no siempre percibimos. [....] La historia del arte canénica [....] nos cuenta el arte desde ur
definida por la critica feminista como eurocéntrica, nacienalista y falocéntrica: la hisloria del arle del gran hombre contemporaneo. El propia arte:
de las posiciones desde las cuales vemos y somos vistos”. Pollock, 1970, p.95).
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través del derecho: en la democracia “la fuerza del
mejor argumento ha de contar frente a otros
medios para tomar decisiones” (Giddens, 1995, p.
168). No obstante, la indignacién o revuelta -7
4Contra quién revelarse?” (Kristeva, 1998, p. 14),
sostiene Kristeva- es constante mientras sea
posible la critica.

En este aspecto, Laces (2011), la obra de la
artista Sigalit Landau (1969), encuentra su lugar
en esa revuelta mintdscula, en la frontera, la
grieta. Lo observamos en esta video-instalacion
en la que bajo una mesa “apreciamos [...] una
nina que, inocenteimetite, va atando entre si los
cordones de los zapatos de los asistentes a esa
reunién. Cuando los miembros de la reunion se
dan cuenta, se quitan los zapatos y abandonan la
mesa, descalzas”(p. 1), desvinculdndose; a través
de una indiferencia rutinaria e incluso ridicula,
de un gesto inocente que por un momento ha
tratado de unirles. A través de la “inocencia y
brutalidad, juego y dominacién, naturaleza
amenazante y artificio protector, las obras de
Landau nos sitian en una posicién ambivalente,
derepulsiénvatraceion alavez” (p.1). La tension
es protagonista de la pieza del arlista Carlos
TMori (Valladolid, 1970), Cuenlo de amor
verdadero. (1991-1999), donde “el montaje es

miidoes propios et srden
FIICor I !

Cjecutado mediante

anatégico, {...| deficiencias tecnieas .|

T e S o -t Semoy BT oo L 3oes PO

la-frustracion ante fallos en la reproduccion gue

es-incapaz de solventar” (TMori, 1999, p. 1). La
e Sy e e
i _— dlllpUolivilludiu wicd Weood e e e i
—————ahtaba el socicloge RHichard beniet €1 eUaite-a
- la transformacién del trabajo en el nuevo
L. capitalismo, la sumision electronica ha hecho
L ilegibleel trabajo, debidoala arquitectura opaca

del sistema, provocando ansiedad, incapacidad
de nuestros deseos en su viaje hacia la realidad.
En este sentido, la pelicula del cineasta britanico
- Derek Jarman (1942-1994), Blue (1993) es un

== del fin de sus dias, mientras “perdia, de

era progresiva, la vista. Sélo puede percibir
orsionadas y el azul. [...] Nos habla de

su enfermedad, de la espera, las visitas al
médico” (Sennet, 1998) y que evoca la
encarcelacion en un mundo de estimulos que no
termina de identificar y sabe, se diluirdn
definitivamente. La ansiedad, colindante a la
sorpresa o impaciencia, la observamos en el
video de Jorge Macchi, (Buenos Aires, 1963) Caja
de musica, (2003-2004), donde un contrapicado de
una autovia de seis carriles en la que unos
conductores ejercen su trayecto se contrapone al
sonido de una caja de musica que escuchamos en
cuanto aparecen los vehiculos. La inesperada
conexién de estos-dos-elementos nos lleva a
sugerir diferentes maneras de entender el
tiempo, confrontando ambos territorios, el del
mundo infantil —el juguete, el color, la sorpresa—-y
el mundo adulto, —gris, pautado, productivo-
aunque ambos “automatizados” en cuanto que

maguinarias.
4.5. Alegria

La alegria es un “sentimiento grato y vivo que
suele manifestarse en signos exteriores,
palabras, gesfos 0 actos con que se expresa el
jabilo” (DRAE, 2014). La alegria surge de una
satisfaccion o coniento encontrando asi su
;-.u—rwk.{nngn}-in;l:ir“ la felicidad, la cual 3

Fricdrich Nietzschie, e5 g seibacioil 4o guo Cl

_noder va creciendo v ge suneran las dificultades

(Nietzsche, 1881, p. 213). Mientras que la alegria
es manifestacion externa, la felicidad es interna,
saatin-lo-RATA201H) “actada-de dnimo que se
complace en la posesion de un bien, gusto,
contento”, se exteriorice o no. El intercambio, al
desempenarse satisfactoriamente, posibilita un
aumento de las disposiciones o defensas hacia el
exterior. Interior, exterior, familia. Asi, la
atomizacion de la familia, segin el sociélogo
britdnico Anthony Giddens, es fruto de “la
difusioén de los ideales del amor romantico, [...]
factor tendente a desligar el lazo marital de otros
lazos de parentesco y a darles una significacién
especial, [...] una empresa emocional conjunta
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como colaboradores” (Giddens, 1995, p. 34).
Podemos ratificar esta tesis en teorias
relativamente recientes de Pierre Bourdieu y
Elisabeth Roudinesco (Bourdieu, 1998). De
hecho, “evitar el abuso emocional es quizas el
aspecto maés dificil en la nivelacién de poder de la
relacidn; pero el principio rector es claramente el
respeto de las opiniones y rasgos personales del
otro” (Giddens, 1995, p. 172). Por tanto, si es
conseguido ese respeto, si, como defendia Arthur
Rimbaud (1985), yo es otro, posiblemente crezca
el sentimiento de poder o satisfaccién y con ello,
felicidad.

En Cada respiro (2003), Glenda Ledn (La
Habana, 1976) nos propone, a través de una sutil
animacion, un halito de esperanza. Como dice el
titulo, cada respiro marca el ritimo, en este caso de
una de las flores del estampado del vestido de la
chica durmiente la cual se sale de su
representacion para hacerse rewl e ir germinando
en cada inspiracion, Alegria en su acepcion de
manifestacion externa es aqui, por consiguiente,
legible. Ella duerme apaciblemente sobre la
hierba de un campo con un horizonte despejado,
glla, ineluso, es horizeonte, En sus
video-creaciones la artista da tanta importancia
al sonido como a la imagen, el cual proporciona
ritmo v otorga significado al mas minimo suceso

' = ]
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caso, aludiendo simbdélicamente al
Reeve, “es un patron de emocién que —en este
caso- resulta de una mezcla entre interés y
alegrid, Ll inleres seguido repetidas veces de la
alegria se considera que [...| subyace al amor [...],
(el cual) tiene también una considerable carga
cognitiva de expectativas, metas y recuerdos”
(Reeve, 1994, p. 370). A menudo amor y afecto son
sinénimos. Zajone, vimos anteriormente, definia
afecto como la predisposicion ante un impulso o
exposicion anterior al pensamiento y, por tanto,
condicién catalizadora para sentirse enamorado.

A propésito, Eulalia Valldosera (Vilafranca del
Penedeés, 1963) en Vera Icon (2014) presenta un
video en el que observamos un espacio cerrado,
un almacén de imagineria en el que un hombre
limpia y cuida una estatua religiosa con mimo, la
imagen de la Verdnica. La artista barcelonesa
comenta cémo “segin la tradicién cristiana,
durante la Pasién de Cristo una mujer se quité el
velo para secar con él la cara del Mesias, Atravesé
el miedo y la violencia para hacer acto de
presencia y tocarlo en un acto amoroso que
implica coraje y compasién” (Fundacion Suriol,
2014, p. 78). El resultado fue que “laimagen de la
cara de Jesucristo quedo impresa en el panuelo,
[...] mito fundacional cristiano de toda
representacion” (p. 79) que alude no solamente al
cuidado o afecto, sino a la identificacién y
desnudez de-ese—otro:la _entrega. Por Glimeo;
senalar gue el hombre que cuida esta imagen es
un enfermo de VIiH, y enel final de la pieza su voz
se hace presente, contrastando con esta danza en
la que representacién y realidad parecen
necesitarse. No sélo la Veronica porta, sino que
“muchos portadores del virus llevan un velo,

utilizar otro tipo de velos corporales que impidan
contaminar” (p. 80). Y de nuevo contaminar,
cont _’\_B‘i'-ni" r'..\n‘wrmr"i nnar

Por ultimo, otro denominado—pairon—ae
emocion, el hUumor, “Eenio, CoONUIors:

s~ e e =

1

exteriormente” (DRAE, 2014) suele coincidir con
alegria: estar de buen humor implica diSposicion

al encuentro, al-exterior—lE-—recurso—al-lrnor———

como estrategia de deconsiruceion-CritiCa e sito——
muy empleado por artistas en su mayoria
feministas. Desde esta optica Pilar Albarracin
(Sevilla, 1968) con su video-performance Musical
Dancing Spanish Doll (2001) evidencia la
mercantilizacion del folclore (andaluz) como
marca pais y la infiltracién de lo humano en la
mecanizacién de las précticas cotidianas’. Apela

Al hablar de praclicas colidianas debemos remitirnos de nuevo al texto de Michel de Certeau, pero también a otros como los de Baudiillard en cuanto a su teoria del
consumo como patrén moral y a Guatlari, pero también a Suely Rolnik y su visién del inconsciente colonial propio de cierfas soc_iedad.e:s_ (como en su caso, la
brasilefia) que ha sido absorbido por el poder para crear mercado con él, eso si, valiéndose de las praclicas cullurales, locales, dellugarde dichas sociedades.
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al folclore y a la feminidad, concepciones
esencialistas las cuales concentran
“biologicismo y naturalismo, ademads de, [...]
distintivos psicolégicos como -en el caso de la
mujer— el instinto maternal, la empatia, la no
competitividad, [...] la intuicién, las respuestas
emocionales, el compromiso y la preocupacion
por ayudar a otras personas” (Grosz, 2000, p. 55).

4.6. Tristeza

Si alegria es la exteriorizacién de una sensacion
de crecimiento, empoderamiento, la tristeza,
“cualidad de triste, afligido, apesadumbrado, de
cardcter o genio melancdlico, funesto,
deplorable, doloroso, enojoso, dificil de soportar”
(DRAE, 2014) es resultado de la sensacion de
pérdida; carencia; molestia- Goleman-afirma:“Fis
muy frecuente que la tristeza, el disgusto y la
culpa o la vergiienza nos hagan bajar la mirada,
desviarla” (Goleman, 2000, p. 39); asi, la tristeza
seretiene en el cuerpo, lo marca con su gravedad,
le haee dificil de soportar las cargas cotidianas.
De ahi la carencia, no poder cambiar, recuperar,
restauraraquello que manteniolaalegria.

El artista Félix Fernandez (1977) en
Reversible(2004) nos-propone-un-conflicto-entre
elyo v la percepristidel vo construidecomootro,

aoe—al-narcisrsmo it propo—arfaista-ose

observa a sf mismo, afeitandose ante el espejo, y
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aparicion del doble suscita sentimientos de
exlrema violencia™ (p. 1) finalizando en un
lanto-llanto gue se.cuela en el espacio
privado de la ducha, una tristeza que finalmente
encuentra una suerte de redencion en ese otro,
‘centro de su dolor e ira. Ligada a la nostalgia, ala
rabia de aquello pasado no concluso, la
wvideo-performance de la artista brasileria Beth
Moysés, Reconstruyendo suenos (2007) nos
traslada eneste caso ala ciudad de Caceres donde

~un conjunto de mujeres vestidas de novia llevan

abnabo un recorrido por sus calles frente a la

mirada sorpresiva de los viandantes. La
improbabilidad de presenciar este mismo habito
(simbolo de unicidad) multiplicado en un mismo
escenario —como suelen ser la ciudad
monumental o el casco histérico- descentra la
mirada de la novia para expandirla a su contexto,
a las novias, a diferentes aristas donde ese
“yestido de un solo uso™ ha sido desempolvado
de alguna manera para redimir, reescribir el
deseo enclaustrado en el propio acto de
desposarse. Cual procesion, culminan en un
punto, una plaza —esfera ptblica—donde en corro
las mujeres se toman de la mano formando un
circulo. Se sientan en el suelo y comienzan a
bordar sobre el guante hecho de gasalaslineas de
la mano que se transparentan, y sobre este patron
van bordando en el guante. Cada una de una
manera diferente, va dibujando -o
reescribiendo— su destino, para después lanzar
estos dibujos (un tanto) involuntarios a una
hoguera central. El juego simbélico y poético de
los distintos elementos que aparece, la accion
misma, se completa con la musica que acompana
al-video, una marecha nupeial que ha devenido en

secangal-funeral,
cane-arrat

Fae relartiones entre el audiovisual v las

emociones coinciden en la idea de ficcidn

(ot !Lllk;lilLA (S Ce Ry PAv ‘_-'““‘_- e

un estadio que escapa a la mera cognmlon vla
importancia de ese acceso es en cuanto que las
emocliones poseen la capacidad de
comunicacion, suscribiendo a Josepi I, LelDoux.,
Hemos aprendido el funcionamiento del cerebro
y—ta—importancia—de-la relacién
amigdala/hipocampo en toda gestién emocional:
lloramos porgue estamos tristes tanto como
estamos tristes porque lloramos. Segtn LeDoux
(2000), en la conclusién de su discurso acerca de
la diferencia entre conocimiento racional y
sensible: “estamos examinando [...] el antiguo

eshdo de novia ha sido un elemento trabajado por artistas mujeres sino también, y en general la imagineria femenina, es recurrente (Wedding dress,
bra de Robert Gober. Joan Simon, Robert Gobery lo Extra Ordinario, ubicada en el Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia, Madrid.
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debate entre razon y pasion. [...] Para Platén, un
auténtico filésofo era una persona que podia
controlar sus emociones usando la razén [...]
Socrates decia “conéeete a ti mismo”, con lo que
queria expresar que tenemos que entender
nuestras emociones y ser capaces de
controlarlas” (p. 140). Esta consciencia de si que
Goleman y Suely Rolnik han estudiado es
necesaria tener en cuenta a causa de la enorme
influencia de la representacién (los medios de
masas, tal y como sostenia Julia Kristeva) en las
emociones y su contagio a la hora de calibrar
respuestas: lo hemos visto detalladamente en los
andlisis de los trabajos audiovisuales de los
artistas tratados. “Al fin y al cabo —sostienen las
artistas Helena Cabello (Paris, 1963) y Ana
Carceller (Madrid, 1964)- somos seres
mediaticos: el cine, la television y tltimamente
Internet estan modificando nuestra relacion con
el entorno, de tal manera que nos describimos a
partir de las estructuras narrativas basadas en el
uso de la imagen en movimiento” ( Cabello y
Carceller, 1964, p. 83), lo cual nos puede permitir
incrustarnos en esta supuesta recepcion pasiva a
modo de re-experimentacion critica, y asi llegar a
un mas profundo conocimiento interior.
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