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Resumen

En el presente estudio, se realizó una recopilación de investigaciones desarrolladas 

durante los años 2000 - 2010, basadas en intervención en niños víctimas de maltrato, 

mediante una revisión documental. Esta permitió generar soportes conceptuales a la línea 

calidad de vida y psicología de la salud. La búsqueda de información fue llevada a cabo a 

través de las diversas unidades de análisis clasificadas en revistas especializadas, 

información Online, tesis de grado y libros. Los instrumentos empleados fueron las fichas 

de resumen y las fichas bibliográficas, de las cuales se encontró un total de 61 

investigaciones, en donde se aprecian las técnicas de intervención clínica psicológica desde 

sus diferentes modelos. Las más empleadas son las estrategias de afrontamiento, el 

entrenamiento en habilidades sociales, las técnicas de relajación, la intervención Cognitivo- 

conductual, la reestructuración cognitiva, la intervención en crisis, role playing, terapia de 

juego, terapia Familiar y psicoterapia de grupo; en las que se estima un gran componente 

efectivo para el tratamiento y la prevención del maltrato Infantil, siendo las dos últimas las 

más usuales y eficaces en el proceso terapéutico.

Palabras Clave: Intervención, Maltrato Infantil, terapia.
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REVISION DOCUMENTAL DE INVESTIGACIONES BASADAS EN LA

INTERVENCIÓN CLÍNICA DE NIÑOS VICTIMAS DE MALTRATO (2000- 

2010)

Este proyecto es elaborado teniendo en cuenta los parámetros del área de 

investigación de calidad de vida y psicología de la salud del Programa de Psicología 

de la Universidad Autónoma de Bucaramanga (UNAB). El contenido del respectivo 

trabajo consta de una revisión documental de diversas fuentes en las que se puede 

posibilitar el espacio para el debate, la reflexión y la discusión en los modelos de 

investigaciones desarrolladas acerca de intervenciones en niños víctimas de maltrato 

infantil. Por tanto, se pretende identificar a través de las distintas unidades de 

análisis el recorrido que se le ha dado a este tema, incluyendo las técnicas que han 

resultado más efectivas para estos casos, dando como resultado el mejoramiento del 

estilo de vida de los infantes y un proceso óptimo del mismo en la sociedad.

Además es importante para la psicología abordar este tema, ya que tiene en 

cuenta al ser humano como ente principal, en donde se puede llegar a trabajar 

arduamente para lograr el bienestar del mismo en la sociedad. Otro aspecto 

fundamental a destacar es que a través de esta revisión, se permite investigar sobre 

los diferentes aportes que la ciencia ha realizado sobre los modelos de intervención 

en niños víctimas del maltrato; a su vez tiene en cuenta aspectos elementales que se 

retoman de distintas unidades de análisis para obtener conocimiento de qué se ha 

realizado y como se ha manejado esta temática.

Se hace relevante resaltar el interés por conocer el proceso histórico de los 

aportes efectuados, por los diferentes expertos en el área de la salud frente a este 

tema, que hace parte de la vida de muchos seres humanos. El estado del arte provee 

algunas de las herramientas necesarias a los profesionales de la Salud, quienes se 

dedican a la investigación, con el fin de proporcionar los constructos teóricos en 

cuanto a las técnicas pertinentes en caso de maltrato; lo cual es un componente clave 

para aquellos interesados en esta área de la psicología.

El maltrato hoy en día constituye una de las problemáticas más comunes, 

donde el niño es lesionado de diferentes formas, viéndose afectado en su desarrollo y 

calidad de vida. Diversos estudios muestran la magnitud y las consecuencias
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negativas en las distintas esferas del desarrollo de los niños y cómo este interfiere 

con la salud mental en la edad adulta.

Actualmente, se manifiestan en mayor proporción, casos de maltrato infantil, 

ejemplo de esto se da en investigaciones científicas, desde distintos marcos 

metodológicos que ponen en evidencia el impacto de las situaciones de violencia, 

específicamente del maltrato en el desarrollo de los niños y las niñas. En América 

Latina y en Colombia éste ha sido uno de los temas que ha generado más 

controversia; por eso se establece la necesidad de comprender la construcción de un 

estado del conocimiento, donde se determinen nuevos juicios acerca de la realidad 

social y llegar más allá de una simple explicación de un fenómeno y conocer que tan 

explorado ha sido este tema y la relevancia que tiene para la Psicología.

En un estudio realizado por Guarín y Camacho (2001) las tendencias vistas en 

países como Argentina, Chile, Colombia, Brasil, Bolivia, Ecuador, Perú, Paraguay, 

Uruguay y Venezuela, muestran la existencia del maltrato en sus distintas 

dimensiones, en donde el físico sigue teniendo la mayor predominancia, manifestado 

en estadísticas de notificación o en estudios epidemiológicos realizados en el nivel 

local. De igual manera, el otro tipo de maltrato más frecuente es el emocional— 

psicológico y en su orden, le siguen la negligencia, el abuso sexual y el abandono. La 

prevalencia del maltrato infantil en Colombia oscila entre el 1,99% de acuerdo con 

Guarín y Camacho (2001) y el 36% de acuerdo con el Ministerio de Salud - 

UNICEF (2003); pasando por valores de 4,8% -indicador internacional de la 

UNICEF- Guarín, y Camacho (2001) y el 21,4% de abuso emocional, el 12,1% de 

abuso físico y el 2,6% de abuso sexual, en el estudio nacional de salud mental. La 

tasa de prevalencia de maltrato infantil en el país se estima que es de 361 por cada 

1.000 habitantes (UNICEF (2003), Ministerio de Protección Social). De acuerdo con 

este estudio, entre el 1 y el 2% de los niños son físicamente abusados, 1 de cada 3 

niñas y 1 de cada 6 niños son sexualmente abusados (Ramírez, Navarrete, Vejarano 

& Hewitt, 2005).

El maltrato infantil abarca muchos aspectos, entre éstos, se encuentra la falta 

de cuidado, atención y amor que afectan la salud física y mental de los niños; 

también constituye el exponer al menor en peligro; esto incluye crear un riesgo 

sustancial para la salud o la seguridad del mismo, no respetando el deber de
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atenderlo, mantenerlo o protegerlo. Por otra parte el abuso, la explotación sexual, las 

injusticias de todo orden que ejercen sobre ellos las personas responsables de su 

cuidado incluyendo padres, familiares, vecinos, maestros, empleadores y la 

comunidad en general, producen una serie de consecuencias a corto, mediano y largo 

plazo en el desarrollo psicosocial y emocional, lo cual dificulta la posibilidad de 

mantener relaciones afectivas cálidas y duraderas en el transcurso de su vida.

Es aquí donde entra en juego el rol del psicólogo, permitiendo como 

profesional comprometido con el desarrollo de su práctica, manejar la problemática 

en la que se encuentra inmerso el niño, tratando de encontrar las herramientas 

necesarias para neutralizar estas actitudes y emociones nocivas para su salud mental. 

Además, debe tener los conocimientos de las diferentes problemáticas que 

interfieren en el desarrollo del individuo y ahondar en la prevención e intervención 

en el maltrato infantil.

Problema

En el año 2004, el Sistema de Información Médico Legal del Instituto 

Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, reportó un total de 59.770 

dictámenes por Violencia Intrafamiliar, de los cuales correspondieron a maltrato al 

menor 9.847; maltrato de pareja 36.901 y lesiones ocasionadas por maltrato entre 

familiares 13.022. Con relación al año 2003, se presentó una disminución de 2.661 

casos. Por esta violencia se perdieron 8.975 años de vida saludable (Instituto 

Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2005).

Durante el 2007, fueron estudiados 13.913 casos de maltrato infantil por el 

sistema médico legal colombiano. El total de casos, comparándolo con el 2006 

(13.540), es muy similar. En 2005, se presentó el mayor número de casos durante los 

últimos 10 años (15.525). La población de niños y niñas entre 10 y 14 años es en el 

que ocurre el porcentaje más representativo de malos tratos físicos con un 32.6%. Sin 

embargo, los más vulnerables a recibir una lesión física, producto de violencia 

intrafamiliar son los de 15 a 17 años, con una tasa de 102.6 por 100.000 habitantes. 

Los menores que se encontraban cursando la secundaria fueron los más afectados 

durante el 2007, con el 33% del total. Los padres son los principales victimarios de 

sus hijos con un 62.4%, situación, que no ha cambiado a lo largo de los años. La



Revisión Documental de intervenciones en niños maltratados 4

explicación a esta situación se encuentra en las relaciones de poder dadas en la 

familia en las que niños y adolescentes llevan la peor parte.

La intolerancia, con el 55.5% de los casos (6280), es la razón de la violencia 

que mayor número registró en 2007. En total 7.716 menores de edad fueron 

lastimados con objetos contundentes tales como: puños, pies, correas o cinturones, 

causando en la víctima politraumatismo que ocupa el primer lugar con el 28.3% de 

los casos. El porcentaje de hechos registrados en viviendas fue del 81.4%. El hogar 

ha sido durante años, y contrario a cualquier imaginario, el lugar donde más 

inseguros están los menores de edad. Según la Encuesta Nacional de Salud-ENDS 

2005, la modalidad más frecuente de castigo a los niños por parte del esposo o 

compañero es la reprimenda verbal; sin embargo, el 41% menciona golpes y 22% 

palmadas. Las madres son más castigadoras que sus esposos o compañeros, la mitad 

de ellas (47%) dijo que lo hacía con golpes y 34% palmadas. El número de 

dictámenes sexológicos en menores de edad fue de 15.353 (85,7%), siendo las niñas 

de 10 a 14 años (35.3%) las más afectadas y en los niños el más afectado fue el grupo 

de 5 a 9 años (41.3%). Por cada niño, se atienden seis niñas y por cada persona 

adulta se atienden 3.1 menores de edad. La mayoría de casos corresponden a niños y 

niñas con primaria incompleta y secundaria incompleta.

En Colombia, el número de denuncias por maltrato infantil continúa en 

aumento. Solo entre enero y abril del presente año, se presentó un incremento del 18 

por ciento con relación al mismo periodo del 2007, al pasar de 20 mil 183 casos a 23 

mil 871 denuncias por los diferentes tipos de agresiones, incluida la violencia 

familiar. Las cifras se conocieron en la conmemoración del Día Internacional de 

Niños y Niñas, Víctimas de la agresión, que busca erradicar las prácticas de abuso y 

maltrato contra la infancia del país, promoviendo el buen trato y la denuncia.

El acceso carnal violento contra los infantes, es otra queja que ha seguido en 

aumento, pasando de 28 denuncias durante el año pasado a 75 en lo que va corrido de 

2008, así como los casos de pornografía infantil los cuales pasaron de 6 a 11 durante 

el mismo lapso. Por su parte el abandono registró un incremento del 4 por ciento al 

pasar de mil 447 quejas a mil 506, en lo que va corrido del año. Las demandas por 

desplazamientos y amenazas de los grupos al margen de la ley, pasaron de 185 casos 

entre enero y abril de 2007 a 252 en el mismo periodo del 2008.
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Según el Observatorio de salud pública en Santander (2005), la tasa de 

incidencia de violencia infantil en el departamento fue de 5,5 casos por 10.000 hab. 

Los municipios que presentaron las tasas más altas por este tipo de violencia, 

destacándose los municipios de Floridablanca, Puerto Parra y Landázuri.

De 1.159 casos reportados como violencia infantil, 1.095 reportaron tipo de 

evento, encontrándose que en 75,4% ocurrió una agresión física, Otro tipo de evento 

importante fue la violencia por negligencia (14,8%). En cuanto al escenario, en 423 

casos analizados el 83% de los eventos ocurrió en la vivienda y el 11,8% de los 

eventos ocurrió en la vía pública.

En cuanto a la edad, en el 57% de los casos analizados las víctimas se 

encontraron entre los 5 y 14 años. Teniendo en cuenta la población estimada, el 

grupo más vulnerable estuvo entre los 15 y 17 años, con una tasa de 17 por 10.000 

hab. Seguido por el grupo de menores de 1 año con una tasa de 15 por 10000 hab. El 

reporte de casos fue significativamente alto en 2007, con tasas que llegaron hasta 58 

casos por cada 10.000 habitantes en el municipio de El Guacamayo y de 29 casos por 

10.000 hab. en Landázuri.

En 1.146 registros con datos sobre la escena de ocurrencia en el periodo 

estudiado, mecanismo de maltrato y diagnóstico topográfico, se encontró que la 

escena más frecuente de eventos fue la vivienda con el 81% de los maltratos 

notificados, seguida por la vía pública con el 10% de los reportes.

El 2007, fue el año con mayores reportes de violencia contra menores para 

todos los rangos de edad. No se reportaron eventos en menores de un año en 2008. El 

principal tipo de evento fue la agresión física, en el 74% de los reportes de 2006, el 

66% de los reportes del 2007 y el 67% en 2008. El maltrato por negligencia ocupó 

el segundo lugar con 7,9% del reporte en 2006, 11% en 2007 y 17% en 2008.

El comportamiento por grupos de edad de las tasas de incidencia fue variable, 

y aunque la razón hombre/mujer fue similar en general, presenta diferencias notables 

en la categoría de 15 a 17 años. Se observa un aumento de los casos en ambos sexos 

a medida que se avanza en edad y se mantiene en las mujeres pero disminuye 

notablemente en los varones hacia los 15 a 17 años. En 2,926 registros con dato de 

parentesco, durante los tres años de estudio, se encontró que la madre fue la 

principal agresora en el 31,2% de los casos, seguida por el padre con un 24,6%.
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Estas cifras descritas permiten tener una visión de las situaciones difíciles que 

viven los niños día a día, debido a esto se hace fundamental el poder aportar desde 

las diferentes ramas de la salud, métodos de intervención en pro de los forjadores del 

futuro.

De acuerdo a los datos precisados respecto a los sucesos en relación con el 

Maltrato Infantil, surge la necesidad de tener en cuenta otra serie de problemas en el 

desarrollo de este trabajo. Ejemplo de este es la poca documentación bibliográfica, 

además la escasez de revisiones documentales que especifiquen las técnicas de 

intervención en maltrato infantil.

Del mismo modo, sólo se encuentra una investigación que abarca el tema de 

maltrato infantil, sin profundizar en el tema de este proyecto y otra llamada 

Intervenciones cognitivo-conductuales para el abuso sexual de niños, que tiene en 

cuenta la temática pero que no se encuentra ubicada en el tiempo especificado; Por 

esto, se ha visto en la necesidad de acudir a las distintas bibliotecas de 

Bucaramanga, como son la Universidad Autónoma de Bucaramanga, la Universidad 

Pontificia Bolivariana, la Universidad industrial de Santander, además se ha 

consultado en la biblioteca Luis Ángel Arango, encontrándose poco material, lo cual 

dificulta el desarrollo del presente trabajo; sin embargo se consulta también en las 

diferentes bases de datos de las instituciones mencionadas, las cuales permitirán 

complementar la revisión documental.

Debido al contenido tan extenso que abarca este tema de estudio, surge el 

siguiente interrogante ¿Qué investigaciones existen sobre intervenciones en maltrato 

infantil del 2000 al 2010?

Objetivos

Objetivo general

Elaborar una revisión de investigaciones basadas en intervención en niños 

víctimas de maltrato, mediante un estudio documental para generar soportes 

conceptuales a la línea calidad de vida y psicología de la salud.
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Objetivos específicos

© Señalar las diferentes investigaciones que han estudiado la variable de 

intervención Clínica en niños víctimas de maltrato infantil durante los anos

2000-2010.

© Identificar los enfoques y técnicas de intervención Clínica aplicadas en niños 

víctimas de Maltrato.

© Determinar las unidades de análisis más relevantes que publican el tema de 

la revisión documental.

© Especificar los datos importantes de las diferentes fuentes de investigación.

• Establecer los países en los que se ha encontrado más información acerca de

la intervención en Maltrato Infantil.

© Describir los tipos de maltrato infantil.

© Puntualizar el tipo de maltrato mas intervenido.

Metodología

Para el proceso del desarrollo del problema de investigación planteado y con 

el objetivo de cumplir con el desarrollo del proyecto, se elaboró una revisión 

Documental, la cual se explica a continuación.

Tipo de Investigación

En este proyecto se elabora una revisión de carácter documental de 

investigaciones, en las que se selecciona, extrae y sistematiza información sobre la 

relación que existe entre Intervención en niños y los diferentes tipos de maltrato que 

se presentan. Se decide abordar de ésta forma la temática, ya que a través de ella se 

puede realizar una búsqueda cronológica e informativa de cómo se ha manejado 

terapéuticamente este tipo de maltrato.
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Por otra parte es una forma de recorrer por el conocimiento, identificando 

algunos aspectos relacionados con el tema de estudio, y poder llegar a conclusiones 

de acuerdo al trayecto histórico y conjunto de trabajos investigativos, elaborados por 

otras personas que con esfuerzo y dedicación han efectuado aportes a la ciencia.

Este trabajo, facilita el empleo de diversas unidades de análisis, las cuales 

permiten complementar, enriquecer, analizar y demostrar las diferentes técnicas 

empleadas y su utilidad desde el área de la Psicología Clínica.

Según Alfonso, J (1994), la investigación documental es un procedimiento 

científico, un proceso sistemático de indagación, recolección, organización, análisis e 

interpretación de información o datos en torno a un determinado tema. Al igual que 

otros tipos de investigación, éste es conducente a la construcción de conocimientos.

La investigación documental tiene la particularidad de utilizar como una 

fiiente primaria de insumos, más no la única y exclusiva, el documento escrito en sus 

diferentes formas: documentos impresos, electrónicos y audiovisuales.

Igualmente, Giraldo, J (1987) define la revisión Bibliográfica o documental 

como un conjunto de fuentes de información previamente seleccionadas según los 

objetivos del trabajo que se pretende elaborar, con el fin de explorar e identificar la 

información conceptual y teórica que servirá de base para dar respuesta a 

problemáticas de carácter práctico en aplicaciones concretas.

Domínguez, M (2005) propone que una revisión documental permite conocer 

si existen marcos teóricos, datos empíricos o formulaciones conceptuales sobre el 

tema que se está estudiando. También proporciona información sobre metodología, 

diseños instrumentales más utilizados y técnicas de recogidas de datos, lo que 

facilitará la identificación y comprensión de estrategias y procedimientos de 

investigación.

Por otra parte dentro del presente estudio, se consulta el material disponible 

en las bibliotecas de la ciudad, incluyendo libros, revistas, artículos, ensayos y bases
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de datos, las cuales permiten obtener información necesaria para la construcción de 

estados del arte.

A su vez se organiza la documentación mediante la herramienta técnica de 

fichas bibliográficas y de resumen, éstas ofrecen datos fundamentales que identifican 

los factores e indicadores propuestos para sintetizar la búsqueda realizada.

Este proyecto se estructura en varias fases; en la primera se encuentra una 

introducción, en la que se especifica información preliminar del tema. El problema 

es otro de los aspectos a resaltar, ya que describe la expresión del mismo en 

interrogantes; es el producto de un diagnóstico previo.

En la segunda se encuentran los objetivos y metodología, éstos describen el 

qué, para qué y por qué de la investigación, identificando el procedimiento, el tipo de 

investigación y los instrumentos empleados. En la tercera se explican las 

investigaciones de intervención en niños víctimas de maltrato infantil y finalmente 

los resultados encontrados.

A continuación se describen las Unidades de análisis empleadas en el 

desarrollo de la presente revisión documental.

Unidades de Análisis

Para la realización de este proyecto se tuvo en cuenta las diferentes unidades 

de análisis, las cuales son:

Trabajos de Grado: Este instrumento abarca la revisión de tesis, 

investigaciones, artículos y ensayos en los que desarrollen el tema de trabajo en el 

contexto de la psicología de la salud. Estos trabajos de grado son consultados en 

Unired, que es el sistema virtual de las diferentes universidades de Bucaramanga en 

el que se puede acceder al material pertinente referente a la investigación.

Libros: El libro es la forma de documentación más antigua que existe. 

Alberga el conocimiento, las ideas y las creencias de la humanidad. Los libros 

poseen una historia muy larga que se remonta a más de 4.000 años atrás. Esta Unidad
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de análisis permite identificar los diferentes aportes que se han hecho al 

conocimiento relacionado a las intervenciones en niños víctimas de maltrato infantil.

Información On-line: Esta categoría permite extraer información tomada de 

Internet, en las diferentes páginas académicas especializadas, como lo es google 

scholar, redalyc, bases de datos, documentos en PDF, tesis de grado, 

especializaciones en postgrado, artículos investigativos y ensayos. Es importante esta 

fuente ya que permite encontrar documentos y archivos de diferentes lugares del 

mundo, en los que se puede hacer una operación de descarte frente a la información 

pertinente y la que no es adecuada al tema de estudio.

Artículos de Revistas Especializadas*. Las revistas son publicaciones en serie 

que tratan generalmente de una o más materias específicas y contienen información 

general o información científica y técnica. Un artículo científico es un texto 

independiente que forma parte de una revista científica; son textos que informan del 

resultado de una investigación y que se redactan siguiendo unas pautas concretas, 

aceptadas por la comunidad internacional. Cada revista acostumbra a ofrecer por 

escrito a los autores las normas concretas que han de seguir los artículos para su 

publicación.

Según Hoyos, C. (2000); una vez establecidas las unidades de análisis, es 

necesario hacer una relación precisa de factores e indicadores que muestren aspectos 

relevantes de la información contenida en las unidades de análisis. Así, se llaman 

Factores a los aspectos relevantes de la información que contiene las unidades de 

análisis, a su vez, se desglosan otros ítems llamados indicadores, quienes señalan los 

aspectos significativos de un factor.

Para la revisión documental de investigaciones basadas en intervenciones en 

niños víctimas de maltrato Infantil, se tuvieron en cuenta seis factores a tener en 

cuenta en las unidades de análisis. A continuación se encuentran los factores 

definidos:

1 Aspectos Formales: Identificación de la investigación, su nombre original y 

traducción al castellano, su sigla correspondiente, el nombre del autor original y de 

quienes lo han adaptado a otras poblaciones, en el caso de presentar la adaptación.
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2. Delimitación Contextual: Contexto sociocultural en el que originalmente 

fiie diseñada la investigación, y si presenta adaptación a otras culturas. Este factor 

contiene también la especificación de la población a la que la investigación está 

dirigida. Igualmente, se delimitará la búsqueda y registro de investigaciones con una 

población infantil.

3. Asunto Investigativo: Objeto o fenómeno específico de la unidad de 

análisis.

4. Propósito: Especifica la finalidad buscada por el autor en cada unidad de 

análisis, determinando sus principales objetivos, lo cual permite relacionar su 

pertenencia al desarrollo de la revisión bibliográfica, tomando como base el objeto 

de estudio de la investigación documental.

5. Delimitación temporal: Para la presente revisión documental se pretende 

abordar todas aquellas investigaciones que aborden la problemática planteada en el 

periodo de tiempo desde el año 2000 hasta el 2010.

6. Observaciones: Hace referencia a los sitios Web donde es posible acceder al 

instrumento y a las direcciones electrónicas de especialistas o instituciones que lo ha 

trabajado.

Para mayor claridad se presenta el resumen de los factores e indicadores 

propuestos por Hoyos (2000) en la siguiente tabla.

Tabla 1: Factores e indicadores presentes en las Unidades de Análisis

FACTORES INDICADORES DESCRIPCIÓN TEÓRICA
Aspectos Formales: Nombre de la Identificación de la

Investigación investigación, su nombre
original y traducción al 
castellano, su sigla 
correspondiente.
Se refiere a la información 
general de los autores de 
cada unidad de análisis.

Clasificación de las
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Asunto Investigativo: Tipo de
Investigación

investigaciones según la 
orientación metodológica 
cuantitativa y cualitativa.

Núcleo Temático Clasificación de las
investigaciones de
intervenciones en niños 
víctimas de Maltrato

Tipos de Maltrato Son las clases de maltrato 
abordados en las
investigaciones.

Tipos de
Intervención Son las diferentes

intervenciones abordadas 
en las investigaciones.

Delimitación Espacial Contexto sociocultural en
Contextuáis el que fue originalmente 

diseñada la investigación y 
posibles adaptaciones a 
otros contextos.

Población Identifica las características 
específicas de la población 
que aborda la investigación 
o el instrumento.

o
Q
W

Delimitación Temporal Periodo en años, de las
Temporal: investigaciones delimitados

entre el año 2000 al 2010.

Direcciones de los sitios en
Observaciones: Direcciones Web INTERNET donde es

posible acceder a las <

investigaciones y las 
direcciones electrónicas de
especialistas o instituciones 
que lo han trabajado

Adaptación de Hoyos (2002)

A continuación se muestra la gráfica del esquema de las unidades de análisis 

correspondientes al respectivo trabajo.
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Figura 1: Esquema de las Unidades de Análisis

Instrumentos

El instrumento de la revisión documental de investigaciones en maltrato 

infantil es la ficha técnica.

De acuerdo a Hochman y Montero (1999). El instrumento base que se utiliza 

para esta investigación son las fichas bibliográficas que permite “la recolección y 

organización de datos en una fuente de información creciente, flexible y de fácil 

acceso”
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Según Hoyos (2000) la ficha técnica ayuda a acumular, extractar y organizar 

datos referentes a los aspectos de estudio.

Existen diversas clases de fichas, entre éstas se encuentran las de reseña 

bibliográfica, descriptiva, sinóptica, cuantitativa y de comprensión teórica global.

La ficha Reseña bibliográfica es un elemento que ofrece los datos 

fundamentales que identifican una unidad de análisis, según los factores e 

indicadores propuestos. La Ficha de Comprensión teórica es una herramienta que 

resume datos cualitativos de varias unidades de análisis. La ficha Cuantitativa 

condensa datos mensurables de varias unidades de análisis agrupadas en núcleos 

temáticos. La Ficha Descriptiva contiene cómo se observa determinada unidad de 

análisis, mediante una información cualitativa. Finalmente la Ficha sinóptica 

contiene la síntesis de lo investigado sobre el documento.

Para el presente trabajo se tiene en cuenta la implementación de la ficha de 

reseña bibliográfica y ficha de resumen.

La Ficha de reseña bibliográfica contiene datos básicos que son identificados 

de las fuentes de información con algunas especificaciones del documento y las 

palabras claves para ubicarlo temáticamente. (Figura 2).

La Ficha de reseña bibliográfica permite determinar la importancia de las 

fuentes referenciadas dentro del esquema de estudio y pertenencia dentro de la 

temática,(Hoyos, 2000).

De acuerdo con Hochman (1982), citado por Hoyos (2000), las fichas de 

resumen son una herramienta bibliográfica que evidencia una síntesis de documentos 

completos o fragmentos, con el fin de extraer de estos, algún tipo de información 

relevante, o delimitar en ellos la información precisa útil para el estudio en particular 

que se encuentre desarrollando. (Figura 3).



Revisión Documental de intervenciones en niños maltratados 15

Figura 2: Esquema de Ficha de Reseña Bibliográfica.

Núcleo Temático Unidad de Análisis

Título del documento

Referencia bibliográfica (Autor, año, país, edit<

Especificaciones (Tema, subtema, páginas, otro 

Ubicación del documento (Lugar, ciudad, país/

consultado

arial, otros.)

s.)

Aspectos generales del documento 

consultado (Asunto investigado, objetivos, 

problemática, propósito, enfoque,

metodología, conclusiones, observaciones, o 

comentarios.

PALABRAS CLAVE: Palabras 
importantes en la temática.

Figura 3: Esquema de Ficha de Resumen

Núcleo Temático Unidad de Análisis

Título del documento consultado

Autor: Persona que realizó la investigación.

Tipo de Investigación: Orientación metodológica de la investigación cuantitativa y 
cualitativa.

Tipos de Maltrato: Clases de Maltrato especificadas en los documentos 
investigativos.

Tipo de Intervención: Clases de Intervención mencionadas en el documento 
investigativo.

Definición de Maltrato: Soporte teórico de la investigación

Lugar: Lugar donde se realizó la investigación.

Población: Género, Edad y Cantidad de personas vinculadas a la investigación.

Fecha y año de la investigación: Período comprendido entre 2000-2009

Direcciones Web: Direcciones de los sitios en INTERNET donde es posible acceder 
a las investigaciones y las direcciones electrónicas de especialistas o instituciones 
que lo han trabajado.

F- S

Q
ÜJ

í

&
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Procedimiento

Es relevante para el desarrollo de esta revisión documental enunciar las 

diferentes fases que se pretende llevar a cabo en esta investigación.

De acuerdo con Hoyos, (2000) se tienen en cuenta 4 fases, la primera es la 

fase preparatoria, la segunda es la fase descriptiva, la tercera es la etapa de 

categorización y la última es la etapa expositiva. (Figura 4).

Figura 4. Fases de la Investigación

En esta fase se delimita el estudio y se plantea el 
c=>

problema de investigación. Se define el marco

metodológico, objetivos y diseño.

Contiene la formulación de unidades de análisis, 

limitación conceptual, antecedentes investigativos 

y referentes teóricos del tema.

Se recopila la información y se organiza en las 
C=>

fichas bibliográficas o de resumen.

4

A

y

£
r

y
3

J

1 FASE
PREPARATORIA

2 FASE
DESCRIPTIVA

3 FASE
CATEGORIZACIÓN

< ~ ~A

4 FASE
EXPOSITIVA

V___________ 7

Se hace el análisis de los contenidos 

encontrados en los diferentes resultados .
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Resultados

Dentro del proceso de la Revisión Documental, se pudo extraer el conjunto de 

investigaciones basadas en intervenciones Clínicas en niños víctimas de maltrato, 

desde las diferentes unidades de análisis. Como resultado se enfatiza el concepto de 

maltrato, sus clasificaciones, factores de riesgo, técnicas y estrategias de intervención 

más utilizadas, resaltando los lugares que más han realizado aportes para la 

Psicología.

Según la Organización Mundial de la Salud (2008), el maltrato infantil y la 

negligencia es definida como: “Cualquier acción u omisión de acción que viole los 

derechos de los niños y adolescentes y afecte la posibilidad de que disfruten de un 

grado óptimo de salud, que afecte su supervivencia o su desarrollo”.

Otra definición posible que proponen Fuster y Ochoa (1988) citados por 

Pincever (2008), plantea el maltrato infantil como “cualquier daño físico o 

psicológico no accidental contra un menor- Según el régimen de cada país-, 

ocasionado por sus padres o cuidadores, que ocurre como resultado de acciones 

físicas, sexuales o emocionales de omisión y comisión, que amenazan el desarrollo 

normal, tanto físico como psicológico del niño”.

Existen distintas formas de Maltrato infantil de acuerdo a la recopilación de 

información realizada en ios diferentes documentos. Estos nombran el Maltrato 

Físico, como cualquier acción por parte de los padres o cuidadores que provoquen 

daño físico o enfermedad en los niños, o los coloquen en grave riesgo de padecerlo. 

Se observa cuando aparecen golpes, moretones, quemaduras, fracturas, heridas o 

arañazos, mordidas, supuestos accidentes (domésticos o no) a repetición. El 

Abandono Físico o negligencia definida como aquella situación en la que las 

necesidades físicas básicas del niño no son atendidas temporal o transitoriamente por 

ningún miembro de su familia o entorno.

Cabe aclarar que, cuando se habla de abandono físico, no se hace referencia a 

necesidades básicas insatisfechas por falta de medios. El Abandono Emocional 

consiste en la falta persistente de respuesta a señales (llanto, sonrisa), expresiones 

emocionales y conductas procuradoras de proximidad e interacción iniciadas por el 

niño y la falta de iniciativa de interacción y contacto por parte de una figura adulta 
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estable. Los padres/cuidadores no abrazan, no miran, no demuestran interés por el 

niño ni en la escuela ni en otros ámbitos. El Abandono, se refiere a la situación por la 

cual no hay un adulto responsable del cuidado del niño, el nifio/a es dejado solo. En 

estos casos, no se trata de incapacidad parental para la crianza sino de la decisión de 

no hacerse cargo de ésta.

En el Síndrome de Munchaüsen por poderes, el adulto cuidador somete al niño a 

continuas exploraciones medicas, suministro de medicamentos o ingresos 

hospitalarios, alegando síntomas ficticios o generados de manera activa por el adulto 

(por ejemplo, mediante la administración de sustancias al niño). En la mayoría de los 

casos, la persona causante de este cuadro es una mujer; por lo general la madre. La 

Explotación se refiere a utilizar o forzar la práctica de determinadas actividades en 

niños y niñas, para la obtención de un lucro económico. Algunos autores diferencian 

claramente entre la explotación laboral y la sexual. Otros prefieren diferenciar 

mendicidad y corrupción; esta última incluye el inducir a prácticas delictivas o de 

tráfico y consumo de drogas. En la Mendicidad, el niño es utilizado esporádica o 

habitualmente por los padres, cuidadores o tutores para mendigar, con el objetivo de 

contribuir a la economía familiar; o sin ser utilizado por los padres, el niño ejerce 

mendicidad por iniciativa propia, en forma habitual o esporádica.

El Trabajo infantil subyace en el momento en que los padres o cuidadores 

asignan al niño, con carácter obligatorio, la realización continua de trabajos- 

domésticos o de cualquier otro tipo, que exceden los límites de lo habitual y 

deberían ser realizados por los padres; interfieren en las actividades y necesidades 

sociales y escolares. Se le asignan para obtener un beneficio económico para los 

padres o la estructura familiar. Cuando se habla de Corrupción de menores, los 

padres/cuidadores transmiten y/o refuerzan pautas de conducta antisociales o 

desviadas como: premiar al niño por robar, alentar el consumo de cigarrillos, drogas, 

alcohol, iniciar al menor en contactos sexuales .o prostitución, instigar respuestas 

violentas frente a conflictos, impidiendo la normal integración del niño. Otra forma 

de maltrato, es la de Niños testigos de violencia, en la que se ha incluido en esta 

categoría a aquellos niños que presencian situaciones reiteradas de violencia 

conyugal o entre otros miembros de la familia con quienes convive; por ejemplo, 

alguno de los progenitores con un tío o abuelo.

El Maltrato institucional se refiere a las situaciones despersonalizadas e 

impersonales de negligencia e indefensión en que se sitúa a los niños y las niñas a lo 
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largo de los procedimientos y durante la prestación de servicios dirigidos a 

atenderlos. Los ocasionan los profesionales o las instituciones que atienden casos en 

lugar de personas, de forma burocratizada, cuando el trato y el tiempo invertido no 

toman en cuenta las necesidades del niño. Por ejemplo, procedimientos judiciales 

demorados o donde no se explica a los niños qué sucede ni se los escucha. En las 

escuelas, se está cometiendo maltrato institucional cuando, por ignorancia de la 

temática, se sanciona al niño por su mala conducta y se pierde la oportunidad de 

ayudarlo, investigando qué es lo que denuncia esta “mala conducta”, o bien se lo 

estigmatiza aislándolo aun más. (Pincever, 2008)

Krug, E (2003), indica de acuerdo a sus investigaciones, que ciertas 

características de los niños aumentan el riesgo de maltrato, tales como:

La edad

La vulnerabilidad de los menores al maltrato —ya sea físico, sexual o por 

descuido— depende en parte de su edad. Los casos mortales de maltrato físico se 

presentan en gran medida entre los lactantes pequeños. En estudios de las 

defunciones de lactantes realizados en Alemania, Fiji, Finlandia y Senegal, por 

ejemplo, la mayoría de las víctimas tenían menos de 2 años de edad. Los niños 

pequeños también corren el riesgo de sufrir maltrato físico no mortal, si bien las 

edades en que es mayor ese riesgo varían de un país a otro.

Por ejemplo, las tasas de maltrato físico no mortal son más altas en los niños de 3 a 6 

años de edad en China, en los de 6 a 11 años en la India y en los de 6 a 12 años en los 

Estados Unidos. Por otra parte, las tasas de abuso sexual tienden a subir después del 

inicio de la pubertad y las más altas se registran durante la adolescencia . Sin 

embargo, en algunos países el abuso sexual también afecta a los niños pequeños.

El sexo

En la mayoría de los países, las niñas corren mayor peligro que los varones de 

ser víctimas de infanticidio, abuso sexual, descuido de la educación y la nutrición y 

prostitución forzada. Los resultados de varios estudios internacionales indican que 

las tasas de abuso sexual entre las niñas son de 1,5 a 3 veces más altas que entre los 

varones . A nivel mundial, más de 130 millones de niños de 6 a II años de edad no 

asisten a la escuela y 60% de ellos son niñas. En algunos países, no se les permite a 
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las niñas recibir instrucción escolar, o se las mantiene en casa para que colaboren en 

el cuidado de sus hermanos o trabajen para ayudar económicamente a la familia. Los 

varones parecen correr un riesgo mayor de sufrir castigos físicos severos en muchos 

países. Aunque las niñas están expuestas a un riesgo más alto de infanticidio en 

muchos lugares, no está claro por qué los varones son sometidos a castigos físicos 

más severos. Puede ser que tales castigos sean vistos como una preparación para las 

funciones y responsabilidades de la vida adulta, o que se considere que los varones 

necesitan más disciplina física. Evidentemente, las amplias brechas culturales que 

existen entre las diferentes sociedades en lo que se refiere a la función de las mujeres 

y los valores asignados a los varones y a las mujeres podrían explicar muchas de 

estas diferencias.

Características especiales

Se ha comprobado que los lactantes prematuros, los gemelos y los niños con 

discapacidades están expuestos a mayor riesgo de maltrato físico y descuido. Hay 

resultados contradictorios en los estudios sobre la importancia del retraso mental 

como factor de riesgo. Se cree que el bajo peso al nacer, la prematuridad, la 

enfermedad o las minusvalías físicas o mentales en el lactante o el niño dificultan la 

creación de vínculos afectivos y pueden hacer al niño más vulnerable al maltrato. Sin 

embargo, estas características no parecen ser importantes factores de riesgo de 

maltrato cuando se consideran otros factores, como las variables sociales y de los 

progenitores .

Características de las personas a cargo y de ¡a familia

La investigación ha vinculado ciertas características del cuidador, así como 

las características del ambiente familiar, con el maltrato y descuido de menores. 

Mientras que algunos factores —incluidos los demográficos— están relacionados 

con la variación del riesgo, otros se vinculan con las característica psíquicas y de 

comportamiento de la persona a cargo del cuidado o con aspectos del ambiente 

familiar que pueden comprometer la crianza y conducir al maltrato de los niños. 

La estructura y los recursos de la familia
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Es más probable que los padres que infligen maltrato físico sean jóvenes, 

solteros, pobres y desempleados, y tengan menos educación que sus homólogos que 

no maltratan a sus hijos. Tanto en los países en desarrollo como en los 

industrializados, los hijos de madres pobres, jóvenes y solteras corren mayor riesgo 

de recibir castigos corporales. En los Estados Unidos, por ejemplo, es tres veces más 

probable que las madres solteras informen que administran castigos físicos severos, 

en comparación con las madres de hogares que cuentan con los dos progenitores. Se 

han informado resultados similares en la Argentina.

Estudios efectuados en Bangladesh, Colombia, Kenya, Italia, el Reino Unido, 

Suecia y Tailandia también han encontrado que la escasa educación y la falta de 

ingresos para satisfacer las necesidades de la familia aumentan el potencial de 

violencia física contra los niños, aunque se han observado excepciones a esta pauta 

en otras partes. En un estudio de familias palestinas, la falta de dinero para cubrir las 

necesidades del niño fue una de las razones principales dadas por los padres para 

maltratar psíquicamente a sus hijos.

El tamaño de la familia y la composición de la unidadfamiliar

El tamaño de la familia también puede aumentar el riesgo de maltrato. Un 

estudio de padres realizado en Chile, por ejemplo, encontró que en las familias con 

cuatro o más hijos era tres veces más probable que los padres trataran a sus hijos en 

forma violenta, en comparación con los padres con menos hijos. Sin embargo, no 

siempre es sencillamente el tamaño de la familia lo que influye. Datos provenientes 

de diversos países indican que el hacinamiento doméstico aumenta el riesgo de 

maltrato de menores. Los ambientes familiares inestables, en los cuales cambia con 

frecuencia la composición del hogar cuando se van unos miembros de la familia y 

llegan otros, son una característica particularmente observada en los casos de 

descuido crónico.

Características de la personalidad y del comportamiento

Varias características de la personalidad y del comportamiento han estado 

vinculadas en muchos estudios con el maltrato y descuido de menores. Los padres 

con más probabilidades de maltratar físicamente a sus hijos suelen tener una baja 

autoestima, poco control de sus impulsos y problemas de salud mental, además de 
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mostrar comportamientos antisociales. Los padres negligentes tienen muchos de 

estos mismos problemas y tal vez también les resulte difícil planificar los 

acontecimientos importantes de la vida, tales como casarse, tener hijos o buscar 

empleo. Muchas de esas características afectan negativamente a la crianza y se 

asocian con la ruptura de las relaciones sociales, la incapacidad de hacer frente al 

estrés y las dificultades para tener acceso a los sistemas de apoyo social.

Los padres que maltratan a sus hijos quizá no estén bien informados y tengan 

expectativas poco realistas acerca del desarrollo del niño. Las investigaciones han 

encontrado que estos padres responden con mayor irritación y fastidio ante los 

estados de ánimo y el comportamiento de sus hijos, que los apoyan menos, son poco 

cariñosos, no juegan con ellos, desatienden sus demandas, y son más dominantes y 

hostiles.

Antecedentes de maltrato

Los estudios también han revelado que los padres que fueron maltratados 

cuando eran niños son más propensos a maltratar a sus propios hijos. No obstante, la 

relación aquí es compleja y algunas investigaciones han indicado que la mayoría de 

los padres que maltratan a sus hijos no fueron en realidad maltratados ellos mismos. 

Si bien los datos empíricos señalan que hay en verdad una relación, quizá se haya 

exagerado la importancia de este factor de riesgo. Otros factores que han estado 

vinculados con el maltrato de menores, tales como la juventud de los padres, el 

estrés, el aislamiento, el hacinamiento en el hogar, el abuso de sustancias 

psicotrópicas y la pobreza, quizá sean más predictivos.

La violencia en el hogar

Se está prestando cada vez más atención a la violencia en la pareja y su 

relación con el maltrato de menores. Los datos de estudios realizados en países 

geográfica y culturalmente tan diversos como China, Colombia, Egipto, Estados 

Unidos, Filipinas, la India, México y Sudáfrica indican todos una relación estrecha 

entre estas dos formas de violencia. En un estudio reciente efectuado en la India, la 

presencia de violencia doméstica duplicó el riesgo de maltrato de menores. Entre las 

víctimas conocidas del maltrato de menores, 40% o más también han notificado 

violencia doméstica en sus hogares. En realidad, la relación quizá sea aun más 
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estrecha, ya que muchos organismos encargados de la protección de los niños no 

recopilan sistemáticamente datos sobre otras formas de violencia en las familias.

Otras características

El estrés y el aislamiento social del progenitor también han sido vinculados 

con el maltrato y descuido de menores. Se cree que el estrés causado por los cambios 

de trabajo, la pérdida de ingresos, los problemas de salud u otros aspectos del 

ambiente familiar pueden intensificar los conflictos en el hogar y la capacidad de los 

miembros de la familia de hacerles frente o de encontrar apoyo. Es menos probable 

que los padres más capaces de encontrar apoyo social maltraten a sus hijos, aunque 

estén presentes otros factores de riesgo conocidos. Por ejemplo, en un estudio de 

casos y testigos efectuado en Buenos Aires, Argentina, los niños de familias 

integradas por un solo progenitor (el padre o la madre) estaban expuestos a un riesgo 

significativamente mayor de sufrir maltrato que los hijos de familias integradas por 

el padre y la madre. No obstante, el riesgo de maltrato fue menor entre los que eran 

más capaces de tener acceso a servicios de apoyo social.

En muchos estudios, el maltrato de menores también ha estado vinculado al 

abuso de sustancias psicotrópicas, si bien se requieren otras investigaciones para 

distinguir los efectos independientes del abuso de sustancias psicotrópicas de los 

problemas conexos de pobreza, hacinamiento, trastornos mentales y problemas de 

salud asociados con este comportamiento. Factores de la comunidad.

La pobreza

Numerosos estudios realizados en muchos países han revelado claros nexos 

entre la pobreza y el maltrato de menores. Las tasas de maltrato son más elevadas en 

las comunidades con niveles altos de desempleo y concentración de la pobreza. Esas 

comunidades también se caracterizan por el alto grado de renovación de la población 

y el hacinamiento habitacional. Las investigaciones indican que la pobreza crónica 

perjudica a los niños por su repercusión sobre el comportamiento de los padres y la 

disponibilidad de recursos en la comunidad. Las comunidades con niveles altos de 

pobreza tienden a tener infraestructuras físicas y sociales deterioradas, y cuentan con 

menos recursos o elementos que hacen agradable la vida, por comparación con las 

comunidades más ricas.
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El capital social

El capital social representa el grado de cohesión y solidaridad que existe 

dentro de las comunidades. Los niños de zonas con menos “capital social” o 

inversión social en la comunidad parecen correr mayor riesgo de maltrato y tener 

más problemas psíquicos o de conducta. Por otra parte, se ha comprobado que las 

redes sociales y las vinculaciones entre los vecinos protegen a los niños. Esto vale 

aun para los niños expuestos a varios factores de riesgo (como la pobreza, la 

violencia, el abuso de sustancias psicotrópicas y tener padres con niveles educativos 

bajos), a quienes estos niveles relativamente mejores de capital social parecen 

brindar protección.

Muchos de estos factores culturales y sociales más amplios pueden afectar a la 

capacidad de los padres de cuidar a los niños, intensificando o reduciendo el estrés 

asociado con la vida familiar e influyendo en los recursos de que disponen las 

familias.

Por otra parte, las víctimas infantiles muestran diversas dificultades de 

adaptación, como síntomas psicológicos y comportamientos disruptivos.

Desde el momento que se inicia el proceso terapéutico, se hace necesario 

efectuar una evaluación completa; para esto se hace importante la recopilación de 

información de diversas fuentes, como por ejemplo la del menor víctima, sus padres 

o tutores que lo agredieron, maestros o profesionales legales, así como la utilización 

de diversos formatos, como entrevistas no estructuradas y semiestructuradas, y 

medidas autoapiicadas.

El propósito del tratamiento es proporcionar a los niños las habilidades 

necesarias para entender su experiencia de abuso, afrontar sus reacciones e 

interactuar de modo fructífero con los demás. El tratamiento debe enfocarse no solo 

en el alivio de los síntomas y el mejoramiento de los comportamientos, sino también 

debe procurar la prevención de cualquier riesgo de abuso futuro. (Wekerle, C. 2007).

A continuación se presentan los resultados obtenidos en el proceso de la 

investigación documental, el cual permite visualizar las intervenciones extraídas de 

las diferentes unidades de análisis consultadas.
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Tabla 2: Clasificación de intervención Conductual y técnicas empleadas en el 
tratamiento de niños víctimas de Maltrato Infantil (2000-2010)

Intervención Conductual
Entrenamiento en Habilidades 
sociales

Estrategias de Afrontamiento

Role playing

Intervención en crisis

Técnicas en asertividad

Control de impulsos

Técnicas de relajación

Desensibilización Sistemática

Terapia conductual centrada en el 
trauma
Terapia dialéctica

Manejo de contingencias

Entrenamiento en Solución de 
Problemas

Entrenamiento en control de 
emociones
Exposición gradual

Terapia de armonización en el niño

Autoinstrucciones positivas

Entrenamiento para padres

Inoculación del estrés

Intervención Cognitivo-Conductual

Detención del pensamiento

Unidad de Análisis
Libro(l) , artículo de revista(3), artículo 
Online(4)

Libro(5), artículo de revista (3), artículo 
Online(l), tesis(2)

Artículo de revista(l), artículo Online(l) 
y tesis(2)

Libro(2), artículo Online(7)

Libro(l).

Libro(2).
Libro(l), artículo de revista(l), artículo

Online(2).

Tesis(l), Libro(l).

Libro(l).

Libro(l).

Libro(l).

Libro(2), artículo de revista(4), artículo

online(3).

Artículo de revista(l).

Libro(2)

Artículo de revista(l)

Artículo de revista(l)

Libro(i), artículo de revista(2), artículo

Online(l)

Artículo(l)

Libro(3), artículo de revista(l), artículo

Online(2).

Artículo de revista(2)
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Seguidamente se mencionan las cuatro clases de intervención Clínica en 

Psicología, con las técnicas empleadas y su porcentaje de aplicabilidad en los casos 

de maltrato Infantil.

Intervención Conductual: Técnicas
Entrenamiento en Habilidades sociales 

ffl Eslrategiasde Atontamiento
Eá Role playing
@ Intervención en crisis

Detención del pensamiento
M Técnicas en aserlividad
«Controlde impulsos
« Técnicas de relajación 
m Desensibilización Sistemática 
« Terapia conductual centrada en el trauma 
«Terapia dialéctica
« Manejo de contingencias
« Entrenamiento en Solución de Problemas

Entrenamiento en control de emociones 
w Exposición Gradual
« Terapia de armonización en el niño. 
« Autoinstrucciones Positivas

Entrenamiento para padres
Intervención en Cognitivo-conduclual
Inoculación del estrés

Figura 5. Intervención Conductual con sus técnicas empleadas en MI.

En la Intervención Conductual las técnicas más utilizadas en el Maltrato 

Infantil son las estrategias de afrontamiento con un 10,15%, entrenamiento en 

habilidades sociales, entrenamiento en solución de problemas con un 9,13%, las 

técnicas de relajación con un 7,10%; Las otras estrategias son el role playing, 

intervención en crisis, la intervención cognitivo-conductual con un 5,7%. Es 

importante identificar el bagaje de intervención múltiple en el enfoque conductual y 

los diversos métodos empleados para el manejo de ésta problemática.
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Tabla 3: Clasificación de intervención Cognitiva y técnicas empleadas en el 
tratamiento de niños víctimas de Maltrato Infantil (2000-2010)

Intervención Cognitiva Unidad de Análisis
Role playing Artículo de revista(l), artículo Online(l) y 

tesis(2)

Psicodrama Artículo Online(l)

Historias de Vida Libro(l)

Reestructuración Cognitiva Artículo de revista(2), artículo Online(2), 
tesis(l)

Entrenamiento de la imagen 
afectiva

Libro(l)

Entrenamiento en control de 
emociones
Intervención en crisis
Terapia Narrativa
Intervención Cognitivo-
Conductual

Artículo de revista(l)

Libro(2), artículo Online(7)
Artículo de revista(l), artículo Online(l).
Libro(3), artículo de revista(l), artículo 
online (2).

Intervención Cognitiva: Técnicas

Roleplayíng

Psicodrama

Historias de Vida

& Reestructuración Cognitiva

m Entrenamiento de la imagen 
afectiva

na Entrenamiento en control de 
emociones
Intervenciónencrisis

Terapia Narrativa

85 Intervencioncognitivo-
conductual

Figura 6. Intervención Cognitiva con sus técnicas empleadas en MI.
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Las técnicas con mayor aplicabilidad para intervenir a niños víctimas de 

Maltrato Infantil desde la corriente cognitiva son la Reestructuración cognitiva con 

un 6,23%, la intervención Cognitivo-Conductual, role playing con un 5,19%, y la 

intervención en crisis con un 4,15%. Existen otras estrategias de intervención 

complementarias como lo son el psicodrama, historias de vida, entrenamiento de la 

imagen afectiva, entrenamiento en control de emociones y la Terapia Narrativa, las 

cuales permiten llevar a cabo un proceso terapéutico completo y efectivo.

Tabla 4 : Clasificación de intervención Psicoanalítica y técnicas empleadas en 
el tratamiento de niños víctimas de Maltrato Infantil (2000-2010)

Intervención Psicoanalítica
Hipnosis

Unidad de Análisis
Libro(l), Artículo Online(l).

Visualización Libro(l).

Terapia de Juego Libro(2), artículo Online(3), artículo de 
revista(l), tesis(2).

Catarsis Tesis(l)

Técnicas proyectivas(dibujos 
libres, Test de la Familia)

Artículo de revista(l), artículo Online(l), 
tesis(l).

Psicoterapia Breve Artículo de revista(l), artículo Online(l)

Intervención Psicoanalítica: Técnicas
Asociación libre

li Hipnosis

m Visualización

B Terapia de Juego

Catarsis

8 Técnicas proyectivas(dibujos 
libres, Test de la Familia)

Psicoterapia Breve

Figura 7. Intervención Psicoanalítica con sus técnicas empleadas en MI.
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En la Intervención Psicoanalítica se evidencia en mayor proporción el manejo 

de la terapia de juego y el uso de técnicas proyectivas con un 8,44% y 4,22%.

Tabla 5: Clasificación de intervención Grupal y técnicas empleadas en el 
tratamiento de niños víctimas de Maltrato Infantil (2000-2010)

Intervención Grupal Unidad de Análisis

Grupo Focal Tesis(2)

Terapia Familiar Libro(7), artículo de revista(l), artículo
Online(3)

Terapia Multisistémica Libro(l), artículo Online(l)

Psicoterapia de grupo Libro(lO), artículo de revista(4), artículo 
online(5), tesis(l)

l,
3%

Intervención Grupal: Técnicas

2,5%

Psicoterapia de Grupo

B Grupo Focal

& Terapia Familiar 

» Terapia Multisistémica

Figura 8. Intervención Grupal con sus técnicas empleadas en MI.

La intervención Grupal destaca la Psicoterapia de grupo con un 20,54%, 

siendo la técnica más usada, y con mayor efectividad; además la terapia familiar 

con un 14,38%, es otra de las estrategias más fundamentales y eficaces para el 



Revisión Documental de intervenciones en niños maltratados 30

tratamiento de los menores, ya que permite controlar el ambiente en el que se 

encuentra inmerso el niño, siendo éste uno de los factores determinantes del avance 

o retroceso de la terapia.

Es importante resaltar que para el tratamiento del menor, se debe tener en 

cuenta dos fases, la fase educativa y la fase terapéutica. En la fase educativa es 

fundamental una actuación puramente pedagógica a través de la cual el niño pueda 

comprender tanto su propia sexualidad como la del adulto de una forma eficaz, 

objetiva y adaptada a su nivel de edad. También enseñarle a identificar cuando el 

acercamiento del adulto es intencionalmente sexual y cuando no, igualmente las 

situaciones peligrosas asociadas a la agresión, para poner en práctica estrategias 

adecuadas para evitar ese tipo de situaciones. Que el niño comprenda que es un 

abuso sexual, quien puede cometerlo y cómo actuar fíente a alguien que pretenda 

abusar de ellos.

En la fase terapéutica el objetivo principal es que el menor pueda describir su 

experiencia de abuso y los sentimientos originados fíente a ésta. Los niños suelen 

utilizar disociación o la negación de la experiencia como un mecanismo inapropiado 

de superación. Mediante la disociación las emociones se separan de la cognición de 

lo ocurrido, y la negación puede llegar a ser total, cuando la víctima niega la 

existencia de lo sucedido y parcial cuando rebaja su importancia o gravedad.

Por ello, es necesario ayudar al niño a reexperimentar los sentimientos, 

reconocerlos y discriminarlos adecuadamente. La meta es que el menor comprenda 

que las emociones forman reacciones normales a una situación fuera de lo normal.

Es por esto que resulta relevante proporcionar al menor estrategias de 

afrontamiento, que le permitan cambiar las alteraciones cognitivas, afectivas, 

sexuales y conductuales. Así mismo existen dos casos en los cuales resultaría 

pertinente utilizar esta técnica: en el caso de que la victima sea ingresada en un 

colegio, se debe reforzar y potencializar la adquisición de pautas de convivencia 

adaptativas, prevención y eliminación de conductas agresivas, enseñanzas de 

habilidades de comunicación con los compañeros y tutores; en el caso del reinicio de 

la convivencia familiar, se debe enseñar pautas de relación adecuadas, habilidades de 

comunicación y de resolución de problemas. Dentro de esta técnica se puede 

encontrar las técnicas de relajación, que son dirigidas en primer lugar a reducir los 

niveles de ansiedad; en segundo lugar, a controlar las preocupaciones mediante las 
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técnicas de detención del pensamiento y de distracción cognitiva y la programación 

de actividades incompatibles; y en tercer lugar dar pautas de actuación, lo cual 

permite al menor disminuir los trastornos de tipo psicosomático y todas aquellas 

alteraciones en que la angustia es la que provoca los desórdenes funcionales. 

(Portillo, R 2000)

El Entrenamiento en habilidades de resolución de problemas que se define 

según Rodríguez N, (1997) como un proceso cognitivo comportamental que ayuda al 

sujeto a hacer disponibles una variedad de alternativas de respuesta para enfrentarse 

con soluciones problemáticas y a incrementar las respuestas más asertivas.

Por consiguiente, la reestructuración cognitiva es otra de las técnicas más 

empleadas en el manejo de casos de maltrato infantil, donde se revisan las 

definiciones de pensamientos automáticos y la interrelación entre los mismos, los 

sentimientos y comportamientos. El menor puede presentar pensamientos 

distorsionados en consecuencia al abuso, al momento de reestructurar puede llegar a 

resignificar los pensamientos e ideas, llegando a comprender la situación y aprender 

de ella para poder enfrentarse al mundo de una manera adecuada.

La intervención en crisis constituye otra estrategia más para el tratamiento de 

los menores, por esto se hace pertinente resaltar que la crisis se entiende, como un 

estado temporal y de desorganización, caracterizada principalmente por una 

incapacidad de la persona para manejar situaciones particulares, utilizando métodos 

acostumbrados para la resolución de problemas, y por el potencial para obtener un 

resultado radicalmente positivo o negativo.

Esta intervención hace parte de la prevención secundaria que tiene por 

objetivo reducir efectos dañinos de sucesos ocurridos. A diferencia de la prevención 

primaria que tiene por objetivo reducir la incidencia de trastornos. Es por esta razón, 

que la intervención en crisis se considera como una estrategia de intervención para 

atender a una víctima en el momento de una desorganización o secuela de un evento 

traumático.
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Igualmente permite brindar apoyo emocional, restaurando el equilibrio y la 

homeostasis, reduciendo el peligro de muerte y enlazando a las víctimas con otros 

recursos de gran ayuda.

Al abordar las emociones del niño, éste suele en algunos momentos presentar 

ira hacia sus progenitores o personas quienes le han ocasionado el maltrato; frente a 

esto se ha impleinentado el entrenamiento en habilidades de comunicación, en el que 

se enseñan los tres modelos comunicativos más relevantes (pasivo, agresivo y 

afirmativo) y prestando atención especial a las habilidades de escucha y a la 

importancia de definir los objetivos de la comunicación para fomentar el estilo 

afirmativo.

A través del role playing que es una variedad del Psicodrama, los 

participantes desempeñan papeles o roles diferentes a los que tienen asignados en la 

vida real. Consiste en que una persona actúe de forma y manera como lo haría otra.

Gallardo, J (1997) propone su utilización en el apartado que corresponde al 

tratamiento emocional en el abuso, puesto que hay niños incapaces de expresar sus 

sentimientos y emociones después del mismo; con el role-playing se pretende que 

aprendan a expresarse. Esta expresión, debe ser para ellos una liberación.

La Terapia de Juego constituye otra de las técnicas de intervención empleadas 

desde la corriente psicoanalítica, mediante la cual se ayuda al niño de una manera 

dócil, en los aspectos emocionales, físicos y cognoscitivos, tanto consientes como 

inconscientes, tomando en cuenta los tres tiempos, el pasado, presente y futuro. Esta 

técnica le permite al menor sentirse protegido, expresar las emociones de manera 

apropiada, propiciar el trabajo en torno al enojo, experimentar patrones de 

parentesco más positivos y aprender roles infantiles apropiados y confrontar los 

eventos traumáticos.

Finalmente, en una revisión sobre las investigaciones que se han realizado en 

torno a la psicoterapia de grupo con niños, se encontró que de todas las modalidades 

psicoterapéuticas, éstas suelen ser las técnicas más eficientes y efectivas, ya que 

promueven las capacidades sociales, de interacción y de intimidad de los niños. En 

lo que respecta a contraindicaciones de la terapia de grupo, se encontró que se deben 
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excluir de este tipo de intervención a personas con graves rasgos sociopáticos o con 

una organización psicótica, debido a que la situación grupa! sobreestimula sus 

patologías de base y puede fomentar descargas agresivas intensas. (Rojas, 2007).

La terapia de grupo es muy útil debido a que presenta las siguientes ventajas: 

se puede dar atención a más niños en menos tiempo, permite a los niños compartir 

sus preocupaciones con otros pares y disminuir su sentimiento de aislamiento y de 

estigmatización, se constituye en una oportunidad para aprender a relacionarse de 

otra forma (tanto con los pares como con los adultos) y brinda la seguridad de 

contar con un espacio propio para hablar de sus problemas. (Rojas, 2007).

Para el manejo del maltrato infantil, se requiere de un tratamiento integral no 

sólo de la víctima sino también de su agresor y de la familia, para lo cual es 

necesario un equipo multidisciplinario que se encargue de esta problemática y aborde 

los aspectos biológicos, psicológicos y legales pertinentes, por lo que se necesita de 

la planeación y la coordinación de estos servicios y de personal profesional 

capacitado. La terapia familiar está dirigida primero a reconocer el problema, 

establecer una adecuada comunicación entre los integrantes de la misma, modificar 

los patrones conductuales de los padres eliminando las tácticas punitivas o 

coercitivas y sustituyéndolas por métodos positivos más efectivos. Wolfe (1991) 

propone un plan de intervención y prevención cuya meta sea restablecer la 

integridad, así como el funcionamiento efectivo intrafamiliar, y cuyos objetivos sean: 

a) adquirir destrezas en la educación de los niños con el fin de manejar problemas 

típicos y difíciles relacionados con ellos; b) promover el uso de métodos de control 

positivos hasta eliminar el castigo; c) desarrollar estrategias para solucionar 

problemas en situaciones críticas y que sean operativas para la familia; d) regular las 

respuestas violentas y el comportamiento impulsivo que lesionan a la familia, y e) 

promover la interacción social de los miembros de la misma, reduciendo su 

aislamiento físico y psicológico del resto de la comunidad.

Por su parte Maher, P (1990) considera que no sólo es necesario prestar 

atención al menor, la familia y las circunstancias que los rodean, sino también al 

equipo multidisciplinario profesional, su funcionamiento y su problemática, con el 

fin de que el sistema trabaje eficazmente y ofrezca protección infantil "sin causar el 

mínimo daño a la familia"; por este motivo, según Maher debe tomarse en cuenta el
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compromiso, preparación profesional en el manejo del MI, la cooperación, 

comprensión y conocimiento profundo de la dinámica familiar.

Foncerrada, M (1982) señala que cuando la psicodinamia familiar está muy 

alterada y no existen vínculos afectivos o están muy deteriorados, lo más conveniente 

es que el menor no regrese a su hogar por el riesgo de sufrir una nueva agresión; pero 

cuando existen vínculos afectivos que en el momento se encuentran debilitados, lo 

ideal es tratar de preservar la integridad familiar proporcionando apoyo a la familia 

mediante la colaboración de otro miembro de la misma capaz de modelar los 

cuidados parentales; promover visitas domiciliarias por parte de personal 

especializado que actúe como "conciencia moral"; favorecer el contacto físico entre 

padre, madre e hijo; mejorar el apego afectivo, y orientar a los padres sobre las 

características conductuales del niño según su etapa de desarrollo. Todo lo anterior 

aumenta la confianza y los recursos del agresor para responder a las necesidades del 

niño, así como su capacidad de control para enfrentar los problemas. La combinación 

de la terapia individual, conyugal y de grupo contribuye a generar autoaceptación, 

impulsando hacia el cambio.

Tabla 6: Distribución de investigación por fecha del 2000-2010

Año Unidad de 
Análisis

País Tipo de Maltrato

2000 Artículo
Online

Colombia Abuso Sexual

2000 Libro México Negligencia, Maltrato físico, emocional
y Abuso Sexual

2000 Artículo
Online

Uruguay Abuso Sexual

2000 Libro Chile Maltrato Físico, abuso emocional, abuso 
sexual, abandono físico y emocional.

2001 Libro México Maltrato Verbal
2001 Artículo

Online
México Abuso Sexual

2001 Libro España Abuso Sexual
2002 Artículo

Online
El Salvador Maltrato Físico y Verbal

2002 Artículo
Online

España Maltrato Psicológico

2002 Libro Estados
Unidos

Abuso sexual, negligencia
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2002 Artículo
Online

España Abuso Sexual, Maltrato Psicológico y 
físico.

2003 Artículo
Online

Colombia Abuso Sexual

2003 Artículo
Online

Estados
Unidos

Negligencia y Maltrato Físico verbal y 
psicológico.

2004 Artículo
Online

México Maltrato Físico, Verbal y Psicológico.

2004 Tesis Colombia Maltrato Físico, verbal y Psicológico.
2004 Artículo de

Revista
España Maltrato entre iguales

2004 Libro España Maltrato entre iguales
2004 Artículo

Online
España Maltrato Físico

2005 Tesis Colombia Maltrato Físico, verbal y Psicológico.
2005 Tesis Colombia Maltrato Físico, verbal y Psicológico.
2005 Libro España Maltrato Físico, verbal, Psicológico, 

abandono físico y emocional, síndrome 
de Munchaiisen por poderes,
explotación sexual y laboral, maltrato 
prenatal, inducción a la delincuencia

2005 Artículo
Online

Estados
Unidos

Maltrato Físico, verbal y Psicológico.

2005 Artículo de
Revista

España Maltrato entre iguales

2005 Artículo de
Revista

España Maltrato físico, psicológico y abuso 
sexual.

2006 Libro España Maltrato Físico, verbal y Psicológico
2006 Tesis Colombia Abuso Sexual
2006 Artículo

Online
Perú Maltrato Físico, abuso sexual, 

explotación sexual, maltrato
Psicológico, Maltrato por omisión.

2006 Artículo
Online

México Agresión Sexual

2006 Libro Chile Abuso Sexual
2006 Artículo de

Revista
España Maltrato Físico, Verbal y Psicológico

2006 Artículo
Online

España Maltrato Físico y psicológico, abuso 
sexual, Maltrato por género, negligencia

2006 Artículo de 
Revista

Colombia Maltrato Físico

2006 Libro España Abuso sexual, maltrato por genero, 
maltrato psicológico.

2007 Libro España Abuso Sexual
2007 Libro España Abuso Sexual
2007 Libro México Maltrato Físico, verbal y Psicológico
2007 Artículo 

Online
México Maltrato Físico, verbal y Psicológico

2007 Artículo Colombia Abuso Sexual, Violencia Sexual
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Online
2007 Artículo

Revista
de España Maltrato infantil, Maltrato entre iguales

2007 Artículo
Online

Colombia Maltrato Físico, verbal y Psicológico

2007 Artículo
Revista

de España Maltrato Físico, Psicológico,
negligencia, abandono psicológico, 
abuso sexual.

2007 Libro Argentina Abuso Sexual
2008 Libro México Maltrato Físico, verbal y Psicológico
2008 Tesis Colombia Maltrato escolar, Bullying, Maltrato 

Físico y verbal, violencia Intrafamiliar.
2008 Artículo

Online
España Abuso Sexual

2008 Artículo
Online

España Maltrato entre iguales

2008 Artículo
Online

España Maltrato Físico, Psicológico y verbal

2008 Libro México Maltrato Físico, abuso sexual y 
negligencia.

2009 Articulo
Online

España Maltrato entre iguales

2009 Artículo
Online

Colombia Maltrato Físico, verbal y Psicológico

2009 Tesis Colombia Maltrato Físico, verbal y Psicológico
2009 Artículo

Revista
de España Negligencia, maltrato emocional y 

abuso sexual.
2009 Articulo

Revista
de España Negligencia

2009 Artículo
Revista

de Colombia Abuso Sexual

2009 Artículo
Online

Colombia Negligencia, Maltrato Psicológico, 
verbal y emocional, abuso sexual.

2010 Articulo
Online

España Maltrato Verbal y psicológico

2010 Libro Estados
Unidos

Maltrato Físico, psicológico y verbal

En esta tabla se indican los diferentes tipos de maltrato abordados en cada 

una de las unidades de análisis; se infiere que el tipo de maltrato que se ha trabajado 

en mayor proporción en el desarrollo cronológico de la investigación documental es 

el abuso sexual, seguido a éste el maltrato físico, verbal y psicológico.
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Tabla 7: Unidades de análisis de acuerdo a su lugar de investigación.

Lugar de la 
investigación

Unidad de Análisis Total %

España Revistas, artículos
Online, artículos de 
revista y libros.

24 42%

Colombia Tesis y artículos
Online.

14 24%

México Libros y artículos
Online

9 15%

Uruguay Artículo Online 1 1,7%

Estados Unidos Artículo Online,
libros

4 7%

Chile Libro 2 3,5%

Peni Artículo Online 1 1,7%

El salvador Artículo Online 1 1,7%

Argentina Libro 1 1,7%

57 100%

45%

40%

35%

30%

25% -

20%

10%

5%

nLugar de la
Investigación

Lugar de la Investigación

Figura 9: Frecuencia de los lugares de investigación.



Revisión Documental de intervenciones en niños maltratados 38

En la figura se observa que España es el País que más ha presentado material 

de investigación en un 42%, Colombia ocupa un segundo lugar en información 

recopilada para el desarrollo de ésta revisión documental con un 24%, México 

aporta un 15% en la búsqueda realizada. Lo cual indica que existe mayor número de 

unidades de análisis en España comparado con los otros países.

Tabla 8: Unidades de análisis

Núcleo Temático Unidad de
Análisis

Total %

Intervenciones psicológicas en Libros 17 29%
niños víctimas de Maltrato

Intervenciones psicológicas en Artículos Online 24 42%
niños víctimas de Maltrato

Intervenciones psicológicas en 
niños víctimas de Maltrato

Tesis 6 10%

Intervenciones psicológicas en Artículos de 10 17%
niños víctimas de Maltrato Revista

Figura 10: Unidades de análisis y sus frecuencias.
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En la Figura anterior se comparan los resultados obtenidos en las diferentes 

unidades de análisis utilizadas en el desarrollo de este trabajo, con sus respectivas 

frecuencias. De acuerdo a la gráfica se puede concluir que la unidad de análisis que 

aporta más información para esta investigación son los Artículos Online con un 42%. 

Seguido a éste se encuentran los libros con un 29%, los artículos de revista y las tesis 

de grado presentan menor manejo en ésta temática con un 17% y 10%.

Cantidad de Investigaciones

ra Cantidad de
Investigaciones

Figura 11: Cronología de la Revisión documental

En la figura 11 se evidencia que en el año 2006 se encontró un total de 9 

investigaciones relacionadas con intervención Clínica en niños víctimas de maltrato, 

le sigue el 2007 con 8 y en el 2009 con 7 documentos de información. El 2002 y el 

2010 frieron los años en los que menos se encontró material investigativo.



Revisión Documental de intervenciones en niños maltratados 40

Discusión

La presente Revisión documental muestra diversidad de material 

investigativo propuesto por los diferentes autores, profesionales y expertos en el 

contexto de la Psicología Clínica; lo cual facilita para las personas que desean 

manejar esta temática dentro de su proceso de formación educativo, las herramientas 

necesarias para trabajar e intervenir en estos casos.

Se cumplió el objetivo planteado en el desarrollo de este trabajo, ya que se 

pudo señalar las diferentes investigaciones que han estudiado la variable de 

intervención Clínica en niños víctimas de maltrato infantil durante los años 2000- 

2010, permitiendo generar soportes conceptuales a la línea calidad de vida y 

psicología de la salud.

El desarrollo del proyecto facilita conocer que desde la Psicología existen 

diversos enfoques y técnicas para el proceso terapéutico, las cuales resultan efectivas 

y eficaces, proporcionando en el menor las herramientas necesarias para afrontar la 

situación y llegar a reestructurar los pensamientos, para la resignificación de la 

estructura mental, y poder generar bienestar y salud mental.

Este trabajo contribuye en el conocimiento de nuevas estrategias y formas de 

intervención, las cuales resultan útiles si se presentan estos casos en el desarrollo de 

la vida profesional, lo cual resulta pertinente aplicar, ya que trabajar con niños no es 

una tarea fácil, además la condición en la que se encuentran inmersos por el evento 

traumático, al que fueron expuestos.

Por otra parte, las Unidades de análisis que permitieron completar el estudio 

investigativo fiie artículos Online, estos se pueden encontrar de manera fácil y 

rápida accediendo a internet. Es una de las herramientas más completas para la 

realización de investigaciones documentales.

Esta tesis cuenta con información detallada, para que los interesados en el tema 

puedan buscar y analizar artículos, libros, revistas y tesis relacionadas con el 

Maltrato Infantil.
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España y Colombia lian sido los países que han desarrollado este tema a gran 

escala, facilitando material de apoyo para la investigación, lo cual no quiere decir 

que sean los únicos en aportar al tema de estudio, sino que son los que permitieron 

una revisión mas completa.

Se concluye que el tipo de maltrato más intervenido es el Físico, verbal 

Psicológico y el abuso sexual Con esto, se infiere que los niños se encuentran 

vulnerados a presenciar maltrato, debido a muchos factores de riesgo, los cuales se 

presentan de acuerdo a las condiciones familiares, sociales, escolares y la situación 

particular en la que se encuentra el niño. Varios autores coinciden con la utilización 

de diversidad de técnicas para el manejo de casos de niños víctima de maltrato, 

donde la intervención conductual, emplea las estrategias de afrontan! iento como la 

base de este proceso terapéutico. En el área cognitiva se evidencia el manejo de la 

reestructuración cognitiva, intervención en crisis y role playing. La Intervención 

psicoanalítica presenta la terapia de juego, como otra de las técnicas más usuales y 

con mayor efectividad en el manejo de niños maltratados. La Psicoterapia de grupo 

constituye un método pertinente, ya que permite el desarrollo de ésta temática de 

manera rápida, enloquecedora y tranquila. Cuando se habla de rápida, se refiere a 

que el proceso se realiza con varios niños a la vez.

La Universidad con mayor material investigativo en Bucaramanga fue la 

Universidad Autónoma de Bucaramanga, es por esto que se recomienda a las 

instituciones educativas ampliar los recursos para el acceso de información.

En el transcurso de la elaboración de la investigación, no se encontró otra 

revisión documental con la que se pudieran comparar y contrastar los datos 

encontrados en este trabajo.

Es importante aclarar que los resultados arrojados por el proceso de esta 

investigación, no son los únicos que se encuentran, ya que es limitada por el tiempo 

y por la carencia de información publicada.
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España, Madrid, Universidad Complute

Direcciones Web: http://www.sigloxxied¡1 
familiar-1795.html

encia Familiar

£1 de España Editores.

iento en habilidades específicas de

use de Madrid.

ores.com/catalogo/manual-de-violencia-

Este documento presenta los diversos 
tipos de intervención aplicados a personas 
víctimas de maltrato.

PALABRAS CLAVE:
Intervención, Afrontamiento,
Maltrato.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Libro de la Biblioteca UNAB

Violencia Intrafamiliar. Enfoque Sistémico.

Gil, R. de la Cruz (2008) México, Editorial Trillas, S.A de C.V

Intervención Clínica, La entrevista con el niño, Técnicas de tratamiento 
individual con uiño(a)s victimas, Hipnosis y visualización; P. 124, 130,131.

México.

Direcciones Web: www.trillas.com.mx
Este libro es basado desde la propia 

experiencia del autor como profesional en el 
área, en el que se abordan los procedimientos 
a seguir con el menor que ha sido víctima de 
maltrato infantil. Con el objetivo de dotar al 
niño de las habilidades y recursos personales 
que le permitan tener un adecuado desarrollo 
psicológico y social.

PALABRAS CLAVE: Entrevista, 
Intervención social, Intervención
Familiar, Hipnosis.

http://www.sigloxxied%25c2%25a11
ores.com/catalogo/manual-de-violencia-
http://www.trillas.com.mx
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Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Libro de la Biblioteca UNAB

Abuso sexual en la infancia: Víctimas y Agresores

Echeburúa, E; Guerricaeclievarria, C. 2007, Barcelona, Editorial Ariel, S.A.

Tratamiento de las víctimas de abuso sexual, fases del tratamiento, contenido 
del tratamiento, terapia individual o terapia grupa!. P. 64-77.

Barcelona, España.

Direcciones Web: Http://www.ariel.es
Para el manejo de este tipo de abuso, es 
imprescindible una adecuada valoración de la 
existencia de secuelas derivadas de la 
experiencia abusiva y de su repercusión en la 
vida.

PALABRAS CLAVE:
Tratamiento, Victima, Abuso
Sexual, terapia.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Libro de la Biblioteca UNAB

SOS...Víctima de abusos sexuales

Portillo, J. 2007, España, Ediciones Pirámide. ISBN: 9788436820836 

Intervención y Tratamiento, Terapia Familiar, Terapia de Grupo. P. 58-69

España, Madrid.

Direcciones Web: www.edicionespiramide.es
El tratamiento busca unos objetivos 
primordiales como son, prevenir que siga 
ocurriendo el abuso, minimizar las 
consecuencias emocionales, superar en la 
medida de lo posible el trauma. La victima 
necesita ayuda y apoyo de los familiares, que 
son esenciales para la recuperación del niño.

PALABRAS CLAVE: Evaluación, 
intervención, tratamiento, terapia 
familiar y de grupo.

Http://www.ariel.es
http://www.edicionespiramide.es
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Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Libro de la Biblioteca UNAB

Maltrato Infantil

Wekerle, C; Millcr, A; Wolfe, D; Spindel, C; 2007, México, Editorial el Manual 
Moderno. ISBN: 9707292970 970-729-297-0

Diagnóstico e indicaciones para el tratamiento, Tratamiento: Intervención de 
las víctimas de maltrato infantil, Métodos de tratamiento. Terapia Cognitiva 
Conductual centrada en el trauma. Capacitación en habilidades de
afrontamiento, Exposición gradual. Tratamiento para padres. P. 31-77

México.

Direcciones Web: www.manualmoderno.com, info@manualmoderno.com.
Este documento evidencia los diferentes 
aspectos a seguir en la recopilación de 
información e intervención frente a los casos.

PALABRAS CLAVE:
Tratamiento, Intervención, Maltrato.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Articulo Online del libro Pediatría

Integral.

Niños y adolescentes que maltratan

Lázaro P, 2009 Proyecto de participación comunitaria de adolescentes. Centro 
Salud Manuel Merino. Alcalá de Henares. Madrid. Pediatría Integral; XIII 
(10):919-929.

Intervención terapéutica, estrategias de intervención, P. 926-927

Alcalá de Henares, Madrid, 2009

Direcciones Web:
http://www.sepeap.org/imagenes/secciones/Image/USER/6 P J Ruiz.pdf
Desde la perspectiva ecológica, se recomienda 
que la terapia del niño o adolescente que 
maltrata sea multisistémica y multimodal, 
integrando tratamientos biológicos,
psicosociales y psicoeducativos. Ello implica 
la coordinación interinstitucional y
multidisciplinar

PALABRAS CLAVE:
Maltratador; Maltrato; Maltrato 
entre iguales; Infancia; Modelo 
ecológico.

http://www.manualmoderno.com
mailto:info%40manualmoderno.com
http://www.sepeap.org/imagenes/secciones/Image/USER/6
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Intervenciones psicológicas en niños Articulo investigativo de la Revista 

víctimas de Maltrato Colombiana de Psiquiatría.

Psicoterapia de grupo con niños víctima de maltrato en un albergue de México

D.F

Rodríguez, M.; México Distrito Federal. Rev. Coloinb. Psiquiat., vol. XXXVI / 
No. 3/2007.

Introducción, procedimiento. P. 412-426

México.

Direcciones Web: http://www.scielo.org.co/pdf/rcp/v36n3/v36n3a03.pdf
En el presente artículo se documenta una 
intervención grupal breve con enfoque 
psicoanalítico realizada en un albergue 
temporal para niños víctimas de abuso y 
maltrato en México D. F. Se pretende mostrar 
cómo la intervención procuró disminuir el 
sufrimiento psíquico y promover que los 
participantes no repitieran su historia de 
maltrato.

PALABRAS CLAVE:
Maltrato a los niños, psicoterapia de 
grupo, institucionalización.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Articulo Investigativo por parte del

Equipo de Orientación Educativa,

Revista Psiquiatria.com

Tratamiento Psicológico ( e niños víctimas de abuso

Portillo, R. (2000)

Técnicas de Intervención, actividades específicas, terapia de juego, psicodrama, 
role playing, dibujos libres, relajación. P. 11-18

Málaga-Centro. Colombia

Direcciones Web:
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/-29070180/Docunientos/abuso.pdf

http://www.scielo.org.co/pdf/rcp/v36n3/v36n3a03.pdf
Psiquiatria.com
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/-29070180/Docunientos/abuso.pdf
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Este trabajo es un estudio teórico que trata de 
analizar la intervención terapéutica en niños 
que han sido víctimas de abusos sexuales. La 
intervención depende del tipo de abuso sufrido 
y necesidades específicas del niño. Existen 
diferentes tipos de intervención según el tipo de 
abuso y problemas del niño/a, datos que se 
obtienen previamente mediante la evaluación. 
El tratamiento ha de diseñarse teniendo en 
cuenta si se hará de forma individual, grupal o 
de pareja, si irá dirigido a la familia completa, a 
la víctima y/o al agresor/a, seleccionando 
además el lugar y la témporalización. Se hace 
referencia a diferentes escuelas: psicoanalítica, 
conductual, cognitiva y humanística. Se 
detallan técnicas de psicoterapia infantil como 
conversaciones, juego, teatro, dibujo, 
redacciones, relajación, musicoterapia.

PALABRAS CLAVE: Abuso 
sexual, niño, tratamiento, 
psicoterapia.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Artículo Online.

Intervención en crisis: estrategia de protección de los derechos de la niñez y 
adolescencia en un contexto de violencia intrafainiliar o doméstica

Bolaños, V. (2004). Licenciada en psicología por la Universidad Rafael 
Laudívar. Revista 7

Intervención en crisis y la garantía de la defensa de los derechos de los niños y 
de la adolescencia en un contexto de violencia. P. 39, 49-50.

México.

Direcciones Web: http:/Avww.coiteidh.or.cr/tablas/R23002.pdf
El artículo aborda el problema de la violencia 
intrafainiliar y doméstica desde la perspectiva 
de los derechos humanos. Parte de la premisa 
que, para garantizar los derechos humanos en 
la protección de niñas, niños y adolescentes en 
un contexto de violencia intrafamiliar y 
violencia doméstica, se requiere implementar 
mejoras en la atención que se les brinda. 
Presenta la estrategia de intervención en crisis 
como herramienta de protección de los 
derechos de la niñez y adolescencia y propone 
su implementación como estrategia de 
atención de víctimas de violencia intrafamiliar

PALABRAS CLAVE:
Protección, estrategias, violencia.
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o doméstica que presentan su denuncia en 
organizaciones e instituciones sociales.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Artículo Online Universidad

Autónoma de Barcelona.

Maltrato Infantil y Violencia Familiar
De la ocultación a la prevención

Cantera, L. (2002) Informe elaborado para el Programa Sociedad Sin Violencia 
Seminario Permanente sobre Violencia. Programa de las Naciones Unidas para 
el Desarrollo en El Salvador

Herramientas para la Prevención de la violencia familiar, Bases teóricas, 
Prevención primaria, secundaria y terciaria, intervención en crisis. P.17-19.

El Salvador

Direcciones Web: http://www.cepis.org.pe/bvsacd/cd5 l/maltrato infantil.pdf
Vamos a analizar esquemáticamente los 
conceptos de prevención, intervención en crisis 
y fortalecimiento, que nos permitirán 
vislumbrar la dirección y el sentido de las 
políticas y acciones encaminadas a la 
resolución o a la minimización de la 
problemática de los malos tratos en general y de 
los dirigidos a personas menores de edad en 
particular.

PALABRAS CLAVE:
Protección, estrategias, violencia.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Articulo Online de la Universidad de

Antioquia.

El dibujo y la simbolización en algunos casos de maltrato infantil. Uua mirada

Psicoanalítica.

Uribe, N. (2009). Affectio Societatis N° 10/ junio. Universidad de Antioquia. 
Colombia.

Introducción, procedimiento. P. 412-426

Medellín, Colombia, junio/ 2009.

http://www.cepis.org.pe/bvsacd/cd5
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Direcciones Web: http://antares.udea.edu.co/-psicoan/ARTICULOS 10/el 
%20dibujo%20y%201a%20siinbolizacion.pdf
Esta investigación surge del análisis del 
material clínico obtenido en el trabajo 
psicoteiapéutico realizado por más de tres 
años con población infantil que acudía a un 
servicio de psicología de una institución 
sin ánimo de lucro, ubicada en una de las 
comunas de la ciudad de Medellín, 
principalmente por problemáticas asociadas 
al maltrato infantil.

PALABRAS CLAVE:
Maltrato a los niños, psicoterapia de 
grupo, institucionalización.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Artículo Online de la Pontificia

Universidad Javeriana

Intervención interdisciplinaria en cas

Rodríguez, L. Univ. Psychol. Bogotá (Colomb 
2003. ISSN 1657-9267 '

Papel de la Psicología. P. 62

Bogotá (Colombia) enero-junio de 2003.

Direcciones Web: http://sparta.javeriana.edu.co 
actual izarrevista/archivos/V2N 107intervencion.

;os de abuso sexual infantil

ia) 2 (1): 57-70, enero-junio de

/psicologia/publicaciones/ 
pdf

El presente artículo tiene como objetivo dar 
a conocer los aspectos de intervención 
interprofesional en los casos de abuso sexual 
infantil, en el contexto colombiano. Para ello 
se presenta una revisión actualizada de la 
intervención de las áreas de psicología, 
medicina forense, derecho y trabajo social, 
haciendo énfasis en la evaluación y la 
intervención en crisis. El estudio muestra la 
importancia de articular las funciones de los 
profesionales que atienden estos casos.

PALABRAS CLAVE:
Psicología forense, medicina
forense, abuso sexual infantil.

http://antares.udea.edu.co/-psicoan/ARTICULOS
http://sparta.javeriana.edu.co


Revisión Documental de intervenciones en niños maltratados 57

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Libro Online

Guía de atención para niños, ninas y ac

Torero, E; Navarro, R; Cardona, L; Gil 
de Bienestar Familiar, ISBN: 978-958-9’!

Acompañamiento psicosocial, El equipo 
de uso Cámaras de Gessel. P. 31,41, 55,

Colombia: Bogotá, Santander, Valle 
Septiembre de 2007

Direcciones Web: http://www.oim.org.co 
/ArticleID/100/reftab/74/language/es-CO/f

olese

raido 
453-í

de ti
59.

No

/Viste 
)efau

entes víctimas de violencia sexual

M; Motta, E; Torres, S; Instituto 
5-9, Septiembre 2007.

abajo, Entrevista judicial, Manual

rte de Santander y Antioquia,

iPublicaciones/tabid/166/smid/522/ 
t.aspx

El Instituto Colombiano de Bienestar 
Familiar (ICBF), con el apoyo financiero de la 
Agencia de los Estados Unidos para el 
Desarrollo Internacional (USAID) y la 
Cooperación Italiana, y con el apoyo técnico 
de la Organización Internacional para las 
Migraciones (01M), quiso unir esfuerzos 
técnicos y financieros en favor de la niñez y la 
familia, creando la Guía de atención para 
niños, niñas y adolescentes víctimas de 
violencia sexual. Su finalidad es propiciar una 
herramienta técnica para los servidores 
públicos que atienden los delitos sexuales 
contra los menores de edad en las unidades de 
la Fiscalía o en otras entidades con modelos de 
atención similares, para fortaleceré! trabajo de 
estas instituciones y llevar a cabo el objetivo 
de prevenir la vulneración y restablecer los 
derechos de la niñez y la adolescencia 
colombiana.

PALABRAS CLAVE:
Instituto Colombiano de Bienestar 
Familiar, intervención, niños.

http://www.oim.org.co
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Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Trabajo de Grado de la

Especialización en Prevención del 

Maltrato Infantil, Pontificia

Universidad Javeriana.

Proyecto de Prevención del M

Nossa, R; Tunarosa, R. (2005), Boyacá, 
Especialización en Prevención del Maltr

Técnicas e Instrumentos, Talleres gn 
Historias de Vida, P. 43-44.

Boyacá, Colombia, (2005)

Direcciones Web: http://www.javeriana.e

altrato Infantil en Firavitoba

Colombia. Trabajo de Grado, 
ato Infantil

ipales, lluvias de ideas, Grupo Focal,

du.co/biblos/tesis/medicina/tesis26.pdf
Todos estos factores hacen pensar y 
reflexionar en la importancia de prevenir e 
intervenir en la problemática de maltrato que 
en los últimos tiempos ha sido la causa más 
influyente a la hora de encontrar familias 
disfuncionales donde los niños son los más 
afectados; pero aún es más importante abarcar 
la problemática con los directamente 
implicados (niños, padres y maestros) en los 
diferentes contextos educativo y familiar pero 
de manera conjunta de forma que ambas 
partes tienen responsabilidad en el problema y 
también en la solución. Encontrar 
herramientas de prevención brindados por la 
misma comunidad en estos contextos es la 
tarea más importante a la hora de actuar o de 
intervenir.

PALABRAS CLAVE: Maltrato, 
Intervención, Grupos Focales, 
Lluvia de Ideas, Historias de Vida.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Artículo Online, Red de Revistas 

Científicas de América Latina y el 

Caribe, España y Portugal (Redalyc).

Afrontaniiento del Abuso Sexual Infantil y ajuste Psicológico a largo plazo

Cortés, D; Justicia, F. (2008). Psicothema. Universidad de Granada. Facultad de 
Psicología.

http://www.javeriana.e
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Estrategias de Afrontamiento, P. 509.

Granada, España, (2008)

Direcciones Web:
http://redalyc.uaemex.mx/redalyc/src/inicio/ArtPdfRed.jsp?iCve^72720400
El objetivo del estudio es examinar las 
consecuencias a largo plazo del Abuso Sexual 
Infantil sobre el ajuste psicológico de 
estudiantes universitarios así como comprobar 
los efectos en dicho ajuste del empleo de 
diversas estrategias de afrontamiento de 
evitación y aproximativas.

PALABRAS CLAVE: Evitación, 
aproximación, abuso, afrontamiento.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Artículo de Revista de abuso en niños.

Un resultado positivo en el Comportamiento: Intervención para Los niños 
pequeños: Terapia de sintonía para padres y niños.

Dombrowsky, S (2005) .Revista de Abuso en niños. Vol. 14:132-151.

Terapia de Interacción Padre-Hijo (PCIT). P. 135

Lawrenceville, New Jersey 08648. (2005)

Direcciones Web: No especifica
Los resultados de este estudio demuestran la 
eficacia de PCAT (Terapia de armonización 
en el niño) en el aumento del número de 
cuidador de interacciones positivas entre niño 
y la mejora del la calidad de la relación 
cuidador-nifio. Los profesionales podrán 
utilizar las técnicas descritas en este 
manuscrito para mejorar la relación padre-hijo 
y mejorar muchos comúnmente tropezado con 
dificultades de comportamiento encuentra 
entre los malos tratos propensos de padres y 
parejas de niño. Esta técnica es de orientación 
conductista para los niños maltratados (de 12- 
30 meses) y niños con dificultades de apego.

PALABRAS CLAVE:
intervención, relación padre-hijo, 
armonización.

http://redalyc.uaemex.mx/redalyc/src/inicio/ArtPdfRed.jsp%3FiCve%255e72720400
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Buenaventura.

Introducción, Resultados, P. 30-42-49

Bogotá, Colombia.(2007)

PALABRAS CLAVE:
intervención, grupa!, intervención en 
crisis.

Ramírez, C (2007). Grupo de Investigación en violencia intrafamiliar. 
Universidad San Buenaventura, Bogotá.

Construcción de redes sociales en la intervención del maltrato infantil: Una 
experiencia de participación.

Intervenciones psicológicas en niños Artículo Online de la Universidad San 

víctimas de Maltrato

Direcciones Web:
http://www.usbbog.edu.co/images/stories/fpsico ogia/psychologial/articulol.pdf
El objetivo del presente artículo se basa en la
construcción de un modelo de intervención
basado en la identificación de redes de apoyo
y orientado a la sensibilización frente a la
existencia del maltrato.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Artículo Online de la Universidad

Nacional Autónoma de México.

Varones sexualniente abusados en la niñez

Ruiz, P (2001) Universidad Nacional Autón 
102.

Tendencias clásicas en la intervención con 
sexual. P. 45,

Los Reyes Istacala. México(2001)

Direcciones Web: http://www.psiquis.com/art/

¿un atentado a su masculinidad? 

orna de México. Psiquis 22(2):94-

varones sobrevivientes de abuso

91 22 n02 A05.pdf
El trabajo con varones adultos que Rieron 
abusados sexualmente en la infancia suele ser 
sumamente complicado debido al silencio que 
acostumbra acompañarlo. En algunos hombres 
esta victimización llega a representar un gran 
estigma al entrar en contradicción con los 
estereotipos de género tradicionales y con ello 
al cuestionamiento personal, familiar y social 
de su masculinidad. Una revisión de los 
principales lincamientos clásicamente
empleados en el abordaje de este fenómeno, 
nos lleva a una nueva propuesta que incorpora

PALABRAS CLAVE: abuso, 
sexual infantil, terapias narrativas, 
psicoterapia, masculinidad, género.

http://www.usbbog.edu.co/images/stories/fpsico
http://www.psiquis.com/art/
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la perspectiva de género y las terapias de corte 
narrativo como una alternativa menos 
patologizante y más liberadora.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Artículo Online del Centro de Ayuda 

a Víctimas de Violación

Protocolo de Intervención con Víctimas / Sobrevivientes de Agresión Sexual en 
Facilidades de Salud

Perdomo, R (2006) Centro de Ayuda a Víctimas de Violación. Secretaría 
Auxiliar de Salud Familiar y Servicios Integrados. Estado Libre Asociado de 
Puerto Rico. Departamento de Salud. Edición 4ta, 10/2006

Intervención Psicosocial con sobrevivientes de Agresión Sexual. P. 17.

Los Reyes Istacala. México(2006)

Direcciones Web:
http://www.salud.gov.pr/Services/ProtocolosMedicos/Protocolos/
/Protocolo%20de%201ntervenci%C3%B3n%20con%20sobrevivientes%20de 
%20Agresion%20Sexual%2030%20oct%202006.pdf
Nuestros esfuerzos van dirigidos a desarrollar, 
fomentar y proteger la salud integral del 
individuo y de la familia. Para lograr este 
propósito contamos con la colaboración 
estrecha de la comunidad, de organizaciones y 
de profesionales que trabajan para combatir y 
aliviar el impacto de la violencia sexual. El 
Equipo Interagencial que coordina el Centro 
de Ayuda a Víctimas de Violación cuenta con 
94 integrantes, entre ellos, agencias e 
instituciones que trabajan para identificar las 
dificultades y las estrategias para la 
intervención con las víctimas / sobrevivientes 
de agresiones sexuales. Esta revisión del 
Protocolo contó con la retrocomunicación de 
los integrantes del Equipo Interagencial y de 
las víctimas /sobrevivientes de agresiones 
sexuales.

PALABRAS CLAVE: Violencia
Sexual, intervención psicosocial, 
intervención en crisis.

http://www.salud.gov.pr/Services/ProtocolosMedicos/Protocolos/
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Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Libro

Maltrato y Abuso sexual Infantil. Estrategias de protección para niñas y niños 
vulnerados en sus derechos

Ovalle, A. (2006) Fundación Integra. Santiago de Chile

Unidad de protección a la primera infancia (UPRI). P. 35

Santiago de Chile (2006)

Direcciones Web:
http://web.integra.cl/doctos cedoc/home/download.jsp?id documento=l I

El presente material de consulta para 
Jardines Infantiles y Salas Cuna INTEGRA 
está pensado para favorecer la protección de 
derechos de los niños y niñas, ya que permite 
que las educadoras y demás agentes educativas 
sepan qué Ies corresponde hacer si se ven en la 
situación de sospecha de maltrato y/o abuso 
sexual infantil. Significa también un llamado a 
toda la comunidad INTEGRA, trabajadores y 
familias, a ejercer el buen trato hacia los niños 
así como entre adultos, ya que son el ejemplo 
con que cuentan los más pequeños.

PALABRAS CLAVE: Maltrato, 
abuso, intervención en crisis.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Artículo Online del Seminario ”E1 

incesto en la Ley, la ley del incesto” 

organizado por Foro Juvenil - 

Programa Faro - Intendencia 

Municipal de Montevideo, Uruguay.

Abuso Sexual e Incesto: Pensando estrategias de Intervención.

Peroni, G . (2000) Ponencia presentada en el Seminario ”EI incesto en la Ley, la 
ley del incesto” organizado por Foro Juvenil -Programa Faro - Intendencia 
Municipal de Montevideo, Uruguay, año 2000,publicada en libro ¡Seminarios: 
Violencia - Campos de intervención Foro Juvenil, imprenta Creagraf ,año 2000.

Modelo de Intervención P. 6

Uruguay (2000)

http://web.integra.cl/doctos
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Direcciones Web: http://www.iin.oea.org/Cuisos_a_distancia/explotacion_sexual/
Lectu ra2 5. i ntervencion. pdf

En primer lugar, un modelo de intervención 
coherente con la concepción ecosistémica 
debe plantearse actuar en los diferentes 
niveles.(indi vidual, micro, exo y macro- 
sistémico). Nos basamos en un modelo de 
salud mental centrado en las competencias 
más que en los déficits. Para lo terapéutico 
esto implica una orientación centrada en las 
fortalezas psicológicas o competencias, Más 
que remedar fallas se trata de favorecer y 
fortalecer las condiciones que faciliten el 
desarrollo de las potencialidades. El modelo 
básico de intervención es el de redes sociales y 
el de intervención en red (redes primarias: 
familiares, amigos y redes sociales más 
amplias).

PALABRAS CLAVE: Redes de
Apoyo, intervención, maltrato.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Artículo Online, NYU Cliild Sfudy

Center.

Abandono y Maltrato de Menores: Una Mirada General

Gurian, A. (2003)

El maltrato y el abandono de menores pueden afectar seriamente las vidas de 
niños y adolescentes. Tratamiento, Prevención.

América. Estados Unidos (2003)

Direcciones Web: http://www.aboutoiirkids.org/articlcs/abandono_y_maltrato_de_ 
menores una mirada general
El maltrato y el abandono de menores 
representan un problema de proporciones 
alarmantes, con costos psicológicos y 
económicos enormes tanto para los individuos 
involucrados como para Ja sociedad. La 
identificación y el tratamiento tempranos son 
importantes para evitar o minimizar las 
consecuencias a largo plazo del maltrato. A 
través del tratamiento, se ayuda al niño que ha 
sido maltratado a que recupere un sentido de 
autoestima y confianza, y a la familia para que 
aprenda nuevas maneras de apoyo y 
comunicación.

PALABRAS CLAVE:
Intervención, Maltrato, prevención, 
TCC.

http://www.iin.oea.org/Cuisos_a_distancia/explotacion_sexual/
http://www.aboutoiirkids.org/articlcs/abandono_y_maltrato_de_
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Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato.

Artículo Onlinc Bibliopsiquis

InterSalud

Diagnóstico y tratamiento de los menores víctimas de la violencia Familiar

Martínez, J. (2010), 11° Congreso Virtual de Psiquiatría. Interpsiquis 2010

Diagnóstico Y Tratamiento De Los Menores Víctimas De La Violencia Familiar, 
El tratamiento de las víctimas. P.4,5.

Madrid, España, 2010

Direcciones Web: http://biblioteca.universia.net/ficha.do?id=49454954
La estructura del escrito se basa en la forma de 
hacer el diagnóstico a niños/as víctimas de 
violencia Familiar, establecer las bases del 
tratamiento psicológico de éstos, y el 
pronóstico sobre los mismos.

PALABRAS CLAVE:
Intervención, Afrontamiento,
Maltrato, terapia psicoanalítica, 
terapia de juego,

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato.

Libro

Intervención con menores, acción socioeducativa

Mondragón, J; Trigueros, 1.(2004) Narcea S.A ediciones.

Recomendaciones internacionales en la Intervención con menores. P. 103

España, 2004

Direcciones Web:
http://books.google.com.co/books?id=DndDhhhxOtMC&dq=Intervenci 
%C3%B3n+con+menores,+acci%C3%B3n+socioeducativa&printsec= 
frontcover&source=bn&hl=es&ei=PE7tS42sl4WKI\veWpK WlCA&sa=X&oi 
=book_result&ct=result&resnum=4&ved=0CCQQ6AEwAw#v= 
onepage&q&f=false
El libro muestra la situación de riesgo social de 
los menores, las necesidades, problemas y la 
intervención socioeducativa frente a los casos 
de violencia. Especifica la intervención 
individual y familiar frente a casos de maltrato 
infantil.

PALABRAS CLAVE:
Intervención, Afrontamiento,
Maltrato.

http://biblioteca.universia.net/ficha.do%3Fid%3D49454954
http://books.google.com.co/books%3Fid%3DDndDhhhxOtMC%26dq%3DIntervenci
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Vicente, C (2009) Vol. 27, numero 2-3 ISSN 0213-3334

El niño como usuario de la terapia de familia, a modo de propuesta P.365-367

España, 2009

PALABRAS CLAVE: Terapia de 
familia, infancia, derechos de los 
niños, representación social, Unidad 
de salud mental infanto-juvenil.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato.

La terapia de familia y los niños: reflexiones desde una Unidad de salud Mental 
Infanto-juvenil de la red pública andaluza

Articulo de Revista apuntes de 

psicología. (Biblioteca UNAB)

Direcciones Web: http://www.cop.es/delegaci/andocci/Zfiles/conten idos/vol. 
%2027%20n%C2%BA%2023,%202009%20apuntes%20psicolog%C3%
ADaZ14.pdf ________ __
El presente artículo invita a reflexionar sobre
cómo se ha venido aplicando la Terapia de
familia con respecto a la infancia. Se
contextualiza en una Unidad de Salud mental
infanto-juvenil, pero es aplicable en otro
contexto de intervención. Finalmente se
propone el reto de realizar cambios para
mejorar la intervención con esta técnica.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato.

Articulo de revista Estudios de

Psicología. (UNAB)

Estructura Narrativa en niños y adolescentes: relatos del maltrato entre iguales 
en la escuela

Meulen, K (2005) Estudios de Psicología vol 26 (3) Fundación infancia y 
aprendizaje ISSN:0210-9395

Método, resultados y discusión P.296-298

Madrid, España

Direcciones Web: http://dialnet.uninoja.es/servlet/articulo7codigoM328412
Este articulo evidencia la utilización de un 
enfoque narrativo, para indagar el sentido que 
tienen las experiencias cotidianas de maltrato 
entre iguales, y para obtener las diferentes 
versiones o textos narrativos de niños y 
adolescentes. Los distintos relatos obtenidos 
muestran el paso desde unas representaciones

PALABRAS CLAVE: Narrativo, 
enfoque cognitivo, maltrato.

http://www.cop.es/delegaci/andocci/Zfiles/conten
http://dialnet.uninoja.es/servlet/articulo7codigoM328412
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infantiles más centradas en las conductas y la 
resolución ingenua de los conflictos, a un 
pensamiento más abstracto y probabilista en 
adolescentes.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato.

Libro Online

Infancia Maltratada: Manual De Intervención

García, N; Nogueral, V. (2007)

Habilidades para la detección en el niño y la familia. P.22

Madrid, España

Direcciones Web: http://www.1ibreriapaidos.eom/Hbros/3/849727251 .asp
Este libro muestra el trabajo desarrollado con 
niños víctimas de maltrato a través de la 
observación, asociación libre y el uso de 
técnicas proyectivas, para la prevención e 
intervención.

PALABRAS CLAVE:
Intervención, prevención, maltrato, 
clases de maltrato.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato.

Artículo Online

La problemática de los trastornos del comportamiento en la infancia y la 
adolescencia en Galicia: Intervención desde la Consellería de Familia, 

Xuventude, Deporte e Voluntariado

Barreiro, T (2002)

Intervención Problemática. P. 13

España

Direcciones Web: http://www.obelen.es/uploac /lOlJ.pdf
La intervención tiene que ser pues 
polidimensional: entrenamiento educativo de 
los padres y terapia familiar, psicoterapias de

PALABRAS
Intervención, prevención,
clases de maltrato.

CLAVE:
maltrato,

http://www.1ibreriapaidos.eom/Hbros/3/849727251
http://www.obelen.es/uploac
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tipo cognitivo, utilización de psicofármacos, 
medidas institucionales (escuelas especiales, 
centros de reeducación,...), no olvidándose de 
que además de medidas correctoras son 
necesarias medidas preventivas.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato.

Artículo de Revista Online

Intervención Psicopedagógica en niños malti

Moreno, J; Rabazo, M. (2006)

Implenientación del programa de intervenció

España

Direcciones Web: h(tp://\vww.invest¡gacion- 
psicopedagogica.org/revista/articulos/8/espanno

atados: Estimulación del lenguaje

n. P.62

I/Art 8 107.pdf
La intervención tiene que ser pues 
polidimensional: entrenamiento educativo de 
los padres y terapia familiar, psicoterapias de 
tipo cognitivo, utilización de psicofármacos, 
medidas institucionales (escuelas especiales, 
centros de reeducación,...), no olvidándose de 
que además de medidas correctoras son 
necesarias medidas preventivas.

PALABRAS CLAVE:
Intervención, juego de roles, 
modelamiento, entrenamiento en 
habilidades sociales, lenguaje, 
entrenamiento para padres,
reestructuración cognitiva,
detención del pensamiento, técnicas 
de affontamiento, relajación.

posibilidades de Intervención

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato.

Artículo de Base de datos (EBSCO)

Maltrato entre iguales y exclusión socia en la Comunidad de Madrid. Análisis y

Seoane, G; Pulido, R; Vera, R (2008)

Diseñar Intervenciones Específicas A Las Características De Los Adolescentes 
P. 107

Madrid, España 

Direcciones Web: http://search.epnet.com
El objetivo del presente estudio ha sido analizar 
las situaciones de violencia escolar y exclusión,

PALABRAS
Entrenamiento en

CLAVE: 
habilidades

psicopedagogica.org/revista/articulos/8/espanno
psicopedagogica.org/revista/articulos/8/espanno
http://search.epnet.com
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a través de los diferentes niveles educativos en sociales, maltrato, entrenamiento en 
la Comunidad de Madrid, España. Los solución de problemas, intervención, 
participantes han sido 1.635 estudiantes (con
edades comprendidas entre 14-18 años), de
distintos niveles educativos (Educación
Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Grado
Medio y Garantía Social). Los estudiantes
tuvieron que rellenar un cuestionario que
incluía medidas de satisfacción escolar,
distintas situaciones de violencia escolar
(exclusión, violencia verbal, violencia física,
vandalismo), desde el punto de vista de los tres
roles implicados (agresores, víctimas y
observadores), y actitudes (intolerancia,
sexismo y justificación del comportamiento
violento). Los resultados obtenidos indicaron
que las situaciones de violencia escolar más
frecuentes se relacionan con la exclusión social
y la violencia verbal, que las manifestaciones
de violencia escolar decrecen cuando aumenta
el nivel educativo, y que existen grupos de
especial vulnerabilidad. Se analizarán las
posibles implicaciones e intervenciones.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato.

Artículo de Base de datos (EBSCO)

Menores víctimas de violencia de género: experiencia de intervención en un 
centro de acogida para familias víctimas de violencia de género

Bravo, C(2008)

Objetivos de intervención P. 339

Madrid, España

Direcciones Web: http://search.epnet.com
El objetivo central del artículo es dar a conocer 
la experiencia de intervención en un centro de 
acogida para mujeres y menores víctimas de 
violencia doméstica. Se quiere transmitir las 
características principales de las mujeres y 
menores víctimas de este tipo de violencia que 
han sido observadas en el centro y el proceso 
que experimentan durante su estancia en el 
mismo, tanto a nivel externo, como interno. De

PALABRAS CLAVE:
Intervención grupa! e individual, 
Terapia Familiar, Maltrato menores, 
víctimas, violencia doméstica..

http://search.epnet.com


Revisión Documental de intervenciones en niños maltratados 69

esta manera, poder abrir un espacio de apertura, 
conocimiento, debate y reflexión sobre el 
desarrollo de las intervenciones de las/los 
profesionales que trabajan y tienen contacto 
con esta problemática social.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato.

Artículo de Base de datos (EBSCO)

Modelo De Atención Integral A Mujeres, Niñas Y Niños Víctimas De Violencia 
Intrafamiliar Llevado A Cabo En Centros De Atención De La Ciudad De 

Barranquilla (Colombia)

Romero, V; Amar, J. (2009)

Sostenibiiidad dei proceso de Atención. P. 47.

Barranquilla, Colombia

Direcciones Web: http://seaich.epnet.com
Esta investigación contribuye a la evaluación 
de programas dirigidos a la atención de este 
flagelo, con el fin de medir los beneficios de 
nuevos modelos que aportan al tratamiento de 
dicha problemática. Lo que se pretendió en esta 
investigación fue analizar los resultados del 
proyecto “Atención y prevención integral a 
mujeres y niñas y niños víctimas de Violencia 
Intrafamiliar en la zona de influencia de la Casa 
de Justicia barrio La Paz de Barranquilla 
(Colombia), período 2003”, en su Proceso de 
Atención respectivo, de tal manera que 
permitiera medir el funcionamiento, la 
sostenibiiidad y los efectos del mismo en las 
instituciones y personas beneficiarías. Dicho 
proyecto permitió conocer mucho más a fondo 
las características del problema de violencia 
intrafamiliar en una población de la ciudad, así 
como tomar medidas en los procesos de 
Atención y Prevención que realizan los entes 
institucionales y de apoyo para la disminución 
y erradicación de esta problemática en la zona.

PALABRAS CLAVE:
intervención en crisis, manejo del 
estrés, psicoterapia breve, víctimas, 
violencia intrafamiliar,
entrenamiento en habilidades
sociales, negligencia, maltrato 
psicológico, verbal y emocional, 
abuso sexual.

http://seaich.epnet.com
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Fichas de Resumen

Apéndice B

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Libro Biblioteca (UNAB)

Abuso Sexual eu la Infancia: Victimas y Agresores: Un Enfoque Clínico

Autor: Echebuiíia, E; Guerricaechevarría, C. Colección: Ariel Estudios Sobre La 
Violencia

Tipo de Investigación: Investigación cualitativa y Cuantitativa.

Tipos de Maltrato: Abuso Sexual Infantil

Tipo de Intervención: Técnicas Cognitivas, Técnicas Conductuales: Técnicas de 
Relajación Progresiva

Definición de Maltrato: Es el fenómeno resultante de una combinación de factores 
individuales, familiares y sociales. Supone una interferencia en el desarrollo 
evolutivo del niño, y puede dejar unas secuelas que no siempre remiten con el paso 
del tiempo, además es el resultado de la perdida de la cohesión familiar.

Lugar: Barcelona

Población: Niños menores de Edad

Fecha y año de la investigación: 2007

Direcciones Web: Http://www.ariel.es

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Libro Biblioteca (UNAB)

SOS...Víctima de Abusos Sexuales

Autor: Urra, P.

Tipo de Investigación: Investigación cualitativa.

Tipos de Maltrato: Abuso Sexual Infantil

Tipo de Intervención: Técnicas Cognitivas, Reestructuración Cognitiva, Terapias 
Conductuales, Entrenamiento en Habilidades Sociales, Técnicas en asertividad, 
relajación, control de la ira, Desensibilización Sistemática y educación afectiva y 
sexual. Terapia Familiar y de Grupo.

Defiuición de Maltrato: El abuso sexual es un maltrato que agrede contra la vida 

Http://www.ariel.es
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sexual del niño. El término “abuso sexual” se refiere a cualquier forma de interacción 
sexual forzada entre un individuo y una persona que está en una posición de poder 
sobre el otro.

Lugar: España, Madrid

Población: Niños menores de Edad

Fecha y año de la investigación: 2007

Direcciones Web: www.edicionespiramide.es

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Libro Biblioteca LJNAB

Violencia Intrafainiliar. Enfoque Sistémico

Autor: Gil, R.

Tipo de Investigación: Investigación cualitativa.

Tipos de Maltrato: Abuso Sexual Infantil

Tipo de Intervención: Entrevista con el Niño, Técnicas Proyectivas, Intervención 
Social, Hipnosis y Visualización, Técnicas de Relajación.

Definición de Maltrato: El maltrato infantil y la violencia intrafainiliar son 
fenómenos muy complejos y multidimensionales. Son producto de la conjunción de 
múltiples factores: socioeconómicos, socioculturales, familiares e individuales de 
cuya interacción es resultado. Además es en el sistema familiar donde se hace más 
evidente, y es ahí donde se manifiesta más, ya que siendo la familia un sistema 
abierto, se encuentra en constante intercambio de información con su medio externo. 
Ese medio social o suprasistémico influye en la familia, por tanto, la violencia del 
entorno puede ser con facilidad reproducida en el sistema familiar.

Lugar: México

Población: Niños menores de Edad

Fecha y año de la investigación: 2008

Direcciones Web: www.trillas.com.mx

http://www.edicionespiramide.es
http://www.trillas.com.mx
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Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Libro Biblioteca UNAB

Maltrato Infantil

Autor: Wekerle, C; Miller, A ;Wolfe, D; Spindel, C;2007

Tipo de Investigación: Investigación cualitativa.

Tipos de Maltrato: Maltrato Infantil, Abuso sexual y físico.

Tipo de Intervención: Terapia Conductual centrada en el Trauma, 
desensibilización, Tratamiento Infantil: Capacitación en habilidades de 
afirontamiento., Tratamiento cognitivo: Procesamiento Cognitivo, juegos de rol, 
revisión de pensamientos automáticos. Exposición gradual. Psicoeducación, 
tratamiento para los padres: Orientación y capacitación en habilidades de 
afrontamiento y psicoeducación. Terapia Conductual Dialéctica, Manejo de 
Contingencias.

Definición de Maltrato: Es el resultado del fracaso de los padres en proveer 
cuidados en la crianza sensibles, disponibles y comprensivos, perjudica el desarrollo 
del niño incluso en aspectos concretos y visibles, como un crecimiento físico 
deficiente, baja adquisición general del conocimiento, desarrollo deficiente de 
vocabulario emocional, baja tolerancia a la frustración, solicitud exagerada de 
atención de adultos desconocidos.

Lugar: México

Población: Niños menores de Edad.

Fecha y año de la investigación: 2007

Direcciones Web: wvxv.manualmoderno.com, ¡nfo@manualmoderno.com.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Libro Biblioteca UNAB

Terapia de Juego centrada en el niño

Autor: West, J.

Tipo de Investigación: Investigación cualitativa.

Tipos de Maltrato: Negligencia, maltrato Físico, Maltrato Emocional, Abuso 
sexual.

Tipo de Intervención: Terapia de juego, juego espontáneo, guiado, de evaluación y 

wvxv.manualmoderno.com
mailto:nfo%40manualmoderno.com
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juego terapéutico enfocado.

Definición de Maltrato: Existen diversas formas de maltrato, el maltrato físico 
abarca el trato inadecuado a los niños, privarlos de alimento, administrarles 
sustancias nocivas, amarrarlos, encerrarlos. Otras de las formas de maltrato es el 
emocional, que abarca maltrato verbal, niños tratados de manera inapropiada, 
vituperados, amenazados, privados, ignorados. El Abuso Sexual consiste en tocar al 
niño y obligarlo a realizar tocamientos sexuales, propiciar su participación en 
actividades sexuales.

Lugar: México

Población: Niños menores de Edad.

Fecha y año de la investigación: 2000

Direcciones Web: www.manualmoderno.com

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Libro Biblioteca UNAB

La Violencia en niños y adolescentes

Autor: Varma, V.

Tipo de Investigación: Investigación cualitativa.

Tipos de Maltrato: Maltrato Verbal.

Tipo de Intervención: Terapia de grupo activa, Terapia Cognitiva, entrenamiento de 
la imagen afectiva

Definición de Maltrato: La experiencia de la violencia puede ser traumática y 
abrumadora, siempre tendrá un efecto. Muchos autores que se inscriben en el marco 
del psicoanálisis, de la psicología social y del enfoque sistémico, coinciden en que la 
experiencia de la violencia parental durante los primeros cinco años de vida del niño 
puede traducirse, en la edad adulta, en conducta y en pensamientos violentos si se 
priva al pequeño de la oportunidad de experimentar una relación positiva y que le 
brinde seguridad.

Lugar: México

Población: Niños menores de Edad.

http://www.manualmoderno.com
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Fecha y año de la investigación: Agosto 2001

Direcciones Web: www.trillas.com,mx

Intervenciones psicológicas en niños Tesis Universidad Autónoma de 

víctimas de Maltrato Bucaramanga

Construcción de vínculos sociales para la disminución de la violencia escolar en 
la comunidad educativa de los niveles séptimo y octavo de la institución nuestra 

señora de la presentación “sede A5’ del municipio de sangil.

Autor: Camargo, E; Rueda, J.

Tipo de Investigación: Investigación cualitativa.

Tipos de Maltrato: Violencia escolar, Bullying, agresiones físicas y verbales, 
violencia intrafamiliar.

Tipo de Intervención: Talleres psicoeducativos, técnicas conductuaíes y cognitivas, 
estrategias de afrontamiento,

Definición de Maltrato: La violencia escolar es una manifestación de la falta de 
conocimiento sobre las relaciones humanas, donde se crea un ambiente falto de 
emocionalidad, que da como resultado dificultades tanto a nivel académico, como en 
la personalidad de cada miembro institucional. Desde simples discusiones, hasta 
situaciones de maltrato, son características más comunes de la violencia escolar.

Lugar: San gil, Colombia.

Población: Niños y Preadolescentes.

Fecha y ano de la investigación: Mayo de 2008

Direcciones Web: www.unab.edu.co

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Tesis Universidad Autónoma de

Bucaramanga

Características y factores de riesgo psicosocial en un grupo de niños y niñas 
víctimas de maltrato de la ciudad de Bucaramanga.

Autor: Olarte, M; Pino, E.

Tipo de Investigación: Investigación cualitativa.

Tipos de Maltrato: Maltrato Infantil

http://www.unab.edu.co
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Tipo de Intervención: Técnicas Cognitivas, estrategias de afrontamiento, 
Aplicación de Test Proyectivos, y Test de la Familia.

Definición de Maltrato: Toda acción u omisión cometida por personas, instituciones 
o la sociedad en su conjunto que ponga en peligro la salud física o mental del niño o 
adolescente, lo priven tanto de su libertad como de sus derechos o dificulten su 
óptimo desarrollo. El maltrato puede convertirse en una verdadera noxa 
deshumanizante.

Lugar: Bucaramanga, Colombia

Población: Niños y Niñas

Fecha y año de la investigación: Mayo de 2004

Direcciones Web: www.unab.edu.co

Intervenciones psicológicas en niños Tesis de la Universidad Autónoma de 

víctimas de Maltrato Bucaramanga

Estado del Arte sobre Abuso Sexual en niños desde una perspectiva 
psicoanalítica.

Autor: Márquez, D; Sánchez, Y.

Tipo de Investigación: Estado del Arte, Investigación Cualitativa.

Tipos de Maltrato: Abuso Sexual

Tipo de Intervención: Intervención Psicoanalítica, Interpretación, Catarsis, terapia 
dejuego.

Definición de Maltrato: El abuso sexual hacia los menores es un tipo de maltrato 
infantil caracterizado por contactos e interacciones entre un niño y un adulto, cuando 
el adulto en su tol de agresor usa al niño para estimularse sexualmente él mismo, 
estimular al niño o a otra persona, incluye abuso por coerción y el de la diferencia de 
edad entre la víctima y el agresor; los que impiden un verdadera libertad de decisión 
y hacen imposible una actividad sexual común.

Lugar: Bucaramanga, Colombia.

Población: Niños.

Fecha y año de la investigación: Mayo de 2006

Direcciones Web: www.unab.edu.co

http://www.unab.edu.co
http://www.unab.edu.co
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Intervenciones psicológicas en niños Tesis de la Universidad Autónoma de 

víctimas de Maltrato Bucaramanga

Proyecto de intervención psicosocial para apoyar el programa de mejoramiento 
de la calidad de vida de las niñas y sus familias, desarrollado por el hogar de 

niñas San José de Bucaramanga

Autor: Covelli, M; Ribero, M.

Tipo de Investigación: Investigación Acción Participativa.

Tipos de Maltrato: Maltrato Infantil.

Tipo de Intervención: Intervención grupal, Terapia de Juego, Role playing, lluvia 
de ideas.

Definición de Maltrato: Las condiciones de carencia de bienes materiales y la 
presencia de violencia social y familiar es una realidad en la vida de las familias que 
residen en asentamientos urbanos o en los estratos 0,1 y 2, quienes se identifican 
como víctimas de la pobreza generacional y en situación de desequilibrio socio­
económico, y sus estilos de vida los hacen grupos de alta vulnerabilidad social, 
económica y afectiva. Esta situación genera angustia y desesperanza, hace que la 
convivencia sea disfuncional y que se presenten malas relaciones intrafamiliares las 
que se refuerzan por la poca comunicación y el poco o nulo conocimiento de las 
pautas de crianza adecuadas, factores que conllevan a la presencia de continuos casos 
de violencia intrafam iliar, maltrato infantil y a la mujer, abuso sexual, alcoholismo, 
consumo de sustancias psicoactivas, negligencia en el cuidado de los niños, entre 
otros.

Lugar: Bucaramanga, Colombia.

Población; Niños.

Fecha y año de la investigación: Mayo de 2009

Direcciones Web: www.unab.edu.co

Intervenciones psicológicas en niños Tesis de la Universidad Autónoma de 

víctimas de Maltrato Bucaramanga.

Programa de Prevención, Promoción y Atención psicosocial del Maltrato 
Infantil ejercido en familias monoparentales a cargo de mujeres cabeza de 

familia de cuatro asociaciones (ASOMACAPI, Mujeres por Colombia del barrio 
Belén, ASOCONVAF, Mujeres del mañana del barrio San José) adscritas a la

http://www.unab.edu.co
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secretaria de la equidad y participación de la mujer de la ciudad de Cúcuta.

Autor: Paredes, M.

Tipo de Investigación: Investigación Cualitativa.

Tipos de Maltrato: Maltrato Infantil.

Tipo de Intervención: Intervención Cognitiva, Reestructuración Cognitiva, 
Sensibilización, role playing, grupo focal.

Definición de Maltrato: Toda forma de maltrato o violencia en el seno de la familia 
conlleva una determinada forma de recurso a la fuerza (física, simbólica, económica 
y moral) en un contexto de relaciones de poder, en el seno de un determinado orden 
social y cultural, sustentado por una ideología, en un marco de desigualdad de 
recursos, de cara a obtener un efecto final de control de la instancia maltratada por la 
maltratadora.

Lugar: Bucaramanga, Colombia.

Población: Niños.

Fecha y año de la investigación: 2005

Direcciones Web: www.unab.edu.co

Intervenciones psicológicas en niños Revista de Psicología General y 

víctimas de Maltrato Aplicada

Los conflictos entre los alumnos: características e intervención para una 
convivencia democrática.

Autor; Gonzales, P; Santiuste, B

Tipo de Investigación: Investigación Cuantitativa y Cualitativa

Tipos de Maltrato: Maltrato entre estudiantes. Maltrato físico, verbal, social o 
mixto.

Tipo de Intervención: Intervención en la organización, entrenamiento en técnicas de 
resolución de conflictos, intervención individual, estrategias de afrontamiento, 
entrenamiento en habilidades sociales, entrenamiento para el control de las 
emociones, distracción del pensamiento, detención del pensamiento, 
autoinstrucciones positivas, habilidades de comunicación.

Definición de Maltrato: Los conflictos interpersonales de abuso y maltrato entre los 
escolares es cada día más un fenómeno preocupante en el contexto escolar. Estos 
conflictos se conocen internacionalmente con el nombre de bullying. Es definido en

http://www.unab.edu.co
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los siguientes términos: “un alumno es agredido o se convierte en víctima cuando 
está expuesto, de forma repetida y durante un tiempo, a acciones negativas que lleva 
a cabo otro alumno o varios de ellos”.

Lugar: Madrid, España

Población: Niños.

Fecha y año de la investigación: 2004

Direcciones Web: No especifica

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Revista de Psicología General y

Aplicada

El bienestar personal y social de los adolescentes y la prevención del malestar y 
la violencia: presentación y validación de un programa educativo

Autor: Carpintero, E; López, F; Campo, A; Soriano, S; Lázaro, S.

Tipo de Investigación: Investigación Cualitativa y Cuantitativa.

Tipos de Maltrato: Niños que tienen problemas y carencias sociales, los 
maltratados, los que han cometido delitos, los que plantean problemas de relación o 
disciplina en la escuela y que suelen etiquetarse como alumnos "difíciles”.

Tipo de Intervención: Entrenamiento en Solución de Problemas, Entrenamiento en 
Habilidades sociales.

Definición de Maltrato: No es necesario decir que la mayoría de los adolescentes 
son casi siempre buenos hijos, buenos alumnos, y, en suma, buenos ciudadanos; pero 
los educadores, los padres y la sociedad en general están cada vez más preocupados 
por el aumento de la delincuencia juvenil, de la violencia escolar o de las agresiones 
a los padres y también por los adolescentes que, sin llegar a estos extremos, plantean 
problemas importantes de disciplina o de conducta dentro de la familia o la escuela. 
Estamos hablando de ese 10-15% de alumnos e hijos "difíciles” que llevan a algunos 
padres y profesores a decir que tienen la sensación de haber perdido el control y de 
no saber qué hacer con ellos: "¡Ya no podemos con él!", "¡Hace lo que le da la 
gana!" o "¡Lo hemos dejado por imposible!, son frases que escuchamos con 
frecuencia.

Lugar: España

Población: Niños.
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Fecha y afio de la investigación: 2007

Direcciones Web; oorellana@unmsm.edu.pe

Intervenciones psicológicas en niños Revista del consejo general de colegios 

víctimas de Maltrato oficiales de Psicólogos.

Papeles del Psicólogo. Intervención Psicosocial en protección a la infancia

Autor: Del Valle, J.

Tipo de Investigación: Investigación Cualitativa.

Tipos de Maltrato: casos de negligencia o falta de atención adecuada a las 
necesidades de los niños, maltrato emocional, abusos sexuales.

Tipo de Intervención: Intervención cognitiva-conductual, las intervenciones 
indicadas son las psicoterapéuticas, combinando intervenciones individuales, 
diádicas, familiares y grupales.

Definición de Maltrato: Más bien la sociedad tiene la representación del maltrato 
como un fenómeno ocasional, reflejado en las noticias que de vez en cuando 
aparecen en los medios de comunicación sobre niños con graves lesiones 
consecuencia de palizas, abandonados en un automóvil o en un bar, o encontrados 
solos en su casa sin atención de sus padres. Esta representación social obedece a la 
presencia ocasional en los medios de aquellos casos más llamativos y extremos, una 
vez más la punta del iceberg, y para los cuales la sociedad reclama una intervención 
punitiva.

Lugar: España

Población: Niños.

Fecha y año de la investigación: Enero-Abril 2009

Direcciones Web: http:/Ávww.cop.es 

Intervenciones psicológicas en niños Libro de la Universidad de DEUSTO

víctimas de Maltrato

Menores en Situación de Desprotección y Conflicto Social

Autor: Arruabarrena, M.

Tipo de Investigación: Investigación Cualitativa.

mailto:oorellana%40unmsm.edu.pe
http:/%25c3%2581vww.cop.es
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Tipos de Maltrato: Maltrato Físico, Abandono Físico, Maltrato emocional, 
abandono emocional, abuso sexual, Explotación sexual, Inducción a la delincuencia, 
Corrupción por modelos parentales asocíales, Explotación laboral, Maltrato prenatal, 
Síndrome de Munchaiisen por poderes, Síndrome de Alienación Parental (S.A.P.)

Tipo de Intervención: Intervención en crisis, intervención individual, grupal y 
familiar.

Definición de Maltrato: Toda violencia, perjuicio o abuso físico o mental, 
descuido o trato negligente malos tratos o explotación, mientras que el niño se 
encuentre bajo custodia de sus padres, de un tutor o de cualesquiera persona que le 
tenga a su cargo”. (Convención de los Derechos de los Niños de Naciones 
Unidas. Art. 19.). Acción, omisión o trato negligente, no accidental, que prive 
al niño de sus derechos y su bienestar, que amenacen y/o interfieran su ordenado 
desarrollo físico, psíquico y/o social, cuyos autores pueden ser personas, 
instituciones o la propia sociedad. (Observatorio de la Infancia. 2001)

Lugar: Madrid, España

Población: Niños.

Fecha y año de la investigación: 2005

Direcciones Web:
http://www.deusto.es/servlet/Satellite/Page/! 101307572844/_cast/%2311013075728 
44/cO/Inicio

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Artículo Online

Propuesta de Intervención Psicológica

Autor: Shimabukuro, J.

Tipo de Investigación: Investigación Cualitativa.

Tipos de Maltrato: Maltrato Físico, abuso sexual, la explotación sexual, maltrato 
psicológico, maltrato por omisión.

Tipo de Intervención: Intervención en crisis, Primeros Auxilios Psicológicos, 
intervención individual, grupal y familiar, Psicoterapia, Talleres

Definición de Maltrato: Se refiere a toda persona humana que se encuentra en el 
período de la vida comprendida entre el nacimiento y el principio de la pubertad y 
que es objeto de acciones u omisiones intencionales que producen lesiones físicas o 
mentales, muerte o cualquier otro daño personal, provenientes de sujetos que, por 
cualquier motivo, tengan relación con ella.

http://www.deusto.es/servlet/Satellite/Page/
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Lugar: Lima, Perú

Población: Niños.

Fecha y año de la investigación: 11/04/2006

Direcciones Web: jiskpe@ec-red.com

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Libro de la Biblioteca UNAB

Manual de Psicología clínica infantil y (leí adolescente

Autor: Caballo, V; Simón, M.

Tipo de Investigación: Investigación Cualitativa.

Tipos de Maltrato: Abuso Sexual

Tipo de Intervención: Terapia Individual y de grupo, Programa Cognitivo 
Conductual de Deblinger y Heflin, Entrenamiento en habilidades de afrontamiento 
(habilidades de expresión emocional, habilidades de afrontamiento cognitivo, 
entrenamiento en habilidades de relajación), Exposición gradual y procesamiento 
cognitivo y afectivo, Educación sobre el abuso sexual infantil, sexualidad sana y 
habilidades de seguridad personal.

Definición de Maltrato: Por abuso sexual se entiende cualquier actividad sexual con 
un menor. Incluye el contacto sexual acompañado por la fuerza o la amenaza de 
utilizarla, con independencia de la edad de los participantes, y cualquier contacto 
sexual entre un adulto y un niño, con independencia de que haya engaño o de que la 
victima comprenda la naturaleza sexual de la actividad.

Lugar: Madrid

Población: Niños.

Fecha y año de la investigación: 2001

Direcciones Web: www.edicionespiramide.es

mailto:jiskpe%40ec-red.com
http://www.edicionespiramide.es
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Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Libro Biblioteca UNAB

Psiquiatría del niño y del adolescente

Autor: Montenegro, H; Guajardo, H.

Tipo de Investigación: Investigación Cualitativa.

Tipos de Maltrato: Maltrato Físico, abuso emocional, abuso sexual, abandono físico 
y emocional.

Tipo de Intervención: Prevención primaria, secundaria y terciaria, autocuidado de la 
red, intervenciones de control social e intervenciones reparatorias, terapia individual, 
terapia de grupo, terapia de familia, terapia con adultos perpetradores,

Definición de Maltrato: No especifican una definición global de maltrato, sin 
embargo especifican cuatro criterios involucrados en una definición de maltrato los 
cuales son: la intencionalidad del acto (u omisión), su efecto sobre el niño, el juicio 
valórico que hace la comunidad respecto de la acción y los patrones socioculturales 
empleados para construir este juicio. El maltrato implica revisar con sentido critico, 
cual es el tipo de relaciones que establecen los adultos con los niños, de qué manera 
ejerce la autoridad, cómo se imparten las normas propias de la socialización o se 
introduce el respeto. Significa en fin, examinar todo un proceso de crianza que usa de 
la violencia y la desigualdad de poder para formar hábitos, actitudes y valores, en un 
círculo que se perpetua a sí mismo.

Lugar: Chile

Población: Niños.

Fecha y año de la investigación: 2000

Direcciones Web: No especifica.

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Libro de la Biblioteca UNAB

Abuso sexual, victiniología y sociedad

Autor: Dell'anno, A; Galan, S.

Tipo de Investigación: Investigación Cualitativa.

Tipos de Maltrato: Abuso Sexual

Tipo de Intervención: Entrevista Psicológica, Terapia de Grupo



Revisión Documental de intervenciones en niños maltratados 83

Definición de Maltrato: El abuso sexual es considerado como una de las formas 
más antiguas de violencia, con repercusión personal, familiar y social con graves 
consecuencias inmediatas y mediatas.

Lugar: Buenos Aires.

Población: Niños.

Fecha y año de la investigación: Junio 2007

Direcciones Web: espacioedit@ciudad.com.ar

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Artículo de libro, Biblioteca UNAB

Psicoterapia Infantil: cómo abordar el abuso sexual a través del juego.

Autor: Oller, S.

Tipo de Investigación: Investigación Cualitativa.

Tipos de Maltrato: Abuso Sexual

Tipo de Intervención: Psicoterapia Infantil a través del juego.

Definición de Maltrato: Es una situación dolorosa y de difícil reparación 
emocional. El abuso sexual intrafamiliar se refiere a aquellas situaciones en que 
personas con o sin lazos consanguíneos, que viven en la misma casa de la persona 
menor de edad, le agreden sexualmente.

Lugar: Colombia

Población: Niños.

Fecha y año de la investigación: Junio de 2009

Direcciones Web: editorial@urosario.edu.co

mailto:espacioedit%40ciudad.com.ar
mailto:editorial%40urosario.edu.co
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Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Libro de la Biblioteca UNAB

Prevención de Violencia
Investigación y estrategias de intervención basadas en evidencia

Autor: Lutzker, J

Tipo de Investigación: Investigación Cualitativa.

Tipos de Maltrato: Maltrato Físico, abuso sexual, negligencia

Tipo de Intervención: Terapia de interacción padres-hijos de Eyberg, la terapia 
cognitivo-conductual, terapia familiar, terapia grupal, terapia multisistémica

Definición de Maltrato: Se subdivide a menudo en: a) maltrato físico infantil, en el 
que un daño o lesión físico, real o amenazado, es el resultado de las acciones no 
accidentales del proveedor de cuidados; b) abuso sexual infantil, en que el niño se ve 
expuesto o implicado en conductas o imágenes sexuales inapropiadas para su nivel 
de desarrollo; y c) descuido infantil, en que el proveedor de cuidados desatiende las 
necesidades físicas, emocionales, medicas, de salud mental o educativas del menor.

Lugar: México

Población: Niños.

Fecha y año de la investigación: 2008

Direcciones Web: www.apa.org ; www.manualmoderno.com

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Articulo Online

Niños y niñas expuestos a violencia de genero: Una forma de maltrato infantil

Autor: Aguilar, L

Tipo de Investigación: Investigación Cualitativa.

Tipos de Maltrato: Violencia De Género, el maltrato físico, el abuso sexual, la 
negligencia y la violencia psicológica.

Tipo de Intervención: Intervención individual y grupal.

Definición de Maltrato: En la definición de maltrato infantil se diferencian cuatro 
tipos: el maltrato físico, el abuso sexual, la negligencia y la violencia psicológica 

http://www.apa.org
http://www.manualmoderno.com
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(MacLeod,2004). Dentro de la violencia psicológica, definida como el conjunto de 
comportamientos que causan torturas psicológicas o emocionales a los/as niños/as.

Lugar: Madrid, España

Población: Niños.

Fecha y año de la investigación: 2006

Direcciones
Web:http:/Avww.malostratos.org/images/pdf/sap/Copia%20de%20Exposicion%20a
%20%20VG%20una%20forma%20de%20maltrato%20infantil%20LOLA%20AGUI
LAR.pdf

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Libro Online

Maltrato y Descuido De Los Menores Por Los Padres U Otras Personas A 
Cargo.

Autor: Krug, E; Dahlberg, L; Mercy, J; Zwi, A; Lozano, R. Cap. 3

Tipo de Investigación: Investigación Cualitativa.

Tipos de Maltrato: Abuso sexual, negligencia

Tipo de Intervención: Terapia individual, grupal, familiar, terapia de juego, 
intervención conductual.

Definición de Maltrato: El maltrato o la vejación de menores abarca todas las 
formas de malos tratos físicos y emocionales, abuso sexual, descuido o negligencia o 
explotación comercial o de otro tipo, que originen un daño real o potencial para la 
salud del niño, su supervivencia, desarrollo o dignidad en el contexto de una relación 
de responsabilidad, confianza o poder.

Lugar: Washington

Población: Niños.

Fecha y año de la investigación: 2002

Direcciones Web: http://www.paho.org/Spanish/AM/PUB/capitulo3.pdf

Web:http:/Avww.malostratos.org/images/pdf/sap/Copia%2520de%2520Exposicion%2520a
http://www.paho.org/Spanish/AM/PUB/capitulo3.pdf
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Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Articulo Online

Programa de intervención con familias y menores con conductas de maltrato

Autor: Sánchez, P; Costa, R; Salvador, A.

Tipo de Investigación: Investigación Cualitativa.

Tipos de Maltrato: Maltrato Físico.

Tipo de Intervención: Entrenamiento en Solución de Problemas, Intervención 
Cognitivo-conductual. (Reforzamiento positivo y reestructuración cognitiva), 
entrenamiento en habilidades sociales, comunicación asertiva.

Definición de Maltrato: No especifica.

Lugar: Valencia, España

Población: Niños.

Fecha y año de la investigación: 2004

Direcciones Web:
http:/Av\vw.avntfevnt£coin/imagenes/galeriaficheros/Art%C3%ADculo%20Maria%

20Jos%C3%A9%20Ridaura.pdf

Intervenciones psicológicas en niños Articulo de Revista Infancia, 

víctimas de Maltrato Adolescencia y Familia.

La prevención temprana de la vio encía: TJna revisión de programas y 
modalidades de intervención

Autor: Escobar, J;

Tipo de Investigación: Investigación Cualitativa.

Tipos de Maltrato: Maltrato Físico.

Tipo de Intervención: Entrenamiento en Solución de problemas, entrenamiento para 
padres, terapia intervención padre-niño.

Definición de Maltrato: el maltrato vivido durante la primera infancia, 
especialmente el maltrato físico severo ejercido por el padre o el padrastro, se 
considera un factor fuertemente asociado con el desarrollo de comportamientos 
agresivos y delictivos. Este acto de violencia constituye una vulneración a los 
derechos y las libertades fundamentales de las personas y una ofensa a su dignidad. 
Además, las consecuencias de estas formas de violencia son enormes en el ámbito 
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individual y social, por lo que se considera que esta crisis de convivencia al interior 
de las familias y por fuera de ellas constituye un grave problema de salud pública.

Lugar: Bogotá, Colombia

Población: Niños.

Fecha y año de la investigación: 2006

Direcciones Web: http://revistaiaf.abacolombia.org.co/es/pdf7vln2/vl n2 7.pdf

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Libro Online

Atención a los niños y niñas víctimas de violencia de género.

Autor: Goicoechea, P.

Tipo de Investigación: Investigación Cualitativa.

Tipos de Maltrato: Maltrato por género, abuso sexual, maltrato psicológico.

Tipo de Intervención: Intervención individual y grupal, estrategias de 
afrontamiento, entrenamiento en solución de problemas.

Definición de Maltrato: Toda violencia física, sexual o psicológica que pone en 
peligro la seguridad o el bienestar de un miembro de la familia; recurso a la fuerza 
física o al chantaje emocional; amenazas de recurso a la fuerza física, incluida la 
violencia sexual, en la familia o en el hogar. En este concepto se incluyen el maltrato 
infantil, el incesto, el maltrato de mujeres y los abusos sexuales o de otro tipo contra 
cualquier persona que conviva bajo el mismo techo.

Lugar: Madrid, España

Población: Niños.

Fecha y año de la investigación: 2006

Direcciones Web; pepa@savethechildren.es

http://revistaiaf.abacolombia.org.co/es/pdf7vln2/vl
mailto:pepa%40savethechildren.es
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Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Libro Online

El Impacto del Maltrato Infantil en el Desarrollo Psicosocial de los Niños 
Pequeños

Autor: Pollak, S

Tipo de Investigación: Investigación Cualitativa.

Tipos de Maltrato: Maltrato Infantil, negligencia.

Tipo de Intervención: Entrenamiento en Solución de Problemas. Terapia Familiar.

Definición de Maltrato: El maltrato infantil es un fenómeno horrendo el cual 
implica que los lactantes y niños pequeños no reciben la protección, el cuidado, la 
preocupación y las interacciones propias de la forma en la cual los seres humanos (y 
muchas otras especies) se hacen cargo de los más jóvenes.

Lugar: Estados Unidos

Población: Niños.

Fecha y año de la investigación: 16 de Febrero 2010

Direcciones Web:
http://www.enciclopediainfantes.com/Pages/PDF/PollakESPxp.pdf

Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Artículo Online.

Tratamiento De Jóvenes Con Dificultades Para Regular Su Comportamiento

Autor: Morales, G

Tipo de Investigación: Investigación Cualitativa.

Tipos de Maltrato: Abuso sexual, Maltrato Físico y Psicológico.

Tipo de Intervención: Técnicas de relajación, terapia de juego, hipnosis, técnicas de 
imaginería, reestructuración cognitiva, entrenamiento en solución de problemas, 
entrenamiento en habilidades sociales, inoculación del estrés.

Definición de Maltrato: El abuso infantil se refiere a actos de omisión o comisión 
que dañan a los niños física, sexual y emocionalmente.

Lugar: España.

http://www.enciclopediainfantes.com/Pages/PDF/PollakESPxp.pdf


Revisión Documental de intervenciones en niños maltratados 89

Población: Niños.

Fecha y año de la investigación: 28 de Febrero 2002

Direcciones Web:
http://www.enciclopediainfantes.coni/Pages/PDF/PollakESPxp.pdf
Intervenciones psicológicas en niños 

víctimas de Maltrato

Artículo de Revista Redalyc.

Víctimas de violencia familiar: Consecuencias psicológicas en hijos de mujeres 
maltratadas

Autor: Hernández, R; Limiflana, R.

Tipo de Investigación: Investigación Cualitativa.

Tipos de Maltrato: Maltrato Físico, Maltrato Psicológico, abuso sexual.

Tipo de Intervención: Intervención Grupal, individual, estrategias de solución de 
problemas, reforzamiento, reestructuración Cognitiva.

Definición de Maltrato: Hace referencia a cualquier forma de abuso, ya sea físico, 
psicológico o sexual, que tiene lugar en la relación entre los miembros de una 
familia. Como todo abuso, implica un desequilibrio de poder, y es ejercido desde el 
más fuerte hacia el más débil con el fin último de ejercer un control sobre la relación.

Lugar: Murcia, España

Población: Niños.

Fecha y año de la investigación: Junio 2005

Direcciones Web: http://www.um.es/analesps/v21/v2 M/02-21 1 .pdf

http://www.enciclopediainfantes.coni/Pages/PDF/PollakESPxp.pdf
http://www.um.es/analesps/v21/v2



