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RESUMEN 

Partiendo de la premisa de que el uso de sustancias psicoactivas es motivo de preocupación para 

la comunidad en general; se planteó esta investigación con el objetivo de conocer  sobre la 

experiencia de un adolescente de la Fundación Reserva Moral del Municipio de San Gil. En 

atención a los elementos planteados anteriormente; el presente estudio busca estimar la edad de 

consumo con la progresión hacia la adicción y su proceso de rehabilitación, mediante la 

construcción de una entrevista semiestructurada la cual contiene 25 ítems, ya obtenida se hace la 

validación del instrumento por medio de un formato donde se buscan validadores que tengan 

conocimiento sobre la problemática que se está estudiando, enseguida se indaga sobre alguna 

persona que   haya experimentado todo un proceso terapéutico dentro de la fundación para luego  

aplicar la entrevista y así mismo hacer la presentación de los resultados y dar las conclusiones 

pertinentes a la investigación. Se pretende categorizar los resultados de este estudio; con el fin de 

determinar la edad de inicio de consumo y las causales del mismo; teniendo en cuenta acciones 

orientadas hacia el manejo del tiempo libre; ya que se entiende este factor como un protector de 

la conducta social y un facilitador en la construcción del proyecto de vida. 

Palabras clave: Adolescente, sustancias psicoactivas, consumo. 

ABSTRACT 

Based on the premise that the use of psychoactive substances is a matter of concern for the 

community in general; This research was proposed with the objective of knowing about the 

experience of an adolescent of the Moral Reserve Foundation of the Municipality of San Gil. In 

view of the previously mentioned elements; The present study seeks to estimate the age of 

consumption with the progression towards addiction and its rehabilitation process, by means of 

the construction of a semi-structured interview which contains 25 items, already obtained the 

instrument is validated by means of a format in which they are searched Validators who have 

knowledge about the problem being studied, then investigates about someone who has 

experienced a whole therapeutic process within the foundation to then apply the interview and 

also make the presentation of the results and give the relevant conclusions to the investigation. 

We intend to categorize the results of this study; In order to determine the age of onset of 

consumption and the causes of it; taking into account actions oriented to the management of free 

time; since this factor is understood as a protector of social behavior and a facilitator in the 

construction of the project of life. 

 

Keywords: Adolescent, psychoactive substances, consumption 

 



Análisis de la Incursión y Desarrollo en el Mundo de las Sustancias Psicoactivas, en un 

Adolescente de la  Fundación Reserva Moral ubicada en el Municipio de San Gil 

Departamento de Santander. 5 

 
 

Análisis de la incursión y desarrollo en el mundo de las sustancias psicoactivas, en un 

adolescente de la  Fundación Reserva Moral ubicada en el Municipio de San Gil 

Departamento de Santander 

Se quiere abordar con esta investigación los factores sociales, fisiológicos, psicológicos, y 

económicos que inciden en la dinámica de uso y abuso de las sustancias psicoactivas; tanto 

licitas como ilícitas en adolescentes. Las consecuencias de su consumo impactan severamente a 

nuestra sociedad en las áreas de salud, y crimen; y alimentan los ciclos de producción y 

distribución y venta de las sustancias, que perpetúan, sostienen o incrementan el problema. 

La Fundación Reserva Moral del Municipio de San Gil nació el 27 de mayo del 2008 

como un programa psicosocial donde se ofrece el servicio de escucha y orientación a los 

adolescentes que entran al mundo del consumo de sustancias psicoactivas. Se maneja allí la 

formación preventiva, terapia ambulatoria, acompañamiento y seguimiento, junto con los doce 

pasos de los narcóticos anónimos, la recuperación espiritual, solo por hoy, un momento extenso, 

momento reflexivo y formación de carácter; esto se realiza durante un año con los adolescentes 

que hacen parte de ese programa; también se abordan temas para la formación integral; como el 

liderazgo social comunitario, políticas públicas de juventud, prevención del uso indebido de 

sustancias psicoactivas y otras adicciones, promoción de DDHH (Derechos Humanos) y de SSR 

(Salud Sexual y Reproductiva) y la formación del proyecto con sentido de Vida. 

Es importante reconocer que las sustancias psicoactivas pueden ser de origen natural o 

sintético y cuando se consumen por cualquier vía (oral-nasal-intramuscular-intravenosa) tienen la 

capacidad de generar un efecto directo sobre el sistema nervioso central, ocasionando cambios 

específicos a sus funciones; que está compuesto por el cerebro y la medula espinal, de los 

organismos vivos. Estas sustancias son capaces de inhibir el dolor, modificar el estado anímico o 

alterar las percepciones. Cuando se habla de origen natural se refiere a que se encuentran en el 

ambiente y que se utilizan por las personas sin necesidad de algún tipo de manipulación o 

proceso químico. Mientras que las sustancias sintéticas son aquellas que son elaboradas en 

laboratorios a través de procesos químicos;  cuya estructura no se relaciona con ningún 

componente  natural. 
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 Teniendo en cuenta lo enunciado anteriormente, se realizará una clasificación de las 

sustancias, lo cual nos permitirá entender sus efectos; cuando se habla de las sustancias 

depresoras se hace referencia a las que  disminuyen  el ritmo de las funciones corporales, de la 

actividad psíquica y del sistema nervioso central estas sustancias son llamadas también 

psicolépticas; por el contrario, los estimulantes excitan la actividad psíquica y del sistema 

nervioso central y adicionalmente incrementan el ritmo de otros órganos y sistemas orgánicos. 

 En este mismo orden de ideas, se encuentran los alucinógenos que tienen la capacidad de 

alterar y distorsionar la percepción sensorial del individuo, interferir su estado de conciencia y 

sus facultades cognitivas pueden generar alucinaciones. También; se habla de los NPS que son 

nuevas sustancias psicoactivas y se definen como sustancias de abuso ya sea en forma pura o en 

preparado. 

 Basados en lo escrito en los párrafos anteriores, cabe enunciar que las sustancias licitas  

son aquellas que no están penalizadas por la ley, se refiere a que son legales, las más consumidas 

por la población son el tabaco, el alcohol y los fármacos. Mientras que las sustancias ilícitas son 

aquellas que están penadas por la ley, se refiere a que son ilegales entre ellas se encuentra, la 

cocaína y la heroína. De la misma manera, se encuentran las sustancias emergentes, las cuales 

incluyen además de las nuevas sustancias, cualquier cambio en la presentación, patrón de uso, 

pureza o presencia de adulterantes que pueden implicar una amenaza para la salud pública. 

 

JUSTIFICACIÓN 

 A raíz de la problemática que actualmente se presenta en la ciudad de San Gil-Santander, 

con respecto al aumento del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes; se pretende 

realizar un análisis acerca de la incursión y desarrollo que uno de ellos lleva dentro del mundo de 

las sustancias psicoactivas, esto con el fin de llegar a conocer el nivel de afectación psicosocial 

de dicho individuo. 



Análisis de la Incursión y Desarrollo en el Mundo de las Sustancias Psicoactivas, en un 

Adolescente de la  Fundación Reserva Moral ubicada en el Municipio de San Gil 

Departamento de Santander. 7 

 
 

 Es así como se podrá obtener un acercamiento y conocimiento previo sobre el porqué de 

esta situación, que con el pasar del tiempo aumenta a pasos agigantados, no solo en esta ciudad 

sino también en el resto del mundo. 

 Cabe resaltar que este tema actualmente genera interés en distintas disciplinas; con 

tristeza se ve como día a día aumenta en el municipio de San Gil el consumo de dichas 

sustancias; las cuales no solo destruyen vidas; sino miles de hogares. 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 El problema de la drogadicción es uno de los más grandes desafíos que enfrenta nuestra 

sociedad actual. Las condiciones de vida que hemos creado han favorecido el aumento de las 

“fugas”, “huidas” en la marihuana, el alcohol, el tabaco, inhalantes, psicofármacos. De igual 

manera, entre la comunidad filosófica y científica hay consenso en que las dificultades de tipo 

existencial afectan cada vez más la salud de la  población. 

 Vista la adicción desde la óptica de la multicausalidad, se analizan factores de tipo 

biológico, psicológico, sociológico y espiritual que tienen que ver con la aparición del fenómeno 

que actualmente golpea nuestra sociedad. 

 

 

FORMULACIÓN DE LA PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN 

 ¿Cuáles son los factores de riesgo que llevaron al adolescente al inicio y permanencia en 

el consumo de las sustancias psicoactivas? 
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ANTECEDENTES 

 Para la elaboración de esta investigación se han tenido en cuenta como antecedentes las 

siguientes investigaciones. 

 En primer lugar en el año 2013 fue presentado en el programa de psicología de la 

universidad nacional abierta y a distancia-UNAD una investigación denominada “factores de 

riesgo psicosocial, socio afectivo y familiar, que pueden incidir en el consumo de sustancias 

psicoactivas de los estudiantes de grado octavo de los municipios de Aguazul, Orocue, Paz de 

Ariporo, Receptor, Sabana Larga y Yopal, Casanare” por Betsave Espitia Sánchez y Víctor  

Pérez Unda. Con esta investigación se buscaba realizar un acercamiento respecto a los factores 

de riesgo que inciden en el inicio del consumo de una o más sustancias psicoactivas en 

adolescentes escolarizados. La muestra incluyó a 176 estudiantes de octavo grado entre los (12) 

doce y dieciocho (18) años; con una edad media de (=13,9 años), con quienes se adelantó un 

proceso de socialización de los cuestionarios aplicados en la investigación, haciendo énfasis en 

los diferentes tipo de sustancias psicoactivas que los adolescentes reconocían o identificaban 

como una (SPA) y las diferentes causas, o razones por las cuales un adolescente afirma hacer uso 

de las mismas. Según el análisis multifactorial; se determinó que un (14,8%) del total de la 

muestra hace uso de sustancias psicoactivas, presentándose una edad de inicio del consumo a los 

(13) trece años, con un (3,98 %) del consumo total y de (10,4%) con respecto a la edad de 

consumo, evidenciándose de ahí en adelante un crecimiento porcentual de hasta el (50%) en la 

edad de 18 años. De la misma manera; se asocia la conducta de consumo a variables 

dependientes del contexto familiar, el mal uso del tiempo libre, la influencia de los “pares” o 

grupo de referencia y por último a la particularidad de un contexto educativo tipo internado 

donde se presentaron las mayores prevalencias con respecto al consumo de sustancias 

psicoactivas por parte de los adolescentes encuestados de seis municipios de Casanare. (Factores 

de riesgo psicosocial, socio afectivo y familiar, que pueden incidir en el consumo de sustancias 

psicoactivas de los estudiantes de grado octavo de los municipios de aguazul, orocue, paz de 

ariporo, receptor, sabana larga y yopal, Casanare. Pag12). 
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 Otra de las investigaciones que vamos a tomar como referente para este estudio es la 

realizada en el año 2012 y denominada “consumo de drogas psicoactivas y factores de riesgo 

familiar en adolescentes”. 

Los factores de riesgo familiares presentes en la mayoría de los adolescentes fueron 

ausencia de los padres 65%, caracterizada por la disfunción familiar, presencia de 

problemas en el manejo de la familia y relaciones conflictivas. De los 76 adolescentes, 

53% consumen alcohol y tabaco y el 47% consumen algún tipo de droga. (Consumo de 

drogas psicoactivas y factores de riesgo familiar en adolescentes. Pag 260). 

 Según la investigación de carácter cuantitativo – descriptivo,  denominada 

Consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en adolescentes farmacodependientes de una 

fundación de rehabilitación colombiana y elaborada por  Óscar Adolfo Medina-Pérez y 

Luz Adriana Rubio, la cual sistematizo los formularios VESPA (vigilancia 

epidemiológica para uso indebido de sustancias psicoactivas) entre los años 2006 y 2009; 

arrojo como resultados que en el periodo estudiado se atendieron 663 personas; el rango 

de edad reportado al momento de iba desde los 9 hasta los 58 años.   La SPA de entrada 

fue: 44,2% tabaco, 25,8% marihuana, 18,0% alcohol y 5,7% cocaína. Los hombres 

iniciaron, en promedio, a los 12,33 años de edad, y las mujeres, a los 11,96 años. Las 

sustancias reportadas presentaron los siguientes promedios de inicio: 12,26 años, alcohol; 

12,49, tabaco; 13,39, marihuana; 13,98, inhalantes; 14,01, cocaína; 14,27, bazuco y 15,0, 

heroína. La edad media de ingreso a la institución fue de 15,7 años. Al cruzar  la 

información  de las SPA alguna vez consumidas, se encontró que los mayores porcentajes 

están en el bazuco (65%) y la heroína (53%).  

En la investigación titulada “Diagnóstico del consumo de sustancias psicoactivas en 

adolescentes”, por Ruth Esperanza Caicedo Fonseca, Dayana Moreno Vera, Jaydi 

Ferreira Cardona, Leonardo Mendoza Ojeda, Leonardo Rueda Rincón, Patricia Murillo 

Ortiz, Xiomara Botello Lea, se concluye que el consumo de sustancias psicoactivas se 

inicia por curiosidad y diversión, manteniéndose el mismo por recreación y gusto. El 
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ingreso a éste mundo se inicia por decisión propia en la gran mayoría de los casos y los 

demás por la influencia de los amigos entre las edades de 10 a 15 años principalmente. 

OBJETIVOS 

Objetivo General 

 Establecer las causas que llevaron al inicio y desarrollo del consumo de sustancias 

psicoactivas en un adolescente de la Fundación Reserva Moral del Municipio de San Gil 

departamento de Santander. 

 

Objetivos Específicos 

 Estimar  la edad de inicio o de primeras experiencias del consumo de las sustancias 

psicoactivas. 

 Hallar los factores que llevaron  al  adolescente de la Fundación Reserva Moral a iniciar 

en el consumo de sustancias psicoactivas. 

 Conocer que características de consumo permitieron que el  adolescente de la Fundación 

Reserva Moral permaneciera en el mismo. 

 

MARCO TEÓRICO 

 El consumo de sustancias psicoactivas (SPA), tiene diferentes causas, por lo que se 

convierte en un problema global. La psicología ha tratado esta problemática desde distintos 

enfoques teniendo muy buenos resultados. En esta investigación se hablará principalmente 

acerca de los factores psicosociales que influyen en el consumo de SPA. 

“Son múltiples los factores psicosociales que están relacionados con el consumo de SPA 

en los adolescentes, estos influyen sobre la salud de los mismos dando lugar a conductas 

antisociales o autodestructivas, dentro de estos factores tenemos el pertenecer a familias 
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disfuncionales, el bajo rendimiento escolar, la baja autoestima entre otros (Papalia y 

Wendkos, 1998). 

Algunas investigaciones han mostrado una fuerte relación entre las variables familiares y 

el posterior uso y abuso de sustancias psicoactivas, por ejemplo: una estructura familiar 

poco solida (padres solteros, padres separados o viudos) está relacionada con el comienzo 

de consumo de alcohol, posiblemente porque los adolescentes pueden ser impulsados a 

realizarlo debido a que se encuentran en situaciones de prematura autonomía” (Bukstein, 

1995). Cuadernos hispanoamericanos de psicología, vol. 5 No 1, 41-56. Factores 

psicosociales relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de 

secundaria. 

 De acuerdo con lo anterior, los adolescentes se encuentran vulnerables ante estas 

situaciones, ya que para algunos el paso de la infancia a la adolescencia puede convertirse en un 

factor desfavorable para ellos por lo que trae cambios biológicos, cognitivos y sociales, que 

acarrean consecuencias psicológicas. 

El manual de contenidos, consumo de drogas legales e ilegales señala que: 

Las consecuencias psicológicas (en el nivel emocional, conductual y cognitivo) y sociales 

se presentan completamente entrelazadas entre sí, por lo que se plantean en este apartado 

como “consecuencias psicosociales”, entre las cuales se muestran las siguientes: a) 

Cambios en las actitudes y en el carácter. Un/a adolescente que consume puede presentar 

irritabilidad, ansiedad, impulsividad, agresividad, indiferencia hacia aspectos que solían 

importar, desconcentración, confusión; y el carácter se muestra diferente al que se tenía 

antes de iniciar el consumo. Estos cambios empiezan a notarse a un corto plazo, pero se 

van incrementando conforme la intensidad del consumo aumenta. b) Conductas inusuales. 

El o la adolescente que consume drogas puede empezar a tener comportamientos 

inusuales en él o ella, como mentiras constantes, manipulación, comportamientos 

agresivos, incumplimiento de obligaciones, conductas de acoso sexual, entre otras. c) 

Pérdida de control sobre las propias conductas y emociones, sobre las relaciones 



Análisis de la Incursión y Desarrollo en el Mundo de las Sustancias Psicoactivas, en un 

Adolescente de la  Fundación Reserva Moral ubicada en el Municipio de San Gil 

Departamento de Santander. 12 

 
 

interpersonales, sobre el trabajo, el estudio y la vida en general. d) Alteración en la 

apariencia personal. Además de los cambios físicos evidentes, como la pérdida de peso 

corporal, se puede dar un descuido hacia el propio cuerpo y la apariencia general, lo cual 

puede resultar en un reflejo de lo que la persona vive por dentro. e) Postergación o 

abandono de los proyectos de vida y responsabilidades. Entre el uso y la dependencia, el 

consumo de drogas va tomando cada vez más importancia. Entre mayor sea la intensidad 

del consumo, mayor es el tiempo que se dedica al mismo (a conseguir, preparar y usar), 

lo que produce que quien consume tenga que empezar a “robarse el tiempo” dedicado a 

otras actividades (entre ellas, sus responsabilidades y el dedicado a lograr los proyectos 

que se había planteado para la vida). La droga va ocupando el lugar más importante en la 

vida de la persona. Esto provoca que se empiecen a abandonar esferas importantes para el 

desarrollo y crecimiento personal, como podrían serlo el estudio, el trabajo y la familia. f) 

Pérdida de “la propia voz”. Con esto se quiere decir, que a la persona que consume 

drogas, se le dificulta cada vez más transmitir lo que quiere, siente y piensa, lo que 

responde a una gran confusión personal que va haciendo que la persona calle cada vez 

más y se vaya “borrando” a sí misma, es decir, su identidad se torna cada vez más difusa, 

borrosa y deteriorada. g) Baja autoestima. Los efectos del consumo sobre el cuerpo y 

sobre la vida de una persona, son devastadores y pueden provocar fuertes sentimientos de 

vergüenza y culpabilidad en un o una adolescente que consume drogas, lo cual incide 

directamente sobre su autoestima. h) Desmotivación. Se presenta una desmotivación y 

apatía generalizada. Cada vez se va presentando una menor respuesta a los estímulos del 

ambiente, y una mayor pérdida de interés hacia la vida en general. i) Depresión. La 

situación que vive interiormente la persona que consume, y la forma en que afecta todas 

las situaciones a su alrededor, pueden provocar que él o la adolescente vaya perdiendo el 

sentido que le encuentra a la vida y a su quehacer diario, lo cual puede producir una 

depresión. Esta situación puede resultar muy peligrosa, pues en una depresión, el 

consumo de drogas se podría incrementar hasta llegar a niveles de intoxicación o hasta de 

muerte. j) Intentos o deseos, conscientes o inconscientes de autodestrucción. El consumo 

de drogas por sí mismo es una conducta autodestructiva, pero esta se puede incrementar 
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con los sentimientos de culpa y el rechazo a sí mismo, así como con el desmoronamiento 

del mundo interior y exterior del individuo. Estas situaciones pueden ser conscientes o 

inconscientes, y bajo estas mismas condiciones, pueden llevar al sujeto a desear o intentar 

autodestruirse de muchas maneras. Generalmente, existe una dificultad en las personas 

que abusan o dependen de las drogas para reconocer qué es lo que realmente les hace 

daño. Esta indiferenciación produce gran angustia, por lo cual muchas veces se opta por 

la autoagresión con tal de intentar destruir aquello que daña. k) Dificultad para 

relacionarse con otros. Todas las consecuencias arriba descritas, dificultan la relación que 

pueda tener el o la adolescente que consume con las personas que se encuentran a su 

alrededor. Se suele producir rechazo y enojo, tanto por parte de quien consume, como por 

parte de quienes lo rodean. El quebrantamiento de los vínculos afecta al adolescente, pues 

le genera además de sentimientos de incomprensión, una situación de soledad y 

aislamiento en un momento en que podría necesitar realmente del acompañamiento de 

otros. l) Conflictos familiares. La presencia de una sola persona que consuma en una 

familia, trastorna toda la dinámica familiar, viéndose todos los miembros de la familia 

involucrados de una u otra manera. La persona que consume suele sentir que su familia 

no lo comprende y lo culpa de todo, y la familia suele sentir además de un importante 

deseo de ayudar a su hijo/a, los mismos sentimientos mencionados, es decir, que quien 

consume no comprende y que es el culpable de la situación y posición familiar. Esto 

puede producir una serie de dificultades en la dinámica familiar: se interrumpe la 

comunicación, se inhibe la expresión de sentimientos, se rigidizan los roles familiares, se 

dificulta el cambio (se vuelve sobre lo mismo una y otra vez, como un “círculo vicioso”), 

se dan fuertes incoherencias entre lo que se acuerda y lo que se hace, la tensión es 

constante y muchas veces se puede generar entre uno o varios miembros, lo que se suele 

llamar “codependencia”. La codependencia se da cuando uno o más miembros de la 

familia, hacen su vida en torno a la situación de quien consume, y quien consume 

depende también en gran medida, de quienes hacen su vida alrededor de él o ella. Incluye 

un sentimiento de responsabilidad mutua por los pensamientos, sentimientos y acciones 

del otro, perdiendo los límites entre el sí mismo y la otra persona. m) Alteración de la 
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vivencia de la sexualidad. El consumo de drogas puede facilitar la práctica de actividades 

sexuales de alto riesgo o sin protección. Además, el deseo sexual puede verse afectado, 

quedando muchas veces la sexualidad sumamente relegada, y provocando prácticas 

sexuales sin deseo o poco gratificantes. n) Provocación de otras conductas de riesgo, tales 

como accidentes, riñas, actos delictivos, problemas legales, etc. 

 Cabe mencionar que el consumo de sustancias psicoactivas principalmente se da por la 

falta de conocimiento de las mismas por parte de los adolescentes, además de ser vistas como 

una forma de escape ante cualquier circunstancia desfavorable que se les presente. Por eso es de 

vital importancia brindar la información de forma adecuada y oportuna en esta etapa de la vida. 

Otro de los factores dentro de la etapa evolutiva de la adolescencia relacionada con el 

consumo de SPA es la falta de destrezas o conocimiento en el adolescente, porque 

enfrenta situaciones nuevas o desconocidas que son habituales para los adultos. Los dos 

problemas más comunes que afectan la vida de un joven son el embarazo y la actividad 

criminal. Ninguno es "normal" o "habitual"; ambos son señales de que un adolescente se 

halla en problemas (Rice, 1999).Cuadernos hispanoamericanos de psicología, vol. 5 No 1, 

41-56. Factores psicosociales relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas en 

estudiantes de secundaria. 

 Hay que tener en cuenta que son diferentes los factores que conducen al consumo de los 

que causan continuidad. 

Al hacer referencia a lo que lleva a un(a) adolescente a probar alguna droga, se puede 

decir que al menos en el nivel manifiesto, esto está relacionado básicamente con dos 

cosas: con la presión de amigos y con la curiosidad, principalmente por lo que se ha 

escuchado sobre los efectos de esa sustancia. Si él o la adolescente cuenta con los 

recursos personales y redes de apoyo necesarias, es probable que tenga posibilidades para 

salir de la situación, probar sólo una vez, o al menos, no generar una adicción. Manual de 

contenidos, consumo de drogas legales e ilegales. 
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 Frank, ya desde sus primeros libros, escritos alrededor del año 46 hacía referencia al 

problema de la droga: “El hombre que busca huir no resuelve el problema, no elimina su 

infelicidad, aquello que elimina es más bien una simple consecuencia de la infelicidad, la 

sensación de apatía. El hecho de mirar no crea el objeto, ni tampoco el quitarle la mirada lo 

destruye” (pg. 149 Logoterapia). 

 Luna José Arturo (1998),  “Cuando se habla de causas para intentar explicar la aparición 

de la adicción, no se expresa una relación lineal causa-efecto” 

 Al respecto hay pleno acuerdo entre los logo terapeutas en que la necesidad de trabajo 

con personas adictas a sustancias psicoactivas sea con técnicas variadas  

 En el análisis que hace la logoterapia a la problemática de las drogadicciones, uno de los 

elementos que se tiene en cuenta es el referente a la crisis de identidad que presentan amplios 

sectores de la sociedad. Esta crisis tendría que ver con la etiología y terapia de las adicciones. 

 Consecuentemente con esto, en un programa de prevención y tratamiento es 

indispensable una recuperación o creación de tradiciones sanas que colaboren en la formación de 

una identidad que le permita a la persona tener unas raíces culturales. 

 Existen unas actitudes y comportamientos generales a tener presentes ante una persona 

drogadicta o alcohólica; estos son: evitar quedarse en el pasado, responder al presente; al aquí y 

al ahora; enfrentar la culpa; no culpar al destino; asumir la responsabilidad frente al destino; dar 

un sentido al sufrimiento, obtener información, formar un bloque y realizar asambleas familiares. 

(Arturo luna. Pg .177 Logoterapia). 
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MARCO METODOLÓGICO 

 

Instrumento 

 Entrevista Semiestructurada (Ver Apéndice 1). Los ítems de la entrevista fueron 

sometidos a un proceso de validación por expertos, obteniendo como resultado un 

esquema de entrevista de 25 ítems. 

Procedimiento 

Fase uno 

Construcción de la entrevista semiestructurada que se aplicará en el proceso investigativo. 

Búsqueda de expertos para la validación del instrumento por medio de un formato 

denominado juicio de experto sobre la pertinencia del instrumento (ver apéndice 2). 

Fase dos 

Indagación con el Representante Legal de la Fundación Reserva Moral; sobre alguna 

persona que a la fecha siga en el Municipio y haya experimentado todo el proceso terapéutico 

que realiza la institución. 

Fase tres 

Aplicación de la entrevista semiestructurada a la persona seleccionada en el proceso 

investigativo, Caracterización sociodemográfica junto a una observación directa de 

campo  

Fase cuarta 
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Presentación de resultados y conclusiones de la investigación. 

Población 

 Estudio de Caso. Persona de género masculino que desde hace 16 años vive en San Gil   

desarrolló el proceso de rehabilitación con la Fundación Reserva Moral.  

Muestra 

La Muestra fue tomada por conveniencia. Teniendo en cuenta que son muy pocas las personas 

que después de superar el proceso siguen radicados en el mismo Municipio donde consumieron 

SPA. 

Criterios de Inclusión 

Sujeto menor de edad, residente como mínimo desde hace cinco años en el municipio de San 

Gil. 

Tipo de investigación 

Investigación: Descriptiva de tipo cualitativa  

 

RESULTADOS 

 

Categorización Código Descriptor Segmento 

Definición de SPA  P.7 Dependencia de una 

droga u otro 

químico que lleva a 

efectos que generan 

un deterioro en la 

salud física y 

“ Mundo muy distinto 

al que se cree, estar en 

otra parte a lo social” 
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mental de la 

persona que lo 

realiza, o el 

bienestar de otros. 

 

Edad  P.1 Tiempo que ha  

transcurrido desde 

el nacimiento  de un 

ser vivo. 

“16 años” 

 

Núcleo Familiar P.5 Manera como está 

reconstituida la 

Familia 

“Convivo con mi 

madre, mi padrastro y 

somos tres hijos, yo soy 

el de la mitad” 

 

Sustancias psicoactivas  P.9 Dependencia de una 

persona hacia 

aquella sustancia 

que ejerce una 

acción sobre el 

sistema nervioso 

central y que 

modifica el campo 

de conciencia del 

sujeto. 

“La primera sustancia 

que probé fue 

marihuana” 

   

Edad de Consumo  P.8 Tiempo 

transcurrido desde 

el nacimiento  hasta 

la edad del primer 

consumo de spa 

“ Fue a los 12 años” 
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Emociones  P.9 Reacciones 

psicofisiológicas 

que representan  

modos de 

adaptación. 

“Me dio alegría, 

euforia, un poco de 

miedo porque me 

pillaran o porque me 

sucediera algún efecto 

secundario, algún 

desmayo” 

 

Red  Social P.10 Conjunto de 

individuos que 

prestan apoyo. 

“La sustancia me la 

regalo un amigo, y 

empecé a consumir en 

compañía, con mi 

amigo que me la regalo 

y dos amigos más de él 

que yo no conocía “ 

Estudios P.3 Nivel de 

escolaridad 

“Estudie desde kínder 

hasta octavo en  el 

Colegio San Vicente de 

Paúl;  allí perdí ese año, 

y empecé a consumir, 

luego después de pasar 

por el proceso de 

rehabilitación volví a 

retomar los estudios y 

ahora estoy en noveno 

grado en el Colegio San 

José de Guanenta” 

Lugares P.20 Espacios empleados 

para el consumo 

“Coliseo Lorenzo 

Alcantuz y la cruz en la 

villa olímpica, eran los 

lugares de mayor 

consumo (en la noche 

llegaba uno y parecía 

un supermercado… 

¿Que Necesita?) 
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Sentimiento de Culpa  P.12 Entendido como 

una emoción 

negativa 

“No sentimiento de 

culpa no, alegría porque 

mis amigos consumían” 

 

Motivación P.13 Razón o motivo que 

provoca la 

realización o la 

omisión  de una 

acción. 

“Motivó mis amigos, no 

habrían más motivos o 

circunstancias ” 

 

Expectativas sobre las SPA P.14 Hace referencia a la  

ilusión. 

“Que la persona que 

consume cambia la 

forma de pensar, es 

buena para la salud 

(marihuana)” 

 

Pérdidas Significativas  P.15 Personas que se 

distanciaron por el 

consumo de SPA y 

fracaso académico 

“El consumo me hizo 

mucho daño, perdí 

personas por el 

consumo, Dos años del 

colegio y peleas con mi 

mamá” 

 

Rechazo de SPA  P.16 Relacionado con la 

toma de decisiones 

y la opción de 

escoger. 

“Me ofrecieron bóxer y 

bazuco, pero no quise 

consumirlas porque leí 

sobre los efectos de 

esas sustancias y 

entendí  que pone a las 

personas como bobos; 

en cambio la marihuana 

es diferente” 
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Dependencia psicológica P.17 Definida como el 

impulso al consumo 

periódico o 

permanente de una 

sustancia. 

“Hace año y medio que 

no consumo,  desde que 

me rehabilite en la 

Fundación Reserva 

Moral; dirigida por  

Gabriel Sánchez” 

 

Frecuencia del Consumo P.18 Hace referencia al 

número de 

repeticiones 

“Consumía todos los 

días, tres veces al día, y 

era marihuana 

dependiendo de la 

cantidad que había, 

pues eso era lo que 

consumía, todo el 

consumo dependía de 

mí mismo, salía de la 

casa e incluso hacia 

negocios, lo máximo 

que alcance a comprar 

fue $50.000” 

 

Accesibilidad para tener la 

sustancia 

P.19 Entendido como 

fácil acceso. 

“Una vez extorsioné un 

chino, él me dio un 

bolso grande, de esos 

que usan los mochileros 

y que tenía que darle la 

mitad de lo vendido y 

luego le dije mentiras, 

lo terapié diciéndole 

que la policía lo había 

cogido, pero que yo no 

lo había sapiado y la 

verdad fue que yo me 

quede con la droga, eso 
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fue hace un dos años” 

 

Sensaciones P.21 Relacionado con el 

placer por 

consumir. 

“Me sentía excelente, 

porque pensaba en 

dejarlo y al día 

siguiente otra vez tenía 

ganas de consumir; hoy 

en día me siento 

afortunado porque 

pocos somos capaces de 

dar ese paso, me da 

pesar de quienes eran 

mis amigos y aún 

siguen inmersos en eso, 

yo los saludo y ya,  a mí 

me fichaban  porque me 

parecía a un joven que 

está en  la correccional, 

y se parece mucho a mí, 

mis vecinos me miran 

ahora y me felicitan por 

ir a la iglesia, porque he 

cambiado, mi familia 

cercana sabía que 

consumía y han  notado 

el cambio” 

 

Situaciones o Eventos P.22 Relaciones 

interpersonales con 

los amigos 

“Al ver que mis amigos 

consumían, yo también 

lo hacía, todo fue por  

rebeldía y amistades” 

 

 P.23 Relacionado con  la 

confrontación 

“La verdad mi mamá 

decidida  me dijo que 
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Decisión para dejar el 

Consumo de SPA 

ejercida por la 

madre. 

yo  necesitaba ayuda, 

entonces me llevo 

donde Gabriel para que 

comenzará el proceso 

de intervención “ 

 

Propuesta para dejar el 

consumo  

P.23 Enfocado en el 

modelo de 

comunidad 

terapéutica. 

“Considero que lo que 

me propusieron fue 

bueno; es un trabajo 

que requiere constancia; 

pero recibí las 

herramientas y el 

fortalecimiento 

intelectual para salir de 

mi dificultad” 

 

Apoyo familiar P.24 Familiares que 

participaron durante 

el tratamiento. 

“ Me apoyó mi mamá, 

mi papá, mi hermano de 

13 años y una tía”  

 

Legalización P.25 Entendida la 

legalización de la 

sustancia por vía 

jurídica 

“No estoy de acuerdo q 

legalicen la marihuana 

porque si ahora que es 

ilegal se van a fumar, se 

imagina si la 

legalizaran, y claro está 

no la utilizaran para 

nada medicinal” 

 

Tiempo Libre  P.23 Espacios de 

esparcimiento y 

actividades lúdicas. 

“Me gusta realizar 

deporte; salgo a montar 

en bicicleta y así  utilizó 

sanamente mi tiempo 
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libre, llevo seis meses 

en el gimnasio, además 

esto me ayuda a 

mantenerme en forma y 

a distraer mi mente” 

Rehabilitación P.23 Conjunto de 

técnicas y métodos 

empleados para 

mejorar la calidad 

de vida  

“Al principio fue duro, 

casi  mes y medio sin 

voluntad,  con 

recaídas…” 

Proyecto de Vida P.21 Un plan de lo que 

se desea hacer en la 

vida 

“Mi proyecto de vida 

cambió, antes no 

pensaba en el futuro, 

ahora sí, entonces deseo 

estudiar administración 

de empresas o 

pertenecer a la Policía 

Nacional” 

 

               Tabla 1. Categorización de Resultados del Adolescente con la Entrevista Aplicada 

 

 Normalmente, durante la adolescencia es cuando con mayor fuerza se siente la exigencia 

de encontrar ideales, tareas, significados para la vida. Se puede decir que es este período en el 

que aparece la voluntad de significado, que esta potencialmente presente desde etapas tempranas. 

     Algunas personas no logran encontrar satisfacción en lo que hacen y sus actividades aparecen 

vacías de cualquier sentido. En este estudio el adolescente consumió SPA porque en ese 

momento se dejó influenciar por los amigos; no sabía cómo utilizar el tiempo libre y la droga se 

convirtió en una forma de olvidar momentáneamente las ilusiones perdidas  

 Luna José Arturo (1998), en varios de sus escritos relata como el ser humano nace con la 

capacidad de auto trascender, de abrirse al mundo; por eso pasamos de un pensamiento concreto, 
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ligado a la percepción de los estados, a una capacidad de pensamiento abstracto que permite 

considerar muchas posibilidades al mismo tiempo y construir hipótesis acerca de sí mismo y del 

futuro. 

 A partir de la entrevista semiestructurada realizada a un adolescente perteneciente a la 

fundación reserva moral; se puede llegar a interpretar que Él inició en el mundo del consumo de 

las sustancias psicoactivas con la idea de poder experimentar junto a sus amistades sensaciones y 

emociones como, la euforia al consumir o el miedo a que las sustancias tuvieran algunos efectos 

secundarios. Aquí vale la pena señalar que la edad de consumo se dio a los 12 años; en el 

momento actual, el sujeto tiene 16 años de edad, convive dentro de su núcleo familiar, retomó 

los estudios de básica secundaria y ha tratado de crear un  nuevo proyecto de vida. 

 Es importante comenzar por enunciar que la sustancia que consumió por primera vez fue 

marihuana; ésta se la ofreció un amigo, y durante el intervalo de tiempo que duró en la adicción 

siempre lo hizo en compañía de sus amigos. Para esa fecha el adolescente vivía el día, sin 

grandes ambiciones para el futuro, había presencia de aburrimiento, falta de proyectos y ausencia 

imaginativa. 

 El consumo de SPA le permitió a este adolescente valorar a su familia, y entender como 

este comportamiento adictivo poco a poco lo distanciaba de la presencia de personas 

consideradas como su fuente de motivación y apoyo (sus padres). 

 Se debe agregar al respecto que esta problemática, no solo afectó su esfera familiar, sino 

también produjo cambios negativos a nivel académico, debido a que perdió dos años de estudio; 

sumado a esto, constantemente se presentaban discusiones fuertes con su madre y poco a apoco 

se fue perdiendo la buena relación que había tenido con el padre. 

 Es prudente advertir que en la relatoría; también se evidenció la dificultad del adolescente 

para tomar decisiones; ya que era manipulado fácilmente por sus amigos y llegó a una fase en la 

cual consumía un promedio de tres veces al día; y frecuentaba los lugares donde se daba el 

mayor consumo (es decir; los parques infantiles, estadios y coliseos), varios pensamientos de 
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este adolescente en su momento fueron dejar de consumir; pero al instante cambiaba 

abruptamente de idea y la ansiedad no le permitía ser coherente y mantenerse firme al respecto. 

 A medida que transcurría el tiempo; su deseo de consumir era mayor y lo conducía a 

buscar la forma y los recursos para poder conseguir la sustancia. Al respecto expresa el 

adolescente; que la mayoría de las situaciones por las que consumía se relacionaban con ver a sus 

amigos haciendo eso y de cierto modo querer ser admitido por ese grupo social.  

 Llegado a este punto, vale anotar que el adolescente reconoce que, dentro de su círculo 

social, los vecinos y la familia comenzaron a rotularlo, debido a sus comportamientos delictivos 

orientados a satisfacer su necesidad de droga. Esta situación motiva a que acuda en compañía de 

su madre a hablar con el Representante Legal de la fundación Reserva Moral con el fin de buscar 

una orientación sobre esta problemática que había desbordado todos los límites. 

 La tesis que ahora se va a exponer se refiere al abordaje terapéutico que recibió en la 

Fundación; donde logró interiorizar herramientas que fortalecieron su intelectualidad y 

permitieron por medio de diversas acciones cambiar el objeto deseado por uno que no generara 

daño físico. 

 No cabe duda que ingresar a este proceso rehabilitador fue complicado, en su momento 

necesitó de sacrificio, constancia, y adquisición de aprendizajes relacionados con el manejo del 

tiempo libre y de ocio que lo condujeron a entrenar varías horas del día en el gimnasio para 

mantenerse en forma y a su vez alejar pensamientos autodestructivos. 
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CONCLUSIONES Y DISCUSIÓN 

 Se considera que el análisis de la incursión y desarrollo en el mundo de las sustancias 

psicoactivas del adolescente objeto de estudio, reviste de gran importancia, dado que está 

vinculado con procesos sociales que afectan a nuestra comunidad. 

     Para algunos padres de hijos adictos la pregunta ¿por qué mi hijo es así? se convierte en un 

martirio y el complejo de culpa no les permite mantener la suficiente serenidad para afrontar el 

problema. 

     Una característica importante en la persona adicta es la baja tolerancia a la frustración; es 

decir, las dificultades le producen excesivo dolor, le cuesta mucho esfuerzo afrontar los 

obstáculos y huye con facilidad. 

 El tema de la prevención del consumo de SPA es desafortunadamente un aspecto 

secundario en el actual panorama municipal; donde priman las políticas represivas y 

criminalísticas. 

 Pues bien, un verdadero enfoque preventivo debe partir de una opción por una cultura por 

la vida, de la misma manera debe favorecer valores, procurar el rescate de las sanas tradiciones, 

propiciar mayor comunicación en la familia, entre otros. 

 No cabe duda que el camino hacia la recuperación de una persona adicta es un proceso 

que involucra no solo suprimir el consumo de SPA, de alguna manera, esto podría ser lo menos 

difícil; sino lo importante es el cambio de actitud, tratar de reorganizar su vida educativa, 

afectiva y social. 

 Paralelamente a lo anterior; se considera que los tratamientos cortos para curar la 

adicción deberían despertar un grado de desconfianza en los familiares del adicto; debido a como 

en diversas teorías enfatizan en la importancia de tratamientos que involucren de uno a tres años 

para de cierta manera garantizar mejores resultados. 

 No se está lejos de ver como para la familia no es fácil seguir el proceso de recuperación 

del adicto, se requiere constancia y perseverancia. 
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 Se debe hacer conciencia de las diferentes etapas presentes durante el proceso de 

recuperación; la primera de ellas se relaciona con el distanciamiento de la angustia, de las 

tensiones; la segunda etapa es reflexionar y orientarse hacia un proyecto de recuperación, la 

tercera etapa consiste en el seguimiento de todo el proceso; para finalizar con la cuarta etapa que 

es ayudar en la reinserción del individuo en el medio laboral y/o social correspondiente. 

 Por último se considera  que es importante mantener la calma si se tiene una recaída; esto 

debe permitir la reflexión ante la debilidad hacia el consumo de sustancias psicoactivas y 

propiciar la consciencia de sus límites y generar espacios de comunicación asertiva y oportuna. 
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APÉNDICES 

Apéndice 1. Formato de Entrevista Semiestructurada 

Formato de entrevista para recolección de información en la investigación titulada: “Análisis de 

la incursión y desarrollo en el mundo de las sustancias psicoactivas, en un adolescente de la 

Fundación Reserva Moral ubicada en el municipio de San Gil departamento de Santander” 

 

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BUCARAMANGA UNAB 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

PROGRAMA DE PSICOLOGÍA UNAB EXTENSIÓN UNISANGIL 

 

 

Formato de recolección de información de la investigación titulada: “Análisis de la incursión y 

desarrollo en el mundo de las sustancias psicoactivas, en un adolescente de la Fundación 

Reserva Moral ubicada en el municipio de San Gil departamento de Santander”. 

 

Se tendrá en cuenta aspectos sociodemográficos, expectativas que tuvo al consumir la primera 

sustancia, consumo y percepción de las Sustancias Psicoactivas. 

 

INSTRUCCIONES 

 

A continuación, encontrará una serie de preguntas abiertas, por lo tanto no hay respuesta buena 

ni mala; no obstante, es muy importante que esta prueba se responda de la manera más sincera 

y espontánea posible de tal forma que no se condicionen las respuestas.  
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1-¿Cuál es su edad en el momento actual? 

 

2-¿Cuál es su género? 

 

3- Díganos el grado de escolaridad alcanzado 

 

4-El estrato socioeconómico de su vivienda es              ①②③④⑤⑥ 

 

5-¿Convive en su núcleo familiar? 

 

6-¿Cuál es el número de Integrantes de su Familia, si tiene hermanos(as) Qué Lugar ocupa 

Usted? 

 

7-¿Qué opina acerca del consumo de sustancia psicoactivas, ya habiendo hecho uso de éstas? 

 

8-¿Edad de inicio del consumo de sustancias psicoactivas?  

 

9-¿Cuál fue la sustancia y que emociones experimentó al momento del consumo? 

 

10-¿Cómo consiguió por primera vez la sustancia? 

 

11-¿Su primer consumo fue a solas o en compañía? Si su respuesta es en compañía podría 

decirnos ¿de quién? 
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12-¿Experimentó usted un sentimiento de culpa por haber consumido? 

 

13-¿Que cree usted que lo indujo o motivó al consumo de sustancias psicoactivas? 

 

14-¿Cuáles fueron sus expectativas o creencias sobre el consumo de las sustancias 

Psicoactivas? 

 

15-¿Considera que las drogas le han hecho daño? 

 

16-¿Hay alguna sustancia que no le haya gustado, o que no haya querido probar o haya 

rechazado después del consumo? y ¿por qué? 

 

17-¿Aún consume sustancias? En caso de ser así, menciones ¿cuál o cuáles? 

 

18- ¿Con qué Frecuencia consumía o consume y con cual sustancia (a) aumenta, aumentaba o 

disminuye, disminuía el consumo? ¿por qué? 

 

19-¿Que situaciones o personas facilitaban el aumento o disminución del consumo? 

 

20-¿En qué lugares se daba el Consumo? 

 

21-¿Qué piensa y como se siente frente a usted  mismo, sus amigos, la sociedad, su familia y las 

instituciones que saben  sobre su consumo? 

 

22-¿Describa cuales situaciones lo conducen al consumo? 
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23-¿Qué motivo y/o evento lo conduce a tomar la decisión de dejar el consumo de las 

sustancias psicoactivas? ¿a quién acudió? ¿considera que lo que le propusieron era lo que 

necesitaba en ese momento? 

 

24-¿Hubo algún  familiar que lo apoyara en tomar la decisión de querer dejar el consumo de  

sustancias psicoactivas? 

 

25-¿Está Usted de acuerdo con la legalización de la marihuana? 

 

 

Aplicado por: _________________________ 

Fecha de aplicación: ____________________ 

 

Hora de aplicación: _____________________ 
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Apéndice 2. Constancias de Validación de la entrevista 
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Apéndice 3.Modelo de Consentimiento informado 
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