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Resumen 

 

Investigación cualitativa que indaga la violencia conyugal ejercida hacia el hombre por su 

pareja sentimental y cómo sufren las consecuencias de la violencia, se analizaron los discursos de 

tres hombres de la edad de 40 y 50 años de edad, por medio de una entrevista semi estructurada 

donde respondieron las 15 preguntas abiertamente, confesando sufrir violencia física psicológica 

o verbal, los resultados muestran que los hombres tienden a tener un tipo de creencia y estereotipo 

bajo el régimen social y familiar cuestionando con ello su masculinidad arrojando múltiples 

connotaciones sobre la violencia ejercida hacia el hombre llanero.  

 

 

  

Palabras clave: estereotipo, violencia, creencias, género, representaciones sociales, machismo. 
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Abstract 

 

Qualitative research that investigates the conjugal violence exerted against the man by his 

sentimental partner and how they suffer the consequences of violence, the speeches of three men 

of the age of 40 and 50 years old were analyzed, through a semi-structured interview where they 

answered 15 questions openly, confessing to suffering physical, psychological or verbal violence, 

the results show that men tend to have a type of belief and stereotype under the social and family 

system, thereby questioning their masculinity, throwing multiple connotations about the violence 

exerted towards the plains man.  

 

 

Keywords: stereotype, violence, beliefs, gender, social representations, machismo. 
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Introducción 

 

Desde siglos anteriores se han notado cambios en los tipos de violencia que afectan de gran 

impacto a las relaciones de pareja, es por esto que, se observa que el estudio de las agresiones 

durante el noviazgo también es un fenómeno poco registrado, de forma que estas cuestiones son 

percibidas por los jóvenes como algo normal, por ello, Ramírez y Núñez, indican que cuando los 

individuos se encuentran inmersos en una relación violenta, no logran identificar la situación, ni 

son conscientes del riesgo que esta conlleva. En ese contexto, los sucesos de maltrato y agresión 

se convierten “en una forma de vida erróneamente natural, por lo que las personas pueden 

acostumbrarse a ella sin percatarse de que los episodios violentos ocurran con más frecuencia y 

mayor intensidad” (Ramírez y Núñez, 2010, pp. 274). 

En este orden descendente y dentro de la misma problemática de violencia, la menos 

estudiada es la agresión ejercida hacia el hombre por parte de la mujer. Y es que la visión 

generalizada atribuye automáticamente al primero como hacedor de la violencia y a la segunda en 

el papel de la víctima, que, si bien, se ha mostrado como el escenario más frecuente, también se 

evidencia que no es la única vía a través de la cual se manifiesta el maltrato en la pareja. Es 

importante mencionar que si continúan tomándose estas aseveraciones como paradigmas sin una 

discusión científicamente e históricamente fundamentada, esta perspectiva seguirá limitando las 

posibilidades de conocer aspectos de interés sobre la otra parte “oculta” de la violencia entre los 

pares amorosos, como ha sido descrito por dichos autores presentes, y que impiden llegar a una 

comprensión del fenómeno. Dicha problemática permitirá desplegar un trabajo de reeducación y 

de toma de conciencia para modificar estereotipos y creencias que inciden de manera negativa 

tanto en el lazo social como en la salud mental (Agoff et al., 2009, pp. 98). 

Los escasos pero importantes datos encontrados sobre violencia en la pareja (fenómeno 

que es provocado por ambos géneros) han motivado la realización de este trabajo investigativo, 

que tiene como objetivo principal analizar las relaciones entre las creencias y estereotipos del 

maltrato masculino en tres hombres entre 40 y 50 años de edad en la ciudad de Yopal. En ese 

marco, se dará a conocer la problemática de la violencia de la mujer hacia el varón, puesto que se 

ha creado un imaginario social sobre la no victimización de los hombres. 
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1 Planteamiento del Problema  

 

Actualmente, en el Departamento de Casanare la violencia intrafamiliar se constituye como 

una problemática relevante, se piensa erróneamente que el fenómeno acaece únicamente entre un 

hombre que agrede a una mujer, sin embargo, la revisión literaria nos ha permitido identificar que 

los fenómenos de violencia de la mujer hacía el hombre también son recurrentes, en la actualidad 

son pocos los antecedentes de esta problemática. Sin embargo, se trata de una cuestión que está 

presente y la sociedad cada vez está más expuesta a este tipo de violencia. Una de las causas que 

podría incrementar los casos de violencia hacia el hombre, es el hecho que los hombres por miedo, 

por sus creencias y estereotipos de la masculinidad no denuncian ante las autoridades, por ende, 

no se han tomado medidas de protección en dichos casos.  

 

1.1 Pregunta de Investigación 

 

En este contexto se plantea la siguiente pregunta de investigación: ¿cuáles son las creencias 

y estereotipos sobre el maltrato masculino en tres hombres entre los 40 y 50 años de edad en la 

ciudad de Yopal? 
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2 Justificación 

 

El enfoque de la presente investigación quiere dar a conocer la problemática en torno al 

maltrato masculino, teniendo en cuenta que la violencia de pareja contra el hombre es un fenómeno 

subestimado, cuenta con pocos registros, escasas denuncias, y el material investigativo también es 

escaso lo cual ha creado el imaginario asociado a la no victimización de los hombres.  

Para la psicología es de gran importancia indagar en esta problemática de violencia hacia 

el hombre, ya que se trata de un fenómeno poco investigado. Es el resultado de una cultura 

machista y se evidencia que algunos hombres confrontados con estas situaciones no se atreven a 

denunciar, justamente, porque han incorporado creencias y estereotipos que han reforzado 

actitudes machistas.  

El machismo se inscribe en las exigencias, mandatos, creencias, etc., de la cultura 

occidental que por su modelo hegemónico y patriarcal de masculinidad arraiga estereotipos y 

representaciones sociales del machismo y del hombre como si se posicionará al margen de los 

fenómenos de agresión y violencia. Por ende, algunos hombres maltratados por mujeres asumen 

actitudes derivadas de estos estereotipos. De este modo, se adhieren a los referentes que han sido 

instituidos como modelos culturales y que son interpuestos en la sociedad, siendo conocido como 

el “rol de violentado”. En consecuencia, en la actualidad, se podría inferir que la mayoría de 

hombres maltratados por mujeres se abstienen de denunciar sus casos de violencia, y justifican sus 

creencias y estereotipos ya que han sido educados bajo un concepto que los resalta como un género 

fuerte y varonil y que provoca todo tipo de violencia, el poder y la autoridad, en ese contexto 

cultural se cree erróneamente que los hombres no son susceptibles al dolor (Rojas et al., 2013, pág. 

44). 

A lo largo del tiempo, dichas creencias fueron formando una cultura en la que se 

estandarizan y normalizan todo tipo de maltratos, y de manera intencionada. Es importante resaltar 

que cuando se habla de violencia intrafamiliar, las mujeres son las que reciben más apoyo por parte 

de entidades estatales encargadas. Al respecto, Gallego en una investigación realizada en España 

se evidenció que los hombres recibían poco apoyo con respecto a los llamados de ayuda cuando 

han sido víctimas de violencia intrafamiliar con un 16%, mientras que las cifras de mujeres indican 

que ellas recibieron atención de auxilio con un 75% y especialmente por parte de los cuerpos 

policiales, así mismo, en la investigación se comprobó que un 20% de las mujeres entrevistadas 
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conocen los sitios en donde pueden acudir a realizar un procedimiento legal en caso de ser víctima 

de violencia intrafamiliar, en cuanto, a los hombres las estadísticas muestran que sólo un 10% de 

los hombres entrevistados saben a qué entidades acudir para interponer acciones legales, de 

acuerdo con estas cifras estadísticas se podría argumentar la hipótesis de que está problemática 

está determinada en gran medida por el desconocimiento de los factores  psicosociales y culturales 

asociados al fenómeno (Gallego, 2017, pp. 76). 

Es por ello, que esta investigación pretende generar un análisis argumentado sobre las 

creencias y estereotipos de tres hombres frente a su entorno social y el concepto que ellos manejan 

sobre la violencia ejercida por la mujer. En ese marco de ideas, se intentará dar cumplimiento a 

los objetivos planteados en el presente estudio, de igual manera, mediante el análisis cualitativo 

de los relatos se buscará identificar aquellos elementos que influyen en la problemática y que han 

incidido en la configuración de estereotipos y creencias sobre maltrato masculino y violencia de 

género. 
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3 Objetivos 

3.1 Objetivo general 

 

Analizar las relaciones entre las creencias y estereotipos del maltrato masculino en hombres 

entre 40 y 50 años de edad en la ciudad de Yopal. 

 

3.2 Objetivos específicos  

⮚ Indagar en los elementos psicosociales que inciden en la construcción de creencias y 

estereotipos frente al machismo. 

⮚ Describir el funcionamiento de los mecanismos psicológicos que operan en las creencias y 

estereotipos frente al maltrato masculino.  

⮚ Explorar las relaciones entre las representaciones sociales del machismo y el maltrato 

masculino. 
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5 Bases Teóricas 

 

5.1 Antecedentes 

Para el desarrollo de esta actividad se realizó una búsqueda sistemática de artículos e 

investigaciones nacionales e internacionales. La búsqueda se realizó por medio de Google 

académico, bases de datos de Scielo. Del mismo modo, se consultaron otras fuentes bibliográficas, 

referentes teóricos y metodológicos de trabajos de grado elaborados por estudiantes egresados del 

Programa de Psicología de Fundación Universitaria de San Gil sede Yopal. 

 

Impacto de la violencia intrafamiliar 

Respecto a esta categoría Trujano & Camacho indican que en el panorama actual se ha 

evidenciado que la mujer también ejerce violencia doméstica a cualquier miembro de su familia. 

Esto explica que los integrantes de una familia podrían resultan afectados por dicha problemática, 

incluyendo a la agresora (mujer). En España, entre los años 1997 y 2005 se realizaron 

aproximadamente 58 estudios sobre la violencia doméstica. Los resultados indican que en 9 

estudios los casos se relacionan principalmente con actos de agresiones asociados al poder o 

dominación, es decir, que dichos episodios han sido generados por uno de los integrantes de la 

pareja en pro de dominar o ejercer un cierto poder sobre el compañero sentimental. Por otra parte, 

los datos indican que en 49 de los 58 estudios realizados la violencia se presenta como un 

fenómeno cruzado, el cual consiste en que la pareja sentimental se agrede y se ataca física, 

psicológica y sexualmente de manera equitativa. Adicionalmente, los autores señalan que en los 

estudios realizados se puede deducir que la mujer es el principal sujeto en fomentar e iniciar 

agresiones físicas hacia su pareja (hombre), resaltando que dicha situación es generada por la 

ausencia o debilidad de los vínculos afectivos (Trujano & Camacho, 2010, pág. 125). 

Martínez et al., señalan que la violencia intrafamiliar era considerada como un fenómeno 

poco frecuente, catalogado como anormal y atribuido a personas con trastornos psicopatológicos. 

Sin embargo, los autores indican que la mayoría de los trabajos de investigación realizados en los 

últimos veinte años nos demuestran que la violencia y el maltrato en la familia se ha convertido en 

un fenómeno prevalente y normalizado, los autores se valen de algunos datos estadísticos para 

argumentar sus interpretaciones, pero también adelantan un análisis cualitativo. En ese marco, los 

autores conciben que la violencia intrafamiliar es un producto y una formación cultural, está 
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apoyada en valores que contribuyen en el refuerzo de mitos, creencias, estereotipos erróneos sobre 

la violencia y la masculinidad (Martínez et al., 2015, pp. 234). 

Consecuencias de la violencia de género 

El tema de la violencia y la agresión según sus orígenes, causas y el tratamiento o 

prevención han formado parte del campo de estudio de la psicología durante muchos años.  Sin 

embargo, Zambrano afirma que el asunto de la violencia doméstica en los hombres ha sido un 

problema poco estudiado y casi que invisibilizado, ya que se ha constituido como una agresión 

que es poco valorada entre el género femenino y caracterizada por los estereotipos y creencias del 

machismo (Zambrano, 2002, Pág. 45). 

Con relación a lo anterior, Gallardo demuestra que la violencia de género debe ser 

entendida como una consecuencia de limitaciones psicosociales, esta hipótesis es trabajada en su 

investigación sobre factores que influyen en la emisión de las mujeres a denunciar cualquier tipo 

de violencia en el municipio de Quircaquira. Por otra parte, Águila et al., afirma que muchas de 

las consecuencias que deja la violencia de género llegan a afectar a un porcentaje amplio de 

personas, las repercusiones van desde el deterioro de la salud física y mental hasta la afectación en 

las relaciones sociales (Gallardo, 2020, pág. 34).  

Por ende, Águila refiere que se hacen necesarios el diseño y ejecución de medidas 

preventivas y que se puedan implementar para moderar la violencia de género. Se trata de diseñar 

y ejecutar programas de prevención de la violencia con expertos, padres de familia, hijos, 

familiares y profesionales de diversos ámbitos (Águila et al., 2016, pp. 22). 

Factores de riesgo de la violencia de género 

Un estudio realizado por Mejía en el 2019 determina que la presencia de los factores de 

riesgo cultural individual para la violencia de género ha encontrado, que a pesar que la mujer ha 

adquirido mayor poder dentro de la familia de la comunidad aún existen roles bien marcados 

diferentes a hombres y mujeres donde hay factores de riesgo que se encadenan a la violencia de 

género (Mejía, 2019, pp. 88). 

Gómez et al., señalan que los comportamientos negativos hacia la pareja se pueden 

presentar de muchas formas, incluyendo el abuso emocional, psicológico, físico o sexual, estas 

manifestaciones que pueden coexistir, o presentarse de manera aislada; a su vez, la violencia puede 

presentarse tanto si ha transcurrido mucho tiempo como poco tiempo desde el comienzo de la 

relación. Estos autores indican que la violencia no se define por el sexo, no se es más o menos 
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violento por ser hombre o mujer, la sociedad ha ubicado al hombre como “el violento por 

naturaleza”. Sin embargo, la realidad social es compleja, diversa y cambiante. Se identifica que en 

los procesos relacionales de pareja donde al no establecer los límites de posibilidad y aceptación 

de lo que es permitido o no, se generan episodios de violencia como parte de un proceso en 

construcción de un tipo particular de relación (Gómez et al., 2016, pág. 55). 

Ardila en el 2017 señaló que la inseguridad y la necesidad de control y autocontrol son los 

puntos claves para generar celos en las relaciones de pareja entre jóvenes universitarios, los 

participantes de la investigación, en su totalidad y sin distinción de género, expresaron que han 

vivido experiencias de celos con sus parejas, al hablar detenidamente del por qué sintieron celos, 

se encontraron como causas principales: la inseguridad, falta de confianza y baja autoestima. El 

autor relaciona los celos con la violencia intrafamiliar (Ardila, 2017, pp. 67). 

5. 2 Estado del Arte 

Para comenzar, se trae a colación la investigación realizada por Folguera llamada “El varón 

maltratado: representaciones sociales de la masculinidad dañada”, en dicha investigación se pudo 

analizar que la violencia de género es un factor de riesgo altamente evidente, dicha investigación 

reflejó que las mujeres que maltratan a los hombres en sus relaciones de pareja ante la sociedad, 

dichos hombres crean un patrón de normalidad hacia la práctica de esa violencia, por esto el 

hombre padece de una afectación psicológica hasta emocional, al punto que esos modelos de 

violencia trascienden a una sensación de excluir a dichos varones ante las autoridades (Folguera, 

2013, pág. 89). 

A su vez, se puede señalar que, en la investigación de Muñoz en el año 2015, llamado 

“Hacerse hombre. La construcción de masculinidades desde las subjetividades: un análisis a través 

de relatos de vida de hombres colombianos”, donde se habla de violencia de género en un entorno 

general y más social, resaltando que ha llamado la atención de diversos investigadores estudios 

sobre el maltrato masculino, también señalando que la dominación que han ejercido los hombres 

durante muchos años atrás, ha traído consecuencias y afectaciones en el aspecto de entender cómo 

surge este tipo de violencia en el contexto de la opresión. En otras palabras, es un tema difícil de 

abordar, ya que como se mencionaba anteriormente, la dominancia que ejercer el hombre, ha 

provocado que las instituciones y entes encargados de proteger a personas contra la violencia de 

género no tengan en cuenta a los varones para ayudarlos o para incluirlos en proyectos promotores 

hacia su integridad (Muñoz, 2015, pp.33). 
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Finalmente, se demostró que la problemática viviente sobre la violencia ejercida contra el 

hombre hoy en día empieza a tomar visibilidad en un grado leve, pero de impacto social, esto 

quiere decir que a través de los modelos y estilos de vida actuales se pueden establecer nuevas 

formas de interacción y nuevas representaciones sociales para prevalecer los derechos de los 

hombres maltratados. 

5.3 Marco Teórico 

 

Es de vital importancia conocer diferentes investigaciones anteriores, con sus respectivos 

referentes teóricos para tener un punto de partida y así poder dirigir la presente investigación. La 

revisión documental y la observación preliminar del fenómeno nos permiten inferir que la 

problemática del maltrato masculino está y ha sido vigente a lo largo de la historia en la sociedad 

llanera. En ese marco, resultaría pertinente interrogar aquellos estereotipos que han reforzado la 

actitud pasiva de los hombres maltratados. En ese contexto, será de vital importancia para esta 

investigación precisar algunas de las categorías de manera más clara. En primer lugar, concepto 

de violencia intrafamiliar, en segundo lugar, proceso de formación de creencias y en tercer lugar, 

imaginario social. 

 

Concepto de violencia intrafamiliar 

Para comenzar este estudio será importante hablar sobre violencia intrafamiliar, según 

Pacheco durante el proceso o etapa del noviazgo, se predeterminar la ilusión romántica que 

conlleva a idealizar a la otra persona. Allí surge, el mecanismo de sobrellevar los ideales del otro 

sujeto, sin tener en claro los objetivos y metas propias de la personalidad del otro (Pacheco, 2016 

pp. 234). 

La violencia intrafamiliar producida por la mujer y dirigida hacia el varón es una 

problemática recurrente y se deben tomar acciones para reaccionar ante esta problemática. La 

información obtenida indica que la figura femenina son las que sufren más de violencia en nombre 

de los varones, se evidencia que el porcentaje del maltrato masculino es menor, por lo cual no se 

debería ocultar, ya que es de igual importancia. También se evidenció que las víctimas mujeres 

eran bastantes, sin embargo, también indican que un alto promedio de hombres hoy por hoy se ha 

atrevido a denunciar a romper esa creencia irracional de que no existe ningún tipo de violencia 

contra el hombre (Trujano et al., 2010, pp. 45-46). 
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Estudios realizados por Quecan y Rojas se encontró dicha construcción objetiva sobre la 

violencia hacia el hombre con la siguiente deducción “las narrativas de violencia de género hacia 

el hombre en dos sistemas familiares, con el objetivo comprender la construcción de narrativas de 

violencia de género hacia el hombre en dos sistemas familiares”. Por su parte, a través de una 

previa entrevista, se recolectó información puntual, la cual se ejecutó con los dos miembros de la 

pareja, en las que se ha presentado agresiones de género hacia el sexo masculino. Continuamente, 

el análisis de los resultados se hizo de manera narrativa. En los resultados se evidencia que la causa 

del maltrato hacia el hombre se origina por incumplimiento de los roles, (esto según los roles 

asignados por la sociedad), del mismo modo, se muestra la forma de empoderamiento de la mujer 

y su actitud en esta época respecto a la violencia a la cual ha sido sometida por mucho tiempo. 

(Quecan & Rojas, 2015, pp. 66). 

Se ha demostrado que la familia dentro del contexto social es una prioridad, por ende, se 

busca que prime la tranquilidad, haya respeto y sus derechos no sean vulnerados, por ello, se brinda 

apoyo por parte de instituciones cuando se evidencia que hay conductas violentas, y más, si esto 

se presenta frente a menores de edad, las instituciones estatales hacen que se cumplan sus derechos. 

Por esta razón, se busca que se les brinde un apoyo a los hombres con financiaciones que les den 

atención y acompañamiento si están sufriendo de maltrato, de la misma manera que las mujeres 

cuentan con esa ayuda. De esta manera lo explica Trujano et al., si a los hombres se les niega el 

apoyo y dar cumplimiento de sus derechos, es considerado como discriminación de género.  

Dejando de lado que la violencia no es una conducta natural del ser humano es algo aprendido, 

siendo dirigida con intención, como sinónimo de poder, control y abuso. Por ello, el simple hecho 

de darle como nombre al acto de violencia como masculino, y al género femenino como víctima, 

es una forma de negar y dar justificación al maltrato hacia el hombre, se está vinculando los roles 

tradicionales (Trujano et al., 2009, pp. 65). 

Por ese motivo, podemos analizar la magnitud de las consecuencias que conlleva el silencio 

en los casos del maltrato masculino en repetidas ocasiones ocasionando daños tanto físicos como 

psicológicos y sociales, de manera que las intimidaciones de la sociedad influyen en no actuar de 

manera rápida por el hecho de ser del género masculino.    
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Proceso de formación de creencias 

Las creencias son representaciones ideológicas las cuales poseen los seres humanos 

respecto de algunos conceptos de la vida cotidiana, las creencias varían y dependen del contexto 

sociocultural, las creencias cumplen una función de asignar una verdad, sin dar validez a 

demostraciones argumentativas o empíricas. Se forman a través de procesos mentales y generan 

aceptación o rechazo ante una determinada experiencia. Teniendo en cuenta las elaboraciones de 

Montes et al., se podría plantear que las creencias se instituyen como “verdades” y son creadas por 

cada individuo dependiendo de experiencias vividas, fantasías, recuerdos que son ocasionadas por 

un componente evaluativo y afectivo del mundo y la realidad social y familiar. Del mismo modo, 

también es necesario considerar el componente cognitivo, ya que sobre este se forjan los conceptos 

que permiten explicar y entender los fenómenos sociales y otros aspectos de la vida cotidiana, las 

creencias generan una suerte de conocimiento y se enlazan con las representaciones sociales, las 

creencias van encaminadas al conocimiento, término y concepción (Montes et al., 2014, pág. 110). 

Del mismo modo, Fermé señala que “antes de formalizar los cambios de creencias, 

debemos considerar diferentes cuestiones: toda formalización de un modelo de dinámica de 

creencias debe elegir un lenguaje de representación para las mismas” estas representaciones son 

un conjunto de juicios en el lenguaje de las personas, formando idealizaciones antes la información 

de un concepto, lo que provoca que se permita dar una definición de dichos elementos como una 

lógica clásica, graduada, multivaluada (Fermé, 2007, pp. 34). 

A causa de lo anteriormente mencionado, Barra et al., postulan que los hombres creen que 

algunas conductas son propias de una sociedad que han sido impuestas ya sea por culturas o vista 

en algún medio televisivo, por tal razón, en la investigación realizada, los varones piensan que la 

violencia ejercida por la mujer es una manera de corregirlos, porque no pueden desempeñar el rol 

prototípico del hombre que la mujer agresora quiere para sus vida, de ese modo, pretenden corregir 

los comportamientos de sus parejas, justamente, por medio de violencia, dichas manifestaciones 

pueden originar sentimientos de inferioridad, agresiones físicas, verbales, psicológica, etc. Se 

evidencia que desde años atrás, la dependencia emocional está siendo investigada. (Barra, 2015, 

pág. 76). 
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Imaginario social 

Como lo afirma el autor Pavón, las agresiones y conductas violentas de género son una 

alarmante problemática que aumenta los índices de maltrato, dentro de la investigación es 

importante mencionar que esa violencia es ejercida por la mujer hacia el varón, resaltando que se 

sustenta por la interacción social de una manera aprendida. Estos aprendizajes se relacionan con 

los imaginarios sociales los cuales se forman como esquemas psicológicos y rutinarios de maltrato, 

es por eso que todo lo mencionado anteriormente se convierte en un imaginario social que reafirma 

la posición y la lógica expresada por el autor. Él describe que “lo imaginario no es imagen de 

creación incesante y esencialmente indeterminada de figuras/formas/imágenes”. Por tal motivo, se 

plantea los imaginarios sociales como representaciones o percepciones personales erróneas, 

algunos lo toman de manera veraz y otros de forma no verídica. Por otro lado, el imaginario social 

en el caso de la violencia en el hogar se ha construido a causa de un conjunto de procesos 

inconscientes a través del tiempo y son creadas de manera reforzada sobre ideas fabricadas por la 

sociedad de una forma errónea pero aceptada por ellos mismo, por ende, se replican en su plazo y 

fomentan efectos negativos en la cotidianidad de las posibles personas afectadas de estos tipos de 

violencia (Pavón, 2016, pp.65). 

Águila et al., exponen que dentro de los imaginarios sociales en la agresiones de género no 

solo son representaciones enmarcados dentro de la acumulación histórica sino que también se va 

transformando en la cultura y sociedad, de tal modo derivando su identidad bajo los parámetros 

sociales de cada valor personal, los cuales son analizados mediante la afectación social que tiene 

la violencia en la sociedad y en especial en las familias, donde se pueden evidenciar conductas 

violentas de cada individuo formando imaginarios colectivos en la problemática que se incluye 

como social. De este modo, se generan en el contexto de las familias afectaciones muchas veces 

enmarcadas y retenidas bajo presiones, temores y concepciones de dominancia en los géneros 

desde el masculino sobre el femenino en la mayoría de los casos, siendo más impactante sus 

consecuencias (Águila, 2016, pp. 67). 

 

5.4 Marco Conceptual 

 

Este trabajo busca describir creencias y estereotipos sobre el maltrato masculino en tres 

hombres entre los 40 y 50 años en la ciudad de Yopal, de esta forma se busca mostrar algunos 
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temas conceptuales que se van a tener en cuenta en esta investigación como lo son: violencia 

intrafamiliar, género, violencia de género, violencia hacia el hombre, creencias y estereotipos. 

 

Violencia intrafamiliar: citando a Walton & Pérez. (2019) “la violencia es considerada 

una forma de ejercicio del poder que facilita la dominación, opresión o supremacía a quien la ejerce 

y una posición de sometimiento o sujeción de quien la sufre” siendo un inconveniente de salud 

pública debido al riesgo psicosocial que evidencia, la violencia intrafamiliar se presenta en todos 

los países, siendo una problemática que, de cierta manera, se ha normalizado. De ese modo, se 

cree que el maltrato y la violencia en la familia son fenómenos “normales”.  

Género: de acuerdo con Carapia la definición de género se define como “la construcción 

social que se basa en el conjunto de ideas, creencias y representaciones que generan las culturas a 

partir de las diferencias sexuales, las cuales determinan los papeles de lo masculino y lo femenino” 

(Carapia, 2004, pp. 89). 

Violencia de género: citando a Maturell (2018) la violencia de género se define como “la 

relación entre dos actores, uno empoderado y otro carente de poder, supone una relación de poder 

mantenido y es mediante y durante esta relación que, se manifiesta el maltrato verbal, social, 

psicológico, económico y físico” (pp. 129). 

Violencia hacia el hombre: teniendo en cuenta las agresiones que sufren los varones por 

parte de la pareja sentimental, se evidencia una problemática social que se presenta 

frecuentemente, pero es poco conocida debido a los roles otorgados por la humanidad, 

convirtiéndose en un estereotipo, ocasionando el silencio de los hombres y sociedad en general. 

Dichos estereotipos no permiten manejar un reconocimiento de sus malestares, del mismo modo, 

se definen como son vulnerados en sus derechos, “hombre violento por naturaleza”, ya que 

adquieren desde la infancia a ser “verdaderos hombres” asignándoles un rol de ser “fuertes”, 

“exitosos”, “competitivos”, cohibiéndolos de expresar sus emociones como “llorar” porque el 

llanto es sinónimo y muestra de debilidad, inseguros, miedosos, ocasionando que ellos se limiten 

a expresar sus sentimientos y más en los momentos en que se sienten vulnerables, ya que al 

desahogarse puede ser considerados como “pocos hombres” (Navarro, 2019, pp.  96) 

Creencias: como señala Calvete et al., (2001) “las creencias son estructuras cognitivas que 

se desarrollan a partir de experiencias tempranas del individuo, así como de factores ambientales, 
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culturales y biológicos.” Así mismo, estos autores refieren que “las creencias pueden entenderse 

como un marco de referencia o conjunto de reglas que determinan nuestra forma de ser en el 

mundo, el modo en que evaluamos las situaciones, a los otros y a nosotros mismos y la forma en 

que interactuamos con los demás.” Igualmente, Orozco et al., (2021). narran que “una creencia se 

puede definir como un asentimiento cognitivo o emocional de un concepto, una proposición, una 

situación o una doctrina, o como el conjunto de principios ideológicos o simples ideas que tiene 

una persona o un grupo social”. Expresando también que las creencias tienen efectos de manera 

directa o indirecta en la conducta que se torna violenta, así se le da prevalencias a las clases de 

violencia que se puede desatar. 

Estereotipos: desde el punto de vista conceptual “los estereotipos juegan un papel 

importante en la sociedad, por ende, este desempeña unas funciones como: la individual que 

consiste en la comprensión y aprehensión de la realidad, este es un proceso cognitivo que crea la 

persona, por otro lado, está la cohesión por un grupo social, que trate factores negativos por que 

puede crear una defensa grupal antes un acto de agresión acorde a sus estereotipos. Por último, el 

que se clasifica como literario, se convierte en una unión entre autor y lector; puesto que permite 

que se cree un contacto por medio un nexo dirigido hacia un público ``. (Fernández, 2016, pág. 

65). 

5.5 Marco Legal 

 

En esta investigación es fundamental tener un conocimiento claro de las normas que existen 

para velar por el cumplimiento de los derechos de violencia masculina. Es un punto interesante del 

recorrido, pues nuestra investigación logra evidenciar que en Colombia existe un vacío jurídico y 

a la fecha no se ha establecido una normatividad especialmente dirigida hacia hombres 

maltratados. Logramos evidenciar que el cumplimiento de los derechos de los hombres maltratados 

se enmarca en una normatividad legal más amplia y enfocada en el contexto de la   intrafamiliar. 

En contraste, el trabajo de grado nos permite identificar que en Colombia como en otros países en 

caso de la mujer si existe un campo normativo consolidado y legislado.  

A continuación, presentamos el marco legal con las leyes que cobijan los derechos del 

hombre maltratado en el campo amplio de la violencia intrafamiliar.  

Artículo 1°. Modifíquese el artículo 229 de la Ley 599 de 2000, el cual quedará así:  
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Artículo 229. Violencia intrafamiliar. El que maltrate física o psicológicamente a 

cualquier miembro de su núcleo familiar incurrirá, siempre que la conducta no constituya delito 

sancionado con pena mayor, en prisión de cuatro (4) a ocho (8) años.  

Artículo 5°. Modifíquese el artículo 550 de la Ley 906 de 2004, el cual quedará así:  

Artículo 550. Conductas punibles susceptibles de conversión de la acción penal. La 

conversión de la acción penal de pública a privada podrá autorizarse para las conductas que se 

tramiten por el procedimiento especial abreviado, a excepción de aquellas que atenten contra 

bienes del Estado y cuando se trate del delito de violencia intrafamiliar.   

Artículo 6°. El Gobierno nacional, en un término máximo de 12 meses después de entrada 

en vigencia la presente ley, deberá estructurar y elaborar una estrategia nacional de formación de 

familia, dirigida a la prevención del maltrato y violencia intrafamiliar.  

Artículo 7°. Del seguimiento a la ley. Infórmese la Comisión de seguimiento al delito de 

Violencia Intrafamiliar el cual deberá sesionar mínimo una vez cada seis meses con el fin de 

evaluar, proponer y modificar la política criminal de este tipo penal en los términos de la presente 

ley.  

 

5.6 Consideraciones éticas  

Las consideraciones éticas dan cobijo, respetan la información en el esfuerzo investigativo, 

dan las citas correspondientes a las respectivas teorías de los autores, y las bibliografías en las que 

se realizó y obtuvo la investigación, se indican las fuentes de referencia. Asimismo, se enfatizó el 

respeto por los participantes y se asumieron roles adecuados y responsables por parte de los 

investigadores previo a la presente investigación. 

Para esta investigación se tuvo en cuenta las siguientes consideraciones éticas: 

Confidencialidad de la información: a los sujetos abordados para la investigación en la 

presente investigación, se la da a conocer que los resultados obtenidos son netamente con fines 

académicos por el cual no se obtendrá ningún lucro económico. 

Consentimiento informado: Los sujetos son informados de los objetivos y alcances del 

estudio, si aceptan o no su participación en la investigación, primero se debe brindar respeto e 

independencia a los participantes, parte del estudio, por lo tanto, se dio el consentimiento 

informado por escrito, así lo evidencian las grabaciones de audio realizadas durante la entrevista. 
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Anonimato: en el proceso de la entrevista se da la garantía a los hombres de estudio, la 

total confidencialidad y anonimato de las personas involucradas en la investigación, como son los 

hombres de Yopal (Casanare), quienes serán entrevistados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TRABAJO DE GRADO                                                                                                               29 

 

6 Metodología   

 

6.1 Tipo de investigación  

El presente proyecto corresponde a la realización de investigación cualitativa, Íñiguez 

define los datos cualitativos como descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas, 

interacciones, conductas observadas y sus manifestaciones donde  se  utilizará  técnicas para 

recolectar datos, como la observación no estructurada, entrevistas abiertas, revisión de 

documentos, discusión en grupo, evaluación de experiencias personales, registro de historias de 

vida, e interacción e introspección sobre las creencias y estereotipos del maltrato masculino en 

hombres entre los 40 y 50 años en la ciudad de Yopal (Casanare), siendo un proceso sistemático 

de recolección, indagación, análisis e interpretación proporcionando la facilidad de tener 

interacción directa con los sujetos a evaluar permitiendo a dar respuesta a los interrogantes que se 

generan a partir de la pregunta problema (Íñiguez, 1999, pág. 34). 

 

6. 2 Diseño de investigación 

Enfoque cualitativo con diseño fenomenológico, asimismo, se analizará las narrativas y 

discursos de 3 hombres de la ciudad de Yopal entre 40 y 50 años con el fin de indagar en sus 

representaciones sociales acerca del maltrato masculino. Se realizarán entrevistas 

semiestructuradas con preguntas abiertas. 

 

6.3 Población  

El sujeto de estudio a escoger son tres hombres con una edad de 40 y 50 años, su lugar de 

nacimiento debe ser en la ciudad de Yopal (Casanare), por lo cual dichos sujetos corresponden a 

una cultura llanera, así logrando identificar dichas creencias y estereotipos sobre el maltrato 

masculino.  

6.4 Muestra 

Se hace una respectiva búsqueda de los individuos teniendo en cuenta los criterios de 

inclusión, se eligieron tres hombres de la ciudad de Yopal. 

 

6.5 Muestreo 

 En esta investigación se implementó el muestreo no probabilístico por conveniencia. 
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6. 6 Criterios de inclusión y exclusión 

 

Criterios de Inclusión 

● Hombres llaneros con edades entre 40 y 50 años. 

● Hombres de cultura llanera. 

 

Criterios de Exclusión 

● Hombres menores de 40 años. 

● Hombres nacidos en otras regiones. 

 

6.7 Instrumentos  

Se utilizará como instrumento las entrevistas individuales con preguntas abiertas y 

semiestructuradas. 

 

6.8 Procedimientos 

Para la realización de esta investigación se han venido desarrollando los siguientes 

apartados.  

1. Conformación de grupos de investigación para posterior elección de la temática de 

investigación. 

2. Búsqueda de antecedentes de acuerdo al tema elegido, se seleccionan 25 de la 

búsqueda realizada y se presentan en español, seguidamente se hace revisión y corrección 

de los mismos para fijarlos ya en la investigación.  

3. Construcción del estado del arte y planteamiento del problema en donde se describe 

la cuestión a resolver. 

4. Definición y construcción del marco teórico, fundamental en la investigación, se 

sientan las bases teóricas y conceptos claves. 

5. Se procede con el diseño metodológico en donde se define el tipo y diseño de 

investigación y se plasman los criterios de inclusión y exclusión para la aplicación del 

instrumento. 

6. Se hace la elección del instrumento a aplicar en la investigación y se toma la 

entrevista semiestructurada como el método más adecuado a utilizar. 

7. Acercamiento a la población objeto de estudio. 
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8. Establecimiento de criterios para seleccionar los participantes. 

9. Aplicación de instrumento. 

10. Proceso de transcripción y análisis de datos cualitativos. 

11. Presentación de resultados. 

 

6.9 Fases del estudio 

 

1 Fase Uno: Construcción Teórica 

Se estudian, estructuran y definen los fundamentos teóricos y los conceptos relacionados 

con la investigación que conforman el marco teórico. Conceptos y autores de psicología social que 

se sustentan en referencias teóricas. Estos prototipos nos permiten interpretar los aspectos teóricos 

de los fenómenos estudiados. 

2 Fase Dos: Construcción de Instrumento 

Para cada integrante se eligió una técnica de entrevista semiestructurada como herramienta 

de recolección de información para el logro de los objetivos de la titulación. Luego se proponen 

tres categorías de análisis emergente, basados en la lógica de los antecedentes teóricos: 

consecuencias de la violencia de género, factores de riesgo de la violencia de género, impacto de 

la violencia intrafamiliar. Las 15 preguntas de la herramienta de recopilación de información se 

centran en los temas anteriores. 

3 Fase Tres: Recolección de Datos 

Se realizó el estudio correspondiente a los participantes que cumplieron con los criterios 

de inclusión y exclusión establecidos para el desarrollo del estudio. Luego se realizó la aplicación 

de las herramientas descritas en la etapa anterior. 

4 Fase Cuatro: Análisis de Resultados 

 En la fase cuatro se adelantó la formulación y concreción de las categorías analíticas, las 

cuales se construyeron a partir de los referentes revisados en el marco teórico. Esta labor nos 

permitió organizar la información en las unidades de análisis y fragmentar los discursos. A partir 

de estas categorías de análisis se crearon otras categorías generales. En estas se organizaron y 

agruparon los discursos de los sujetos entrevistados, sobre esa base metodológica se procedió con 

el análisis y discusión de resultados.  
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6.10 Análisis de resultados  

En el presente apartado se plantean los referentes teóricos de las categorías analíticas, 

enmarcadas en el paradigma cualitativo, dichas categorías contribuyeron en los ejercicios de 

comprensión y análisis de los discursos de los sujetos de estudio, permitiendo identificar creencias, 

estereotipos y las funciones psicológicas en sus contextos cotidianos. 

 

Conocimientos sobre violencia intrafamiliar 

Desde el punto de vista de Quirós (2003) este tipo de interacción se desarrolla en el 

contexto de un desequilibrio de poder e involucra el comportamiento de un miembro de la pareja 

que, por acción u omisión, causa daño físico y/o psicológico a otro participante, lo que se denomina 

relación abusiva. Para definir una situación familiar como violencia doméstica, la relación abusiva 

debe ser crónica o de manera permanente. Para explicar esta categoría se plantearon las siguientes 

subcategorías: Concepto sobre violencia intrafamiliar, imaginario de familia, estereotipo de 

hombre llanero, creencias sobre el proceso de denuncia sobre las redes de apoyo (pág. 211). 

Concepto sobre Violencia Intrafamiliar:  

Es un acto deliberado en relación con las relaciones interpersonales que causa daño físico, 

psíquico, moral y ético tanto a la víctima como al victimario. Esta acción viola los derechos 

personales del familiar básico. Estas preguntas surgieron en las historias de los encuestados. Según 

Walton, S. & Pérez, C. (2019) “La violencia es vista como un ejercicio de poder que promueve el 

dominio, la opresión o la superioridad sobre quien lo ejerce, y una actitud de sometimiento o 

sometimiento hacia quien la sufre.” En este contexto, la violencia doméstica es un fenómeno 

complejo en los países del mundo y se ha convertido en un problema social y de salud pública, se 

entiende que la raíz de la violencia está en la formación de la psicología y la cultura humana. La 

violencia intrafamiliar surge como una construcción cultural sustentada en valores, mitos, 

creencias y estereotipos arraigados en la sociedad (pág. 125). 

A continuación, se transcribe fragmentos de discurso de los entrevistados: 

 

 (Pre6, P1) “Donde hay violencia intrafamiliar no hay familia ni hay unión, no hay nada”.  

 

Se puede identificar en su respuesta una definición corta y precisa, al mencionar que no 

existe estabilidad en una familia en la que haya violencia, ya que la ausencia de valores y 
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principios en una familia o que no los practique, reforzará el mantenimiento de conductas 

e imaginarios frente a la violencia no solo ante la pareja sentimental, sino también en la 

calidad moral de los progenitores. Estos aspectos inciden en las formas de educar, y en las 

pautas y estilos de crianza que implementan los padres para formar a sus hijos, en los 

referentes que se ofrecen en la familia son determinantes para que los hijos se relacionen 

pacíficamente o de formas violentas, así como lograr vivir en armonía en sus futuros 

hogares concretando en cierto aspecto que el respeto y la unión son los ejes principales 

para la consolidación de las familias. 

 

(Pre6, P2) “La violencia intrafamiliar se da porque los hijos y la mujer no respetan al 

hombre, porque el hombre es el que manda en la casa”.  

Se evidencia claramente en el participante conceptos e incluso disposiciones conductuales 

de dominación, es un sujeto que tiende a configurar conceptos sobre a violencia en los que 

se pone en juego el sometimiento familiar como un determinante muy significativo. Al 

respecto de este análisis, se podría considerar que el entrevistado refiere que la violencia 

se produce porque “los hijos y la mujer no respetan”, esta idea resalta el concepto de que 

por ser el hombre de la casa sí merece respeto, justificando con este argumento la falta 

tolerancia ante los diversos puntos de vista de su esposa e hijos.   

(Pre6, P3). “Se acaba con los buenos principios de la sociedad, con el respeto y con el 

rumbo de la familia”.  

Al analizar la frase de P3 se infiere que este sujeto menciona que una de las causas por las 

que se presenta la violencia se relaciona con la carencia de formación de valores y 

principios, lo cual genera inconvenientes que fomentan la vulneración de los derechos y la 

toma de decisiones por parte de los integrantes de la familia, de ese modo, una gran parte 

de la formación de los vínculos en el hogar se deteriora, ya que esos aspectos negativos se 

configuran como conceptos que permiten entender la realidad cotidiana, las experiencias 

de maltrato cambian la calidad de vida de la víctima y de las familias.  

Imaginario de familia:  

Es la construcción conceptual que configura cada miembro de la familia. El imaginario se 

constituye como una suerte de guion que determina las relaciones con la familia y la sociedad. 

Comprendiendo que cada sujeto de la familia se desenvuelve en su vida cotidiana en el marco de 
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sus imaginarios, creencias, estereotipos. Además, cada individuo integra una familia la cual lo 

representa. En esta línea Fajnwaks (2013) indica que la familia está compuesta por figuras 

simbólicas (padre, madre, hermanos etc.,). Todo sujeto interactúa en un “juego real”, ocupa un 

lugar en el imaginario de la familia. En ese sentido, se podría plantear que los imaginarios de la 

familia se configuran como constructos creados por la sociedad. Por ejemplo, en la cultura 

occidental para formar una familia se inicia desde el “casamiento para todos”. Con el paso de los 

años se han forjado nuevos imaginarios de familia, esto conlleva cambios en algunos elementos 

estructurales, en la forma de familia, recompuestas por (monoparentales, homoparentales), pero 

desde la ideología social la normativa de familia se conoce como: “un niño necesita a un hombre 

y a una mujer como padre y madre para poder acceder a la diferencia sexual” (pp.455). 

Seguidamente se presentan extractos de los discursos de los entrevistados relacionados con 

la conceptualización anterior: 

(Pre1, P1) “La familia es primero que todo dónde se compone un núcleo familiar donde se 

unen dos personas, un hombre y una mujer”. 

 Es importante mencionar que en el discurso del participante P1 se hace evidente su modo 

de aprendizaje, de la misma manera, se observan algunos indicios de cómo él implementa 

de sus estilos y pautas de crianza, se observa un imaginario tradicional del concepto de 

familia. Cuando el participante menciona que el núcleo familiar está conformado por “el 

hombre y la mujer” resalta que en su imaginario de familia se configuran las 

representaciones de la realidad social de la cultura tradicionalista, por ejemplo, se puede 

inferir que el participante consideraría que las familias constituidas por sujetos 

homosexuales no podrían ser definidas como tal.  

(Pre3, P2) “El hombre en el hogar es el que trabaja en el que tiene que salir a la Sabana a 

buscar el trabajo y sustento, cultivar la tierra, mirar los animales y llevar la plata sustento”. 

En cuanto al concepto de P2 de la familia se resalta que el hombre es el encargado de 

realizar el trabajo de campo, esas labores le permiten solventar, sostener y cubrir las 

necesidades de sus familias. El discurso de P2 indica que él ha configurado su concepto de 

familia sobre la base de imaginarios socialmente aceptados, estos determinan que su 

imaginario es el correcto: “el hombre en el hogar es el que trabaja y las mujeres no salen a 
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laborar en el campo”. El discurso de este sujeto permite evidenciar una relación estrecha 

entre el concepto de familia y las influencias culturales de los conceptos del hombre llanero 

que son socialmente validadas.  

(Pre2, P3) “Según nuestros ancestros, la familia es el eje principal de toda sociedad”.  

Desde el punto de vista del P3 toda familia se compone por una madre y un padre, para P3 

este imaginario de familia resulta ser ejemplar, pues contribuye en el crecimiento de los 

hijos y fortalece las reglas del hogar, resaltando la importancia del apoyo para formar parte 

de una sociedad con ideologías diferentes, una familia unida forma y configura un espacio 

que permitirá afrontar cualquier situación. 

Estereotipo de hombre llanero:  

Teniendo en cuenta la conceptualización de González, él relata que se describe al hombre 

llanero desde un “estereotipo” de hombre “valiente” y “libre”, siendo un hombre que no se siente 

cómodo cuando es controlado. En este marco se ha conformado una sociedad en la que la mujer 

no tiene el mismo protagonismo que los hombres, puesto que las mujeres se ubican en un segundo 

plano en el hogar y en la sociedad, para los hombres llaneros lo primordial es su “sábana y su 

compañero fiel” el “caballo” resaltando que manejan valores éticos y morales que no tiene nadie 

más, mientras que el hombre llanero de la urbe es altamente moderno, ejecutivo, con costumbres 

adoptadas por la sociedad. Se evidencia que los hombres citadinos son más proclives a respetar las 

decisiones propias de la mujer y contemplan el derecho a la libre expresión, creando un vínculo 

afectivo sano y que prioriza las necesidades o gastos de manera igualitaria (González, 2013, pág. 

84). 

Por otra parte, se puede identificar diferencias entre el hombre llanero rural y el urbano, 

principalmente por sus costumbres culturales, el hombre llanero rural maneja costumbres 

arraigadas, pues ellos se identifican por su folclor de música llanera (arpas, cuatro, maracas), al 

igual que su vestimenta que es un estereotipo de “cowboy”, con pantalón, camisa arremangada, 

cotizas o con sus pies descalzos, siempre con su compañero fiel, el “caballo”, en contraste, el 

hombre urbano se identifica más por un traje formal, por su posición social, por el trabajo, sus 

estilos musicales son variados y están abiertos a la influencia de muchas culturas. (Cerpe, M. H. 

1985, p 84).  
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El siguiente fragmento se relaciona con la conceptualización anterior: 

(Pre4, P1) “El hombre llanero es un hombre rudo en un hombre que enseña las cosas al 

mero macho”.  

El fragmento discursivo de P1 refleja un estereotipo estructurado a partir de los esquemas 

de la cultura llanera, en este fragmento se hacen evidentes las características del aquel 

hombre “llanero recio”, en este caso los rasgos son marcados; su discurso se sustenta en 

estereotipos de la sociedad machista culturalmente que han sido aceptados, a los hombres 

llaneros se los asocia con cualidades como la valentía, el carácter dominante, la 

racionalidad, la fortaleza o la eficacia, estas características del estereotipo del hombre 

llanero se repiten con tanta frecuencia y determinación que han sido aceptadas cabalmente 

por los miembros de la sociedad llanera. De este modo, se limitan otras opciones para 

concebir la masculinidad, pero desligada de los estereotipos machistas tradicionales que se 

mantienen en la cultura. En efecto, resulta paradójico que los pensamientos machistas sean 

una de las razones por las cuales los hombres sufren de violencia en sus relaciones de 

pareja, algunas mujeres reaccionan de formas violentas ante los estereotipos machistas.  

El siguiente fragmento corresponde al sujeto P2 (Pre4): “El hombre llanero es un hombre 

recio, un hombre que le toca trabajar duro al sol al agua a veces sin comer, apenas 

mascando chimú”.  

En el ejercicio analítico del discurso de este participante se observa una relación marcada 

entre el estereotipo de la masculinidad llanera, el trabajo del hombre recio y las condiciones 

adversas y de sufrimiento, que según su discurso, fortalecen el carácter, del mismo modo, 

se ve reflejado el estereotipo marcado de una masculinidad orientada hacia una idea 

machista, al mencionar que el hombre es “recio” que “trabaja muy duro”, “mascando 

chimú”, alude al estereotipo del hombre llanero rural que continúa trabajando demostrando 

su carácter recio y masculino.  

Desde la perspectiva el P3 se describe al hombre llanero como un modelo o ejemplo a 

seguir,  sus costumbres y valentía le permiten establecer un poder autoritario en el que 

predominan los valores y principios del hogar, en este fragmento se evidencian otras 

características en la configuración del estereotipo, en lugar del “hombre recio” aparece un 
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hombre empático capaz de ejercer un rol de orientación sin desconocer las diferencias de 

los otros, esta idea se refleja en el siguiente párrafo de P3, en el que describe su idea y 

estereotipo del hombre llanero: “Hombre conocedor de sus costumbres, herencia de sus 

ancestros, buen padre, trabajador, luchador, formador de buenos seres humanos, que 

siempre inculca a sus hijos”. (Pre4, P3) 

 

Creencias sobre el proceso de denuncia sobre las redes de apoyo:  

Un reclamo es el acto o efecto de anunciar o declarar la irregularidad o ilegalidad de algo, 

que puede hacerse ante las autoridades respectivas o por los mecanismos judiciales u oficiales. En 

efecto, en Colombia existen entidades que brindan apoyo a los hombres que denuncian maltratos. 

Sin embargo, en el contexto social se evidencia que este fenómeno pasa casi desapercibido. En 

otras instancias de la sociedad no se da la importancia necesaria al hombre maltratado o no se 

consideran válidas sus peticiones de ayuda. En ese marco de ideas algunos autores como Ulate & 

Portilla (2015) consideran que la falta de conocimiento de instituciones que proporcionan 

protección a los varones que son víctimas de agresión doméstica, genera una falta de 

sensibilización en los entes gubernamentales, al no contar con sistemas o leyes que brinden mayor 

protección a los hombres violentados. 

En el siguiente fragmento correspondiente al sujeto P1 se refleja la anterior 

conceptualización:  

(Pre 11, P1) “Es muy difícil que un hombre denuncie o que un hombre se queje de ser 

violentado”.  

Se evidencia que el participante considera que para el hombre resulta complejo solicitar 

apoyo, las indagaciones de esta investigación permite evidenciar que la violencia ejercida 

por parte de la mujer hacía el hombre es muy poco demandada y la actitud de la sociedad 

ante este fenómeno gravita entre la negación y el desconocimiento, es así como esta 

situación ejerce una mínima influencia en redes de apoyo ya que por medio de las leyes 

solo se resalta ayuda hacia las mujeres.  

(Pre 11, P2) “Cuando hay maltrato por ahí así la mujer lo agredió le da un leñazo por la 

cabeza lo rompe, pues por allá a la policía se coloca la denuncia o si no la mujer es capaz 

de alzar”.  



TRABAJO DE GRADO                                                                                                               38 

 

Al hablar del proceso de denuncia en entidades o instituciones que brinden apoyo a los 

hombres que son violentados, se evidencia que las denuncias son escasas. Se observa que 

este ocultamiento de la problemática se relaciona con el poco conocimiento de los hombres 

frente a los mecanismos de denuncia y protección de sus derechos, los hombres 

entrevistados desconocen las entidades a las que podrían recurrir para llevar procesos de 

denuncia y aviso, como lo refiere claramente el sujeto P2: “pues por allá a la policía se 

coloca la denuncia”, omitiendo, tal vez, otras entidades que pueden manejar y trabajar en 

los casos de violencia. 

En referencia a lo expresado por el P3 se deduce que los entes gubernamentales no son 

suficientes para sensibilizar y proteger a los hombres víctimas, según su relato, y ante la 

carencia del apoyo institucional, también se debería buscar ayuda espiritual para tramitar 

aquellas emociones que afectan la integridad del varón, el sujeto P3 lo refirió la siguiente 

manera: “Cuando no se puede salir, se debe buscar ayuda institucional, espiritual”. (Pre7, 

P3) 

Concepto de imaginario social 

La imaginación social es el conjunto de valores, instituciones, leyes y mitos de grupos 

sociales, más o menos determinados por dinámicas culturales relevantes, mientras que la 

imaginación representa la tensión entre la emoción y la razón, la realidad, la práctica y el efecto 

del deseo. Así mismo, autores como Álvarez afirma que “esta se convierte en el espacio de 

construcción de identidades colectivas a la manera de verse, imaginarse y pensarse, la cual esta 

perspectiva permite entender las cuestiones de cultura como desde la reflexión de la identidad a la 

reflexión sobre la diversidad" (Álvarez, 2016). 

 

A continuación, se presenta los fragmentos discursivos de los sujetos entrevistados en los 

que se entrevé su relación con los imaginarios sociales del maltrato masculino:  

(Pre7, P1) “Pero es algo que se va ver por qué si vive en un conjunto de personas ellas se 

van a dar cuenta qué hay violencia entre esa familia y eso va ser difícil ocultarlo entonces 

se va ver y se va mirar muy feo”. 
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Se resalta que en el imaginario social de este participante el hecho de “ocultar” los sucesos 

de maltrato desempeña un papel importante, al mencionar que ocultar la verdad es difícil 

y que en dado caso está pueda salir a flote y alude otros determinantes sociales como la 

vergüenza, el hombre suele mantener la discreción ya que la construcción de pensamiento 

en la cultura llanera no contempla la idea del hombre recio maltratado, este imaginario, en 

efecto, repercute en las acciones y decisiones que pueda tomar una víctima.  

(Pre4, P2) “Porque toca en la Sábana salir a trabajar el trabajo es pesado duro y no hay como 

comer”.  

El concepto de imaginario que ha configurado el P2, revela un imaginario social 

predominante en algunos ámbitos: es el hombre quien busca los medios para solventar los 

alimentos en el hogar, especificando que si no se trabaja fuerte “no hay como comer”, su 

imaginario omite la posibilidad de que la mujer puede buscar otras formas de ayudar con 

los gastos del hogar, no se asimila como un apoyo para su esposo; sino como un miembro 

de la familia subordinado. En el concepto del sujeto 2 solo los hombres buscan el dinero 

para solventar los gastos y las necesidades de los miembros de la familia.  

A través del tiempo las perspectivas del constructo por la sociedad han cambiado en 

cuestiones de la identidad de la mujer, creando un espacio entre lo que desea la mujer con 

lo que merece, entre otras palabras el P3 refiere que: “La mujer quiere hoy por hoy liberarse 

de los quehaceres del hogar, salir a trabajar y disfrutar de su tiempo libre” (Pre9, P3). 

 

Tipos de Imaginarios:  

Teniendo en cuenta la conceptualización de Zárate (2015) quien afirma que los imaginarios 

se constituyen como categorías clave que permiten interpretar la realidad cultural y las dinámicas 

de comunicación en la cultura social. Los imaginarios determinan lo que es deseable, lo concebible 

en la actualidad, de este modo, cada persona configura sus imaginarios de formas diferentes, por 

ello, cada individuo delibera a su manera. 

 Por consiguiente, Román (2019) afirma que los imaginarios sociales se clasifican en dos; 

imaginario social efectivo o instituido, que se basa en lo que está constituido por una sociedad 

como lo son (tradiciones y costumbres), el segundo, el imaginario social radical o instituyente, se 

configura a partir de la autonomía de la imaginación, definiéndolo como libertad de pensamiento, 



TRABAJO DE GRADO                                                                                                               40 

 

todo sujeto puede elaborar representaciones nuevas, sobre situaciones o deseos a partir de estos 

imaginarios. 

 

En el siguiente fragmento discursivo se observa la anterior conceptualización:  

(Pre 12, P1) “El varón debe llevar las riendas del hogar”.  

Las creencias con las que crecemos durante nuestros años de vida y cómo nos 

desenvolvemos en nuestra familia se constituyen como la base fundamental para crear los 

imaginarios, estos se aprenden desde el hogar y son el reflejo del pensamiento, es en ese 

sentido que el participante se adhiere a una creencia instituida en la cultura llanera, connota 

un pensamiento machista. 

 

 (Pre9, P2) “Las finanzas, si una mujer se pone brava porque el hombre llega borracho, se 

pone brava porque se gastó la plata eso si es pasarse porque le averigua la vida”. 

Las actitudes que configuran las personas ante los diferentes imaginarios que pueden ser 

entendido como sesgos creados a partir de las  vivencias, estas se pueden ordenar y producir 

efectos negativos o positivos, así lo manifiesta el P2: “se pone brava porque se gastó la plata 

eso si es pasarse porque le averigua la vida”, en el anterior fragmento discursivo se observa 

el sesgo que maneja el participante, al creer que la preocupación de su mujer es “averiguar” 

o “controlar” su vida, no concibe esa idea de otro modo, pues podría inferir una situación 

diferente, por ejemplo: puede ser que su esposa se preocupe por las finanzas del hogar y aún 

más cuando el hombre no permite que ella ubique formas de contribuir económicamente; 

sólo él puede llevar el sustento a la casa. 

Proceso de formación de creencias  

Patarroyo argumenta que las creencias son tendencias que corresponden a creencias 

generales sobre un concepto o idea. Las creencias contienen diferentes dimensiones, tanto 

personales como sociales. El psicoanálisis acepta la existencia de creencias ocultas o 

inconscientes, muchas veces rechazadas por el sujeto, pero que emergen del diálogo y la 

observación. En este punto, cuando hablamos de creencia, es un comportamiento, una actitud, una 

forma asociativa, etc. Para explicar esta categoría analítica se plantearon las siguientes 

subcategorías: valores esperados en el hombre llanero, conductas del hombre llanero, ideal de 

relación amorosa en el hombre llanero, formación de creencias relacionadas con la violencia en el 
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entorno familiar, modelos de educación del hombre llanero en la convivencia familiar (Patarroyo, 

2017, pp. 200). 

Valores Esperados en el Hombre Llanero: 

Palacios refiere que los procesos de construcción y las tradiciones heredadas del pasado 

pueden nutrirse de nuevos hábitos. Por ejemplo, en la representación social de la población rural, 

la esencia cultural de sus valores obviamente no se destruye, sino que se transforma en el proceso 

de cambios sociales y culturales. Los pobladores rurales son un elemento que conserva su 

indumentaria, tradiciones pasadas, las cuales deben ser tenidas en cuenta, porque al mismo tiempo, 

al crear valores internos, también se actualizan de acuerdo al estilo de vida rural. Por otro lado, los 

campesinos de las ciudades lograron comprender desde una perspectiva clara la cultura y la 

sociedad organizadas como un patrimonio con los rasgos característicos de la población rural. 

(Palacios, 2012, pp. 91). 

Teniendo en cuenta la definición en el siguiente apartado se hace resaltan las palabras y el 

discurso del P2: 

(Pre6, P2) “Entonces cuando los hijos se ponen de altaneros o la mujer pues ahí se daña 

todo, se pierde el respeto hacia el hombre, que es quien debe mandar y debe organizar el 

hogar”.  

 Se evidencia en el discurso de P2 que para él, los valores esperados se definen por medio 

del cumplimiento de roles y tareas propias del hombre, es él quien debe ser respetado en el 

hogar, omitiendo las singularidades de los otros miembros del hogar, solo por el hecho de 

ser el hombre de la casa, y esto debe a la construcción de actitudes y estereotipos que ha 

adquirido por las enseñanzas de sus antepasados, del mismo modo, se basa en las 

costumbres de su familia y sus círculos sociales más cercanos. 

Conductas Asociadas al Hombre Llanero: 

Molano (2007) refiere que uno de los principales factores en el desarrollo integral de este 

comportamiento es la mejora de la calidad de vida y de su parentesco, economía e incluso regiones, 

siempre que exista una base adecuada para la transformación social. Desde esta perspectiva, el 

reforzamiento se da a nivel de la ganadería de la misma manera que surgen los valores, pues la 

identidad de la cultura como sujeto promueve la inclusión de una óptica que permite al individuo 

desempeñar un papel en la vida. Siendo una guía moral que se transmite de generación en 
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generación e influye en el comportamiento individual y de la sociedad, dando origen a un ente 

asociado a un régimen estricto determinado por los estereotipos e imaginarios de las conductas 

propias del hombre llanero, caracterizadas principalmente por su rigidez (pp. 43). 

El anterior concepto se entrevé en los siguientes apartados, son extractos puntuales por los 

entrevistados: 

(Pre8, P1) “Los hombres no lloran, un hombre tiene que ser fuerte y echar pa lante”.  

Se evidencia qué el P1 tiene marcado un régimen estricto en su vida cotidiana al relacionar 

sus conductas como una identidad arraigada al hombre llanero donde se muestra luchador 

y trabajador en el ámbito laboral. Asimismo, expresa tener esa perspectiva por las pautas 

de crianza que sus padres le enseñaron. 

(Pre5, P2) “El hombre no debe llorar, si el hombre llora se pierde la fuerza se pierde en el 

valor del hombre llanero que es recio tiene que ser fuerte recio porque le toca trabajar duro 

para el ganado a las diversidades”.  

El P2 maneja conductas marcadas relacionadas con la identidad llanera, esta idea se 

identifica en el fragmento, porque P2 hace referencia al que el hombre “no llora”, “es 

recio”, trabaja para el ganado y tiene que ser fuerte, en su discurso se resalta que, ante la 

sociedad, estas son las conductas que identifican a un hombre llanero, especificando que 

el que no siga estos estereotipos no es identificado como un hombre recio del llano. 

(Pre13, P3) “Yo trabajo por tiempos largos en el campo y esto hace que ella tome las 

riendas del hogar”.  

Las conductas rígidas, según P3, sirven para fortalecer la economía del hogar, facilita la 

toma de decisiones, en su repertorio conductual se trasluce la idea que las conductas de la 

mujer están destinadas al cuidado del hogar. Según este participante de este modo se 

fortalece la calidad de vida.  

Ideal de Relación en el Hombre Llanero: 

Diaz (1998) describe que el ideal de relación de un hombre llanero se caracteriza por 

dominar en una relación, es una idea de un poder especialmente delimitado, son territoriales en su 

perspectiva, se trata de un hombre figura de autoridad. De igual manera, se evidencian otros rasgos 

distintivos y un tanto distantes de los ideales tradicionales: son hombres apasionados, curiosos, 
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innovadores, infieles y ávidos, así se caracteriza los varones llaneros en sus relaciones 

sentimentales, la mayoría son “machistas” debido, en parte, a los imaginarios sociales o creencias 

que adquirieron durante su proceso de desarrollo y que han sido predominantes en el contexto 

cultural. 

Es así como lo refiere el participante 1, esta idea se observa en el siguiente fragmento 

discursivo de su entrevista: 

(Pre14, P1) “Es la mujer la que le toca a la reina del hogar y le toca trabajar pues entonces 

uno de hombre está sobrando entonces es ahí donde vienen las consecuencias”.  

El hombre llanero siempre se ha idealizado a partir del cumplimiento de sus roles, el 

hombre es el que trabaja y la mujer permanece en el hogar, se queda en casa. Sin embargo, 

a pesar de que la mujer permanece en el hogar, el hombre mantiene su rol de autoridad, por 

tal motivo, este participante atribuye gran importancia a la idea de mantener una actitud 

dominante, este es el ideal configurado a partir del aprendizaje que se han establecido en 

el contexto de su historia de vida.  

Formación de las Creencias Relacionadas a la Violencia en el Entorno Familiar: 

 Alonso J. Castellanos (2006) plantea que los fenómenos violentos están presentes en todos 

los contextos de los seres humanos, y, evidentemente, existen relaciones entre las manifestaciones 

de violencia que se originan dentro y fuera del entorno familiar. Un clima social tolerante con la 

violencia se constituye como uno de los factores macrosociales que favorecen la aparición y el 

reforzamiento de la violencia familiar, a su vez, la violencia familiar puede derivar en 

manifestaciones violentas en otros contextos externo al núcleo familiar, ósea, la violencia 

intrafamiliar surte efectos dentro y fuera de la familia: como en el caso de la violencia entre iguales 

en el caso de niños y adolescentes que viven un clima familiar violento. 

 

En el siguiente fragmento discursivo, se observa la asociación entre la definición del 

concepto y los puntos de los participantes: 

 

(Pre3, P1) “El hombre llanero es un hombre rudo es un hombre que enseña las cosas al 

mero macho y que va es pal ante nada para atrás todo para adelante y ese es el ejemplo que 

le da a los hijos”.  
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Se evidencia que las creencias de este participante son marcadas por los determinantes 

sociales y culturales, puesto que él menciona que la característica principal del hombre 

llanero es “la rudeza”, está se origina por el contexto social y la formación de creencias que 

han sido transmitidas de generación en generación, y, también, por las prácticas y 

tradiciones de su familia, cabe mencionar que este participante, aunque sufra de violencia 

por parte de su pareja sentimental, no denuncia, y justifica sus creencias a partir de los  

constructos que aprendió en el contexto de por su propia cultura. 

(Pre13, P2) “Cómo nos enseñaron nuestros padres, el hombre es la cabeza del hogar y tiene 

el derecho a que se cumplan sus órdenes”. 

Los seres humanos son seres que se van adaptado a su entorno social, ambiental y sobre 

todo familiar, se podría decir que es el contexto socio-familiar el que genera más impacto 

en el proceso de formación de creencias, haciendo énfasis en este aspecto, se observa como 

el P2 maneja creencias muy arraigadas que fueron inculcadas por su familia, por ende, se 

podría deducir que este participante creció en un contexto familiar en el que se presentaba 

violencia familiar, y en ese marco, para el participante P2 esto es algo normal, justamente, 

por el contexto en el que creció, en ese sentido, este sujeto ubica estas cuestiones dentro de 

la normalidad, cuando se presenta violencia de hombre a mujer, es porque ellos mandan en 

el hogar, según la creencia reforzada por sus padres, esta idea se observa claramente en el 

siguiente fragmento: “tiene el derecho a que se cumplan sus órdenes”. 

Por otra parte, como se evidencia en el relato del P3, ningún tipo de fenómeno violento 

debería ser aceptado, estas manifestaciones no se deben tolerar, la tolerancia a la violencia 

conlleva aspectos negativos que afectan el ambiente familiar. Esto también surte efectos 

negativos en el ámbito social. Así lo expresa el P3 en el siguiente fragmento: “Para nada, 

nada justifica las agresiones, si no hay entendimiento lo mejor es dejar que cada quien 

busque nuevos horizontes”. (Pre10, P3) 

Modelos de Educación del Hombre Llanero en la Convivencia Familiar: 

Con base a lo relatado por Fresno (2008) define que las familias llaneras actuales perdieron 

similitudes a las familias del pasado, ya que la modernidad dio paso a la conformación de familias 

diferentes a la tradicional, las cuales realizan comprensiones acerca de las funciones de la familia 

a partir de su contexto, al estrato sociodemográfico y los medios de comunicación masiva. Es por 
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esto, que las familias requieren de atención con el fin de que puedan llevar a cabo las funciones 

por la sociedad, como la construcción de nuevas generaciones saludables a nivel físico y mental, 

capaces de comprenderse a sí mismas y a otros, promoviendo en las personas capacidades y 

recursos para afrontar los problemas que se presentan sea en lo social o en lo psicológico.  

Finalmente, se mostrarán los fragmentos discursivos relacionados con los “Modelos de 

educación del hombre llanero en la convivencia familiar”. Estos fragmentos se extrajeron de los 

relatos y entrevistas de los sujetos participantes. 

(Pre8, P1) “El hombre que por qué le pegó, pero ella sí puede golpearlo no solamente físico 

sino verbalmente y lo golpea y hace lo que quiera con el hombre y eso así no se puede”.  

En el relato de P1 se observa que este participante ubica que la educación es el eje principal 

para conformar una familia sólida bajo los principios y valores, sin embargo, la educación 

dentro de la cultura llanera es diferente ya que el lugar en donde nacimos, vivimos y 

crecimos puede ser uno de los motivos donde se implementan parte de nuestra educación 

y esta es reflejada en la convivencia familiar. Por esta razón la mayoría de los hombres 

llaneros en épocas anteriores eran guiados por sus padres a tener trabajo y conformar una 

familia, trabajar en el llano y llevar el sustento a sus casas. 

(Pre8, P2) “A los hombres hoy en día hay hombres que les falta valentía porque se dejan 

mangonear de la mujer”.  

A Continuación, se observa un fragmento del relato del P2, en este se evidencia que su 

modelo de formación corresponde con los paradigmas de las familias del pasado, en las 

que el hombre desempeña roles de mandato en el hogar y las mujeres tienen que asumir 

actitudes de sumisión ante sus decisiones, de ese modo, se ejerce opresión de las emociones 

y se incide negativamente en el estado psicológico y la salud mental de su pareja. 

En relación con la definición de “Modelos de Educación del Hombre Llanero en la 

Convivencia Familiar” se evidencia que en su discurso P3 hace referencia a la creencia de 

que las familias de épocas anteriores eran más numerosas, había más miembros 

interactuando, sin embargo, esas familias no promovían la atención psicológica, ni 

reconocían la importancia de sus emociones. En el siguiente fragmento se evidencia la 
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relación entre el discurso de P3 y la anterior conceptualización: “Dependiendo de cómo 

nos educaban la familia seguiría siendo grande”. (Pre2, P3).  

6.11 Cronograma 

 

Figura 1  

Esquema cronograma adaptado al diagrama de Gantt 
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6.12 Resultados  

 

En este apartado se detalla el ejercicio analítico con el discurso de los sujetos entrevistados. 

Para analizar los resultados traemos a colación los puntos de vista de diversos investigadores, 

expertos, estudiantes que ya han presentado trabajos relacionados en otros contextos académicos 

y que con sus aportes brindan diferentes elementos para fortalecer el ejercicio de análisis, dando 

un soporte teórico y validez a las diferentes postulaciones según los temas abordados en este 

trabajo de grado. En este apartado se da respuesta a los objetivos propuestos en la presente 

investigación En un primer momento se realizó un acercamiento a los sujetos de la población 

seleccionada, la aproximación se llevó a cabo por medio de una breve presentación de los 

elementos más significativos del trabajo de grado. Posteriormente, se realizaron una serie de 

entrevistas con los sujetos de estudio. La metodología y el instrumento seleccionados para la 

recolección de información se fundamentaron en el paradigma cualitativo. Una vez recogida y 

organizada la información, se procedió a estructurar los apartados de categorías de análisis y 

análisis de resultados. El grupo presenta los resultados de manera organizada. presentamos la 

información siguiendo una lógica cualitativa. La información obtenida permite comprender el 

fenómeno investigado de manera crítica, abordamos la temática desde la perspectiva conceptual 

de la psicología social, y, abordando conceptos como creencias, estereotipos y las representaciones 

sociales frente al maltrato masculino. El presente trabajo ofrece como resultado una investigación 

cualitativa crítica; argumentada y que contribuye en la generación de una comprensión más 

profunda de la problemática social del maltrato masculino.  Los resultados se enmarcan en función 

de los objetivos del trabajo. 

 

6.13 Resultados Esperados 

 

Se pretende conocer a profundidad la problemática de la violencia ejercida contra el 

hombre, a través de la investigación se ampliará el campo de indagación hacia el terreno 

cualitativo. 

La investigación se realiza para analizar el fenómeno de violencia dirigida hacia el hombre, 

el grupo de investigadoras considera que es una problemática invisible y poco valorada, el 

recorrido investigativo se adelantará tomando como referente conceptual a la psicología social, 
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entre las nociones teóricas más importantes del trabajo de grado se destacan los estereotipos, las 

creencias, las representaciones sociales enfocadas en el discurso de tres sujetos entre la edad de 40 

y 50 años. El ejercicio analítico de los discursos y de los antecedentes investigativos permitió 

evidenciar las connotaciones machistas sobre el tema y como estas reflejan un imaginario social 

constituido a partir de prejuicios sociales culturalmente establecidos.  
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7 Resultados  

 

Capítulo 1. Elementos psicosociales que inciden en la construcción de creencias y 

estereotipos frente al machismo. 

 

La perspectiva psicosocial incide de manera significativa en la construcción de estereotipos 

o creencias en una sociedad, estos ayudan a darle un significado diferente a la realidad, estos se 

ajustan a la experiencia de cada sujeto, y se configuran a partir de conocimientos inculcados a lo 

largo de su vida, las creencias y estereotipos influyen en la integración de los individuos en un 

entorno que podría resultar incomprensible. Los estereotipos se conocen también como las 

creencias de cada sujeto pero que son determinadas por la sociedad.  

Ahora bien, los estereotipos sobre el machismo pueden ser entendidos desde una 

perspectiva social, esta perspectiva permite comprender que bases de los estereotipos se edifica 

sobre las representaciones sociales del rol de género, se proyectan como el reflejo de una creencia 

establecida por la sociedad, se parte de unos roles específicos, de rasgos y atributos que distinguen 

a la mujer del hombre y que determinan papel de cada uno en la sociedad. Los estereotipos dan 

cuenta de la amplia función de las representaciones sociales, pues estas definen, según el contexto 

socio-cultural, el comportamiento de los respectivos géneros. 

Con respecto a nuestra investigación, consideramos que esta permitió evidenciar cómo los 

elementos psicosociales que inciden en la configuración de los estereotipos frente al machismo de 

los tres hombres entrevistados son las pautas de crianza durante la infancia y las creencias 

culturales en Yopal (Casanare). Sus estereotipos se han configurado desde su infancia, época del 

desarrollo psicológico, en la que inculcan ciertas costumbres y roles de género, desde esta etapa 

se ha formalizado la creencia de que los hombres son la cabeza del hogar, y quienes se encargan 

de solventar los gastos de los otros miembros de la familia, instaurar ciertos límites o normas a las 

que se deben ajustar.   

Por otra parte, se evidencia en dos de los sujetos entrevistados, otros elementos 

psicosociales significativos, como el contexto cultural ya que es un concepto que determina los 

valores de las creencias y estereotipos sobre determinado hecho, acorde a sus costumbres en el 

entorno social al que pertenecen. Al respecto, se observa que sus estereotipos sobre el maltrato 

masculino se han configurado a partir de la influencia de los imaginarios del hombre rural, este se 

caracteriza por la idea de que el hombre, el “varón” es quien controla las dinámicas socio-
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familiares, se ubican en un rol de hombre como si este implicase un ejercicio de poder, en contraste, 

para estos mismos sujetos, el rol de la mujer se enfoca en los quehaceres del hogar, asimilan este 

rol con sumisión y pasividad frente al papel de los hombres en el hogar y en general en la sociedad; 

del mismo modo, se observa que uno de los participantes tuvo un cambio en estos patrones sociales 

respecto a sus creencias, ya que este participante le brinda a la mujer el mismo valor de igual al 

que él tiene en el hogar, respetando sus decisiones o involucrándose en las diferentes situaciones 

donde ella puede brindar su aporte con total libertad de ser escuchada y tenida en cuenta en caso 

de tomar alguna decisión para el hogar.  

 

Capítulo 2. Funcionamiento de los mecanismos psicológicos que operan en las creencias y 

estereotipos frente al maltrato masculino. 

El maltrato masculino se ha tornado invisible ante la sociedad, ya que no cuenta con los 

mecanismos suficientes para recibir el apoyo adecuado y dar manejo a una problemática que se 

está presentando actualmente, sin dejar a un lado los problemas psicológicos que desata esta 

problemática en los hombres maltratados; los hombres objeto de maltrato en ocasiones son 

subestimados u burlados generando silencio ante las situaciones de vulneración de sus derechos. 

En ese sentido, se habla de una forma de violencia que produce afectaciones psicológicas 

en los hombres maltratados o, desde su percepción de creencias son atribuidas desde la niñez, 

partiendo del solo hecho de que en los imaginarios tradicionalistas el hombre no debe permitir que 

su pareja lo agreda física ni verbalmente, pues debe existir el respeto de su masculinidad como 

portador de la fuerza, quien lleva las riendas del hogar.  

En ese paradigma de la masculinidad, al hombre no se le permite expresar sus emociones, 

Esto es sinónimo de debilidad; pero, la realidad social, al parecer, es otra, en esta los hombres 

actualmente sufren de violencia y los daños psicológicos se ven reflejados en su baja autoestima, 

inseguridad, culpabilidad al dejar su hogar, y, debido al señalamiento social al que se ven expuestos 

mantienen los estereotipos e imaginarios tradicionales de la cultura, de la sociedad, sentimientos 

de vergüenza relacionados con las vivencias de una situación que los expone a la burla y el 

cuestionamiento social. 

Para estos sujetos el maltrato masculino es un tema que no debe ser expuesto ante todas las 

personas, de igual forma, ellos referían que el hombre es quien lleva las riendas de la casa, por 

consiguiente, para ellos no es permisible que la mujer le falte al respeto, porque son los varones 

los que detentan el poder del hogar, ellos establecen los límites y la libertad. Dichos puntos de 
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vista dan cuenta de la adherencia de estos dos sujetos a los imaginarios sociales tradicionales, y, 

además, permiten observar que los estereotipos del machismo cumplen con una función 

psicológica asociada al reforzamiento de un rol de masculinidad dominante, estos determinantes 

sociales, de igual forma, se identifica a uno de los participantes quien está siendo víctima de unas 

situaciones que se pueden considerar como violencia por parte de su esposa, y él ante sus creencias 

las omite, debido a su percepción de familia, “que se debe luchar por el hogar”,  por sus hijos, así 

lo refiere el participante, se ve reflejado los estereotipos y creencias que tiene formadas, que no le 

permiten dar cuenta de la problemática que tiene, ser consciente que no está bien lo que está 

pasando en su hogar para así poder tomar ayuda o buscar soluciones que le permitan tener una 

estabilidad emocional principalmente, debido a que se ve afectado por las situaciones que están 

sucediendo. Según los hallazgos de nuestra investigación, determinan la forma de interactuar no 

solo en la familia sino en el amplio contexto social.   

 

Capítulo 3. Relaciones entre las representaciones sociales del machismo y el maltrato 

masculino. 

Las representaciones sociales connotan un alto nivel de importancia y relevancia frente al 

maltrato masculino, estas revelan cómo la situación se percibe en la sociedad, muestran la reacción 

que toman las víctimas hombres frente a la problemática, puesto que es un fenómeno invisible por 

los pocos casos estudiados.  

Cabe resaltar que el machismo es ante todo una actitud y una creencia en la que el hombre 

se ha erigido en un rol superior, no solo para la mujer, la historia nos muestra que los roles 

importantes a nivel social y político casi siempre han sido desempeñados por hombres, además, 

las prácticas sociales tradicionales de la cultura machista han promovido el poder masculino 

durante años, en ese marco el prejuicio de que los hombres no sufren o sufrirán un maltrato por 

parte de su pareja sentimental ha aportado en la configuración de creencias irracionales en las que 

el hombre no padece dichas situaciones y de sufrirlas debe limitar la expresión de sus sentimientos, 

no debe revelar que sufre una situación de violencia por parte de su pareja.  

En nuestra investigación, se logró evidenciar que el (Pre4, P2) “Porque toca en la Sábana 

salir a trabajar el trabajo es pesado duro y no hay como comer” y el P3 refiere que: “La mujer 

quiere hoy por hoy liberarse de los quehaceres del hogar, salir a trabajar y disfrutar de su tiempo 

libre” (Pre9, P3). Estos dos sujetos mantienen creencias y estereotipos machistas, estos se basan 

en la construcción social, en las representaciones que los rodean, ellos señalan que la violencia 
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ejercida por su pareja sentimental no debe evidenciarse, la ocultan y no la manifiestan, ellos, 

paradójicamente, son dos hombres de estereotipos y creencias machistas, pero aluden temor ante 

las mismas respuestas machistas de la sociedad, como lo manifiesta el (Pre7, P1) “Pero es algo 

que se va ver por qué si vive en un conjunto de personas ellas se van a dar cuenta qué hay violencia 

entre esa familia y eso va ser difícil ocultarlo entonces se va ver y se va mirar muy feo”. En los 

discursos de los tres sujetos entrevistados se evidencia que han existido situaciones de violencia 

relacionadas con sus parejas sentimentales, pero, indican que son situaciones que no hayan podido 

manejar o tolerar, ellos normalizan la situación enmarcando sus creencias y estereotipos del 

maltrato masculino en los cánones de las representaciones sociales tradicionales: el hombre no es 

maltratado por la mujer, y de serlo, debe manejar la situación con sus recursos propios recursos.  
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Tabla 1  

Categorías de la investigación 

 

Categoría Subtemas Definiciones 

Conocimientos sobre 

violencia intrafamiliar 

● Concepto sobre violencia intrafamiliar. 

● Imaginario de familia.  

● Estereotipo de hombre llanero. 

● Creencias sobre el proceso de denuncia 

sobre las redes de apoyo. 

Los hechos o el conocimiento que 

una persona adquiere a través de la 

experiencia o la educación y la 

comprensión se pueden aplicar a 

un problema específico en el 

mundo real (Van, 2002). 

Imaginario social ● Tipos de imaginarios.  

● Concepto de imaginario social. 

● Valores esperados en el hombre llanero. 

● Conductas del hombre llanero. 

● Ideal de relación en el hombre llanero. 

  

La percepción social crea los 

valores, predicciones, ideales y 

comportamientos de las personas 

que componen las culturas. La 

imaginación es el resultado de una 

compleja red de relaciones entre 

discursos y prácticas sociales e 

interacciones con los individuos 

(Rivero, 2022). 

 

 

Proceso de formación 

de creencias 

● Formación de las creencias relacionadas 

a la violencia en el entorno familiar. 

● Modelos de educación del hombre 

llanero en la convivencia familiar. 

Métodos de enseñanza 

relacionados con el estilo de 

crianza, la disfunción o la 

estructura familiar (Gallegos, 

2012). 

Nota. Adaptado de Folguera Gómez (2012). 
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8 Discusión de resultados 

 

Esta sección explica la interpretación crítica del análisis de resultados, donde se refleja en 

el discurso una comprensión construida del tema de investigación. 

 

Conocimientos sobre violencia intrafamiliar 

 

Concepto sobre Violencia Intrafamiliar:  

El concepto de violencia intrafamiliar se hace visible cuando en el núcleo familiar se 

presentan conflictos que desembocan en agresiones físicas, verbales o psicológicas. Al respecto, 

el P1 comentaba que donde existía violencia intrafamiliar no existe la unión ni existe calor familiar 

ya que para que no se presenten problemas intrafamiliares hay que compartir con su cónyuge. 

Cuando él se refiere a compartir trata de decir que en las relaciones de pareja se interactúa con 

ideas, pensamientos, diferencias, actitudes y objetos materiales, entre otros. Por otro lado (P2) 

mencionaba que la violencia empieza a surgir desde el momento en que se pierde el respeto de los 

hijos y la mujer ya que el hombre es la figura principal y es quien tiene las riendas de la casa 

connotando una variable de patrones de respeto en la familia. Mientras el P3 refiere que con los 

buenos principios sociales y respeto se podrían reducir las manifestaciones de violencia en los 

hogares. Sin embargo, analizando las respuestas que daban cada uno de los participantes se observa 

que sus actitudes, creencias y estereotipos ante las  representaciones sociales de la violencia 

intrafamiliar y el maltrato masculino siguen estando determinadas por un pensamiento 

tradicionalmente machista, en ciertos aspectos específicos de sus relatos se evidenció como estas 

personas han tratado de cambiar algunas actitudes, sin embargo, ya sea por sus creencias y 

costumbres implantadas en el proceso de crianza les ha resultado muy difícil modificar sus 

conceptos, las representaciones sociales son arraigadas y efecto en diversos ámbitos de sus vidas 

cotidianas.         

 

Imaginario de Familia:  

El P1 refiere el rol de la familia como “una empresa” donde su esposa y él son como el 

gerente y la secretaria. En su discurso se evidencia una cierta disposición al dominio en la relación 

de pareja, esta persona refiere que en el hombre recae la responsabilidad más importante para la 

toma de decisiones en el hogar. Es así que los hombres cumplen un rol imaginario en la familia 
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que se representa como la columna vertebral, si es un buen gerente también debe expresar valores 

a su esposa e hijos. También considera que el imaginario de familia es un núcleo donde se compone 

un hombre y una mujer donde podemos evidenciar que para nuestro participante es importante 

mantener una postura familiar conservadora donde la familia es el eje principal en los aspectos de 

la vida , por otra parte, para nuestros participantes (P2 y P3) hacen referencia a un “imaginario 

familiar” en el que se resalta que “el hombre es el encargado de manejar las cuestiones de la 

familia”, estas personas nos comentaban que el hombre se constituye como la cabeza de la familia 

y son ellos quienes deben encargarse del sustento de todos los integrantes del hogar; deben tomar 

decisiones importantes. Generalmente, se piensa que dependiendo de cómo haya sido la educación 

en la familia, estos pensamientos se mantendrán o no en cada sujeto y en cada generación. El relato 

de estos dos sujetos sugiere que las representaciones sociales más tradicionales de la masculinidad 

aún surten efectos en los imaginarios de los hombres contemporáneos, a pesar de la apertura hacia 

manifestaciones sociales como el feminismo, aún perduran los esquemas e imaginarios del hombre 

fuerte, especialmente en el contexto rural ya que el hombre es el encargado sobre todo de realizar 

todas las labores de Campo contribuyendo a las necesidades que tiene la familia y resaltando que 

los valores y principios son fundamentales y este ser el don de aprendizaje para sus hijos. 

Estereotipo de Hombre Llanero:  

La construcción del estereotipo del hombre llanero se ha basado en las costumbres y 

creencias que se han manejado en las familias y la región, es evidente que con el paso del tiempo 

estas pueden cambiar. Sin embargo, nuestra investigación sugiere que socialmente se han 

reforzado las representaciones tradicionales machistas, pues aún se considera ampliamente que el 

hombre llanero se reconoce por sus disposiciones actitudinales machistas.  

El participante (P1) menciona que el hombre llanero es un hombre “rudo” y que “enseña 

las cosas a lo mero macho”, esto nos indica que este sujeto maneja estereotipos basados en su 

crianza familiar y este es reflejado en la construcción de sus pensamientos, ya que los hombres 

llaneros tienden a manejar estas creencias que surgen desde el espacio colectivo y del  ámbito 

cultural, de este modo, nuestro participante (P2) relata que el hombre llanero “es un hombre recio 

que trabaja al sol y al agua muchas veces sin comer apenas mascando chimú”,  de este modo 

podemos añadir que el estereotipo del hombre llanero está enfocado en trabajar siendo esta una 

estructura racional construida desde las bases de crianza, convirtiéndose en una costumbre que 

viene reforzada de generación en generación, donde el rol de género se enfoca en que el hombre 
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es quien trabaja y obtiene el sustento al hogar, por otro lado, el participante (P3) tiene un modelo 

de crianza donde predomina los valores y principios del hogar, mantiene ciertos rasgos de la 

identidad llanera tanto a nivel mental como conductual, pero no sugiere disposición hacía 

estereotipos machistas, este estereotipo se basa en el desarrollo, en las diferentes experiencias que 

ha sorteado a lo largo de su vida, aspecto que refleja, según su relato, en la educación que le brinda 

a sus hijos.  

Creencias sobre el Proceso de Denuncia sobre las Redes de Apoyo: 

  

Nuestra entrevista pone de manifiesto la concepción social más tradicional del maltrato 

masculino dentro de la figura social, se considera que el hombre mantiene la postura predominante, 

y, muy pocas veces demuestra emociones o sensibilidad ante el sufrimiento siendo este uno de los 

motivos principales por los cuales el hombre no denuncia las agresiones físicas o psicológicas que 

está presenciando.  

Nuestro participante (P1) mantiene el ideal tradicional del machismo, al no denunciar 

cualquier tipo de agresión y siendo machista se amedrenta ante este discurso. El maltrato 

masculino es irrealizable, esta una idea que algunos hombres mantenían, refleja el contexto de una 

identidad machista, en el caso particular de P1 aun siendo víctima prefiere no recurrir a redes de 

apoyo, justamente, porque asume actitudes de precaución frente al señalamiento de la sociedad 

machista. Por otra parte, los participantes (P2 y P3)  manifiestan inconformidad al mencionar que 

cuando una mujer maltrata físicamente a un hombre el proceso de denuncia es más rápido y 

efectivo pero cuando hablamos de lo contrario se evidencia muy poco apoyo de las identidades, 

según sus indicaciones en este punto se observa la vulneración de los derechos del hombre, 

evidenciamos que el proceso de denuncia es cada vez más silencioso y no existen muchos espacios 

de sensibilización acerca de la violencia masculina.  

Concepto de imaginario social 

El imaginario social es el rol del hombre ligado a sus creencias, dichos imaginarios pueden 

cambiar dependiendo de la influencia del contexto. En este marco conceptual se observa como los 

sujetos entrevistados referían que si las personas que provienen de otra cultura llegasen al llano no 

se adaptarán a las creencias que se manejan en esta región, sin embargo, los mismos participantes 

señalaron que algunos individuos de otras culturas si se pueden adaptar a los imaginarios y 
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creencias de diferentes regiones o culturas, porque las personas poseen muchas habilidades y más 

cuando se trata de aprender algo nuevo. 

El participante (P1) refiere actitudes en las que es muy importante que los problemas de 

pareja no salgan del hogar, teme los señalamientos ante una sociedad machista, la influencia dentro 

del contexto no permite que se denuncie o que se pronuncie la situación por los comentarios y 

señalamiento que podrían ocasionar. En el discurso del P2 se evidencia que el concepto de 

imaginario social predomina. El poder del hombre, llevando las riendas del hogar, como se puede 

observar en el fragmento “no hay que comer”, haciendo alusión a que si él no trabaja no se come, 

y sugiriendo que su esposa no cuenta con la capacidad para sustentar el hogar. De igual forma, el 

P3 menciona que “La mujer quiere hoy por hoy liberarse de los quehaceres del hogar, salir a 

trabajar y disfrutar de su tiempo libre”. Dentro de su imaginario eso está mal, es reprobable, porque 

la mujer solo debe dedicarse al hogar, y al querer salir a trabajar y estudiar ya es sinónimo de no 

dar cumplimiento en el hogar y olvidar que es la encargada de los quehaceres. La mujer que trabaja 

cuestiona los ideales machistas socialmente establecidos.  

Tipos de Imaginarios:  

Como se señalaba anteriormente, cada persona maneja tipos de imaginarios diferentes, 

dichos imaginarios están determinados por referentes sociales y familiares. El ejercicio de análisis 

discursivo, muestra brevemente aquellas divergencias.  

Por ejemplo, al P3 en la entrevista se le interrogó acerca de lo que él pensaba sobre la idea 

de que los hombres no deben llorar. Esta persona respondió que “los hombres también tienen 

derecho de sentir, ya sea a un ser querido o una pareja”, es decir que todos tienen temperamentos 

diferentes que los lleva a mostrarse como son de diferentes formas. Igualmente, el P1 refirió que 

“los hombres no deben llorar, hay cosas por las cuales uno debe llorar, como la muerte de un 

familiar o allegado, pero no llorar por todo”. Mientras que el P2 refería que “el hombre no debía 

llorar, ya que como representantes del sexo masculino tenían que ser fuertes”, que “el hombre que 

llorara mejor se dedicara a la cocina”.  

Los mismos participantes nos relataban que anteriormente las mujeres llaneras “eran de 

una tendencia libertina” a diferencia de las otras regiones donde no se las considera para tomar 

decisiones. Estas diversas formas de entender las situaciones relacionadas con el fenómeno 

investigado dan cuenta de la singularidad de cada sujeto entrevistado y el modo particular en que 

entienden la realidad y los imaginarios sociales y familiares.  
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Valores Esperados en el Hombre Llanero:  

Dentro del valor de hombre llanero es la cimentación sobre sus tradiciones, costumbres 

que se han heredado por generaciones, por esta razón se han culturizado a través de los años e 

innovando con nuevas costumbres, acorde a estas representaciones por ellos dentro de estos 

valores se espera seguir con la esencia cultural desde los estereotipos creados para la conservación 

de sus rasgos distintivos. 

Aquí se observa en el fragmento del P2, hace referencia que dentro de los valores esperados 

inicialmente es que el hombre es quien debe ser totalmente respetado en el hogar, también hace 

énfasis que tanto el hombre como la mujer tienen que dar cumplimiento a los roles asignados por 

la sociedad y sus antepasados, por último, se basa en las costumbres de sus familiares por las 

enseñanzas adquiridas y la adquisición de los estereotipos a los calores esperado del hombre 

llanero. 

Conductas Asociadas al Hombre Llanero: 

En el discurso de los sujetos se evidenciaron manifestaciones conductuales asociadas con 

el paradigma del hombre llanero, ellos expresan de manera libre, que el hombre llanero se 

caracteriza por desempeñar un rol de hombre trabajador, es humilde, y establece conductas morales 

que han sido heredadas por sus ancestros, para estos sujetos es importante conducir un orden 

estricto, de hombre fuerte, ante cualquier adversidad. Asimismo, sus discursos dan a conocer que 

dichas costumbres están ligadas al respeto de los principios y comportamientos tradicionales del 

hombre llanero. 

Se evidencia qué el P1 tiene marcado un régimen estricto en su vida cotidiana al relacionar 

sus conductas como una identidad arraigada al hombre llanero donde se muestra luchador y 

trabajador en el ámbito laboral. Asimismo, expresa tener esa perspectiva por las pautas de crianza 

que sus padres le enseñaron. Por otro lado, el P2 (Pre5) relata “El hombre no debe llorar, si el 

hombre llora se pierde la fuerza se pierde en el valor del hombre llanero que es recio tiene que ser 

fuerte recio porque le toca trabajar duro para el ganado a las diversidades”. El P2 maneja conductas 

marcadas relacionadas con la identidad llanera, esta idea se identifica en el fragmento, porque P2 

hace referencia al que el hombre “no llora”, “es recio”, trabaja para el ganado y tiene que ser fuerte, 

en su discurso se resalta que, ante la sociedad, estas son las conductas que identifican a un hombre 

llanero, especificando que el que no siga estos estereotipos no es identificado como un hombre 

recio del llano. 
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El P3 (Pre13) dice “Yo trabajo por tiempos largos en el campo y esto hace que ella tome 

las riendas del hogar”. Las conductas rígidas, según P3, sirven para fortalecer la economía del 

hogar, facilita la toma de decisiones, en su repertorio conductual se trasluce la idea que las 

conductas de la mujer están destinadas al cuidado del hogar. Según este participante de este modo 

se fortalece la calidad de vida.  

 

Ideal de Relación en el Hombre Llanero: 

Los hombres llaneros han incorporado imaginarios, creencias y estereotipos que en su 

familia y la sociedad se han encargado de reforzar. A lo largo de los años se ha enseñado que los 

hombres mandan en la casa y que las esposas deben ser amas de casa, servirle al esposo e hijos. 

Esto indica que en los sujetos prevalece un rasgo de autoridad y dominio del hombre hacia su 

pareja, imponiendo elementos representativos de su cultura llanera, donde se ejerce el mandato de 

que el hombre tiene las riendas de influir en la toma de decisiones de su respectiva pareja. 

El participante (P1) en su discurso de un ideal que se ha creado respecto a los hombres 

llaneros, y así muchos hombres se orientan por estos roles, de igual manera el mantiene estos roles 

su vida, al enfatizar que la mujer se debe quedar en casa cumpliendo su rol de mujer y él debe salir 

a trabajar, sustentando que si la mujer sale a trabajar puede desatarse problemas en el hogar.  

La información relativa de esa subcategoría se centra en el P1 porque es el que brinda 

información a través del discurso para hacer el ejercicio de análisis.  

Formación de las creencias relacionadas a la violencia en el entorno familiar: 

Los sujetos entrevistados indican lo siguiente, hay que “criar buenos hijos”, con “buenas 

costumbres y valores”, educarlos desde la primera infancia para que sean responsables, 

respetuosos, amorosos, cariñosos.  

El sujeto P1 mantiene comportamientos y pensamientos respecto al rol masculino en la 

educación familiar, indica que el hombre se constituye en el eje principal de la familia, enseñando 

las responsabilidades a la fuerza, con rigidez y de esa manera logra educar hijos fuertes. Por su 

parte, el P2 dice que las órdenes del hombre en casa deben cumplirse, de igual modo, el P3 señala 

que el machismo presenta muchos conflictos en el hogar. con estas ideas se puede inferir que el 

pensamiento de algunos hombres llaneros con respecto a las conductas que deben tener en el hogar 

presenta algunas divergencias, sin embargo, aún mantienen una relación con los esquemas más 

tradicionales.  
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Modelos de Educación del Hombre Llanero en la Convivencia Familiar: 

Como se evidenció en los relatos de los sujetos, se puede decir que a través de ese entorno 

familiar, se establecen reglas que permiten mantener un margen de respeto con los demás 

individuos que conforman el hogar, dichos comportamientos de la autoridad máxima deben 

promover esas estrategias para que la convivencia se torne agradable, sin permitir que otro 

miembro de la familia tome mandato frente a esas normas establecidas por el hombre, así 

permitiendo seguir con esos modelos de generación en generación. 

Así como lo manifiesta el P1, comentando que la base para construir la convivencia 

familiar, es la educación ya que se constituye como un eje de principios y valores, el P2 se guía 

por la educación de sus ancestros, puesto que, ellos son los que tiene experiencia y conocimiento 

sobre lo que es un hogar, según modelo de educación se basa es que el hombre lleva las riendas de 

la casa y las mujeres son sumisas en sus decisiones, y el P3 alude la importancia a la atención 

psicológica para que su hogar tengan una mejor convivencia, refiriendo que así se puede tener un 

mejor manejo de emociones y estabilidad familiar. 
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9 Conclusiones 

 

En esta investigación se buscó identificar y analizar algunas creencias y estereotipos que 

han configurado tres sujetos de Yopal (Casanare) con respecto a la violencia ejercida hacia el 

hombre por parte de la mujer. Era importante resaltar el papel de víctima y no de victimario. 

El presente trabajo se realizó recolectando y analizando información en el contexto de una 

población que es conocida por sus actitudes, estereotipos y creencias “machistas”. Algunas 

investigaciones sugieren que el día de hoy el maltrato masculino se constituye como una 

problemática que va en aumento. Sin embargo, a lo largo de nuestro recorrido investigativo 

logramos evidenciar que es un tema sobre el cual se tiene poco conocimiento. 

Se trata de una problemática casi que invisible a la que no se le brinda gran importancia, 

como en el caso de la violencia en contra de la mujer. El recorrido a través de los discursos de los 

sujetos entrevistados nos indica que algunos hombres no solo sufren de violencia física, sino que 

también son objetos de violencia psicológica, verbal, institucional, judicial. Estas cuestiones 

afectan su vida cotidiana y su salud mental. Los hombres maltratados también merecen apoyo, 

respeto y atención para el cumplimiento de sus derechos fundamentales. 

 Por otro lado, se logró identificar que esta problemática ha sido poco estudiada, las cifras 

estadísticas de los casos son muy escasas, del mismo modo, los datos de los casos de hombres que 

han interpuesto denuncias o buscado apoyo muestran índices muy bajos. Estas cifras tienen una 

explicación cualitativa. Debido al estigma psicosocial que han creado los estereotipos o creencias 

en diversas culturas sociales que enmarcan a los hombres “como el varón de la casa”, se parte de 

conceptos que definen que, al hombre como un ser despojado de afectos tiernos y sensibles, ellos 

no pueden llorar. 

Además, culturalmente aún impera el imaginario de que los hombres son los encargados 

de mantener el orden del hogar y que la familia debe respeto. Aún se cree que los hombres 

establecen las normas del hogar y tienen el derecho de ejercer castigos en caso de no ser 

obedecidos. 

Lo anterior ha ocasionado, en parte, que los hombres llaneros y en especial los sujetos 

entrevistados aún mantengan y refuercen ciertas creencias tan marcadas y que no les permiten 

cambiar o tomar posiciones más críticas frente al estigma social del hombre maltratado. 
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Son estas creencias irracionales las que no permiten las denuncias, cuando están siendo 

vulnerados, golpeados y maltratados por sus parejas, el estereotipo social arraigado hace que las 

instituciones y los ideales del hombre fuerte pierdan credibilidad, ellos sugieren que, si un hombre 

no mantiene su rol, se generan burlas, malos tratos, ocasionando el silencio en ellos. 

Es evidente que actualmente Colombia no cuenta con las suficientes instituciones y leyes 

que brinden acompañamiento adecuado a los hombres maltratados, tampoco se observa un apoyo 

fuerte en campañas que los motiven a perder el miedo de hablar y que permitan introducir 

modificaciones en las creencias machistas marcadas de sus vidas. Sin embargo, también será 

importante considerar que la influencia de las representaciones sociales más tradicionalistas aún 

surte efectos marcados en las creencias y estereotipos del hombre llanero moderno, pues a pesar 

de los matices en sus relatos, y, de la vigencia de algunas expresiones divergentes como la 

liberación femenina, el feminismo, la comunidad LGTBI, aún perviven los modelos patriarcales 

que históricamente han movido los hilos de la sociedad.   
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10 Recomendaciones 

 

La presente investigación permitió evidenciar que el maltrato masculino es un tema poco 

investigado, poco abordado, y enmarcado en las representaciones sociales machistas tradicionales. 

Por tal motivo, los hombres no denuncian, ya que ellos mismos paradójicamente son 

condicionados por estereotipos machistas, esta realidad social no permite que los hombres 

denuncien.  

En ese marco de ideas, se sugiere dar continuidad a otros procesos investigativos y que 

permitan abordar el fenómeno desde su amplia y compleja realidad socio-cultural. Se recomienda 

a los estudiantes, académicos e interesados en el tema que se analice el fenómeno en el contexto 

de las diferentes dimensiones sociales que lo han determinado y más allá de los estereotipos 

machistas. 

 Es de suma importancia recomendar a las instituciones gubernamentales que atienden la 

problemática de la violencia en contra de las mujeres, que brinden espacios para velar por los 

derechos de los hombres maltratados y que se propicien espacios de generación de estrategias de 

psicoeducación para los hombres maltratados, con personal altamente calificado, y que permita 

atender las necesidades de esta población y de esta forma velar por la igualdad de derechos.  
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Anexos 

 

Anexo 1. Consentimiento informado 

 

El presente estudio tiene como objetivo analizar las relaciones entre las creencias y 

estereotipos del maltrato masculino en hombres entre 40 y 50 años de edad en la ciudad de Yopal. 

Este estudio es asesorado por Raúl Gabriel Arellano Córdoba, quien se desempeña como docente 

de tiempo completo del programa de Psicología de la Fundación Universitaria de San Gil sede 

Yopal. Los nombres de las investigadoras son Yuliana Vega, Andrea Zambrano, Maira Zambrano. 

Por lo cual le invitamos a participar en esta investigación, su colaboración será voluntaria, anónima 

y no recibirá ningún tipo de remuneración económica. Su participación consistirá en dar respuesta 

a una entrevista semiestructurada, de preguntas abiertas, inicialmente se ha proyectado una sola 

sesión en que se indagará en las experiencias, creencias sobre el maltrato masculino. Sus narrativas 

serán grabadas en formato audio. Posteriormente la información será transcrita y analizada en el 

informe de investigación. Sin embargo, aclaramos que se garantiza la absoluta confidencialidad 

en el manejo de la información y datos personales. 

Por medio de la entrevista semiestructurada, usted tendrá dichos beneficios como lo es la 

psicoeducación frente a los temas que aquejan sobre la violencia contra el hombre, asimismo, se 

llevará conocimientos previos e información puntual que le brindará aportes tanto a nivel 

psicosocial como personal, teniendo en cuenta este proceso que le vamos a ofrecer a partir de la 

entrevista, lo cual le servirá para sensibilizar y para que tenga una perspectiva más clara. 

 

Yo, _______________________________________________________ identificado con cédula 

de ciudadanía ___________________________ de ___________________ declaro que he sido 

informado de los objetivos y fines del presente estudio y estando conforme con los mismos, en 

forma libre y voluntaria, acepto hacer parte del proyecto de investigación. 

Esta investigación y el consentimiento informado están ajustados a las normas según la resolución 

8430 de 1993. En caso de tener alguna pregunta sobre el estudio o querer información adicional, 

puede contactar con las investigadoras. 

___________________________                    _________________________ 

Firma del participante                                       Firma de la investigadora 

C.C.                                                               C.C. 
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Anexo 2. Transcripción de las entrevistas 

 

Subcategorías 

➢ Concepto sobre violencia intrafamiliar. 

➢ Imaginario de familia.  

➢ Estereotipo de hombre llanero. 

➢ Creencias sobre el proceso de denuncia.  

➢ Tipos de imaginarios.  

➢ Concepto de imaginario social. 

➢ Valores esperados en el hombre llanero. 

➢ Conductas asociadas al hombre llanero. 

➢ Ideal de relación en el hombre llanero. 

➢ Formación de las creencias relacionadas a la violencia en el entorno familiar. 

➢ Modelos de educación del hombre llanero en la convivencia familiar. 

 

Pre (Pregunta) 

P1/P2/P3 (Participante) 

 

 

P1 (Leonardo Pérez)  

1. ¿Para usted qué es familia?  

Familia es primero que todo donde se compone un núcleo familiar donde se unen dos 

personas un hombre y una mujer, primeramente, tienen que iniciar con mucha responsabilidad 

desde inicio debe ser matrimonio por iglesia cada uno con su religión para empezar a dar ejemplo 

a los hijos que van a venir a la familia primero se empieza por el ejemplo el matrimonio de la 

pareja que se unen y conforman su familia. 

2. Según sus padres, abuelos o tíos, ¿qué es una familia? 

Una familia es donde hay un matrimonio que se conforma de hijos y donde se forman c on 

muchos valores y principios y muchas responsabilidades esos hijos que salen de esa familia hay 

van a conformar también otras familias que son cuando los hijos ya salen al mundo y se casan y 

también conforman familia un núcleo familiar  
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3. Describa, ¿cuál es el rol del hombre en el hogar? 

El rol del hombre en el hogar es una vaina supremamente diría yo dispendioso porque es 

una vaina donde hay mucha responsabilidad por parte nuestra como hombres que debemos 

presentar una situación que va generar como hombres muchos tropiezos pobrezas como desamparo 

de viviendas y el hombre es el que tiene que enfrentar toda esa situación más que todo el 

sostenimiento de una familia es el hombre sobre el hombre es que cae toda la responsabilidad. 

4. ¿Cómo describe al hombre llanero en el contexto familiar? 

El hombre llanero es un hombre rudo es un hombre que enseña las cosas al mero macho y 

que va es pal ante nada para atrás todo para adelante y ese es el ejemplo que le da a los hijos es 

una persona por lo general muy rudo como les decía esa es la forma del hombre llanero para salir 

adelante. 

5. ¿Considera que hay creencias o pensamientos que sustentan la idea sobre que los hombres no 

deben llorar?  

Pues, para mis los hombres no deben llorar hay cosas por las cuales uno debe llorar por lo 

menos por la muerte de un ser querido de un hijo de un familiar allegado un hombre puede llorar 

y derramar sus sentimientos llorando, pero llorar por llorar no lo veo bien llorar por que haya un 

motivo, pero no llorar por todo. 

6. ¿Qué opina sobre la violencia intrafamiliar? 

Bien tenaz la opinión mía sobre la violencia intrafamiliar es verraco por qué donde hay 

violencia intrafamiliar no hay familia ni hay unión hay no hay nada pero que si la hay la hay arta 

violencia intrafamiliar. 

7. ¿Cree que la violencia que se produce dentro de casa es un asunto de la familia y no debe salir 

de ahí? Explique 

La violencia entre la familia pues mejor que no salga de allí, pero es algo que se va ver por 

qué si vive en un conjunto de personas ellas se van a dar cuenta qué hay violencia entre esa familia 

y eso va ser difícil ocultarlo entonces se va ver y se va mirar muy feo 

 

8. ¿Cuénteme qué sabe sobre la violencia intrafamiliar hacia los hombres? 
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Hoy en día se ve la Igualdad de género entonces se ve mucho las esposas ser más violentas 

que los hombres por qué ellas reclaman disque la igualdad que ellas pueden hacer lo mismo que 

hacemos nosotros , como siempre vemos para referirnos a las cantinas donde venden licor por si 

quiera vamos y damos una vuelta un viernes en la tarde y verá qué hay más mujeres bebiendo 

alcohol Que los hombres ellas dicen que eso está bien por qué es la igualdad de género y entonces 

hay vienen los problemas en la familia por qué el hombre de una u otra forma se va sentir muy mal 

al ver qué su esposa está tomando y que toma más que el por qué hay partes he visto partes donde 

la esposa consume más alcohol que el hombre entonces hay muchos problemas y la esposa es la 

Que entra y sale a la Hora que quiere se va a la hora que quiere hace lo que quiere y el esposo no 

le puede decir nada por qué sufre más el esposo violencia familiar que la esposa. 

9. ¿Qué opina sobre la violencia que se ejerce hacia el hombre por parte de su pareja? 

Grabe por qué es una vaina tenaz por qué casi nadie le pone cuidado mira donde estamos, 

eso nadie le pone cuidado por qué es muy verraco que un hombre salga llorando a la calle y decir 

que la esposa lo jalo de las mechas y lo arrastro o lo golpeo le pego y el esposo el hombre se 

aguanta todas esas vainas que no se aguanta la mujer. La mujer si no se puede tocar por qué sale 

gritando haciendo escándalo y todo el mundo le para bolas todo el mundo alza la voz y le dice al 

hombre que por qué le pegó, pero ella sí puede golpearlo no solamente físico sino verbalmente Y 

lo golpea y hace lo que quiera con el hombre y eso así no se puede. 

10. ¿Está justificado que una mujer agreda a su esposo o a su novio cuando ella decide dejarle? 

No estoy justificando lo que pasa es que eso no debe ser así No se ve bien porque donde 

usted viva peleando con su esposa O con el novio es mejor que no vivan Mejor que cada quien 

escoja sus trapitos como se dice Y apartarse para que cada quien haga su propia vida porque es 

muy tenaz una vida de sufrimiento llevando el bulto entre el género entonces es mejor que no vivan 

juntos. 

11. ¿Tiene conocimiento de las entidades que brindan apoyo a los hombres que son víctimas de 

maltrato intrafamiliar? 

No lo he visto creo que bienestar familiar de pronto, pero es muy difícil que un hombre 

vaya allá a quejarse de qué está haciendo violentado verbal o físicamente por la esposa creo que 

de pronto Si le para harían bolas a eso, pero no estoy enterado. 
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12. ¿Quién considera usted que debe tomar las decisiones en la casa? 

Yo siempre dicho que el esposo es un gerente El gerente de la empresa y la esposa es la 

secretaria entonces siempre el gerente por lo general siempre le toma opiniones a la secretaría de 

las decisiones que va a tomar en la empresa Y para que un hogar funcione debe manejarse cómo 

se maneja una empresa para que funcione con esos mismos modales de persona El gerente y la 

secretaria Y siempre las decisiones deben ser tomadas en conjunto El esposo y la esposa para que 

no hayan controversias de ninguna clase. 

13. ¿Qué  miembro considera que debe llevar las riendas de la casa? 

Pues siempre el esposo no, por lo que es el varón debe de llevar las riendas, pero el hecho 

de que lleve las riendas no quiere decir que se deba hacer lo que él quiera una cosa es llevar las 

reinas con humildad y otra cosa Y lleva las riendas con otras actitudes haciendo creer que él es el 

jefe y manda así no son las cosas las cosas deben llevarse siempre con él es el que mucha humildad 

ya que el hombre tiene esa responsabilidad. 

14. ¿La naturaleza de la mujer la inclina a realizar las tareas domésticas? ¿Por qué? 

Más que todo la mujer llanera es muy echada pa lante y verraca para lo que le salga eso es 

bueno cuando se lleva como decía yo siempre con la humildad porque con la humildad no pelea 

nadie por qué si es la mujer la que le toca yo a la reina del hogar y le toca trabajar pues entonces 

uno de hombre está sobrando entonces es ahí donde vienen las consecuencias. 

15. ¿En la familia el hombre es el encargado de dar el aporte económico a la casa? ¿Por qué? 

Siempre claro uno como hombre tiene que estar pendiente porque el día que el hombre 

falta que el esposo muere va a quedar un vacío grande porque era el esposo va a hacer falta la 

persona que sostenía el hogar Y siempre el hombre debe de llevar las riendas en esa parte enfrente 

de la situación de la vida. 
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P2 (Jaime González) 

 

1. ¿Para usted que es familia? 

Es el papá, la mamá, los hijos hay veces que hay abuelos en la casa, pero es la familia. 

2. ¿Según sus padres, abuel@s, ti@s que es una familia? 

La familia como ya dije es la mamá, los hijos y los abuelos y los hijos cuando estén grandes, 

ya formaditos que se vayan de la casa hacer cada quien su familia su hogar. 

3. ¿Describa cuál es el rol del hombre en el hogar? 

El hombre en el hogar es el que trabaja en el que tiene que salir a la Sabana a buscar el 

trabajo y sustento, cultivar la tierra, mirar los animales y llevar la plata sustento y  educar a los 

hijos y dar órdenes a los hijos y a la mujer. 

4. ¿Cómo describe al hombre llanero en el contexto familiar?  

El hombre llanero es un hombre recio un hombre que le toca trabajar duro al sol al agua a 

veces sin comer, apenas mascando chimú, porque toca en la Sabana a salir a trabajar el trabajo es 

pesado duro y no hay como comer. 

5. ¿Considera que hay creencias o pensamientos que sustentan la idea sobre los hombres no 

deben llorar? 

El hombre no debe llorar, si el hombre llora se pierde la fuerza se pierde en el valor del 

hombre llanero que es recio tiene que ser fuerte recio porque le toca trabajar duro para el ganado 

a las diversidades si si un hombre llora si ya mejor dicho él para que se vaya para la cocina ya. 

6. ¿Qué opina sobre la violencia intrafamiliar? 

La violencia intrafamiliar se da porque los hijos y la mujer no respetan a el hombre, porque 

el hombre es el que manda en la casa, entonces cuando los hijos se ponen de altaneros o la mujer 

pues ay se daña todo, se pierde el respeto hacia el hombre, que es quien debe mandar y debe 

organizar el hogar. 

7. ¿Cree que la violencia que se produce dentro de casa es un asunto de la familia y no debe 

salir de ahí? Explique 

Si lo que sucede en la casa es entre la casa, dicen que la ropa sucia se lava en casa, no es 

para estar publicando de que el hombre, que el papá reprende a los hijos y a la mujer, entonces 

ayyy publicándolo, contándolo a los vecinos, lo que se hace en la casa se queda en la casa. 
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8. ¿Cuénteme que sabe sobre la violencia intrafamiliar hacia los hombres? 

Los hombres hoy en día hay hombres que les falta como como como valentía porque se 

dejan mangonear de la mujer, el hombre llega a la casa y le preguntan que donde estaba, que la 

plata que la plata, eso ya es violencia también bien el hombre no tiene porque darle cuenta a nadie, 

porque la plata la consigue la que el mismo trabaja. 

9. ¿Qué opina sobre la violencia que se ejerce hacia el hombre por parte de su pareja? 

Como dije y ehh escuchado hay hombres que hasta las mujeres les pega, pero entonces 

entonces eso si ya esta muy mal, la biblia lo dice de que llegará el día que la mujer le voltea al 

hombre entonces eso esta muy mal, por que el hombre es el que debe de manejar el hogar, las 

finanzas, si una mujer se pone brava porque el hombre llega borracho, se pone brava porque se 

gastó la plata eso si es pasarse porque le averigua la vida. 

10. ¿Está justificado que una mujer agreda a su esposo o a su novio cuando ella decide dejarle? 

No eso no está justificado, la mujer no tiene porque, si sufre pues que llore que se esconda 

por allá donde no la miren pero que no diga nada porque eso es para problemas, si ya el hombre 

decide dejarla pues por algo será más bien que se esconda a llorar, pero que no diga nada. 

11. ¿Tiene conocimiento de las entidades que brindan apoyo a los hombres que son víctimas de 

maltrato intrafamiliar? 

Yo he escuchado cuando por ahí que cuando hay maltrato por ahí así la mujer lo agrede le 

da un leñazo por la cabeza lo rompe, pues por allá a la policía se coloca la denuncia o si no la 

mujer es capaz de alzarle la mano a uno pues también toca reprenderla porque que más. 

12.  ¿Considera que lo natural en una familia las decisiones importantes la tomen el hombre? 

El hombre el hombre, es el que debe tomar las decisiones porque para eso está al frente del 

hogar toca manejar las cosas el sustento la comida para el hogar y para la mujer el trabajo en el 

campo, entonces el hombre es el que tiene que tomar échale cabeza como soluciona las cosas y 

tomar sus decisiones. 

13. ¿En las relaciones familiares el hombre es el que manda? ¿Por qué? 

Si porque el hombre es el encargado de manejar en la casa y como nos enseñaron nuestros 

padres el hombre es la cabeza del hogar y tiene el derecho y que se cumplan sus órdenes. 

14. ¿La naturaleza de la mujer la inclina a realizar las tareas domésticas? ¿por qué?  
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Si ella le queda difícil de salir por allá a la sabana o salir hacer trabajos pesados, entonces 

ella con su cocina con sus ollas, y tener lista la comida cuidar a los hijos los animales, y estar 

pendiente, nada de salir por allá, eso no es trabajo para las mujeres. 

15. ¿En la familia el hombre es el encargado de dar el aporte económico a la casa? ¿Por qué? 

El hombre si señora, el hombre si es el encargado porque es el que maneja todo lo de el ganado 

el trabajo entonces el aporte económico debe ser por el hombre. 

 

P3 (José Aroldo Martínez) 

 

1. ¿Para usted que es familia? 

“Familia es una palabra preciosa que abarca la unión, la esperanza, la transformación para 

bien de todos sus integrantes”. 

2. ¿Según sus padres, abuel@s, ti@s que es una familia? 

“Según nuestros ancestros, la familia es el eje principal de toda sociedad y que dependiendo 

de cómo nos educaban la familia seguiría siendo grande”. 

3. ¿Describa cuál es el rol del hombre en el hogar? 

“Dar el ejemplo para guiar su hogar por el buen camino; con el buen ejemplo se aprende, 

con el malo, se dañaría un hogar”. 

4. ¿Cómo describe al hombre llanero en el contexto familiar?  

“Hombre conocedor de sus costumbres, herencia de sus ancestros, buen padre,     

trabajador, luchador, formador de buenos seres humanos, que siempre inculca a sus hijos que la 

familia es para conservarla”. 

5. ¿Considera que hay creencias o pensamientos que sustentan la idea sobre los hombres no 

deben llorar? 

“Para nada, dice un dicho criollo que cuando se llora, se desahoga el alma y descansa el 

corazón”. 

6. ¿Qué opina sobre la violencia intrafamiliar? 

“Se acaba con los buenos principios de la sociedad, con el respeto y con el rumbo de la 

familia”. 

7. ¿Cree que la violencia que se produce dentro de casa es un asunto de la familia y no debe 

salir de ahí? Explique 
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"Cuando no se puede salir, se debe buscar ayuda institucional, espiritual, etc. 

8. ¿Cuénteme que sabe sobre la violencia intrafamiliar hacia los hombres? 

Se presenta mucho por temas de machismo, que aún existe, la falta de oportunidades, que 

las instituciones estén más Atenas, o poco o nada ayudan a que esto no se produzca”. 

9. ¿Qué opina sobre la violencia que se ejerce hacia el hombre por aparte de su pareja? 

“La mujer quiere hoy por hoy liberarse de los que haceres del hogar, salir a trabajar y 

disfrutar de su tiempo libre y el hombre en algunos casos por temas de machismo, no quiere que 

esto se dé, esto llevaría a muchos conflictos en el hogar”.. 

10. ¿Está justificado que una mujer agreda a su esposo o a su novio cuando ella decide dejarle? 

“Para nada, nada justifica las agresiones, si no hay entendimiento lo mejor es dejar que 

cada quien busque nuevos horizontes”. 

11. ¿Tiene conocimiento de las entidades que brindan apoyo a los hombres que son víctimas de 

maltrato intrafamiliar? 

“Creería que el único ente es la casa de la justicia, no conozco más”. 

12.  ¿Considera que lo natural en una familia las decisiones importantes la tomen el hombre? 

“Las decisiones deben ser compartidas, de ahí depende de que si algo sale mal o bien, pues 

todo sea compartido, dado el caso que no, no darnos golpes de pecho por la culpa”. 

13. ¿En las relaciones familiares el hombre es el que manda? ¿Por qué? 

“Yo trabajo por tiempos largos en campo y esto hace que ella tome las riendas del hogar”. 

14. ¿La naturaleza de la mujer la inclina a realizar las tareas domésticas? ¿por qué?  

“No estoy de acuerdo en este caso es una tarea compartida entre, padre, madre e hijos”. 

15. ¿En la familia el hombre es el encargado de dar el aporte económico a la casa? ¿Por qué? 

“Mientras se cuente con salud y trabajo, el alimento y los servicios siempre serán 

compartidos. En otros casos como los créditos, y los mantenimientos de la casa o las compras en 

alimentación, va a tratar de acarrear por parte del hombre”. 

 


