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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo describir la evidencia empirica y tedrica del
efecto de las estrategias de intervencidn en el Personal Privado de la Libertad (PPL), en paises de
América y Europa entre los afios 1999 y 2022; aplicando el Protocolo Prisma, el cual permite a los
autores documentar, adjuntar y analizar de manera traslicida a través de la revision sistematica lo
que encontro cada investigador de una manera amplia. Se realizé una busqueda en bases de datos
cientificas como Scielo, Scopus, entre otras aplicando operadores booleanos. Encontrando 283
investigaciones en las cuales segun los criterios de inclusién y exclusién quedaron 21 articulos, 3
fueron descartados al no tener acceso al articulo. Es por eso que las caracteristicas mas comunes
de las investigaciones incluidas por los criterios de inclusion son investigaciones de metodologia
Cuantitativa y Cualitativa donde se utilizaron diferentes instrumentos para medir las variables y
los grupos de comparacion. Por otro lado, los efectos de las estrategias en las investigaciones se
categorizaron en programas educativos, salud mental y reinsercion laboral. Se concluye que las
intervenciones en los centros penitenciarios no estan funcionando debido a que no cuentan con los

profesionales capacitados para las intervenciones.

Palabras claves: Reclusos, Intervencion, poblacién privada de la libertad, programas

psicosociales, educacién, hacinamiento
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Abstract

The objective of this research was to describe the empirical and theoretical evidence of the
effect of intervention strategies on Personnel Deprived of Liberty (PPL), in countries of America
and Europe between the years 1999 and 2022; applying the Prisma Protocol, which allows the
authors to document, attach and analyze in a translucent way through the systematic review what
each researcher found in a broad way. A search was carried out in scientific databases such as
Scielo, Scopus, among others, applying Boolean operators. Finding 283 investigations in which,
according to the inclusion and exclusion criteria, 21 articles remained, 3 were discarded because
they did not have access to the article. That is why the most common characteristics of the
investigations included by the inclusion criteria are investigations of Quantitative and Qualitative
methodology where different instruments were used to measure the variables and those of
comparison. On the other hand, the effects of the strategies in the investigations were categorized
into educational programs, mental health and labor reintegration. It is concluded that the
interventions in prisons are not working because they do not have professionals trained for

interventions.

Keywords: Prisoners, Intervention, population deprived of liberty, psychosocial programs,

education, overcrowding
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Introduccion

La reincidencia se ha convertido en una problematica que afecta a toda la sociedad en el
mundo entero. Es por eso que el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo, Describir
la evidencia empirica del efecto de las estrategias de intervencion en el PPL de paises de América
y Europa entre los afios 1999 y 2022. Debido a que en la actualidad la resocializacion en PPL tiene
caracteristica principal como generar habilidades para convivir dentro de la sociedad, todo esto
por medio de estrategias y programas de intervencion, ya que actualmente a nivel mundial las
cifras son muy elevadas de personal que se encuentra dentro del centro penitenciario.

A nivel internacional se cuenta con 223 centros penitenciarios en paises dependientes e
independientes, hay mas de 10.77millones de PPL. En cuanto Ameérica se tiene una de cifra de
3.859. 690 PPL, asi mismo tenemos con 2 millones de PPL a Estados Unidos que se ubica en el
primer pais con mas PPL. Respectivamente en Europa se cuenta con las cifras de 1.470.140 PPL.

En cuanto a la Colombia se cuenta con mas de 120.657 PPL es por eso que el ambiente
legislativo ha promovido la creacidn de programas desarrollados en ambientes penitenciarios que
pretenden reinsertar al condenado a la vida en sociedad y prevenir la reincidencia. No obstante, en
Colombia la falta de estructura y las deficiencias en la implementacion de los programas hace que
el personal privado de la libertad reincida nuevamente aumentando asi el hacinamiento carcelario.
(Pefa, 2022).

El desarrollo de esta investigacion se basard en el protocolo prisma lo cual es la
metodologia que se diferencia por el tipo de estudios primarios que seran incluidos y evaluados
dentro de su jerarquia para justificar de manera transparente las revisiones de material cientifico.

En la primera fase del presente trabajo, se encuentra la identificacion de las bases tedricas

sobre estrategias de intervencion en Personal Privado de la Libertad, en cuanto a la segunda y
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tercera fase esté la filtracion y elegibilidad de cada uno de los articulos cientificos que cumplian
los criterios de inclusion.

Por consiguiente, el andlisis de las 18 investigaciones seleccionadas se realiz6 con una
lectura minuciosa por parte de todos los integrantes del grupo. En ese orden de ideas, el estudio de
las investigaciones nos permitio conocer la realidad que vive el PPL en los centros penitenciarios,

siguiendo los lineamientos del marco legal y la ética profesional establecidos en la investigacion.
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Planteamiento del problema

Los Centros Penitenciarios y carcelarios han ido modificando su enfoque conforme el
concepto de pena o tratamiento penitenciario a lo largo de la historia, debido a que antiguamente
estos eran lugares en donde se ejercia venganza por medio de castigos que los determinaba un
tercero a fin de que fueran equivalentes al dafio causado a la sociedad (Rubio, 2012). En la
actualidad estos lugares y en general el sistema que rige los centros debe prevenir y proteger al
PPL brindandole oportunidades de resocializacion (Ley 65 de 1993). La resocializacion es el
proceso por el cual el PPL adquiere las habilidades o herramientas para poder convivir dentro de
la sociedad, mediante estrategias, intervenciones, programas, entre otros brindados una vez
ingresen al sistema penitenciario y carcelario.

A nivel mundial se establece que un porcentaje representativo de la poblacion se encuentra
recluida en un centro penitenciario y carcelario, estadisticas reportadas por 223 sistemas
penitenciarios de diferentes paises, dando a conocer que hay un total de 10,7 millones de personas
recluidas en instituciones penitenciarias en modalidades preventivas y condenados de las cuales
1,470,140 PPL estan ubicadas en el continente Europeo y 3,859,690 en el continente Americano
y uno de los paises que mas cuenta con PPL es Estados Unidos con 2 Millones de personas (World
Prison Brief, 2021).

Debido a esto se reconoce la importancia al trabajo que se esta realizando en el Sistema
Penitenciario, porque actualmente presentan una carencia evidente y es el hecho de que se han
convertido en un lugar dedicado simplemente al castigo mediante la privacion de la libertad de los
infractores de la ley, dejando a un lado su finalidad. La Oficina de las Naciones Unidas Contra la

Droga y el Delito- UNODC (s.f.) afirma que se ha generado una crisis penitenciaria que no solo
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afecta a PPL sino que también implica sus familias y a la sociedad en general dentro de las
caracteristicas de esta crisis se puede reconocer que:

e Hay un crecimiento continuo de la poblacion carcelaria que ha generado
hacinamiento segun las estadisticas muchos centros penales operan en la actualidad
sobrepasando su nivel de ocupacién como es el caso de Haiti donde alberga mas de cuatro
veces el numero establecido punteando como el pais con mas hacinamiento carcelario,
luego Guatemala, con una tasa de ocupacion del 357%, y Bolivia, que roza el 264%
(Chevalier, 2022). Tras esta accién se pueden evidenciar aumento de problemas de
violencia, salubridad, desnutricion, entre otras siendo un obstaculo para la implementacién
de las Reglas minimas de las Naciones Unidas para el tratamiento de los reclusos.

e De igual manera estan Los graves costos del encarcelamiento ya que la prision
afecta de forma desproporcional a personas que viven en la pobreza y el encarcelamiento
de grandes segmentos de la sociedad representa una carga significativa en los presupuestos
de los Estados.

e Finalmente, los desafios a las funciones béasicas de la prision porque cuando los
sistemas penitenciarios estan desbordados y mal gestionados, las prisiones corren el riesgo
de transformarse en lugares peligrosos para las personas detenidas y para el personal
penitenciario e incluso pueden convertirse en “escuelas del delito” y en d&mbitos propicios

para la radicalizacion.

Por otra parte se esta evidenciando una alta tasa de reincidencia reconociendo que es el
acto de volver a cometer la accion que iba en contra de lo que demanda la sociedad, razon por la
cual se cuestiona el proceso que se esta realizando dentro del sistema penitenciario ya que como

lo afirma la ley 65 de 1993 debe alcanzar la resocializacion del infractor de la ley penal, mediante
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el examen de su personalidad y a través de la disciplina, el trabajo, el estudio, la formacion
espiritual, la cultura, el deporte y la recreacion, bajo un espiritu humano y solidario.

Dentro del estudio realizado a la poblacion carcelaria por parte del Centro de Estudios
Latinoamericanos sobre Inseguridad y Violencia (2014). El pais con una alta tasa de numero de
reincidencias es Brasil al tener 49.4 % de PPL que ya antes habia sido condenada, luego esta
México con 33.3%, y Pert con 16.1%. A nivel nacional el Instituto Nacional Penitenciario y
Carcelario — INPEC a través de su informe anual del afio 2016 denominado “Poblacion interna en
establecimientos de reclusion y regionales” reporta un total de 120.657 personas privadas de la
libertad (PPL), indicando que mas del 14% de esta poblacion es reincidente en sus condenas, es
decir que el proceso de judicializacion y las intervenciones no tuvieron éxito dentro de las causas

Se encuentra que:

Unicamente pueden participar de los programas la PPL que no esté en condicion de

“procesado” o en libertad sentenciada; por lo que la accesibilidad es limitada y el nivel

de participacion es bajo, ya que no se hace promocién y difusion de los programas.

e Los programas no se sustentan en un enfoque adecuado, hay poca articulacion entre el
modelo educativo utilizado y el Sistema Educativo Nacional.

e Los escenarios en donde se imparten los diferentes programas no son suficientes.

e No se cumple con la satisfaccion de la necesidad de alimentacion, hay poco
abastecimiento de alimentos en comparacion con la totalidad de poblacion recluida.

e El Consejo de Evaluacion y Tratamiento — CET no lleva un seguimiento individual de

lo cursado por la totalidad de la PPL, debido al hacinamiento y a la falta de personal

(Ministerio de Justicia y del Derecho, 2014).
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Consecuentemente se considera el estudio del material bibliografico que se imparte en
diferentes fuentes de informacion para dar a conocer de manera empirica y teorica la situacion
actual de los procesos de intervencion realizados al PPL dentro del sistema penitenciario, como
fin de generar conciencia y contribuir como comunidad adelantando soluciones que mitiguen las
carecias que a simple viste se conocen ya que las soluciones benefician colectivamente a la

sociedad a nivel mundial.

Pregunta de investigacion

¢Cual es la evidencia empirica y teorica del efecto de las estrategias de intervencion en el PPL de

paises de América y Europa entre los afios 1999 y 2022?

Justificacion
En los afios setenta los operadores de la justicia dan inicio a una posible solucién frente a
los individuos que infringen la ley en mas de una ocasion; el cual fue llamado “ideal de la
rehabilitacion” consistia en que la persona infractora ejecutara ciertos tratamientos para poder
obtener su libertad y no recaer nuevamente en un acto delictivo; Sin embargo a partir de los afios
ochenta se establece que estos tratamientos no funcionaban debido al incremento de reincidencia;

condicion que se vive actualmente en el siglo XXI, (Redondo et al., 1999).

La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (2013) manifiestan que el
hecho de reincidir reiteradamente en la conducta desadaptativa es un problema global que va en
crecimiento; abarcando no solo un costo social sino investigativo para las diferentes
organizaciones del mundo; ya que se presume que el PPL dentro de los muros penitenciarios o

carcelarios deben cruzar un nimero de estrategias de intervencion que ejecutaran con el objetivo
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de la reinsercion; premisa que se pone en tela de juicio; pues Eurostat (2020) en su publicacion
mas reciente sobre crimen y justicia penal; comparte datos oficiales sobre delitos registrados en
Europa entre los afios 2008 y 2018 en donde exterioriza que entre el afio 2012 y 2018 los robos
con violencia disminuyeron un 34%; y en el 2018 se cometieron 3.993 homicidios; estadistica que
disminuye en comparacion a América latina; segun el informe Regional de Desarrollo humano
citado por Castillo et al (2018) donde afirma que América es el continente mas insegura del mundo
al alcanzar 100.000 homicidios por afio; y asi mismo los delitos por robo se han triplicado en las

altimos afios siendo una frecuencia de 3,5% veces mayor que Europa.

Ahora bien lo alarmante es que para América latina el tercio de la poblacion privada de la
libertad por cometer el delito ya habia sido condenada previamente segin Centro de Estudios
Latinoamericanos sobre Inseguridad y Violencia (2014) enuncia que la tasa de reincidencia ha
aumentado en los ultimos afios revelando falencias sobre la funcién rehabilitadora de los centros
carcelarios o penitenciarios; Asi mismo en Europa se evidencia que cada 10 personas 8 no retornan
a prision para nuevamente ser procesados en el sistema carcelario; lo que sitda la tasa de
reincidencia en 19,98%; estadistica revelada en el estudio del ministro del Interior, Fernando

Grande ante el centro penitenciario de Burgos, la Moncloa (s.f.).

El conflicto de las personas que reinciden en el delito genera preocupacion a la comunidad
general y en el sistema gubernamental dejando en evidencia que las estrategias de intervencion
que se ejecutan dentro de los centros penitenciarios no estan siendo efectivas ya que una vez
reinciden en un hecho delincuencial se pierde la confianza publica frente al sistema judicial y se
conmociona la poblacion (Oficina de naciones Unidad contra la Droga y el Delito [UNODD],

2013).
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Los elementos mencionados abren la necesidad de describir la evidencia empirica y teérica
del efecto de las estrategias de intervencion ejecutadas en América y Europa con el fin de
establecer la eficacia de los programas con fines de resocializacion presentando informacion y

evidencia puntual de las estrategias llevada a cabo en estos dos continentes.

Objetivo

Describir la evidencia empirica y tedrica del efecto de las estrategias de intervencion en el PPL

de paises de América y Europa entre los afios 1999 y 2022.

Bases Tedricas
Marco Conceptual
Revision sistematica
Garcia (2015) expresa que la revision sistematica es un documento evaluativo ordenado y

explicito de la litera que nace después de una pregunta clara de investigacién acompafiado de un

andlisis extenso y preciso de acuerdo a las herramientas y una sinopsis cualitativa de la evidencia.

Proceso de resocializacion

La resocializacion es una causa de adaptacion de la persona privada de la libertad-PPL a
integrarse nuevamente en la sociedad, su fin es corregir y mejorar las actitudes de PPL frente a la

sociedad Madroriero (2015).

Tratamiento penitenciario
El tratamiento penitenciario como lo afirma Vargas et al. (2020) es un conjunto de

actividades de construccion grupal e individual que influye en la persona de manera productiva

donde se busca que aprovechen el tiempo de condena creando un adecuado proyecto de vida de tal
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manera que generen capacidades una vez se encuentren en libertad puedan reintegrarse en la
sociedad como personas creativas, productivas, La vinculacion se da por medio de una verificacion
continua del progreso que lleva en cada una de sus areas, evidenciando el cambio de manera

asertiva de la personalidad y actitud que tiene la PPL frente a la sociedad.

Estrategias de intervencion

Es el conjunto de herramientas Gtiles de un profesional o un equipo multidisciplinario con
el fin de ejecutar actividades en un explicito espacio cultural o social para reducir determinados

cambios que se estén manifestando Rodriguez, (2010).

Marco legal

Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (2013) en la guia de
introduccidn a la prevencion de la reincidencia y la reintegracion social de delincuentes manifiesta

las reglas minimas para el tratamiento de los reclusos.

Regla 64

Se debera recurrir a los servicios de organismos gubernamentales o privados a la prestacion
de servicio con la ayuda pos penitenciaria eficaz a la disminucién de los prejuicios hacia el recluso,

el cual le permitira readaptarse a la comunidad.

Regla 65

Los condenados a una pena deben tener en el tiempo de su censura un restablecimiento

de desarrollo de juicio y moral; inculcarles la voluntad de vivir conforme la ley.

Regla 80

Una vez el recluso cumpla su condena y este en el porvenir de su liberacion se debera
animar para que establezca relaciones con personas externas o familiares que favorezcan su propia

readaptacion social.
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Regla 81
Los servicios pos penitenciaria a través de los servicios oficiales proporcionaran a los

liberados en la medida posible; documentos de identidad; alojamiento, trabajo y vestidos
apropiados para el clima; pasajes para que el ex recluso pueda subsistir durante el periodo que

sigue seguidamente a su liberacion.

Ley de derechos de autor

Dentro de la oficina internacional de la OMPI los derechos de autor en el acta de paris de
1971 del convenio Berna se habla sobre los principios basicos, en esta seccion del trato nacional
se expone que las obras estan protegidas dentro del estado y fuera de este, asi mismo el principio
de los derechos minimos propone que las leyes de los estados deben velar por los niveles minimos

de proteccion los cuales se establecen en los convenios.

En otro apartado de este convenio Berna, encontramos que las obras protegidas dentro del
articulo 2, establece que todas las producciones del campo literario, artisticos y cientificos que sea
de forma expresiva deben ser protegidas, asi como también las traducciones, adaptaciones y

cualquier otra transformacion que se hagan deberan estar protegidas por dichos derechos de autor.

En este mismo convenio establece unas limitaciones respecto de los derechos
patrimoniales, en caso de que existan copias de las obras de libre uso se Ilaman (utilizaciones
libres) de las obras protegidas las cuales estan expuestas en el articulo 9.2 esto hace referenciaa la
reproduccion de la informacion, la utilizacion de las citas de las obras, la reproduccion de los

articulos para informar sobre temas de la actualidad y el uso libre de este material
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Consideraciones Eticas

La Resolucion nimero 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de la Republica de Colombia
establece las normas cientificas, técnicas y administrativas para las investigaciones de salud, en su
Articulo 11 expresa que las investigaciones se subordinan en: investigacion sin riesgo,
investigacién con riesgo minimo e investigacion con riesgo mayor que el minimo; por
consiguiente, la presente investigacion se subordina en la investigacion sin riesgo debido a que no
se produce ninguna modificacién o cambio con intencidn alguna sobre una poblacion o individuo
que se encuentran en el estudio; cumpliendo con que es una investigacion documental
retrospectiva.

Déndole cumplimiento a la Ley 1090 del 2006 por la cual se expide el Cdédigo
Deontoldgico y Bioético del Psicologia, en el cual se contempla que la profesion de psicologia
es una ciencia sostenida en la investigacion que se sustenta en instrucciones y de esta manera es
aplicada de forma valida, ética y responsable frente a los individuos, grupos o empresas; aportando
nuevas ciencias, procedimientos o herramientas en pro del beneficio de los individuos y al
desarrollo de la poblacion, grupos o empresas

Hizo falta incluir la Ley 23 de 1982 la cual fue modificada por la Ley 44 de 1993, donde
se dispone y se reglamente todo lo relacionado con derechos de autor, ya que el tipo de estudio

desarrollado implica la recoleccion, uso y citacion de diferentes fuentes bibliograficas.
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Metodologia

Tipo de investigacion

La actual investigacion es una revision sistematica de la literatura cientifica caracterizada
por ser un resumen claro, estructurado y constituido por mdultiples articulos o fuentes de
informacion de todo el material disponible en torno a responder la efectividad de las estrategias de
intervencion esta metodologia se diferencia por el tipo de estudios primarios que seran incluidos
0 evaluados y representa el nivel mas alto de la evidencia dentro de su jerarquia (Moreno et al.,
2018).

Bajo la estructuracion de la declaracion PRISMA versién 2020, la cual permite que se
realice una publicacion transparente, completa y precisa con la descripcion del paso a paso
realizado en dicha revision, la cual consta de siete secciones o dominios con 27 items, algunos de

ellos con sub-items.

Disefio de investigacion

Se trata de la aplicacion del la declaracién prisma es un documento extenso que adjunta
varios puntos de vista de multiples autores; prolongando a su vez una informacion completa,
transparente y clara al autor, siendo una actualizacion de QUOROM; PRISMA nace de la
necesidad de nuevas directrices conforme a las evidencias publicadas sobre QUOROM en el cual
se podria mantener, afiadir o eliminar nuevos items a la lista avalada por los investigadores; dichos

items permiten la obtencion de mas informacion.
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Es un conductor de informes para emprender las dificultades de las publicaciones de
revisiones sistematicas, siendo Util a la hora de planear y ejecutar, garantizando de esta manera

aprehension de toda la informacion (Urrutia y Bonfill, 2010).

Criterios de elegibilidad

A continuacién, se especificaran los criterios de inclusién y exclusion para la presente
revision sistematica:
Criterios de Inclusion
Se eligieron estudios en donde se aplique alguna estrategia de intervencion a poblacion privada
de la libertad.
Los estudios fueron aplicados a poblacion en las diferentes modalidades de detencion.
Se eligieron estudios con asignacién aleatoria, publicados en idioma inglés y espariol.
Se incluyeron trabajos en donde la metodologia a aplicar fuera cuantitativa, cualitativa o mixta.
Los estudios que tienen como poblacién de estudio joven y adultos de ambos sexos.
Se eligieron estudios sin restriccion de afio.
Criterios de Exclusion
Toda la documentacién que contenga como metodologia, revision sistematica y meta analisis.
Toda la documentacion que esté en proceso de investigacion.
Los estudios publicados en idioma mandarin, arabe, francés, ruso y portugués.
Los documentos publicados sin datos de referencia.
La documentacion en donde no se aplicara ninguna estrategia es intervencion a la poblacién

privada de la libertad.
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La documentacion en donde la intervencion se realizara con poblacion que no tiene en el momento
alguna medida de aseguramiento o de privacion de la libertad.
Toda la documentacién en donde no se implemente un programa de intervencion validado para el

proceso de resocializacion.

Fuentes de informacion

Se efectuo la exploracion en diferentes bases de datos como: ApaPsycNet (Durante Junio-
Julio del 2022), PubMed, Science Direct, Scopus, Redalyc (Durante Julio-Agosto del 2022)
SpringerLink, Springer Nature,Taylor y Francis, Mendeley, Digitalia Hispanica, MetaRevistas,
Oxford Journals, Vlex, Academia.edu, arXiv, Base Bielefeld Academic Search Engine, La
Referencia, Dialnet, DOAJ Directory of Open Access Journals, Hindawi, HighWire, HLAS
Online,SciELO, Google Academico (Durante Agosto del 2022). La revision de las caracteristicas
de los articulos se realizd a través de Scimago Journal & Country Rank y Publindex (Durante

Septiembre del 2022).

En la basqueda inicial no hubo ninguna limitacion por idioma, afio o estado de publicacion.
Las palabras claves fueron: "Intervencion", "programa"”, “tratamiento”, "efectos”, "personas
privadas de la libertad", "reclusos", "presos", “reos”, “people deprived of Liberty”,
“resocializacion”, “prisoners”, “educacion”, “salud”, “derechos”, “intervencion”, “carceles”,
“Centro penitenciario”, “action”, “proceso”, ‘“vulnerabilidad”, “familia”, “programas

psicosociales”.
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Se utilizaron operadores boléanos en diferentes ecuaciones de blsqueda conformadas de la

siguiente manera:

Tabla 1. Estrategia de busqueda en ApaPsycNet
Estrategia de busqueda en bases de datos

#1 Search (((((((((Intervention* [Title/Abstract]) OR Program [Title/
Abstract]) OR strategy [Title/Abstract]) OR treatment [Title/

Abstract]) OR prisoners [Title/Abstract]) OR personal deprived of liberty
[Title/Abstract]).

#2 Search (Intervention [Title/Abstract]) AND prisoners [Title/Abstract]

#3 Search ((((tratamiento penitenciario [Title/Abstract]) OR prisoners [Title/
Abstract]) OR presos [Title/Abstract]) OR personal privado de la libertad [Title/
Abstract]) OR reclusos [Title/Abstract]

#4 Search “Intervencion” AND “presos” OR “Prisoners”

#5 Search “Resocializacion” OR “programas psicosociales” AND “presos” OR

“Prisoners”

Nota. Esta tabla muestra las estrategias de budsqueda que se utilizo a lo largo de la investigacion.
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Proceso de seleccion de los estudios

Inicialmente, todos los revisores trabajaron de manera independiente adjuntando en una
base de datos los datos de los estudios correspondientes a titulo, resimenes y referencias; Luego
se realiza una subdivision de las bases de datos que se tenian al alcance, cada revisor de manera
independiente identificaba estudios aplicando en tres bases de datos que le correspondia las cinco
ecuaciones de busqueda que se crearon; Todo el material recopilado se divide entre los cinco
revisores para verificar uno a uno los criterios de inclusién y exclusion. Finalmente, se crea una
tercera base de datos con el contenido de los articulos que cumplian todos los criterios de inclusion.
Finalmente, tres revisores leen de manera independiente todo el contenido de los articulos en una
primera ocasion y luego los dos revisores faltantes realizan la revision con el fin de corroborar que

los articulos seleccionados cumplieran los criterios y evitar sesgos en el proceso de seleccion.

Proceso de extraccion de los datos

Los datos se obtuvieron de manera independiente por los cinco revisores, mediante una

base de datos predefinida por todos los revisores.

Lista de los datos

A continuacién, se muestra las caracteristicas que se tuvieron en cuenta al seleccionar la

matriz de analisis para la revision sistematica recopilada en la tabla 2.
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Tabla 2. Extraccién de datos.

Extraccion de los datos

Datos de Identificacion Nombre de la revista

Cddigo ISSN

Indexacion

Calificacion

Vigencia

Metodologia Objetivos

Poblacion

Instrumentos

Técnica de Analisis

Resultados Resultado

Nota. En esta tabla se evidencia la informacion que se tuvo en cuenta para la seleccion de las

investigaciones.

Evaluacion del riesgo de sesgo de los estudios individuales

La calidad de los estudios selectos fue valorada por tres inspectores que tuvieron en cuenta
componentes particulares: enmascaramiento, secuencia aleatoria, generacion, disimulo de la
intervencion, manejo de retiros y perdidas del seguimiento; en donde los hallazgos encontrados e
incluso las diferentes percepciones de los inspectores se soluciond por medio de la discusion y

consenso.
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Meétodos de sintesis

Para la eleccion de los articulos se llevo a cabo la revision de los apartados de metodologia,
identificando que la muestra se realizara en poblacién adulta privada de la libertad, se aplicara una
metodologia de investigacion sea cuantitativa, cualitativa o mixta, la aplicacion de técnicas o
instrumentos de recoleccion de informacion, descripcidn de la estrategia de intervencion, dando a

conocer desde que enfoque o teorica utilizan, la cantidad de sesiones y resultados obtenidos.

Procedimientos

La metodologia PRISMA consta de 4 fases; la primera titulada fase de identificacion
basada en el nUmero de registros encontrados en este caso se encontraron 285 articulos procedentes
al tema de investigacion; en la segunda fase de cribado, se excluyeron 212 registros los cuales no
cumplian con algunos criterios de inclusion; En la tercera fase denominada elegibilidad los
estudios finalmente incluidos se basaron en los criterios de inclusién que son: a) articulos
investigativos, b) articulos en idioma inglés y espafiol, c) articulos que estudien los efectos de las
intervenciones de tratamiento sobre el proceso de resocializacion del personal privado de la
libertad del sistema penitenciario y carcelario. A su vez, los criterios de exclusion son: a) articulos
de revision sistematica, b) articulos de metaanalisis, b) articulos tedricos, c) articulos de validacion

instrumental. Por ultimo, la fase de incluidos es un total de 21 articulos, algunos son indexados.
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Anadlisis de resultados

Para presentar los resultados encontrados y realizar una evaluacion de los estos en relacion
con la validez interna, magnitud de los resultados y validez externa, se empleara la metodologia

PRISMA (Arias et al., 2013; Cuellar et al., 2018).

Cronograma

El cronograma es un esquema con relacién al tiempo de la ejecucion de cada actividad de
la investigacion, con este lo que se quiere lograr es la organizacién y la coordinacion de cada una

de las etapas del plan de trabajo realizadas al inicio de este trabajo de grado.



Figura 1.

Diagrama de Gantt
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FASES

Meses
ACTIVIDAD

SEPTIEMBR
E

OCTUBR

E

NOVIEMBR
E

Semanas

1|2

3

OBSERVACIONE
S

FASE 1:
Identificacio
n

1. Formular la ecuacién de
busqueda.

2. Dividir el nimero de
investigaciones a buscar.

3. Crear la matriz de revision
sistematica.

4. Buscar el nUmero de articulos
posibles en las bases de datos
cientifica.

FASE 2:
Cribado

5. Recopilar la cantidad total de
articulos encontrados.

6. Clasificar los articulos segun la
base de datos en donde fue
encontrado.

7.Eliminar articulos tras leer el
titulo

8. Eliminar articulos duplicados.

9. Eliminar articulos tras leer el
abstract.

Fase 3:
Elegibilidad

10. Eliminar articulos de revision
sistematica.




11.Eliminar articulos de meta-
analisis
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12. Eliminar articulos de validacion
instrumental.

13. Eliminar articulos teéricos.

14. Extraer el apartados de
metodologia, instrumento, y
resultados de cada articulo he
incluirlos en una matriz.

Fase 4:
Incluidos

15. Incluir articulos que estén en
idioma inglés o espafiol.

16. Incluir articulos investigativos.

17. Incluir articulos que estudien
los efectos de los programas
psicosociales con fines de
tratamiento sobre el proceso de
resocializacion del PPL del sistema
penitenciario y carcelario
Colombiano.

18. Esclarecer el total de articulos
que conformaran la revision
sistematica.

Nota. El siguiente cronograma fue realizado para organizar las actividades y tiempo de la investigacion.
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Resultados

Flujo grama de metodologia Prisma.

Identificacion

Filtracién
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Articulos conseguidos en los
buscadores del estudio (n=283)

Publmed,scopus,mendeley, American
psychological association,
springerlink,Google
académico,epistemonikos,sciencedirect,
clinicalkey , Redalyc.org

Revision de tituloy resumen ¥

Elegibilidad

73 articulos revisados
completos

Incluidos

v

21 articulos se incluyeron en la
revision sistematica

210 articulos no cumplieron con
los objetivos al leer titulo y
resumen.

52 articulos se excluyeron por
no cumplir con los criterios de
seleccion

Nota. En la figura se representa la cantidad de articulos encontrados y los articulos incluidos para

su analisis.
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Grafica 1.
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Nota. La figura muestra los paises donde se aplicaron las estrategias de intervencion.
Se puede evidenciar que el 67% de los articulos pertenece a Colombia y Espafia, dando
cuenta que los articulos representan a paises de América y Europa, cumpliendo con los criterios

de inclusion para nuestra investigacion dentro de estas se encuentran articulos en el idioma inglés.
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Grafica 2.

Articulos indexados.
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Nota. Esta figura muestra las plataformas donde se encuentran los articulos, indicando la calidad

y el impacto que tienen las investigaciones seleccionadas para su respectivo analisis.

Se puede apreciar que el 22% de los articulos incluidos para su andlisis no estan indexados
en los escenarios de calidad, pero un 78% si pertenecen a una indexacién las cuales generan

impacto cientifico al tema de investigacion.
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Grafica 3.

Categorizacion cientifica.

6
5 I
0 . I

Q3 Q4 NO

Q1 Q2

SN

w

N

=

Nota. La figura muestra la categorizacion de los cuartiles correspondientes a las investigaciones.
Se puede estimar que el 33% no pertenecen a un cuartil que genere impacto en la calidad
de los articulos, pero un 44% corresponden a los cuartiles Q1 y Q4 los cuales las investigaciones

generan impacto tanto para nuestra investigacion u otras.
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Informacién de Articulos
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Autor Afo Lugar Indexacion  Disefio metodoldgico Instrumento
Ruiz, Malaver, Romero, 2018 Colombia- Combita, Ibagué, La Publindex Es un disefio  Encuesta psicosocial.
Lépezy Dorada, Reclusion de Mujeres, descriptivo,
Silva. Bogota, Cdcuta, Jamundi, correlacional y
Barranquilla, Bellavista, transversal.
Pedregal, Gir6n, Acacias,
Popayan y Riohacha.
Carvajal y Rojas. 2021 Colombia-San Gil. No Disefio mixto. Observacion no
estructurada.
Encuestas con preguntas
abiertas y cerradas.
Lépez. 2013 Espafia Scimago Disefio Cuantitativo. Inventario de

Pensamientos
Distorsionados

Escala de expectativas de
cambio

Cuestionario de
Agresividad.

Inventario de Expresion

de Ira Estado-Rasgo 2
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Escala de Impulsividad
de Barrat
Escala de Evaluacion

para el Cambio

Campafia y Santacruz. 2017 Colombia- Pasto Narifio No Disefio Cualitativo con  Entrevista
enfoque histérico Semiestruccturada.
Hermenéutico.
Faraone. 2015 Buenos Aires-Argentina No Disefio descriptivo-  Entrevista
analitico de corte Semiestruccturada.
transversal.
Chacén y Cueva. 2014 Costa Rica Publindex Disefio Cuantitativo Escala de Probabilidad
de Suicidio (EPS).
Escala de Ideacién
Suicida de Beck (EIS).
Salcedo y Mendoza. 2021 Colombia- Atlantico Publindex Disefio Cualitativo
Suarez, Bazurto y Acosta. 2020 Colombia- Girardot Latindex Disefio Cualitativo. Entrevistas.
Huyn, Mark y Bikos. 2015 Washington Scimago Disefio mixto.
Gutiérrez, Santos, 2015 Colombia-lbagué No Disefio mixto Entrevistas
Montealegre y Palacio. Semiestruccturada.
Filella, Soldevila, 2008 Espafia Scimago Disefio Cuantitativo. Adaptacién del

Cabello, Franco, Morelly

Farré.

cuestionario CEE.
Resolucion de un caso
practico.

Anélisis de sanciones por

dos meses.
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Ficha de evaluacién del
programa por parte de

los internos.

Byng, Kirkpatrick, Lennox, 2022 Manchester Inglaterra, Reino Publindex Disefio mixto Informed intervention
Warren, Brand, Callaghan, Unido (“Engager”)
Carroll, Durcan, Gill, RCT
Goodier, Grahamb, Greera,

Haddad, Harris, Henley,

Hunter, Leonard, Maguire,

DPhilg, Owens, Pearson,

Quinn, Rybczynska.,

Stevenson, Stewart,

Stirzaker,  Walter,Weston,

Wright, Taylor y Shaw.

Herrera y Zambrano. 2022 Colombia- Barranquilla Publindex Disefio Cualitativo. Encuestas
Brazdo, Rijo, Salvador vy 2018 Portugal Scimago Disefio Cuantitativo. ECA.

Pinto Growing Pro.
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Cuestionario de

Regulacion  de  las

Emociones.

Banguero, Alvarez, Blanco, 2019 Venezuela Scimago Disefio mixto. Lista de chequeo de

Ruiz y Pérez. habilidades sociales de
Goldstein.

Filella. 2000 Espafa-Lérida. Scimago Disefio mixto Prueba de Coeficiente de
Concordancia de «W» de
Kendall

Gonzalo. 1999 Espafia Latindex Metodologia Cuestionario de

Psicoeducativa. estereotipos.

Cuestionario de
conocimientos.
Cuestionario sobre el
grado de satisfaccion.

Moreno. 1999 Espafia Scimago Cuantitativo con disefio  Cuestionario 1 nivel de

longitudinal de pretest -

postest

informacion

Entrevista estandarizada.

Nota. En la tabla se muestra la metodologia y estrategias que utilizaron


https://www.lareferencia.info/vufind/Author/Home?author=Herraiz+Gonzalo%2C+F%C3%A9lix
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El 11% de las investigaciones especifican que la muestra esta dividida entre hombres y
mujeres, y el 88% de las investigaciones no da claridad si utilizaron la variable sexo para
discriminar la muestra. La poblacion fueron jovenes y adultos que oscilan en las edades de 18 a 70
afios de edad.

Dentro de los 18 articulos encontramos que el 33% corresponden a investigaciones con una
metodologia mixta; el 22 % tiene una metodologia cualitativa; 38% es de enfoque cuantitativo y
el 5% es una metodologia psico educativa con orientacién cognitiva conductual. La participacion
de las investigaciones fue de manera voluntaria.

En cuanto a disefio mixto utilizaron como instrumento Prueba de Coeficiente de
concordancia de «W» de Kendall, lista de chequeo de habilidades, entrevistas Semiestructuradas,
Informe de intervencidn. Por otro lado, las metodologias cuantitativas implementaron inventarios
e instrumentos que cumplian con criterios de confiabilidad. En cuanto a la metodologia cualitativa,

utilizaron diferentes entrevistas, encuestas, analisis de discurso para la recoleccion de informacion.
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Autor Muestra Caracteristicas Caracteristicas de Variable a Comparacion  Efecto de la Intervencién
del PPL. Intervencién intervenir.
Ruiz, Malaver, Trabajadores: Edad Aplicacion 1 vez Miedo, PPL Se evidencia que el PPL tiene
Romero, Lopez 485 Sexo. tanto para PPL y aislamiento, Funcionario diferentes conceptos en cuanto a
y Silva. Personas Nivel educativo. funcionarios. inexistente. la resocializacion.
condenadas Delito-cargo. Resocializacion,
1240. bienestar y En cuanto a funcionarios no se
seguimiento - evidencia conocimiento respecto
Estatus y tipo de a los programas con fines de
delito tratamiento que debe recibir la
PPL.
Carvajal y Internos: 283.  No referencia Se realizé por medio  No referencia No referencia En cuanto al efecto de los
Rojas. de programas. programas, Su objetivo es

Programas

psicoanalisis.

Programas

Educacion.

Programas de

deporte y cultura.

reincorporar a las PPL a la vida

normal cuando retomen su
libertad,

personas sean participes en todos

haciendo que estas

sus derechos, para que este pueda
demostrar lo que ha aprendido
dentro del centro penitenciario
como lo son. Valores, principios

éticos y reglas de convivencia.
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Rodriguez y Personas No tener Se realizé por medio Cognitivas Grupo Se considera que para reducir la
Lopez. privadas de la alteracion de sesiones. conductuales: Cognitivo Violencia de Genero, se debe
libertad: 36 psicopatolégica pensamientos conductual.  trabajar constantemente con estas
o fisica. distorsionados Grupo PPL para que al momento de salir
No haber sobre la mujer y emocional.  en libertad no vuelvan a cometer
consumido sobre el uso de la Grupo de lamisma violencia u otras.
ninguna violencia, control.
sustancia expectativas  de
psicoactiva. cambio,
Condenados. agresividad, ira,
Sexo impulsividad y
Masculino. etapas de cambio.
Campafia y Personas Hombres y Serealizé por medio Calidad de vida: Participaron Se puede evidenciar que los
Santacruz. privadas de la mujeres. de fases. existencia y grupos de los participantes que hacen parte del
libertad: 135 Edad de 18 a 90 Fase 1. PPL Salud. patios 1, 2, 3,4, programa Calidad de vida les
afios. caracterizadas y7. ayuda acoplarse mejor en el
Que estén por suicidio, centro de reclusion ya que tratan

cumpliendo su
condena en la
carcel de Pasto.
Que estén
participando

en el programa
Calidad de

vida.

consumo de
SPA y

depresion.

de cambiar sus perspectivas de
los problemas e inician una mejor

convivencia con los demas PPL.
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Faraone.

Politicos: 4 No referencia No referencia

Trabajadores: 5

No referencia Participaron

dos grupos.

Politicos

Trabajadores

El efecto de esta investigacién fue
positivo para las PPL, ya que sus
familias fueron parte de esta
intervencion para ensefiarles a
cdmo ftratar una persona con

problemas psiquiatricos.

Chacony Cueva. Personas Hombres con  Serealizé por medio Rasgo — estado de  Sentenciados Con la aplicacion de los
privadas de la ideacion de sesiones. personalidad. diferentes  instrumentos  los
libertad: 127 suicida. 1. Generalidades Mediana y efectos positivos que tuvieron fue

de suicidio. minima el cambio de pensamientos para
2. Terapia (TREC). : P P
3. Distorsiones establecer nuevas alternativas a
cognitivas los diferentes problemas.
4. Ideas
irracionales.
5. Impulsividad
6. Manejo de
frustracion.
7. Autoestima.
8. Proyecto de
vida.
Salcedo y Personas No referencia No referencia No referencia No referencia El efecto es incentivar al PPL a
Mendoza privadas de la estudiar filosofia para que por

libertad: 20

medio de la poesia pueda tener
una intervencion que le ayuda

para su reinsercion a la vida.

Suarez, Bazurto

y Acosta

Personas Nivel Se realizé por medio

privadas de la socioecondmico. de fases.

libertad: 20 Rasgo entre la edad

de 62 y 71 afios. 1. Identificacion de

necesidades.

Relacién de poder
—Relacién de

Género.

El efecto de esta investigacion es
algo positivo en cuanto a
aprender a manejar sus conductas

resilientes referente a todo lo que
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Que haya cometido
el delito sexual.

Nivel econémico.

2. Formulacion de
objetivos.

3. Definicion de
estrategia.

han pasado antes de llegar al

centro penitenciario.

Huyn, Halll, Personas Estar en prision por  Se realizé por medio Amabilidad — Dos grupos de EIl efecto de la intervencion en
Hursty privadas de la menos de 1 afio. de sesiones. Neurotismo. Hombres. este centro penitenciario sobre la
Bikos. libertad: 31 Que estén en psicologia positiva obtuvo como
mediana seguridad. Afecto negativo- 1 Grupo; resultado encajar al PPL a
depresion. programa de 8 manejar sus habilidades a
semanas. observar su nueva realidad con
2 Grupo: gratitud por la vida.
programa de 12
semanas.
Gutiérrez, Personas Edad entre 18 y 65 Se realizé por medio  Autocontrol- El efecto de la intervencion busco
Santos, privadas de la afios. de sesiones de 45 y impulsividad. de manera positiva conseguir al
Montealegre libertad: 105 60 minutos. Pensamiento PPL a ser sujetos productivos
y Palacio. abstracto contra socialmente cuando recuperen su
Hombres: 62 pensamiento libertad.
Mujeres: 43 concreto.
Rigidez
cognitiva, locus
de control.
Solucion
cognitiva de
problemas

interpersonales.
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Razonamiento

critico y valores.

Filella, Personas Sexo Se realizé por medio  Conflictos Grupo de Como efecto positivo de la
Soldevila, privadas de la masculino. de dos fases. Conciencia- control. intervencion se evidencia que se
Cabello, Franco, libertad: 30 Conductas regulacion logré que el PPL aprendiera a

Morell y Farré. inadaptadas. emocional. Grupo Unico. tener una mejor regulacién

emocional y conciencia a la hora
de cometer algin delito o tener
algin  problema con  sus
compafieros de prision.

Byng Et al. La muestra estd ElI grupo fue EI desarrollo de La transiciobn de Grupo Unico,en Durante el desarrollo comentan
conformada por seleccionado intervencion se entre la prision y base a una que era evidente que los
un 280 de los 396  aleatoriamente realiz6 en base a salir a la preseleccion participantes tenian problemas de
candidatos entre hombre que CONSORT, y la comunidad. salud mental, la finalidad del

estuvieran duracién de este es Bajar los indices estudio ENGAGER, no denoto
cumpliendo  una dependiente a una de reincidencia a diferencias de efectividad entre el
condena de dos preseleccion la delincuencia servicio habitual primario de
afios maximo y que salud mental de las prisiones.
hubieran

presentado

problemas de salud

mental.

Herrera y La muestra estd Personas privadas ElI  proyecto se EI propoésito de Los resultados obtenidos en esta

Zambrano. formada por un de la libertad en desarrolla en tres este es investigacion fueron que es
grupo de 20 etapas, que se potencializar las necesario comprender la
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persona privadas
de la libertad
condicion

juridica de

sindicados

condicién juridica centran en recuperar,

de sindicados

analizar y organizar
los lineamientos
concernientes al
proceso  educativo
informal del
establecimiento

penitenciario.

capacidades y
habilidades  del
individuo por
medio del trabajo,
el estudio y la

ensefianza.

importancia que tiene la
educacion como  herramienta
resocializadora para las personas
privadas de la libertad, asi como
acentuar el rol que ejerce el
Trabajador Social y otros
profesionales afines. Por otro
lado, se logr6 que los
participantes del programa se
visibilizaran y asumieran como
“sujetos de derechos”, y fueran

parte activa del proceso.

Brazdo, Rijo,
Salvador y José

Pinto.

Confirmaron la eficacia del GPS
para reducir las distorsiones
cognitivas y la aprobacion de
esquemas des adaptativos
tempranos, asi como la ira, la
vergienza y la paranoia. Sin
embargo, estos estudios no
evaluaron el cambio de
comportamiento,a  saber, las
infracciones disciplinarias
cometidas por los reclusos, o los
resultados de regulacion
emocional que la investigacion ha
demostrado que estan asociados

con la mala conducta en prision
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(Fishbein et al., 2009; Roberton et
al., 2014).

Banguero,
Alvarez, Blanco

y Ruiz

Generar
habilidades
interpersonales,
para el desarrollo
interpersonal e
insercion en la

comunidad

Los resultados del estudio
evidenciaron un aumento en la
autoeficacia. Tener un alto nivel
de autoeficacia, demostrara
elementos protectores los cuales
aumentaran la motivacion de las
personas privadas de la libertad,
al igual que disminuird
alteraciones emocionales que
presente la misma y generard
conductas saludables
influenciadas por su autoeficacia.
Asimismo, la persona sera capaz
de prevenir conductas de riesgo y
tolerar fracasos, disminuyendo

sus conductas antisociales

Filella

La muestra fue dé
ha sido de 256

internos

La muestra fue
tomada al azar,

Principalmente

formada por
internos con
condena inferior a 4
afios, de los cuales,
un 11%  eran

mujeres y un 89%

La investigacion esta
centrada modelo
CIPPE este modelo
estd compuesto por
cuatro dimensiones
evaluadoras:

(Contexto, Entrada,
Proceso y Producto)

que corresponden a

Aumentar la
empleabilidad de

los internos

Con base en los resultados, se
identifico que la diferencia no son
nada significativas en su grupo de
trabajo "profesores”, pero en la
aplicacion de las actividades en el
segundo grupo "alumnos", si fue
mas significativa aumentado los
conocimientos y habilidades a la

insercion laboral.
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hombres estaban en
rangos de edad

entre 25 y 35 afios.

cuatro dimensiones
de la  persona
Planificacion,

Programacion,

Aplicacion y
Reciclaje.

Herraiz. Son internos  No aplicado El programa esta No es una investigacién, es un
ubicados en el formado por 11 articulo que plantea un programa
departamento de secciones donde se de intervencion
Geriatria y que administran
voluntariamente cuestionarios de
participan en el estereotipos y
programa de conocimientos; vy al
intervencion finalizar las

secciones se pediran
que llenar
nuevamente frente al
grado de satisfaccion
con la aplicacién del
programa.
Moreno. Se eligi6 a un Las Unicas La duracion de este La poblaciones Los  resultados de  esta

grupo al azaren 5
grupos de 11 a 14
Personas.  Con
esto se formo, la
poblaciéon de 64

sujetos, alrededor

caracteristicas para
la seleccion de la
muestra es Presos
drogodependientes
que quisieran

participar

programa esta
centrada en 5 meses,
con Tres secciones
cada semana, Yy
oscilando en la

duraciéon entre una

de 64 sujetos,
13 mujeres y 51
h om b res, es
Decir, el 20.3%

son mujeresy el

investigacion se centraron en 8
variables de resultados ya
propuestas por la investigacion. 1.
Nivel de informacion sobre
drogas, 2. Prevencion de contagio

de enfermedades en prision, 3.




o1

13 mujeresy 51 h hora y media o dos

omb res. horas.

79.7%

hombres.

Prevencion de embarazos no
deseados, 4 Habitos de higiene y
autocuidado, 5. Conocimiento de
programas y recursos
comunitarios (pregunta 32), 6.
Valoracion del programa
realizado, 7. Personas en
tratamiento de naltrexona, 8.
Resultados de los analisis de

orina

Nota. En la tabla se muestra las variables y la duracién de cada estrategia aplicada.
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Programas Educativos

Esparta y Zafra (2013) encontraron que el programa emocional para PPL es una linea
novedosa que constituye herramientas para intervenir de manera beneficiosa en hombres que
han delinquido en contra de la mujer; para comprobar dicha hipdtesis el total de hombres que
recibieron el tratamiento fueron 13, y 11 participantes del grupo cognitivo conductual y 12
internos formaron parte del grupo control; en el primer grupo se evidencia un descenso sobre
los pensamientos distorsionados en contra del sexo femenino y del uso de la violencia frente
a este; asi mismo la impulsividad; los hombres que recibieron el tratamiento emocional y el
cognitivo conductual refieren que son conocedores que para evitar el maltrato hacia la mujer
es necesario un tratamiento mas que el estar privados de la libertad; lo que indicia que
reconocen que tienen un problema y desean solucionarlo; lo cual apoya la idea de los
investigadores que optan por que solo el encarcelamiento no cumple con la funcion de una

posible reinsercion social.

Carvajal y Rojas (2013) en su investigacion dan a conocer como sucede la
resocializacion; a través de las causas de reincidencia de los excarcelados que se encuentran
en el centro penitenciario de San Gil; se trabajé con 23 PPL escogidos de manera aleatoria
donde se les aplico una encuesta de pregunta cerrada y abiertas; siendo analizadas por
técnicas de estadistica descriptiva; la entrevista se enfoco a la identificacion de los programas
resocializadores que se ejecutan en el centro penitenciarios y a su vez el seguimiento de los
reclusos que cobran su libertad; en los resultados de dicho estudio se manifiesta que una de
las causas con mayor proliferacion a la reincidencia es el estilo de vida al que sujeto se

acostumbre a tener; el consumo de sustancia psicoactivas y la profesionalizacion del delito.
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Salcedo (2021) el presente estudio se realiz6 en las carceles del departamento de
atlantico en sesiones no estructuradas; se escogieron 20 reclusos(as) y seleccionados para el
andlisis algunos testimonios que eran acordes con los intereses de la investigacion; los
reclusos salian al patio y a través de la poesia (estrategia de intervencion) expresaban sus
sentimientos abordando la nocion de la ensofiacion poética; como resultado de los diferentes
meses que llevaron a cabo esta estrategia pedagogica promovié en el PPL la integracion, el
desarrollo de conocimiento de si mismo; la imaginacion y lograron hacer catarsis que le

accedio la resiliencia personal, entendiendo el proceso por el que estan pasando.

Santos et al (2015) en su investigacidn describe y evala 5 programas socioeducativos
implementados a 162 reclusos, tras dos meses de finalizar las fases de implementacion de los
programas a través de una evaluacidn pretest y postes se evidenciaron los cambios de
comportamiento de los participantes, que permitieron indicar acerca de la capacidad de
deliberacion de las PPL, los resultados indican que el 85% de los reclusos entraron con
entusiasmo a los programas; indicando que las actividades ejecutadas fueron satisfactorios;
un 15% de la poblacion expresa que el tiempo dedicado a los programas no es suficiente;
como resultado se obtiene que los programas ejecutados cuentan con contenidos y estrategias
que promueven la reflexion del PPL para lograr disminuir las conductas desadaptativas; pero
a su vez refleja que la ausencia de programas de reinsercién social en riegos crimindgenos

social es una fuente de alto riesgo para que el recluso vuelva a delinquir.

Filella et al (2008) realizaron su estudio con 30 sujetos barones internos seleccionados
al azar, se dividieron en 2 grupos uno de control y el otro experimental, tuvo un disefio
cuasiexperimental con pretest y postest, se les aplico el cuestionario CEE; y fueron participe

del programa Conflictos, no j Gracias; las consecuencias de la ejecucion del programa
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arrojan que mejoro la conciencia y la regulacién emocional en el grupo experimental; se
concluye que el taller fue eficaz para el grupo experimental; pues parecen tener mejor
conciencia de sus emociones y de la de los demas, sabrian regular mejor sus emociones y

utilizar estrategias de regulacion.

Gonzalo (1999) realizo su estudio en internos mayores de 65 afos que presentan
patologias; en las carceles donde se encuentra pagando la pena no hay escaleras y no tienen
acceso a servicio propios de la celda; se elabor6 un programa socioeducativa con una
durabilidad de 11 meses, con tempo una hora y media semanal; los resultados obtenidos son
que los internos aceptaron la etapa de la vejez que estan desarrollando y asi mismo todas las
posibles enfermedades que atraviesan; se fomentd el ejercicio fisico y el ambito de

motivacion frente al contexto que viven.

Programas de Salud Mental

En el desarrollo de la investigacion de Ruiz et al (2018) establecié como base que a
cada recluso escribiera que relacion encontraba con las siete palabras propuestas y estas
palabras relacionarlas con los signos (+, -, =) que de igual forma estaban propuesto en el
instrumento que se aplico, en los resultados que se de cada palabras se establecieron tablas
donde primero se presentaban las relaciones que hicieron los reclusos con cada palabra y un
analisis de cada relacion; en este estudio se llegd a la conclusion de que la orientacion y
proceso que se lleva a la hora de generar un proceso de resocializacién, es conocido por todo
el personal que hace parte del sistema penitenciario como por el mismo PPL. Con esto
establece que en el proceso de reinsercion existen 3 anclajes para que los programas
funcionaran el primero es que los funcionarios mantienen la idea de ayudar a rehabilitar al

PPL. El segundo puto seria la funcionalidad y la aplicacion de los programas para la
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resocializacion, y por ultimo la oportunidad que el recluso tenga en ser aceptado nuevamente
en la sociedad.

En los resultados presentados por Hoyos (2017) Con la aplicacion del programa
SiDIEs, establecio que existia poblacion que entraban por primera vez al centro penitenciario,
generando esto episodios de depresién y muy mala aceptacion a la nueva situacion que
afrontaban, pero dependiendo del tiempo de condena que tenia presentaban adaptacion al
medio a lo largo de su estadia, el desarrollo de la investigacion se desarroll6 unos sistemas
en los que el PPL estaba siendo afectado por su estadia en el centro penitenciario, primero
estaba el microsistema que era el entorno inmediato del PPL, donde se empezaba a adaptar
el medio que al comienzo esto generaba incertidumbre y preocupacion pero al cabo del
tiempo estaban tranquilos con la idea de emendar sus acciones y reunirse con su familia, por
otro lado estaba el mesosistema que era la relacion que existia entre los propios reclusos y
como buscaban mantener buenas relaciones entre ellos mismos y por dltimo el Exosistema
que era el sistema que era propuesto por el sistema penitenciario para la rehabilitacion de los
reclusos, la participacion de los reclusos en este tipo actividades era mas por parte de aquellos
que recién ingresaban al centro penitenciario.

En el articulo realizado Faraone (2015) se implementd un proceso de des/
institucionalizacidn en el area provincia de santa fe la direccién de salud mental y se abord6
a la poblacion de las cérceles que hacen parte del programa de salud mental para ciudadanos
detenidos o bajo medidas de seguridad, como primera medida encontraron gue gran parte de
la PPL, tenia la necesidad de poder estar en contacto con un profesion al de la salud, una
dificultada presente es que gran parte del PPL establecia resistencia en el desarrollo de la
evaluacion de las necesidades, y fuera de esto que los programas de intervencion que estaban

presentes no estaban siendo aplicados, y para la finalidad del desarrollo de un constructor de
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intervencion al PPL no se puedo establecer un adecuado abordaje para la validacion de las
variables.

La propuesta de intervencion de Chacon (2014) era establecer 4 fases para el
tratamiento en el PPL frente a la idealizacién suicida en su primera fase que se basaba en la
aplicacion y analizas de PPL que estuviera en riesgo, donde al 1,3% era potencia en el riesgo
del suicido, una vez establecié pasaron a la propuesta con la que se esperaba llegar los
resultados que estaba dividida en 8 sesiones, los ejes que se iban a manejar estas secciones
eran, Generalidades del Suicidio, Aspectos béasicos de la Terapia Racional Emotiva
Conductual (TREC), Distorsiones cognitivas, Ideas irracionales, Impulsividad, Manejo de la
frustracion, Autoestima y Proyecto de vida.

En este caso esta investigacion de Bazurto (2020) se presenté como proceso de
sistematizacion con el fin de evaluar las experiencias del PPL en las carceles Girardot, las
personas que estaban presenten en la participacion eran aquellos condenados por abuso
sexual se encuentran en un proceso de intervencion orientado a la socializacion y al
fortalecimiento de conductas, media te actividades centradas en la pedagogia, en los
resultados de esta investigacion se establecio 2 factores para que las actividades pedagdgicas
funcionaran de forma adecuada, la primera que hacia parte fundamental de este proceso fue
la participacién de personal adecuado para la aplicacion del programa, y en segunda estancia
que gran parte del PPL que participo eran adultos mayores que buscan medio de aceptacion
y redencion social.

En esta investigacion que realizd Huynh (2015) se establecieron dos grupos de
hombres parte del PPL, en programa de reintegros positivo en correcciones, este programa
estaba centrado en generar herramientas con las que estos grupos pudieran reingresar

adecuadamente a la sociedad, el tiempo de desarrollo de este programa estaba entre 8 a 12
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semanas, donde se evaluaron antes y después las habilidades las se esperaban desarrollar,
cuando los resultados fueron presentados se indicaron diferencias significativas en las
puntuaciones antes y después de la intervencién por parte de ambos grupos en todas su
medias como los gratitud, esperanza y satisfaccion con la vida antes y después de la carcel.

Con base a lo anterior la investigacion de Byng (2017) que estaba basa en el protocolo
CONSORT en donde buscaba generar grupos de intervencion tanto grupales en un grupo
determinado y un grupo focal centrado Unicamente en la participacion individual del PPL, el
primer grupo se centr6 en trabajar habilidades de escucha y desarrollo de expresion de
malestares mentales en grupos de apoyos formados por el mimo PPL, en los resultados de
este grupo se establecio que la relacion entre el malestar y el afectado disminuia solamente
cuando estaba presente en los grupos focales, y por otro lado el grupo de PPL que tuvieron
la oportunidad en estar acompafiados por un profesional de la salud de forma individual,
afirmaban que tenian méas conocimiento de como afrontar situaciones de ansiedad tristeza o
afectaciones mentales.

En este articulo de Brazao (2018) se queria mostrar la eficacia de la aplicacion del
programa de Growing Pro-Social enfocado en del desarrollo de herramientas de regulacion
adaptativa del PPL al centro penitenciario, con esto buscan bajar los indices de episodios
depresivos, este programa ase aplico durante 12 meses, y los resultados del tiempo en el que
se aplico este programa se evaluo en base a la curva de crecimiento, en cuanto al proceso de
revaluacion cognitiva del PPL se identific6 un cambio significativo y desarrollo de
habilidades centradas en la adaptacion al nuevo medio, aunque los resultados durante los
primeros meses fueron bastante buenos, a lo largo de los 12 meses el grupo de participacion

disminuyo y los avances no se pudieron completar adecuadamente.
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Por otro lado, Pérez et al (2018) en su investigacion realizada exponen que las
variables de estatus Yy tipo de delito en las personas privadas de la libertad asociando las
palabras que interpretan ante la frase tratamiento penitenciario, se evidencia que se designo
561 veces la palabra resocializacion, lo que indica que los internos son conocedores del
objetivo de cada tratamiento que reciben, a su vez la palabra trabajo fue elegida 450 veces, y
la palabra estudio 355; componentes que tienen los programas con fines de tratamiento; por
otro lado, de certeza que palabras como maltrato la asociaron con tratamiento penitenciario,
es decir los internos han sido violentados dentro de las carceles o centros penitenciarios, por
lo cual le dieron ese significado a dicha frase.

En relacién con las investigaciones anteriores Diaz y Carrefio (2021) recolectaron,
analizaron y vincularon multiples datos con el fin de instituir patrones conductuales en la
poblacion de internos que se encuentran en el centro penitenciario de San Gil, encontrando
causas de la reincidencia del delito; en los cuales una de ellas es el estilo de vida a la cual el
delincuente se ha acostumbrado por la obtencion del dinero féacil, una vez se encuentran en
libertad expresan que las oportunidades laborales son nulas, lo cual los conlleva a cometer
delitos menores como el hurto; manifiestan que por estas infracciones la pena es baja o
incluso se puede negociar la libertad. En segundo lugar, sé certeza que el consumo de
sustancia esta relacionado con dicha reincidencia, pues el grado de dependencia los conlleva
a la ejecucion de la infraccion. El total de reincidencia del delito de la poblacion encuestada
fue de 43% y el 57% de primer delito cometido.

La relacion que tienen los siguientes autores son: Huynh, et, al (2015). Santos, et al
(2015). Filella, et al. (2008). sobre el personal privado de la libertad, es que si por medio de
las estrategias de intervencion se ensefian a manejar o regular emociones al PPL, le quedara

mas facil ser una persona adaptativa ante la sociedad cuando obtenga su libertad. Es por esto
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que las investigaciones no tienen resultados positivos, ya que manifiestan que las estrategias
no cumplen con el objetivo porque no se cuenta con el personal adecuado para cada
intervencion tanto individual o grupal.

Filella (2000) en su articulo plante6 la importancia de la reinsercion del personal
privado de la libertad y cual es la modelacion optima de la misma, esta intervencion fue
llevada a cabo desde los enfoques de modelo psicobioldgico frente a la empleabilidad de las
personas, el proceso de intervencién se baso en el modelo de orientacién de Montane,
centrado en tres factores el mercado laboral, el individuo que busca trabajo y las estrategias
para la busqueda de trabajo.

Tanto la investigacion de Felix (1999) y la de Moreno (1999), ambas presentaron una
similitud en intervenir una problemaética en particular, y el desarrollo de sus intervenciones
estaban basadas en generar grupos de trabajo en donde el mismo personal privado de la
libertad generaba herramientas de solucién; Moreno (1999) propone generar educacion en el
personal privado a lo largo de 5 meses aproximadamente, con tres sesiones semanales, en
donde el enfoque es longitudinal y transversal. con esto el programa esta dirigido a la
deshabituacion de drogas en pro de la salud del adicto; por otro lado, Felix (1999) plantean
una problematica que esta centrada gran parte en los reclusos son de la tercera edad entre los
65 afios y que no tiene educacion basica primaria, esta intervencion de programa esta centrada
en grupos de educadores y estudiantes, donde los reclusos que tengan conocimientos y
certificados de primaria bésica, educan a los reclusos que no las tengan generando asi un
proceso de educacion en los reclusos.

Con el fin de suplir el requerimiento de que en cada centro de reclusion o penitenciario
debe haber un lugar para atender las necesidades de salud mental se crea un dispositivo de

salud mental en la provincia de Santa fe contando con diferentes equipos interdisciplinarios
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de manera independiente al manejo que se da dentro de la institucion en donde prestan sus
servicios profesionales a los internos de diferentes carceles sin necesidad de rendir cuentas a
la institucion, pero siempre manejando el secreto profesional y con un abordaje desde el area
clinica: inicialmente no se obtienen los resultados esperados por el mal manejo que se
presentaba antes es decir se tenian un ideal que las personas con algin problema en salud
mental debia ser recluidos en un manicomio, por otra parte el manejo dentro de estos centros
no contaba con profesionales especializados por esta razén se le daba un mal manejo a la
medicacion y al tratamiento terapéutico, asi mismo no se contaba con presupuesto para pagar
a los profesionales, sin embargo se reconoce que para poder des institucionalizar el trabajo
en salud mental es necesario trabajar con la poblacion fuera de los muros en primera medida

son los familiares de los internos.

El suicidio es la tercera causa mas frecuente de muerte en las carceles del mundo es por
esto que se realiza una investigacion con una muestra de 127 varones privados de la libertad
en Costa Rica, evidenciando que un 10.2 % de la poblacién de estudio ha tenido ideacion
suicida durante el periodo de atencion; Por otra parte un 44% estan vinculados algun
programa de estudio, logrando en ellos el anhelo de superacién y pensar en un proyecto de
vida a diferencia de los que no estan vinculados y un 40,7% estan en programas laborales
quienes reciben remuneracion obteniendo como resultado distraerlos y tenerlos ocupados en
labores que eviten el pensar en las situaciones negativas del pasado y presente que estan
viviendo, por otra parte se evidencia que dentro de las razones mas frecuentes por las cuales
ellos no han pensado en atentar contra su vida esta: la familia, creencias religiosas y volver

a trabajar y superarse.
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Dentro de los factores de riesgo de la problemaética se encuentra los familiares debido a
que la dindmica familiar se ve afectada por la condicion en que se encuentran en muchos
casos se atribuyen que por culpa de ellos la situacion de la familia esta mal, otro aspecto es
el social 77 de los entrevistados manifiestan no tener apoyo social sienten gran indiferencia
por parte de las personas con las que frecuentaban; Finalmente esta el &rea personal el 41,7
% atribuyen que presentaron ideacion suicida al inicio de la condena, debido a que dentro
del centro de reclusion deben someterse a una serie de normas que limitan sus gustos como
la falta de actividades recreativas, los espacios tan reducidos con los que cuentan que les
Ileva a sentir molestia, hostilidad y frustracion, en muchos casos se presenta baja autoestima.
Se encuentra dentro de sus discursos diferentes ldeas irracionales contempladas en lo que
Ellis (1993) afirma como distorsiones cognitivas como: todo o nada, abstraccion selectiva, y
personalizacion.

Con relacion a lo anterior se contempla una propuesta de trabajo en donde se psico educara
en: ideas irracionales, distorsiones cognitivas, generalidades del suicidio, autocontrol,

autoimagen, manejo de la frustracion y proyecto de vida.

Dentro de los resultados arrojados en estas investigaciones se pudo evidenciar que la
mayoria del personal privado de la libertad padece de ansiedad y en algunos casos depresion
durante su estancia en el sistema penitenciario, es por esto que se habla del programa Engager
el cual no tuvo aun resultados positivos en la adaptacion para la libertad. Asi mismo de los
estudios se pudo identificar que es de gran importancia la educacion para las personas
privadas de la libertad, ya que esto los ayudard méas adelante en su vida fuera del sistema
penitenciario y carcelario con el fin de disminuir la reincidencia, por otro lado, se han

aplicado diversos instrumentos para mejorar la calidad mental del personal privado es por
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esto que dentro del tercer articulo se analizé el programa GPS el cual se encarga de reducir
las distorsiones cognitivas y se prueba un esquema adaptativo dentro del sistema
penitenciario, dentro del ultimo articulo se evidencia la importancia de fomentar la
autoeficacia dentro del penal, ya que esto beneficia de manera positiva la motivacion del
personal privado de la libertad las cuales logrard disminuir las alteraciones emocionales
donde se adapta al personal privado previniendo conductas de riesgo y logran tolerar el
fracaso disminuyendo asi conductas antisociales las cuales puedan afectar su vida en libertad

permitiendo que este vuelva a reincidir.

Programa de reinsercién laboral

Filella (2020) su objetivo esta que la intervencidn orientadora se asume desde una
vision globalizadora, la cual, a partir de las necesidades de los internos, tiene el objetivo de
dotarles de las competencias necesarias para favorecer su insercion social. Utilizo una
metodologia mixta, con una muestra de 256 internos que asistian a cursos de formacion
ocupacional en el Centro penitenciario, con una condena menor a 4 afios. Distribuian de 20
a 30 horas en sesiones. Los cursos que ofertaron en la capacitacion laboral fueron:
Automocion, Artes Graficas, Confeccion Industrial, Construccion, Electricidad,
Encuadernacién, Carpinteria e Informatica. Como resultado se encuentran satisfactorios ya
que el 48% de los internos que estan en libertad lograron encontraron trabajo formal y digno,

pero no con la especialidad del curso visto en el centro penitenciario.
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Discusién

Para dar una conexién tedrica al proceso que conlleva la reformacion en el PPL y su
reinsercion nuevamente a la sociedad, se propone la siguiente teoria con el fin de entender
mejor el concepto de reinsercion y todos los pasos que esta conlleva, esto dentro del ambiente

de los centros penitenciarios.

La Teoria propuesta por Roxin (1976) es definida como “Teoria unificadora o mixta”
y sus postulados se basan en una idea de retribucidn, es decir, que la condena de una persona
debe ser equivalente al dafio causado. Pero en general en ella se realiza una compilacion de
algunas teorias que demuestran cuéles son los fines de la pena conocida como: absolutas y

LAN13

relativas. De igual manera, aporta que la PPL estd “enfrentado(a)” a tres formas en el proceso

penal: amenazando, imponiendo y ejecutando penas.

El autor Mufioz (1975) afirma que se inicia en una condicion de “amenazado” esto
ejercido por un “legislador” puesto que es aquel que propone leyes, prohibe una conducta, y
amenaza las conductas que llevan a cometer actos delictivos, que es una premisa de la
prevencion general, luego se da lugar a la “imposicion” dado que el acto delictivo ya es
cometido por un sindicado y por esto debe ser condenado otorgandole una pena, dando lugar
a los postulados de la Teoria Retributiva y finalmente la “ejecucion de la pena” es en si
cuando se experimenta el proceso resocializador porque el enfoque es hacer comprender y

respetar la ley por parte de la PPL lo que hace alusion a una idea de prevencion especial.

Principalmente, dentro de las teorias absolutas se encuentran 2 sub teorias que son: la
“teoria de retribucion” que, para Migliardi, (2011) el autor o delincuente es el centro de todos

los esfuerzos para la resocializacion. Es él quien debe ser mejorado en la medida de lo posible
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para la sociedad. De igual manera, la “teoria de expiacion” que para Cortes (2018) es una
reconciliacion con la sociedad que en el caso de la PPL la pena es esa expiacion dado que se
reconcilia mediante un proceso de arrepentimiento y aceptacion social logrando liberarse de

la culpa para poder volver a la sociedad.

Seguidamente, en las teorias relativas de Agray (2018) se afirma que su fin es dar
cumplimiento a los logros impuestos por la normativa como: prevencion del delito y
proteccién del delito de los bienes juridicos y para esto se hace uso de la pena aportando
también al cumplimiento de los deberes del estado y el orden en la sociedad (Pag.19). Esta

teoria tiene tres sub teorias que son:

e Teoria de la prevencién general negativa, que deja ver a la pena como algo
intimidatorio y que psicologicamente en la PPL se logra una coaccion, es decir,
que con el proceso y la ejecucion de la pena se desista de la ejecucion de actos
delictivos por parte de esta poblacion.

e Teoria de la prevencion general positiva, por su parte esta teoria se basa en que la
norma cumpla con lo que establecid, es decir lo referido en la prevencién general
negativa, para que de esta manera la sociedad esté mas tranquila y las normas
tengan veracidad.

e Teoria de la prevencion especial, Segun Balmaceda (2019) esta teoria va dirigida
a la individualidad, es decir, a la persona como tal delictiva, dandole un castigo
respecto a su infraccion; teniendo en cuenta las caracteristicas del infractor. “si es
un delincuente ocasional, necesitara de un correctivo basado en la intimidacion, si

se trata de un delincuente no ocasional, pero es corregible, la pena busca a toda
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costa que esta persona se corrija y si el delincuente es incorregible, la pena debe

buscar un aislamiento total del sujeto”. (pag. 7).

Con esto establecido se entiende que si hay una explicacion tedrica en como el PPL
pasa por este proceso de retribucion a la sociedad por medio del pago de una pena, y como
se supone que afectaria en el desarrollo de la personalidad y la vida del PPL pero a esto se
agrega la idea de que la prision esta lejos de ser llamado hogar o siquiera escuela en donde
uno va a aliviar su dolor, en este caso la conducta para poder ser inmerso nuevamente en la
comunidad, Valdivieso y Lopez (2018) expresan que las carceles carecen de condiciones, y
que debido a esas circunstancias representan de manera negativa la tarea de una posible
rehabilitacion; ya que se les ensefia a desenvolverse en un ambiente muy diferente al de la
sociedad; en donde el interno sufre de hacinamiento, de humedad, de hambre e incluso de
malos tratos recibidos por los guardias y personas que laboran en dichos centro; esto se
comprueba con las investigaciones expuestas en donde se evidencia como los funcionarios
en varias ocasiones van en contra de la vision o mision del centro penitenciario, y a su vez
no colaboran con el proceso del tratamiento que debe recibir el interno; siendo influyente de
manera negativa en el interno Al respecto Jiménez (2018) en su investigacion evidencia
carencia de personal especialista para trabajar con internos; pues pretende que las personas
encargadas para ser el debido acompafiamientos a los sujetos del PPL no solo deben ser
profesionales, si no capacitados y motivados para ejecutar al 100% todos los programas
creados para dicha poblacion.

A si mismo se presenta de manera negativa la forma de vida que el sujeto se

acostumbre a tener; pues una vez se encuentre en libertad y se sienta aislado o rechazado por
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la sociedad y sufra de las necesidades basicas del ser humano se vera influenciado a reincidir
en el delito; estudios expresan que los reincidentes ya saben qué delito de bajo grado pueden
cometer para pagar menos tiempo de prision o incluso negociar una libertad; lo que afecta
totalmente de manera directa a la sociedad e incluso al margen legal de los diferentes paises,
pues se veria claramente que los tratamientos en pro de una reinsercion social no estan
sirviendo, si el interno trabaja bajo ese pensamiento, por el contrario, sé alimentaria de una
u otra manera el ejercicio de robar y no castigar fuertemente los delitos menores.

El INPEC (2018) ha manifestado que los tratamientos a los cuales se expone los
internos no son efectivos, esto se fundamenta en que el 75,9% de las personas que se
encuentran dentro de los intramuros son reincidentes del delito, es decir mas del 50% de la
poblacion privada de la libertad ha cometido en varias ocasiones comportamientos no aptos
para la sociedad, y estas mismas personas han sido ya incorporadas a la sociedad por lo cual
se supone que han recibido intervenciones de tratamientos en pro de su libertad. Con lo
anterior se evidencia el total efecto negativo que tienen las estrategias de intervencién con
fines de tratamiento en el PPL, el cual se enuncia con la alta tasa de reincidencia en Colombia
en los ultimos afios expresado por el INPEC.

De contraste Arenas y Cerezo (2016) en su estudio establece que la no efectividad
de los programas es debido a las infraestructura de las carceles o centros penitenciarios que
instituyen de manera directa un problema de hacinamiento a lo que Carranza (2001) precisa
que dicho hacinamiento carcelario es realmente una pelicula de horror que intuye dentro de
las instituciones una alta tasa de agresiones fisicas y psicologicas sumando también los
homicidios y los suicidios que pasan dentro de los intramuros; superando aun asi la violencia
que pasa en la sociedad libre. Es decir no podemos pensar en una total resocializacion si no

se cuenta por lo menos con un lugar adecuado en donde el delincuente pague su penay a su
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vez se logre un cambio de conducta y pensamiento para que sea un ser aceptable y fructuoso
para la sociedad por el contrario al ser expuesto a dicha pelicula de horror podra aprender por
observacion.

Por consiguiente Toscano (2020) en su estudio irradia que los programas para el
personal privado de la libertad no cumple lo establecido en la leyes minimas que debe tener
todo PPL,pues no hace la debida separacion de caracteristicas individuales de cada uno de
los internos, y en cambio une en un solo grupo a las personas que ya estan pagando su delito
con las que hasta ahora estan siendo procesadas, lo que se evidencia en la actualidad por que
todos los internos no pueden acceder a los programas con fines de tratamiento; pues sus cupos
los usan personas que se encuentran en el proceso de ser condenados con una pena; dejando
a un lado el proceso que debe recibir cada PPL para ser regresado nuevamente a la

comunidad.
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Conclusiones

A manera de conclusién se evidencia que los programas de intervencion no estan
funcionando en los centros penitenciarios de Colombia, ya que la mayoria de estudios
incluidos en esta revision sistematica, muestran un efecto negativo en cuanto a las
intervenciones ejecutados a los internos y a su vez fallas del personal capacitado que trabaja
con dicha poblacién; se certeza que todas las personas que son castigadas con una condena
no se les permite la total libertad de ingresar a las intervenciones de programas con fin de la
reincorporacién social.

Asi mismo hay fallas en el personal profesional que trabaja directamente con la
poblacién, pues su motivacion no va acorde a la mision y vision de los programas; es decir
trabajan por trabajar mas no por querer contribuir a un cambio global para la sociedad; por
el contrario, son aporte de manera negativa para el cambio de conducta de los internos.

Anexando a lo anterior los problemas de hacinamiento que presentan las carceles
colombianas que hacen imposible un cambio de conducta y pensamiento en los internos; por
ende, se presenta nuevos comportamiento negativos y agresivos dentro de los intramuros;
logrando el homicidio y el suicidio entre internos; afectando directamente el resultado
esperado de los programas con fines resocializador.

Es por esto que la reincidencia va en aumento cada dia segun las estadisticas
mostradas por el INPEC; pues el fallo va desde los profesionales que se suponen deben ser
evaluados para trabajar con la poblacidn establecida; hasta la infraestructura de los mismos
centros carcelarios y penitenciaros colombianos; a esto se le suma la inadecuada clasificacién
de los internos en los diferentes programas; y al abandono que presentan por sus familiares,

amigos y demas personas cercanas; pues se certeza que muchos de los prisioneros pasan el
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proceso de castigo solitarios, sin motivacion familiar o de pareja, lo que conlleva a la baja
motivacion para ejecutar las diferentes metas propuestas dentro del sistema carcelario.

El estilo de vida al que se acostumbra el delincuente es un factor negativo para el
proceso de resocializacion; una vez este afuera y sea rechazado por la sociedad retomara
nuevamente el delito de hurto para satisfacer sus necesidades béasicas; también se evidencia
que no hay actualizacion de los programas con fines resocializadores; es por esto que el
delincuente puede recaer en el delito; pues en los ultimos afios se evidencia un tasa alta en
trabajos referentes a la internet, diferentes plataformas digitales las cuales son desconocidas
por los internos; lo que establece una barrera con los trabajos aprendidos dentro del centro
reclusorios a diferencia de los que se manejan actualmente en la sociedad.

Es necesario aclarar que para lograr tener éxito en las estrategias de intervencion a
ejecutar en los centros carcelarios y penitenciario, se deben tener en cuenta los siguientes
factores: primero, contar con la voluntad de la PPL por concientizarse de ese cambio,
empezando por cambiar las practicas que lo llevaron a estar alli, y el segundo esté relacionado
directamente con los paises porque para estructurar el tratamiento penitenciario se debe
analizar a la PPL desde conceptos: socioldgicos, psicologicos, antropoldgicos, juridicos, y

criminoldgicos, a fin de entender completamente las raices de sus conductas.
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Recomendaciones

Es importante recalcar lo indispensable que es la aplicacion de adecuados programas
de intervencion en las carceles del mundo, la gran mayoria estan centrados en la
individualidad y si es propio de PPL participar en estos programas. Se considera que estos
programas deberian ser obligatorios en el proceso de rehabilitacion del recluso que estén
dictadas desde la declaracion de condena, con esto de cierta manera es un requisito para que
el PPL pueda salir nuevamente a la sociedad; siendo participes de esta una vez sea
procesados; en la cual deberan tener una adecuada clasificacién de los internos frente a los

programas resocializadores prestados por el INPEC.

Fuera de que estos programas serian de caracter obligatorio, hay que tener en cuenta
que los programas no estan centrados en la reinsercion laboral adecuada para los reclusos, o
que no estan enfocadas al mercado laboral actual del mundo, son programas arcaicos como
lo eran la carpinteria, al darle la oportunidad a los reclusos de instruirse en manejo de
cémputo, o mantenimiento de equipo electrénicos se podria abrir mas las posibilidades

laborales del PPL cuando terminen su estancia en los centros de reclusion.

Asi mismo los programas deben estar establecidos de acuerdo al problema de
hacinamiento que se vive dentro de los intramuros de las carceles, pues es casi imposible que
primero alla un cambio de construccidn de los centros penitenciarios, por lo que es acorde
ajustar los programas teniendo en cuenta dicha dificultad, lo cual sera positivo para la

implementacién adecuada de las intervenciones prestadas a los internos.
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Es imposible separar la idea o el concepto de educacién dentro de un centro
penitenciario donde el entorno estan restrictivo para los para el PPL, que se vuelven un centro

de inestabilidad emocional y de frustracion en base al no poder tener un desarrollo personal.

La posibilidad de que existan programas educativos tiene la finalidad en educar al
PPL pero entre otras cosas darles la oportunidad de tener opciones y la posibilidad de tomar

decisiones frente a su vida estando en centro de reclusion.

Se recomienda de manera directa evaluar a los profesionales a cargo de trabajar con
la poblacion; estos deben ser evaluados cada tres meses; para verificar si su motivacion esta
conforme con el servicio que brindas o si han presentado problema alguno con el ambiente
laboral al cual estan sometidos, pues es claro que dicho trabajo trae también complicaciones
para los profesionales que brindan su apoyo, por lo cual es importante calificarlos y
atenderlos de manera prioritaria para obtener un beneficio acorde al objetivo de

resocializacion.

Se invita también a trabajar con la sociedad en donde sera liberado el sujeto una vez
termine su condena; pues la sociedad debe estar atenta y tranquila para recibir con tolerancia
y respeto al sujeto que ya obtuvo su castigo; para nadie es un secreto que la comunidad pueda
presentar miedo o rechazo frente a esto; es por eso que los procesos de los programas deben
cambiar drésticamente para asegurar que el sujeto no volvera a delinquir y por ende sera un
ciudadano mas que respeta y cumple las normas impuestas por la ley, asi la sociedad estara
satisfecha y aceptara la reincorporacion del sujeto abriéndole espacios para laborar y por ende

crear vinculos afectivos.
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Por Gltimo, aunque es dificil trabajar los lazos afectivos con los delincuentes que han
sido abandonas por sus familiares dentro del proceso de judicializacion es importante hacer
hincapié en estos individuos para fortalecer su motivacion personal y lograr guiarlos para que
generen cambios positivos dentro de las carceles y obtengan el cumplimiento de los
programas con fines de tratamiento; asi mismo sean ejemplos particulares a los demas

internos.
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