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PERCEPCIONES Y PRACTICAS ASOCIADAS AL CONSUMO DE ALCOHOL
DE LOS PADRES DE FAMILIA Y ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA CAMACHO CARRENO DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA,

RESUMEN: La presente investigacién de disefio mixto que utilizo
como técnicas la aplicacidén de un cuestionario y el desarrollo de
grupos focales <con padres y adolescentes de la Iinstitucidn
Educativa Camacho Carrefio del municipio de Bucaramanga, describe
las percepciones % practicas en el consumo de bebidas
alcohdélicas, la cual adguiere un rol muy importante, no solo en
los adolescentes, si no destacando también las conductas de los

padres de familia frente a la problemética.

Bucaramanga al ser una de las ciudades méds importantes del pais,
por su progreso y desarrollo, el consumo diario de alcohol se da
de forma minima, pero cuando lo realizan de forma ocasional, el
consumo es excesivo, siendo el exceso de alcohol un factor

perjudicial para la salud.

La primera valoracién que se realizo fue el cruce de edad y sexo
de los padres de familias donde los resultados fueron a
satisfaccién, ya gque no se considera un problema grave dJgue por
cada padre de familia que no ingiere bebidas alcohdélicas, otro si
lo hace en proporcién de 1:1, mientras que la proporcidén de
padres que alguna vez en su vida tomaron alcohol es de 3:1. Por
otra parte existen, cuatro variables desagregadas, conexas a la
tipologia de consumo por parte de los ©padres, los motivos

asociados al primer consumo, los motivos asociados al consumo
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actual, las sensaciones fisicas y emocionales asociadas al

consumo y las consecuencias fisicas para el organismo consumidor.

En los adolescentes, encontramos que la frecuencia mas alta en
el consumo de Dbebidas alcohbélicas es la de Hogares conformados
por Padre, Madre vy Hermanos, para todas las edades, siendo la

edad més comun entre los 15 y 17 afios.

Palabras Claves: Alcohol, Adolescente, Influencia, Consumo,

Antecedentes.
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PERCEPTXONS AND PRACTICES ASSOCIATED WITH AXCOHOL CONSUMPTION OF
PARENTS AND TEENS FROM EDUCATXONAL INSTITUTXON CAMACHO CARMENO

FROM BUCARAMANGA TOWNSHXP.

Abstract: This research of mixed design that used as techniques
the implementation of a questionnaire and the development of
focus groups with parents and teens at Educational Institution
Camacho Carrefio from Bucaramanga Township, describes the
perceptions and préacticos in the consumption of alcoholic
beverages, which takes on a very important role, not only in
adolescents, but also highlighting the behaviors of the parents
that deal with the problem.

Bucaramanga is one of the most important cities of the country,
its progress and development, the daily consumption of alcohol in
minimal amounts, but when consumption is of heavy use, the excess

of alcohol is a detrimental factor for health.

The first assessment that took place was the intersection of age
and gender of the parents in families where the results were
satisfactory, since it 1is not considered a serious problem for
every parent who does not drink alcohol, for another one if it
does in ratio of 1: 1, while the proportion of parents who ever
drank alcohol 1in his 1life is 3: 1. Moreover, there are four
disaggregated variables, related to the type of consumption by
parents, the reasons associated with the first use, the reasons
associated with  current consumption, physical and emotional
sensations associated with consumption and physical consequences

for the system of the consumer.




16

In adolescents, we found that the highest frequency of
consumption of alcoholic beverages in household is comprised of

Father, Mother and Brothers, for all ages, the most conunon age 1is

between 15 and 17 years.

Keywords: Alcohol, Teen, Influence, Consumer, Background.
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Introduccién

Segun la Organizacidén Mundial de la Salud -0OMS, la adolescencia
se define como la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios,
considerandose dos fases: la adolescencia temprana de los 10 a 14
afios y la adolescencia tardia de 15 a 19 afios, se caracteriza por

ser un periodo de inestabilidad, de busqueda y de cambios.

En el articulo titulado Desarrollo cerebral y asuncidén de
riesgos durante la adolescencia (Oliva, 2007), se esboza como
desde la psicologia se ha planteado un debate sobre la naturaleza
conflictiva de 1la adolescencia autores como, G. Stanley Hall
presenta su visién de esta etapa evolutiva como periodo de storm
and stress (Tormenta y Tension) . A lo largo de los ultimos 100
afios, se han 1ido sucediendo planteamientos tedricos gue han
oscilado entre la visidén tumultuosa y conflictiva de autores como
Anna Freud o Peter Blos y las concepciones mas optimistas que han

cuestionado la teoria del storm and stress.

A pesar de gque esa 1magen negativa sigue estando presente en la
sociedad actual, otros autores como (Casco y Oliva, 2004),
presentan la evidencia empirica acumulada a lo largo de las
tltimas décadas que no apoya esa visidén y presenta una realidad
menos dramatica de este tramo del ciclo vital, destacando que si
bien es cierto muchos chicos y chicas atraviesan la adolescencia
sin experimentar especiales dificultades, si puede afirmarse que
durante estos afios aumentan los problemas en tres 4&areas: los
conflictos con los padres (Laursen, Coy y Collins, 1998; Parra vy
Oliva,2007), la inestabilidad emocional (Larson y Richards, 1994)

y, sobre todo, las conductas de riesgo (Arnett, 1999).
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Esta nueva mirada sobre los adolescentes abre posibilidades
para un abordaje desde la psicologia més integral y menos
patoldégica, que facilita el acompafiamiento en las &reas antes
mencionadas que influyen directamente en el consumo de alcohol en

los adolescentes tema central de este trabajo de investigacién.

El alcoholismo es una enfermedad crdénica que afecta de manera
nociva el organismo ocasionandole entre otros, dafilos y trastornos
fisicos, asi como importantes afectaciones al sistema cognitivo vy
social de las personas, constituyéndose en uno de los principales
factores generadores de conductas violentas, antisociales 3%
asociales, causantes de desavenencias y disfuncionalidades
familiares, asi como un buen nUmero de accidentes en diferentes
sectores de la interaccién social y ciudadana. Por lo tanto, es
importante, entender, que dicha problemadtica afecta de manera
directa e indirecta, a cualquier persona, en su ambito familiar,
social y comunitario, independientemente de sus caracteristicas
diferenciales como religién, sexo, género, estrato

socioeconémico, grado de vulnerabilidad o formacidén educativa

Uno de los grupos , con mayor vulnerabilidad a padecer la
adiccidén al alcohol, son los adolescentes, quienes no solo estéan
cada vez mas expuestos, sino que presentan una mayor
predisposicidén al consumo; y es precisamente por esta razdédn, que
debe referenciarse el enfoque diferencial, dadas las necesidades
puntuales dirigidas a la adopcidén de estrategias que respondan a
una disminucidén del consumo, en atencién a que son varios los
factores que podrian considerarse como causa de dicha afluencia
en este grupo, como pueden ser entornos familiares, dinémicas
comunitarias, influencia social, aceptacién de grupo y un sin
numero de eventos de caracter coyuntural que pueden de una u otra

manera potencializar el consumo o por el contrario evitarlo; asi
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mismo la situacién de legalidad hace dificil considerarlo como
una sustancia psicoactiva altamente nociva y peligrosa, como es
el caso puntual de otras SPA, cuyo consumo, producciédn,

distribucidén y expendio, se encuentran penalizados.

Dicha caracteristica propicia, gque el riesgo de consumo aumente
vertiginosamente por el factor de aceptacidén social, puesto que
se favorece y estimula el uso de la sustancia y salvaguarda 1los
lugares o momentos en que esta hace presencia debido a gque no
existe mayor restriccidén favoreciendo esto el contacto con otras
sustancias, espacios y lugares donde hay multiples tipologias de

consumo por parte de adolescentes.

El consumo de alcohol se ha convertido en un habito y forma
parte de los llamados &estilos de vida, estando ampliamente
extendido y culturalmente aceptado en la mayoria de los paises.
Por tanto, no es solo un comportamiento individual, sino que se
encuentra fuertemente influenciado por conductas sociales y por

el contexto socioecondémico y cultural en el que vivimos.

En la mayoria de las culturas se hace notable el consumo del
alcohol vy casi podria decirse gque de manera técita se le da
aceptacidn, pues es notable la tendencia en el consumo por parte
de los adultos frente a todo el grupo familiar que en la mayoria
de veces envuelve nifios y adolescentes, dquienes a su vez tienden
al consumo del alcohol ©por imitaciédn, curiosidad o falsas
expectativas que ven reflejadas en sus mayores, dejando de lado,
cualgquier posibilidad de educar o formar a adolescentes y Jjbévenes

en el consumo responsable.

Actualmente la problemadtica relacionada <con el consumo de

alcohol en los adolescentes, se ha hecho mas notoria, pues aunado
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al consumo de otras sustancias, el abandono o soledad que éstos
sienten y las marcadas conductas de rechazo u oposicidén a las
normas, ha conllevado a que los adolescentes se "revelen"
socialmente y enfrasquen todos sus esquemas en una posible, pero
errada soluciédn, que sélo esta terminando en situaciones

dificilmente manejables por su familia, sociedad y Estado.

El II Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en
Poblacidén Escolar, Colombia - 2011, presenta que el 40% de los
escolares en Colombia, entre los 11 vy 18 afios, ha consumido
alcohol en el Ultimo mes. Dos de cada tres escolares de Colombia,
manifiestan haber consumido alguna bebida alcohdélica en su vida
(tales como wvino, cerveza, aguardiente, ron, whisky u otras),
siendo la cerveza la de mayor uso, el mayor porcentaje de consumo
de alcohol se registra entre los estudiantes del ultimo grado

(60%), con un significativo mayor uso entre estudiantes de
establecimiento privados (44,1%) que publicos (38,4%).

El Estudio también indagd por la percepcidén que tienen 1los
estudiantes respecto a lo féacil o dificil que 1les resultarla
conseguir drogas. Lo primero que llama la atencidén es gque un
70,8% de los escolares seflala gque les resultaria facil comprar

alcohol.

En el estudio sobre Consumo de alcohol vy conductas de riesgo
asocliadas en escolares colombianos, realizada en 5 ciudades del
pais que incluyé a Bucaramanga se observdé que en las cinco
ciudades, la prevalencia general de consumo de alguna bebida
alcohdélica en los estudiantes fue de 55%, es decir més de 1la
mitad de los adolescentes encuestados. Las bebidas més utilizadas
fueron el aguardiente o el ron (26,7%), seguidas de la cerveza

(24,3%); la mayor proporcidédn de consumo de aguardiente se reportd
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en Manizales, y de cerveza, en Bucaramanga. Por otra ©parte
refirieron que optan por Dbeber generalmente con 1los amigos
(46,2%) y los familiares (22,7%) ; beben més con amigos en
Manizales vy con familiares en Bucaramanga. Situacidén que indica
la permisividad de la familia y la baja percepcién de riesgo que

se tiene frente a al consumo del alcohol.

Entre las causas asociadas a esta problemdtica se puede citar
la facilidad con que se accede al alcohol, en el propio hogar con
amigos vy familiares, omisién en el control por parte de las
autoridades y el alto grado de permisividad familiar y social,
las crisis familiares no transitorias (divorcio, enfermedades
crbénicas o muerte en uno o ambos padres, hostilidad excesiva,
violencia doméstica). McDevitt, Lennon vy Kopriva (1991), afirman
que durante la nifiez y adolescencia los padres Jjuegan un papel
fundamental en el desarrollo de los valores sociales y en el
fomento para adoptar actitudes prosociales y respuestas

empaticas.

Pons y Buelga (1994) destacan la influencia de la familia como
uno de los factores de riesgo que con mas insistencia se plantea
en investigaciones sobre adicciones. "o, La existencia de
problemas de relacidédn en la familia y sus consecuencias en el
clima familiar y en diversas variables individuales de 1los hijos,
se ha seflalado, ya desde las primeras aproximaciones, como uno de
los principales desencadenantes del aumento de la frecuencia del
consumo de bebidas alcohdélicas" (Alonso-Fernaéndez, 1979, pp. 86,

87)

Otros autores sefialan que los Jjdévenes con una pobre influencia
familiar presentan un incremento en el consumo de sustancias

(Kirckcaldy, Siefen, Surall y Bischoff, 2004; Jackson, Henriksen,
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Dickinson y Levine, 1997; Brook, Whiteman y Balka, 1997; Climent,
Aragén y Plutchik, (1989). Serrano Acebo y Lavin Puente (1999),
argumentan que los padres, entre otros, son factores de riesgo

que predisponen al consumo.

Estas situaciones y en particular la necesidad presentada por
la institucidn educativa Camacho Carrefio del municipio de
Bucaramanga ante la comisaria de familia de la Joya ubicada en la
misma comuna, para realizar acciones de prevencién del consumo
de alcohol con los adolescentes vy padres de familia dado el
incremento del consumo en los jbévenes observado por los docentes
de la institucién, motivaron este trabajo de investigacidn
entendiendo que estas dindmicas sociales resultan ser temas
algidos vy pertinentes para ser intervenidos desde la psicologia
como disciplina inherente al comportamiento humano y

especificamente desde la teoria de la percepciédn.

Segun Quinteros Gdémez (2002) la percepcidén es una propiedad
cognitiva gque permite a la persona recibir el entorno mediante
mapas cognitivos, los cuales estdn asociados con otros mapas
cognitivos que manejan la sensibilidad y la construccidén de
conceptos. Destaca que la percepcién influye significativamente
en la construccidén de prejuicios sin pasar por una explicacidn vy
evaluacién racional; de esta manera se impone a la persona para
decidir y actuar de forma inmediata e incluso repetitiva frente a

los estimulos del entorno.

Es pertinente mencionar que una de las autoras de esta
investigacidén estd vinculada laboralmente a la comisaria de
familia y esto también facilitd el acceso a la informacién vy
trabajo de campo de la investigacidén. Asi entonces se plantea

pertinente el investigar:
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;Cuédles son las percepciones vy ©practicas de los padres de
familia y adolescentes de la institucidén educativa Camacho
Carrefio del municipio de Bucaramanga, asociada al consumo de
alcohol? Entendiendo que el éptimo crecimiento 'y desarrollo
biolégico y social de los adolescentes se logra mas facilmente
cuando crecen en ambientes saludables y armoniosos, donde se
sienten comprendidos y queridos, y donde se les ayuda y apoya en

periodos de transicidén no siempre facilmente superables.

Es por ello que los habitos y comportamientos que se adquieren
a esa edad pueden tener una importancia clave en la vida futura
de los adolescentes y permitirles (o impedirles) un pleno
aprovechamiento de sus capacidades. (Organizacidédn Mundial de la

Salud, 19952)

Se espera con este trabajo un conocimiento més profundo de 1la
problemadtica y a partir de ello que las instituciones competentes
formulen acciones, estrategias y/o politicas publicas encaminadas
a la atencién, prevencién de este flagelo que afecta a los

adolescentes y sus familias.

Es necesario precisar gque la institucién educativa Camacho
Carrerfio, es un establecimiento publico, mixto de caréacter
académico, en el que se imparte educacidédn en los niveles de pre-
escolar, basica y media vocacional, se encuentra ubicada en la
calle 41 N° 8-15 Barrio Alfonso Lépez del Municipio de
Bucaramanga, que atiende nifios, adolescentes y jévenes de
estratos socioeconémicos 1, 2 vy 3 de Dbarrios ubicados en el
centro y occidente de la ciudad, constituyendo una poblacién con
un alto riesgo y vulnerabilidad al consumo, considerando

relevante el desarrollo de esta investigacidn.
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La investigacidén "Percepciones y practicas de los padres de
familia N adolescentes de la institucidn educativa Camacho
Carrefio del municipio de Bucaramanga, asociada al consumo de
alcohol"™ abordé el consumo de alcohol en 1los adolescentes desde
la perspectiva de 1la psicologia como generadora de estrategias
para la prevencién del consumo y desde la perspectiva clinica
para el tratamiento de las eventualidades en los casos
patolégicos de consumo; y en particular desde la teoria de la
percepcidén, que permite comprender como padres e hijos
adolescentes asumen el consumo de alcohol en su entorno més

inmediato el colegio y la familia.

Por otra parte, a lo largo del proceso de investigacidn, se
realizaron hallazgos que hablan por = si mismos, de las
significancias culturales que tiene el consumo de alcohol,
asociadas a los entornos familiares y sociales en el caso puntual
de la institucién educativa, aplicando desde la experticia
profesional, diferentes procesos clinicos gque aplican de manera
idénea a la generacién de estrategias, especialmente en materia

de prevencidn y atencidn primaria al adolescente.

Finalmente, este esfuerzo conjunto, llevado a cabo en 1la
institucidén educativa Camacho Carrefio, pretende contribuir al
disefio de un modelo articulado de atencién a la prevencidn del
consumo, asociado a las sustancias psicoactivas, donde se generen
espacios propositivos de discusidn, entre la Escuela vy la
Familia, como actores principales en el proceso formador de

adolescentes y jobévenes.
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1. Objetivos

1.1 General
Reconocer las percepciones y préacticas de 1los padres de familia
y estudiantes de 1la institucidén educativa Camacho Carrefio del
municipio de Bucaramanga y su influencia en el consumo de alcohol

de los adolescentes.

1.2 Especificos

e TIdentificar percepciones en adolescentes y padres frente al

consumo de alcohol.

e Identificar las practicas asociadas al consumo de alcohol en

padres de familia y adolescentes.

e Analizar la influencia de las percepciones y préacticas de

padres y adolescentes en el consumo de alcohol
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2. Antecedentes de investigacién

El uso de bebidas alcohdblicas ha existido en nuestra
civilizacidén desde tiempo inmemorable, desde la existencia de la
naturaleza, debido al fruto ofrecido y a la fermentacidén del
mismo. A través de la fermentacidédn de algunas frutas, el alcohol
fue conocido por todo el mundo y hoy es una de las sustancias méas

ampliamente usada en el mundo.

El proceso de fermentacidén de algunos frutos y alimentos, dio
origen al descubrimiento del alcohol, posteriormente se aprendid
a controlar y  perfeccionar dicho de tal manera que hoy
encontramos diferentes tipos de bebida en el mundo y hasta el
sabor de algunas bebidas alcohélicas que tienen el mismo nombre,

como lo es la cerveza.

La 1imaginativa historia de 1los 1licores nace en cambio envuelta
en magia, recetas secretas y leyendas de Dbrujeria. Su origen
reside en los Dbrebajes elaborados por los monjes de la Edad Media
en busca de pociones medicinales. Para mejorar su aroma
suavizaron sus "licores" con flores vy frutas maceradas. Con el
paso del tiempo, las destilaciones se perfeccionaron logrando asi

mejorar también el sabor.!

El alcohol es de hecho, la primera droga de la que los textos
histéricos se han referido en términos de abuso, varios miles de
afios antes de Cristo (Blum, 1973). Para la antigua civilizacidn,

el alcohol era wuna forma de enaltecer su fuerzas vy sentirse

1 Materiales Revisados y Evaluados por la Fundacién Bosch 1 Gimpera.
Universidad de Barcelona. Oras: M? Rosa Buxarrais, Ester Casals y M2 Cruz

Molina, de la Facultad de Pedagogia - I.C.E.
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valientes como es el caso de los guerreros de la época medieval,
antes de las Dbatallas ingieran alcohol para sentirse fuertes,
para los esclavos era una forma de olvidar sus penas, para los
vencedores era una forma de <celebrar, pero como toda droga
siempre tendrda efectos secundarios y solo una persona sana e

integra podréd darle un buen uso a las bebidas alcohdélicas.

El uso de bebidas alcohdélicas ha sido y siempre serd un factor
de integracién vy una manera facil de hacer amigos, generando
espacio de convivencia, siempre y cuando su Uuso sea de manera
moderada. Pero si el wuso se realiza de forma indebida, 1las
consecuencia seran lamentables, ocasionando problemas de salud vy

de sus relaciones intrapersonales.

Como toda innovacidén para el hombre Ssiempre tiene una
consecuencia que puede ser tanto positiva como negativa, las
bebidas alcohdélicas de forma inmoderada se consideran para la
sociedad no solo un problema de adultos, a pesar de existir
restricciones <cada vez es mas frecuente en los adolescentes,
situacidédn que debe abordarse como un problema social y familia
pues genera dificultades de adaptacién de los chicos a 1las

reglas sociales y su crecimiento cada vez es mayor.

Una de las consecuencias de beber seguidamente vy en dosis
alarmantes trae consigo un problema llamado alcoholismo, a raiz
de trastornos emocionales, la falta de farmacodependencia que su
adicidén produce, se trasforma luego en un problema mortal, cuya

enfermedad es llamada cirrosis.

De acuerdo al Test de Identificacién de Desdrdenes en el Uso de
Alcohol (AUDIT) vy Relacidén con el padre, que indican que 1los

adolescentes varones, en comparaciédn con las mujeres presentan un
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mayor consumo de alcohol de tipo perjudicial. En cuanto a las
relaciones con los progenitores, los varones tienden a evaluar el
vinculo con el padre de manera mas positiva (relacidn cercana,
afectuosa, comunicativa, poco conflictiva y estable) que las

mujeres.?

Por esta razdén el consumo de alcohol afecta mads a la poblacidn
masculina que a la femenina, el problema de consumo de alcohol en
la poblacién Juvenil o adolescente viene en crecimiento, vya que
la aceptacidén social y la condicidédn de legalidad de las bebidas
alcohdélicas hace dificil el control del consumo en esta
poblacidén, lo cual ha promovido y estimulado su consumo, sumado a
la poca restriccién en el ingreso de menores a los sitios de

expendido de licor.

Es frecuente advertir que no solo con los amigos los
adolescentes tienen consumo de dicha sustancia; pues es muy
normal ver que son sus padres, tios, abuelos o ©personas muy
cercanas quienes propician de primera mano, esta situacidén. EI
consumo del alcohol en adolescentes, se vuelve un problema de
salud publica cuando la forma en que lo hacen, termina en
consecuencias nefastas en sus estilos de vida, acaba «con sus
maneras de divertirse, con su manera de estar y de proyectarse en
el mundo, lo que trae como efecto la no adaptacidén a las reglas

sociales y de convivencia.

Por esto se debe analizar esta situacién desde wuna triple
dimensidén: desde el adolescente, desde la sustancia -en este caso

el alcohol, vy desde el contexto actual: especialmente la

2 Family factors, its influence on substance abuse. Marina Beatriz Fantin * y
Horacio Daniel Garcia
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influencia de la familia y el papel gque juega con la escuela y la

sociedad.

Hoy se habla de una "cultura del consumo de alcohol", situaciédn
que ha 1llevado a gque los adolescentes se vean cada vez mas,
expuestos al riesgo de convertirse en adictos al consumo de
alcohol y aunque las causas son muchas, en el presente trabajo de
investigacidén, se ha planteado el problema del conocimiento vy
percepcién de los padres de familia y adolescentes de la
institucién educativa Camacho Carrefio, asociados al consumo de

alcohol.

El estudio realizado por, Anna Salamdé Avellaneda, M® Eugenia
Gras Pérez vy Silvia Font-Mayolas (2009) "Patrones de consumo de
alcohol en 1la adolescencia" analiza los patrones de consumo de
alcohol y el papel de 1la influencia social y la percepcidédn de
peligrosidad de esta sustancia en dicho consumo en estudiantes de
secundaria con edades comprendidas entre los 12 y los 18 afios.
Los resultados confirman la influencia del entorno (amigos vy
familiares) y de la percepcién de peligrosidad del alcohol tanto

en el consumo de esta sustancia como en su uso de alto riesgo.

Con el objetivo de contribuir en la construccidédn de un modelo
de prediccidén del consumo de alcohol de los adolescentes, Ruiz-
Risuefio (2010) realizaron un trabajo sobre "variables predictoras
de consumo de alcohol entre adolescentes espafioles" y los
resultados arrojan que evidentemente el entorno familiar bebedor
se erige como un factor de riesgo para el consumo de alcohol de
los adolescentes, especialmente son relevantes las figuras de

hermanos y hermanas.
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En los procesos investigativos se cobijan temas convencionales
que estéan inmersamente relacionados al consumo de alcohol de 1los
adolescentes. Estos temas han contribuido a extender el
conocimiento de la influencia de 1la familia y la comprensién de
las conductas de 1los adolescentes en estos escenarios con temas

propios al efecto-causa del consumo de alcohol en adolescentes.
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3. Referente teébérico conceptual

3.1 Marco tedbrico

La presente investigacién se desarrolla teniendo en cuenta 1los
diferentes factores y causas que conllevan al consumo de alcohol
en adolescentes, especialmente las percepciones vy préacticas de
padres de familia y adolescentes asociadas al consumo de alcohol.
De igual manera debe confrontarse la teoria <con los hechos,
eligiendo métodos y estrategias generales que han de servir para

guiar el trabajo, abordando todo el entorno de los adolescentes.

El adolescente estd en la etapa donde captan todo del entorno y
lo transforma a él, con el fin de definir sus parédmetros de
conductas y su proyecto de wvida; por lo tanto es conveniente
reflexionar hasta dénde la familia hace su mayor aporte para
evitar que sus adolescentes entren errdéneamente a disfrutar de un
"paraiso" errbneo vy casi mortal. Es procedente entonces, dar
paso a las teorias que en su mayoria han reflejado esta situacidn

como un problema de salud publica y de esquema social.

Durante las uUltimas décadas se ha avanzado considerablemente en
la investigacidén sobre la etiologia del abuso de sustancias en la
adolescencia, proponiéndose miltiples explicaciones tebricas
(Becoifia, 1999) . El modelo de creencias de salud de Becker
(1974), resalta la importancia de los déficits en los procesos de
toma de decisiones, La teoria del aprendizaje social de Bandura
(1977), recalca la influencia negativa de los compafieros y de 1los

adultos significativos que actuan como modelos consumidores.

Otras teorias, como el modelo de desarrollo social de Hawkins vy

Weis (1985), analizan el conflicto generacional e insisten en la
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importancia del distanciamiento adolescente de la familia vy del
entorno escolar. También se han planteado propuestas
integradoras, como la teoria de la conducta problema de Jessor vy
Jessor (1977), que intentan conjugar mﬁltiples determinantes del

consumo de drogas en la adolescencia.

Javier Pons Diez (1998), en su trabajo de campo con centros
escolares publicos de 1la ciudad de wvalencia, titulado "Modelo
familiar y el papel educativo de los padres en la etiologia del
consumo de alcohol de los adolescentes", determindé las relaciones
existentes entre el consumo de bebidas alcohélicas por parte de
los adolescentes y dos variables: el consumo alcohdélico de otros
miembros de la familia vy las estrategias educativas paternas;
concluyendo que se hace necesario implicar a los padres en los
procesos preventivos a fin de crear un ambiente familiar positivo
y ademds ofrecer a los hijos un modelado racional y controlado en

el uso familiar de bebidas alcohdlicas.

Se ultima que debe haber un proceso de prevencidén en el que
atinadamente los padres son un agente central de la
investigacidén; conforme nos lo explica la investigacién realizada
por Francisco Manuel Kovacs, Mario Gestoso Garcia, Maldén Oliver-
Frontera, Maria Teresa Gil del Real Calvo, Javier Lépez Séanchez,
Nicole Mufraggi Vecchierini y Pere Palou Sampol, denominada "La
influencia de 1los padres sobre el consumo de alcohol y tabaco vy
otros habitos de los adolescentes de Palma de Mallorca" (2003), en
la que se Dbuscd determinar la influencia de los hébitos de 1los
padres en los de sus hijos. Como muestra se escogieron a 1los
adolescentes de 13 a 15 afios de la isla de Mallorca y a sus
padres, llegando a considerar que un bajo nivel socioecondémico se
asocia a un mayor riesgo de que los adolescentes espafioles fumen,

beban alcohol, vean méds televisidén y no practigquen deporte.
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Por otra parte, Mathews y Pillon (2004) , en sus estudios
cualitativos, de cardcter exploratorios sobre "Factores
protectores y de riesgo asociados al uso de alcohol en

adolescentes hijos de padre alcohélico, en el Pert" tuvieron como

objetivo el de identificar y analizar los factores protectores y

de riesgo relacionados con el uso de alcohol en Adolescentes ente
12 y 18 afios de edad, hijos de padre alcohdélico. Del cual se pudo
concluir que los factores de riesgo y de proteccidn para o uso de
alcohol entre los jévenes estdn en mayor o menor grado asociados
a los comportamientos familiares, de los grupos de amigos,

parientes y al contexto social en que estan insertados.

La familia desempefia un papel decisivo en el proceso de
socializacidén del individuo vy en la trasmisidén de valores,
conocimientos o c¢reencias. La familia moderna es todavia una
entidad wviva y fundamental que estd en el centro de nuestras
preocupaciones individuales, profesionales y sociales y
constituye un elemento de capital importante en el desarrollo vy

maduracién de cada persona.

Poco a poco se ha empezado a reconocer que la dindmica familiar
no solo puede proteger a sus miembros frente a ciertas
adversidades, o verse afectada por ciertos trastornos de los
mismos sino que ademéds determinamos aspectos de funcionamiento
familiar pueden contribuir con especial fuerza a gque sus miembros

(especialmente nifios y jévenes) desarrollen conductas
desadaptadas no solo en el ambito familiar sino también en otros
ambitos y otras alteraciones, como el caso de los trastornos

emocionales o psicosomaticos.
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El estrés familiar y sus efectos negativos presente en nifios vy
adolescentes grandes dificultades. Por un lado, 1los factores que
aqui seflalaremos suelen coincidir en el tiempo, aumentado con
ello si potencial patdégeno. Se ha comprobado que conforme aumenta
el estrés familiar, el funcionamiento y la adaptacidén general de
los nifios y adolescentes tienden a disminuir (forehand 1993) como
para precipitar el desarrollo de alteraciones psicopatoldgicas,
la suma de varios de ellos aumentan considerablemente las
condiciones propicias para que los jdévenes 1inicien tempranamente
el consumo de alcohol, como una via de escape a momentos de

felicidad y euforia.

Ademas, algunos estudios han puesto de manifiesto que 1los
factores qgque aparecen asociados, entre si pueden influir cada uno
en areas diferentes del funcionamiento individual; por ejemplo
Downey y Coyne (1990), seflalan diferentes implicaciones de la
conflictividad interparietal vy la depresidédn parental. En otros
casos los efectos de estrés son difusos y afectados a mualtiples
dreas del funcionamiento individual como es el caso de los malos

tratos o abuso sexual

Dentro de los problemas emocionales, estadn los causados por la
separacidn o) divorcio de los padres se ha considerado
particularmente importante para el desarrollo de los hijos
durante el primer afio después de la ruptura de la pareja (Garcia
1986). Se ha referenciado un anédlisis de los efectos del divorcio
en nifios durante su infancia y en la vida adulta realizado por
Amato y Keith (199 I2 y 199 1Ib) donde se puso de manifiesto que
el divorcio de los ©padres estaban asociados con determinados
déficits en la infancia y en mUltiples areas durante la madurez.

Otro factor de riesgo importante para el desarrollo de

psicopatologia en los hijos, es el fallecimiento de uno de 1los
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padres. Tras la muerte de uno de los cdnyuges, la transicidén a
una familia de uno de los progenitores, estéd asociada con cambios
importantes en los &ambitos personales y la asuncién de roles, 1lo

cual genera un estrés considerable (Pearlin y Johnson 1997).

La psicopatologia de los padres ha sido también ampliamente
estudiada como factor de ©riesgo del desarrollo de alteraciones
psicoldégicas en nifilos y adolescentes, quizds lo mas estudiados
has sido los trastornos afectivos, la esquizofrenia y el
alcoholismo. Por 1lo general se ha constatado que los hijos de
padres depresivos muestran niveles mas altos de sintomas
psicopatoldgicos, reciben mas tratamientos por trastorno
psiquidtricos, tienen méds déficits sociales y académicos y por
salud fisica (Downey y Coyne 1990). Estos hallazgos provienen de

los profesores como de los padres o de los mismos hijos.

La familia constituye wuno de los contextos educativos més
importantes del sujeto y ejerce una notable influencia sobre el

desarrollo y el comportamiento de este.

Infortunadamente los padres que constantemente atribuyen
creencias, 1intenciones vy deseos a sus hijos e interfieren su
comportamiento, suelen describir sus propias acciones sin
reconocer conscientemente ninguna intencidén o meta ya que siempre
resulta mas accesible el reconocimiento de las categorizaciones
de los otros qgque de las propias, debido a qﬁe nuestro sistema de
creencias y representaciones se encuentra latente o implicito
(Rodrigo Rodriguez y Marrero 1993) esta ausencias de
explicitacidén constituye uno de los principales uno de 1los
principales obstéaculos para que los padres cambien su
comportamiento si este no resulta ser el méds beneficioso para sus

hijos. Como el primer paso para lograrlo hay gque instar a 1los
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padres a que reconozcan sus intenciones y metas a que se parteen
su propio sistema de creencias sobre el desarrollo de sus hijos vy
los gque la educacidédn puede contribuir a este, y a partir de ahi
que adopten conscientemente un estilo educativo que de sentido a

sus practicas educativas.

Garcia Gonzalez, (2003): afirma que la agresidédn ha 1llegado a
significar hostilidad, ataque vy destruccidén, si no es excesiva,
es una forma conveniente de conducta que al dirigirse
apropiadamente se convierte en un activo para el individuo y en
una fuerza constructiva para la sociedad. El1 adolescente tiene
dificultad para tomar en cuenta las causas "reales" de ciertas
situaciones, por eso cuando sus padres le dicen que no fume, ni
beba, no les hacen caso, vya que eso le suena como "ildgico"
porque de hecho mucha gente bebe y fuma: " si los demds lo hacen

yo puedo hacerlo".

La tarea de padres y maestros consiste en no amilanarse ante
los profundos cambios que estan viviendo los adolescentes, en no
sentir que no deban actuar sino todo lo contrario, el adulto debe
ejercer su funcidén para que el adolescente puede aprender como
adoptar funciones de adulto en forma real, en un mundo real, 1lo
que no solo implica su desarrollo cognoscitivo, sino también,
paralelamente, su desarrollo afectivo y su adaptacién al mundo de
una manera mas sana, contrario a ello, se estd creando una
generacidén de gente alienada que no va a poder generar verdaderos

padres, cientificos, maestros o verdaderos lideres sociales.

Por otro lado, es necesario resefiar "La importancia de la
cultura" Margaret mead (1928); segun la cual, "...lo que llamamos
civilizacidén depende de una transformacidédn ordenada y programada

de nuestras primeras experiencias de vida en la infancia para
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llegar a consolidarse en una forma de simbolismo en la edad

adulta...".

Erik Erickson (2003), sustenta de manera muy firme las ideas de
que no es posible plantearse un logro de una madurez plena en el
ser humano, si no se cumple primero el requisito de lograr una
entidad plena al término de adolescencia. Un ambiente familiar
inadecuado o en contacto con personas inadecuadas pueden llevar
al adolescente hacia experiencias de frustracién, rencores Yy
aspectos infantiles no resueltos de la personalidad, que impiden
que las personas puedan llegar realmente a madurar, convirtiendo

su vida en una especie de "adolescencia prolongada".

El adolescente tiene dificultad para tomar en cuenta las causas
"reales" de ciertas situaciones, por eso cuando sus padres le
dicen que no fume, ni Dbeba, no les hacen caso, ya gque eso le
"

suena como "ildgico" porque de hecho mucha gente bebe y fuma:

si los deméds lo hacen yo puedo hacerlo".

Es por ello que Téllez Mosquera, (2012), relaciona las
implicaciones que el consumo de alcohol genera al individuo, las
cuales se pueden analizar desde distintos puntos de vista. Por un
lado se considera como un problema de salud publica ya gque sus
implicaciones en el organismo son nefastas con consecuencias que
incluso pueden 1llevar a la muerte. Por otro, encontramos 1los
efectos sociales y econdmicos que en muchos casos se han tomado
como 1intrascendentes teniendo en cuenta el caréacter legal en gran
parte de las sociedades modernas. Un tercer foco subvalorado
tiene que ver con el caracter cultural que el alcohol tiene en
diversas sociedades y que requieren especial atencidén
considerando el caracter simbdélico que algunas bebidas

tradicionales tienen en contextos especificos.




38

3.2 Marco conceptual

De acuerdo al informe del Grupo de Estudio de la OMS acerca de
los jévenes y la «Salud para Todos», (Ginebra 1986) . La
adolescencia es una fase bien definida del desarrollo. Sus ca-
racteristicas dependen de las formas en que los factores
biolébgicos, psicosociales y sociales se combinan para formar los
patrones de maduracidén pertinentes. A pesar de las diferencias
individuales y los factores ambientales, algunas de sus
caracteristicas son comunes a todas las culturas. Los procesos de
desarrollo se caracterizan por periodos de cambio rapido,
entremezclados con etapas en las cuales hay una aparente pérdida
de impetu, vy en ciertos momentos, una regresidén a patrones
anteriores de comportamiento. Es asi como los adolescentes a
menudo irritan a los adultos con un comportamiento infantil,
después de haber alcanzado aparentemente niveles aceptables de

madurez.

El desarrollo es con frecuencia desigual. Por ejemplo, la
madurez precoz (es decir, la apariencia de madurez) de una mujer
adolescente, causada por influencias bioldgicas, puede hacer que
se espere de ella una actitud social que auin no estd preparada

para asumir.

Uno de los aspectos cruciales en esta edad es la buUsqueda de la
identidad que puede definirse como un sentimiento interior de ser
y pertenecer, dentro de las limitaciones y posibilidades de cada
etapa de la wvida. Durante la adolescencia, para lograr esa
identidad es necesario cambiar el papel de nifioc por el de joven vy

adulto.
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En lugar de hablar de una «crisis de identidad», muchos autores
prefieren aceptar que la ansiedad con respecto al futuro aumenta
durante el periodo de 132 19 afios de edad. En contraste con el
concepto de que la adolescencia es un tiempo de confusidén de
identidad y de incertidumbre acerca del yo, estd el postulado de
que los adolescentes tienden a veces a tener opiniones por demas
elevadas y poco realistas acerca de si mismos. Este punto de
vista no ha recibido pleno apoyo empirico: los estudios indican
que en la mayoria de los casos los adolescentes poseen una visidn
bastante realista de si mismos, visién que tiende a variar dia a
dia. A medida que los nifios pasan por la adolescencia se vuelven
considerablemente mas capaces de crear y explorar hipdtesis, de
hacer deducciones y de alcanzar abstracciones de orden méas
elevado. El que los adolescentes cuestionen y critiquen las ideas
establecidas y que sean idealistas, es probablemente tanto una
funcién de su mayor capacidad cognitiva como una reaccidén a su

situacidén social o al patrén educativo al que fueron sometidos.

Por ello el rol de acompafiamiento de la familia en esta etapa
es fundamental para superarla exitosamente y contribuir al
desarrollo de la identidad vy autonomia que les permita ser

sujetos autdnomos3.

Conceptualmente la familia se define como un grupo primario
unido fundamentalmente por vinculos consanguineos y de afecto. Es
considerada también como una institucién basica y fundamental de
la sociedad, orientada y organizada para responder vy satisfacer
los requerimientos de sus miembros, vinculadndolos con el mundo

social, posibilitando asi la internalizacidén, recreacidn y

3 Metas Educatvas 2011, la educacién que queremos para la generacidén de los
Bicentenarios
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perpetuacidén de la cultura por medio del proceso de

socializacidédn.?

La familia introduce a 1los nifios y las nifias a las relaciones
intimas % personales, % les proporciona sus primeras
experiencias; una de ellas, la de ser tratados como individuos
distintos» La familia es el primer grupo referencial del nifio vy
la nifia, el primer grupo cuyas normas y valores adopta como
propias y a la cual se refiere para emitir Jjuicios sobre si
mismo. De esta forma, el grupo familiar constituye el grupo
original primario méds importante para la mayoria de los nifios vy
nifias. Las intensivas experiencias sociales que ocurren en el
seno de la familia son la base de la personalidad,
independientemente de los cambios gque experimenten mas tarde en
la wvida como adolescentes o como adultos. En este sentido, 1la
familia es responsable del proceso de transmisién cultural
inicial cuyo papel consiste en introducir a 1los nuevos miembros
de la sociedad en las diversas normas, pautas y valores dque a
futuro le permitirdn vivir autdnomamente en sociedad. (Villarroel

y Sanchez, 2002) .

Téllez Mosquera (2012), hace alusidén a La palabra alcohol gue
etimoldégicamente deriva del 4&rabe al-kuhl que significa " aquel
que llama los espiritus" de este significado hoy en dia se
clasifican 1las Dbebidas alcohdélicas conocidas como espirituosas
que son aquellas que tienen una concentracidén mayor de alcohol.

El wvocablo "alcohol" es de origen &rabe de la palabra "alkohl"

que significa <Polvillo>. El alcohol etilico también se conoce

4 Universidad Técnica Del Norte Facultad de Educacién Ciencia Y Tecnologia

Tema: "La Sobreproteccidén de los Padres y su Incidencia en el Desarrollo
Integral de nifios y niflas de 5 - 6 Afios de los Jardines Particular "La Salle"
Y Fiscal "Une" de la Ciudad de Ibarra Durante El1 Afio Lectivo 2010 - 2011".

Propuesta Alternativa
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como etanol, alcohol vinico y alcohol de melazas es el segundo de
los alcoholes de la serie alifdtica o de la cadena 1lineal, el
alcohol etilico absoluto es un liquido incoloro y volatil de olor
agradable, contiene un 95% de alcohol y 5% de agua. El1 alcohol
diluido se emplea en las elaboraciones de las bebidas o licores
comerciales y la concentracidén para cada bebida suele expresarse

en grados o en porcentaje de contenido alcohdélico.

Las Dbebidas alcohdélicas han estado desde los inicios de 1la
historia wunidas a tradiciones culturales; han sido wutilizadas en
ceremonias, cosechas bodas adquisiciones funerales vy como

medicina para aliviar el dolor entre otros.

Pese a la aceptacién que ha tenido algunas culturas han visto
sus efectos nocivos como el caso documentado en el cdédigo
Hammurabi, en él hay toda una serie de normativas sobre la venta
y los lugares en gque se puede producir, se establecen las penas
de muerte para algunos casos y se hacen observaciones sobre sus

efectos negativos.

Clasificacién de Dbebidas alcohdélicas: La Unidén Vitivinicola
Internacional es una organizacidén que clasifica de manera general
las Dbebidas alcohdélicas en diferentes grupos de acuerdo con su
contenido alcohdélico, teniendo en cuenta las caracteristicas u

particularidades de su produccién.

El grado de alcohol de una bebida se expresa en porcentaje vy
corresponde a la cantidad en mi de alcohol etilico contenido en
100 mi de bebida. El1 resto contenido de la bebida corresponde a

la cantidad de agua contenida.

i 8ISTEMA DE BIBUQTECAS UNAB
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En Colombia el porcentaje aproximado de etanol contenido en las

bebidas comerciales del consumo més frecuente son las siguientes:

Tabla 1. Bebidas Alcohdélicas

BEBIDA AJiCOHOLICA GRADO DE ALCOHOL
Wiskey, Vodka y Ginebra 40-45%

Aguardiente y Ron 30-35%

Jerez y Oporto 20-25%

Vinos 3-12%

Cervezas Nacionales 4-6%

Cervezas Importadas 5-10%

Fuente: Téllez Mosquera, (2006)

La obtencidn de las bebidas alcohé6licas distribuidas
comercialmente se realiza a partir de procesos de fermentacidédn de

azucares, de cereales y frutas o de procesos de destilacidn.

Y Finalmente se hard alusidén al concepto de percepcidn teniendo
en cuenta que la investigacidén tiene como eje central establecer
las percepciones de los padres de familia y adolescente,

asociadas al consumo de alcohol.

La palabra percepcidn proviene del latin perceptivo,
compuesta del prefijo per (intensidad), el verbo capture
(capturar) vy el sufijo tio (accién y afecto)®. Es decir es "la

accién y afecto de capturar bien las cosas".

6 Real Academia Espafiola (2001). Diccionario de 1la lengua
Espafiola (22.2 ed.). Madrid, Espaifia.




43

Y se define como. "La funcidén psiquica que permite al
organismo, a través de los sentidos, recibir, elaborar e

interpretar la informacidén proveniente de su entorno."

3.3 Marco histérico situacional

En Colombia el alcohol es la sustancia psicoactiva de mayor uso
en todas las edades y zonas geograficas, con el agravante de ser

una sustancia aceptada y permitida socialmente.

En el estudio sobre consumo de sustancias psicoactivas en
Colombia, realizado en 1986 por la Direccidén Nacional de
Estupefacientes se observé que el alcohol se comportd como la
primer sustancia de inicio en el consumo de sustancias
psicoactivas con mas del 60% de los casos, el segundo lugar fue
para el tabaco con el 15% de los casos. En este mismo estudio se
calculd que el 72.5% de los hombre y el 51.4% de las mujeres eran

consumidores de alcohol.

En la encuesta Nacional sobre el consumo de sustancias
psicoactivas en joévenes de 10 a 24 afios realizadas por el
programa presidencial RUMBOS en el 2001, se encontrd que el 83%
de los joévenes estudiantes en capitales han probado alguna bebida
alcohdélica vy el 78.3% eran consumidores de alcohol en ese
momento. Estos porcentajes eran mayores en los estudiantes
universitarios en los que se encontrd que el 94.6% de ellos probo
alcohol alguna vez en su vida, mientras el 89.7% eran
consumidores en ese momento. El1 promedio general observo que el
79.5% de los hombres y el 77.5% de las mujeres reportaron ser

consumidores activos del alcohol.
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El estudio desarrollado en escolares entre 11 y 18 afios de edad
en el 2001 mostro que el 63.4% de escolares han consumido alcohol
alguna vez en su vida, mientras el 56.7% lo ha hecho en el Ultimo
afio y el 39.3% en el ultimo mes. En la prevalencia del consumo o

se observd diferencia significativa entre mujeres y hombres.

Las estadisticas en el mundo muestran que el inicio en el
consumo del alcohol se sitGa en edades de entre 12 a 15 afios. En
nuestro medio esta situacidn no es distinta, observadndose en el
informe de casos reportados por el sistema VESPA de la Secretaria
de Salud de Bogotéa, que para 1998 la edad promedio del consumo de

alcohol es de 12.5 afios en Bogota.

Otros estudios también han reportado un descenso en la edad del
inicio de consumo no solo para el alcohol sino para todas las
drogas de abuso. En el estudio de escolares del 2011 se encontrd
que la edad promedio del consumo de alcohol fue 12.4 afios sin
diferencias significativas por el género. De acuerdo con
diferentes estudios realizados en diversas partes del mundo, la
poblacién joven y especialmente los estudiantes son el grupo

poblacional que ha tenido mayor aumento en el consumo de alcohol.
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4. Metodologia

4,1 Enfoque metodolégico

La investigacién es de disefilo mixto, vya que describe las
percepciones y préacticas de la poblacidén en estudio a través de
la informacidén aportada por un cuestionario cuyos datos fueron
analizados a través de estadistica descriptiva y su recoleccidén vy
andlisis de desarrollo con rigurosidad, asi mismo se utilizdé la
técnica cualitativa del grupo focal la cual permitid dar

profundidad a la informacidén obtenida con el cuestionario.

Asi como lo define Sampieri, Ferndndez vy Baptista (1992)
"Este modelo representa el més alto grado de integracidén o
combinacién entre los enfoques cualitativo y cuantitativo. Ambos
se entremezclan o combinan en todo el proceso de investigacién, o
al menos, en la mayoria de sus etapas. Requiere de un manejo
completo de los dos enfoques y una mentalidad abierta. Agrega
complejidad al disefio de estudio; pero contempla todas 1las
ventajas de cada uno de los enfoques", con este tipo de estudio
se puede medir la informacidén que se recolecta para analizarla,

describirla e interpretarla.

La investigacidén pretende conocer variables de tipo social,
demografico y psicoldégico, relacionadas con la edad, género,
consumo de alcohol, dindmica, estructura y relaciones familiares
de los adolescentes escolarizados de 1los grados 6 a 11 de 1la
Institucidédn educativa Camacho Carrefo, matriculados en el afo
electivo de 2014. Asi mismo conocer las percepciones y practicas
de los padres de familia y adolescentes asociadas al consumo de

alcohol de los adolescentes.
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4.2 Disefio de investigacién

Es una investigacién transversal ya que recoge informacién en

un momento Ginico temporal Lozada (2004). La investigacidén se
realizara sin manipular las variables. se observaran los
fendémenos tal y como se presentan en el contexto y asi
posteriormente analizarlos. Se obtendran las practicas y

percepciones de los padres de familia y adolescentes asociadas al
consumo de alcohol de los adolescentes de la institucidn

Educativa Camacho Carrefio.

4.3 Universo y muestra

E1l universo en la presente investigacidén son los 220
adolescentes que estan matriculados en los grados de 6 a 11 en la
de la institucién Educativa Camacho Carrefio de la ciudad de

Bucaramanga y los padres de familia.

El tipo de muestreo es no probabili stico o intencionado con
sujetos voluntarios que accedieron a participar del estudio. De
esta manera se seleccionaron 50 estudiantes de los grados 6 a 11

y 50 padres de familia.

La ficha técnica del muestreo es la mostrada en la tabla 1:

Tabla 2. Ficha técnica

Total de la poblacién de Pédres,de Familia (N) . ' 216

Muestra Estudiantes (n) ] : - ; e 70
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‘Fuente: Autores del proyecto

4.4 Instrumentos de recoleccién de informacién y técnica de

anadlisis de datos

Con el fin de recoger la informacidédn necesaria para el logro de
los objetivos de la presente investigacidén, se realizdé una prueba
piloto como instrumento de recoleccién de informacidn con una
encuesta semiestructurada, elaborada por las investigadoras, con
un conjunto de preguntas cerradas bajo criterios de seleccidn
miltiple; aplicada a los estudiantes de 6 a 11 grado y padres de
familia de la institucién Camacho Carrefio(Ver Anexo 1 y 2), y con
la cual se obtuvo informacidédn sistemdtica y ordenada, sobre las
variables que intervinieron en la investigacién, aplicada a la
muestra identificada, este instrumento permitid conocer las
percepciones, practicas, actitudes, pensamientos, opiniones,
sentimientos e informacién sociodemogréfica, esto de acuerdo a
las variables definidas , % que son de interés en la
investigacidén. La técnica para el anadlisis fue la valoracién
estadistica descriptiva de acuerdo a los resultados obtenidos en

las encuestas.

Como complemento al instrumento estadistico, se llevd a cabo un
ejercicio de grupo focal, con 20 padres de familia vy 20
estudiantes de los grados 6 a 11, se conformaron cuatro grupos
cada uno de 10 integrantes, seleccionados con representacidén de
cada uno de los grados escolares tanto en padres de familia como

en estudiantes. (Ver Anexos 3 y 4.)

Las preguntas a aplicadas en el grupo focal fueron las

siguientes:
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® Para los alumnos:

1. Qué sabe usted sobre las consecuencias del consumo de
alcohol a temprana edad?

2. Considera que la ingesta de alcohol es un problema para su
familia ;Por qué?

3. Cuéles cree son los motivos para el consumo de alcohol en
adolescentes?

o Para los padres de familia

4. ;Qué piensa sobre el consumo de alcohol en los adolescentes
y cudles son las consecuencias?.

5. ¢Considera que las pautas de crianza inciden para que el
adolescente consuma alcohol?

6. Permite usted que sus hijos e hijas consuman alcohol :Por

quér

4.5 Aplicacién del instrumento estadistico

La metodologia y el desarrollo de la aplicacién de la encuesta
fue la siguiente:

Se realizdé una aplicacidén grupal de la encuesta, durante el
horario escolar de los adolescentes, previo consentimiento de 1los
padres/tutores, alumnos y responsables de la institucidén
respectiva; se mantuvo un caradcter confidencial y andénimo en la
aplicacidén del instrumento; asi mismo la participacidén en el
estudio fue voluntaria, aleatoria, garantizando su uso
Unicamente con fines de investigacidén. Y la encuesta de padres de
familia se aplicdé posterior a la reunidén de entrega de boletines

en forma grupal y voluntaria.

Es importante sefialar que al iniciar la aplicacidén de 1la
encuesta se realizdé un proceso de sensibilizaciédn y orientaciédn

sobre el tema de consumo de alcohol.
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La metodologia vy el desarrollo del grupo focal fue la

siguiente:

El tiempo de aplicacidén del ejercicio fue alrededor de 1los
treinta minutos, se trabajdé con cuatro grupos de 10 personas cada
uno, dos grupos de adolescentes y dos grupos de padres de familia
aprovechando la reunidn de entrega de boletines y la
participacién voluntaria de los padres de familia y estudiantes.
Al inicio se hizo wuna introduccién para sensibilizar sobre el
tema y se explicd el procedimiento a seguir, se les informo que
era voluntario y en el <caso de los grupos de estudiantes se
solicitdé el consentimiento informado debidamente firmado que se

habia entregado con anterioridad.

Posteriormente se hizo entrega de las preguntas para dgque las
leyeran vy analizaran con el compafiero de al lado. Se dio un
tiempo de 10 minutos, después cada uno respondidé las tres
preguntas guia para la discusién. Bajo la modalidad de plenaria

se introdujo cada una de las preguntas.

Se prestd especial atencidédn, por parte del facilitador del
ejercicio, para no 1inducir en ningin momento respuestas, al
cuestionario propuesto, con el 4animo de disminuir el sesgo
asociado a la subjetividad o a la coherencia implicita en el tema
abordado por esta investigacidén. Se hizo wuso de wuna grabadora
para contar <con los detalles de las percepciones del grupo
durante las intervenciones de los participantes, previo
consentimiento por parte de los mismos. Y finalmente se hizo
énfasis en el caracter andénimo en la aplicacidén del ejercicio, 1lo

cual generd mayor confianza en el suministro de la informaciédn.
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La sistematizacidén de 1la informacién se realizé por medio de
una tabla que condensdé la informacién por cada una de las
preguntas vy las opiniones generadas, la cual se diligencidé por
grupo. (Ver Anexo 5. Tabla ©para la sistematizacidén de la

informacidn)

Consentimiento informado

Se realizdé la aplicacién de los instrumentos basadndonos en el
Cédigo Deontolégico y Etico del Psicélogo colombiano, que reza "
La profesién de Psicdlogo/a se rige por principios comunes a toda
deontologia y ética profesional: respeto a la persona, proteccidn
de los derechos humanos, sentido de responsabilidad, honestidad,
sinceridad para con los clientes, prudencia en la aplicacidén de
instrumentos vy técnicas, competencia profesional, solidez de 1la
fundamentacidn objetiva y cientifica de sus intervenciones

profesionales". Cond. Et.Co. Psy. Code. Art. 9.

Teniendo en cuenta las normas para la ©proteccién de 1los
adolescentes participantes en la investigacién, se aplicd una
ficha de asentimiento, y para solicitar el permiso de los
padres se aplicdé una ficha de consentimiento informado, en el
cual se da una clara explicacién de la naturaleza de 1la
investigacidén, asi como hacerles conocer dgue se garantizarada la

confidencialidad de los datos. (Ver Anexo 0).

Almacenamiento y sistematizacién de datos

Para el procesamiento vy sistematizacién de la informacidén se
utilizé el programa SPSS, versidén 20.0. En términos generales, la
herramienta pone a disposicién del investigador funciones de

anadlisis estadistico cuantitativo, una interfaz intuitiva y
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versatilidad a la hora de trabajar con grandes volumenes de
informacién 1la cual permitidé una eficiente captura y manejo de
los datos y obtener con mayor precisidén la las medidas de
tendencia central de acuerdo con el disefio estadistico

establecido y precisidén en el cruce de variables.

Se utilizé la Técnica de Grupos Focales desarrollada por
Sutton Varela Ruiz (2012), del Departamento de Investigacidn
Educativa, Divisién de Estudios de Posgrado, Facultad de
Medicina, Universidad Nacional Autdénoma de México, México D.F.,

México.
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5. Resultados

A continuacién se presentan los resultados de la informacidn
recopilada con la aplicaciédn de los instrumentos definidos la
encuesta y los grupos focales desarrollados con los estudiantes
de 6 a 11 y los padres de familia de 1la institucidén educativa

Camacho Carrefio.
5.1 Encuesta a padres

La primera valoracidén llevada a cabo, fue el cruce de edad del
acudiente y sexo; la encuesta fue diligenciada por padres y
madres, por lo tanto la wvariable acudiente se remite solo a dos
marcas de clase, Masculino y Femenino; se hace la claridad que el
estudio no indagd sobre el caracter diferencial de género en

nucleos familiares.

Para el rango de edad de 26 a 30 y 31 a 35 afios, se observa que
la colaboracién en el diligenciamiento de la informacidén ha sido
por parte de las madres de los alumnos de la poblacidén sujeto,
teniendo en cuenta que no necesariamente se compartieron
respuestas entre padres e hijos, algunos padres respondieron la
encuesta pero por el muestreo aleatorio propio del estudio, sus

hijos no necesariamente diligenciaron la encuesta.
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Grafica 1. Edad del acudiente y sexo del encuestado
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Fuente: Autores del proyecto

Se observa de igual manera, que a medida que aumenta la edad
del encuestado, aumenta su interés ©por la ©participacidén del
estudio, observando un cambio de posicién radical, respecto a la
participacién de hombres entre los 41 y los 55 afios, ademas 1los
hombres y mujeres entre los 36 y 40 afios, tienen mayor interés en
la pruebas como participantes del estudio.. La distribucidn
poblacional de papas y mamds en la institucién, obedece a un 37%

hombres y 63% mujeres.
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Grafico 2. ;Has consumido alcohol alguna vez ©n tu vida?

¢Has consumido Alcohol alguna
vez en tu vida?

# NO
s

Fuente: Autores del proyecto

Con respecto al diagnéstico de consumo de alcohol alguna vez en
la vida evidenciamos que la proporcidén de los participantes
frente al consumo de bebidas alcohdélicos es de 3 a 1, lo que
significa, que de cada 1 persona que no consumidé alcohol, 3 si 1lo
hicieron alguna vez en la vida. Se observa que el 24% de 1los
acudientes correspondientes de manera coincidente a las madres

encuestadas, no consume o nunca ha consumido alcohol y el 76.0%

de la poblacién de padres y madres de familia encuestados de la
institucién han consumido alguna vez en su vida alcohol.
Graficamente se observa una distribucidén con una pequefia
diferencia porcentual, entre consumidores habituales y no

consumidores.
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Grafica 3. ;Actualmente consumes alcohol?

¢ Actualmente consumes Alcohol?

Fuente: Autores del proyecto

De alguna manera tenemos gue alarmarnos en referencia han los
datos obtenidos enfocados en la grdfica 3 donde se observa gque un
43% de la poblacién de padres de familia consume alcoholy un
porcentaje del 56,9% no lo hace, o por 1lo menos no de manera

habitual, como para permitirse recordarlo.

Grafica 4. (Con qué frecuencia consumes alcohol?

¢Con que frecuencia consumes
Alcohol?

® NO CONSUME

~QUINCENAL

1t MENSUAL

MANUAL

Fuente: Autores del proyecto




56

En las grandes ciudades vy capitales colombianas, el consumo
frecuente diario de Alcohol de forma minima ya no es un problema,
pasdé de ser un problema menor a convertirse en un problema mayor
y preocupante, debido a que las personas cuando lo hacen de forma

ocasional o planeada, lo hacen excesivamente.

Es facil notar de acuerdo a la grafica 4 que el 33% lo hace de
forma anual, siendo este el mayor indice, seguido con tan solo
una diferencia del 5% de forma mensual y tan solo el 7,8%. 1o
hace quincenalmente. Aunque el 31% de 1la poblacién no lo hace
sigue siendo este un indicador negativo, debido a que 1los
adolescentes siguen el ejemplo que dan sus padres, influyendo

estas circunstancias en el consumo habitual.

Por otra parte existen, cuatro variables desagregadas, conexas

a la tipologia de consumo por parte de los padres:

» Motivos asociados al primer consumo

o Motivos asociados al consumo actual

e Sensaciones fisicas y emocionales asociadas al consumo

e Consecuencias fisicas para el organismo consumidor.

La informacién interpretada de manera grafica es la siguiente:
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Grafica 5. ;La primera vez que consumiste alcohol que te motivé a

hacerlo?
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Fuente: Autores del proyecto

Los datos poblacionales agrupados, demuestran una fuerte
influencia, social y familiar en el consumo de Alcohol, por parte
de los padres 'y madres encuestados, demostrando, diferentes
modelos de comportamiento asociado al entorno costumbrista vy
regional del departamento, y la dinédmica propia de 1las familias

frente al consumo social, en las uUltimas tres décadas. Ademéas
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cabe aclarar que es mas factible el consumo de bebidas

alcohbélicas en el hombre a temprana edad més réapido que las

mujeres.

Grafica 6. ;Qué te motiva a consumir alcohol?
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Para la porcidén poblacional de padres y madres, encuestadas, la

prevalencia en el consumo se mantiene constante, vy ofrece una

respuesta similar a la del inicio como consumidores, juegan papel
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importante los entornos sociales y familiares, y cobra relevancia
el tema de medios de comunicacidén, toda vez que se asocian los
eventos deportivos y las celebraciones culturales. La televisiédn
y ser aceptado dentro de un grupo, es influencia para el consumo
de alcohol, debido a que en la mayoria de programas de televisidn
observamos series donde grupo de adolescente festejan con bebidas
alcohélicas por cualquier motivo, vya sea porque los padres se

fueron de viaje o por alguna otra razdn.

Grafica 7. ;Cémo te sientes cuando estas en estado de ebriedad?
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manifiestan tener consumo habitual y experimentar sensaciones
fisicas, como el malestar general, y otras sensaciones
psicoldégicas como la euforia, la tristeza o la alegria desmedida.
Efectos que sin duda alguna pueden afectar el entorno familiar o

ser generadores de violencia hacia su interior.

Grafica 8. ;Sabe si su hijo/hija consume alcohol?

¢ Sabe si su hijo / hija consume
Alcohol?
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sNO

fasl

Fuente: Autores del proyecto

Saber si nuestros hijos consumen alcohol es muy importante, de
esta manera podemos identificar porque 1lo hace al sentarnos vy
hablar con ellos, estando preparados para cualquier repuesta, ser
firme y tratar el tema con afecto haciéndole entender que es un
problema. En referencia al conocimiento en el consumo de alcohol
por parte de sus hijos o hijas, el 58.8% de los padres y madres,
manifiestan tener conocimiento de esto. Es preocupante que el
41% no sienta preocupacidén por sus hijos al desconocer si consume
o no alcohol, siendo este un indicador negativo, al correr el
riesgo de que el consumo de alcohol en ellos aumente vy se
convierta este en un problema de adiccién con consecuencias en la

salud.
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Grafica 9. ¢En reuniones familiares, ofrecen bebidas alcohdélicas

a sus hijos o hijas?

¢En reuniones Familiares,
ofrecen Bebidas Alcohdlicas a
sus hijos o hijas?

# NO
@S|

Fuente: Autores del proyecto

En lo que se refiere a la interaccién familiar, se observa que
en el 24,0% de los casos, en las reuniones familiares se ofrecen
bebidas alcohdélicas a adolescentes, hijos o hijas. Sin embargo
graficamente se observa una mayoria porcentual, dirigida al no,
como una muestra altamente valorable, para generar estrategias de
prevenciédn en el consumo. Lo ideal seria disminuir el 24% a un
108 y de esta forma disminuir el 1indice de adolescente que

ingieren bebidas alcohdélicas a temprana edad.
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Grafica 10. ;Cuando consume alcohol algln miembro de la familia,

lo hace en frente a los nifios/as o adolescentes de la familia?

¢Cuando consume alcohol algiin miembro de la
familia, lo hace en frente a los nifios/as o
adolescentes de la familia?

“ NO
1 Sl

Fuente: Autores del proyecto

Los resultados obtenidos describen que los adultos son una
mala influencia para los nifilos, que a pesar de que en materia de
conocimientos e riesgos, legales, saludables y sociales,
asociados al consumo de alcohol, encontramos que todos los
encuestados manifiestan tener conocimiento y que el 63,0% de 1los
miembros de la familia lo hacen sin importar que hasta gqué punto

estos hechos se pueden convertir en problema..

Finalmente en relacién <con los antecedentes de consumo de
alcohol en el nucleo familiar, se observa que un 55.0% de
personas que manifiestan no tener antecedentes de consumo en sus
familias, vy un 45.0% que si tiene antecedentes. De una manera
grafica podemos  observarlo en la grafica 11 del presente

documento.
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Grafica 11. :En tu familia hay antecedentes de consumo de

alcohol?

N S U

{En tu familia hay antecedentes de consumo de Alcohol?

i NO
1 Sl

Fuente: Autores del proyecto

Se hace indispensable, por tanto, el trabajo con la poblacidn
joven o adolescente en la promocidédn de estilo de vida saludables
que le permitan disfrutar de su etapa de adulta con una excelente
calidad de vida saludable, promoviendo a través de este estudio

los principales hechos y causas frente al problema del alcohol.

5.2 Encuesta adolescentes

La distribucién de los rangos de edad, respecto al sexo de los
adolescentes, muestra el siguiente comportamiento a nivel

frecuencias:

Del muestreo realizado, las mayores frecuencias se encuentran
entre los 14 y 16 afios, siendo la muestra femenina la mas grande;
porcentualmente podemos hacer referencia de un 50% de mujeres vy
hombres entre los 11 afios; un 70% de mujeres y un 30% de hombres
entre los 15 afios; como ejemplos de los valores mas

significativos a nivel poblacional.
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En referencia a la conformacidén de Nucleo Familiar, encontramos
que la frecuencia més alta es la de Hogares .conformados por
Padre, Madre vy Hermanos, para todas 1las edades, siendo 1la edad

mas comin entre los 15 y 17 afos.

Observando la distribucidén de Sexo y Nucleo Familiar, existe
una conformacién de 50% para hombres y mujeres es el més comun:
Padre, madre y hermanos. El siguiente grupo mas comin, el de

nucleo familiar madre e hijo, es mas frecuente para mujeres.

Grdfica 12. ;Has consumido alcohol alguna vez en tu vida?

¢HAS CONSUMIDO ALCOHOL
ALGUNA VEZ EN TU VIDA

®NO HSI

Fuente: Autores del proyecto

Segun el estudio, el 73% de 1la comunidad estudiantil de la
Institucidén Educativa Camacho Carrefio confiesan haber probado
alcohol alguna vez en su mida, estos datos son mayores que 1los

obtenidos en nuestro estudio realizado a los padres de familia.
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Grafica 13. ¢Actualmente consumes alcohol?

¢{ACTUALMENTE CONSUMES
ALCOHOL?

UNO EiSlI

Fuente: Autores del proyecto

El consumo de alcohol en nuestro entorno, muestran un consumo que
va desde el 38% qgue consumen actualmente Dbebidas alcohdbélicas
hasta el 73% que en alguna ocasidén lo hicieron, lo que determina
que casi el 50% de 1los jdévenes gque prueban alcohol, desierta

mientras que la otra mitad, aun lo hacen.

Grafica 14. Frecuencia del consumo de alcohol

FRECUENCIA DE CONSUMO DE
ALCOHOL

i I NO CONSUME 13 QUINCENAL S MENSUAL «ANUAL

Fuente: Autores del proyecto

La mayor frecuencia de consumo corresponde a la asociada a la

prevalencia, de ese 38,3% de consumidores, se concentra en los
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valores mensuales y anuales comunmente, pero con un valor
significativo de 8,3% quincenal. Cabe resaltar en este estudio,
que el 33% que es la mayor proporcién de consumidores lo hacen en
mayor proporcién a diferencia del %, por esta razdédn es
indispensable sentarse vy hablar con nuestros hijos, sobre las

consecuencias que vienen con este problema.

Grafica 15. ;Tus amigos consumen alcohol?

¢ TUS AMIGOS CONSUMEN
ALCOHOL?

SNO 1% Sl

Fuente: Autores del proyecto

Se evidencia un consumo habitual del 62%, por parte de los amigos
de los adolescentes, este 62% conlleva a que adolescente gque auln
no ingieren bebidas, lo hagan, por la razbén de ser aceptados en

un grupo o por la misma discriminacidén que conlleva a no hacerlo.
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Grafica 16. ¢Alguna vez has comprado licor?

¢ALGUNA VEZ HAS COMPRADO LICOR?

S NO ®Sl

Fuente: Autores del proyecto

Y en relacidén con la facilidad de acceso al licor, encontramos

un 50% de personas que alguna vez han comprado licor y un 50% que

nunca ha comprado.

Grdfica 17. Medios de compra no regulados

MEDIOS DE COMPRA NO REGULADOS

ATIENDA DE BARRIO

# SUPERMERCADOS 0

HIPERMERCADOS

® LICORERAS

& FIESTAS JUVENILES

Fuente: Autores del proyecto

El 63.3% de los encuestados, manifiesta haber comprado licor en

tiendas de barrio y en fiestas juveniles.




Grafica 18,
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;Tienes conocimiento de cudles son las leyes que

existen en contra del consumo de alcohol en menores?

Fuente:

El 56.7%

¢ Tienes conocimiento de cuales son las
leyes que existen en contra del consumo
de alcohol en menores?

8 NO ®sI

Autores del proyecto

de los adolescentes manifiestan tener conocimiento de

la normatividad para el consumo de alcohol por parte de menores.

Grafica 19.

alcohol?

;Conoces qué problemas pueden generar el consumo del

s Conoces qué problemas pueden
generar el consumo de alcohol?

BNO faSl

Fuente:

Autores del proyecto
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El 50% de los adolescentes conocen los problemas dque generan el
consumo de alcohol. Aunque la mitad conocen estos problemas,
podemos observar de acuerdo a la informacién obtenida del gréafico
16 que la proporcidén de los joévenes gque aun consumen alcohol es
del 38%, lo que indica una cifra positiva de 1la conciencia que

tienes los jovenes frente al problema del alcohol.

Grafica 20. Ve el consumo del alcohol como un problema social?

éve el consumo del alcohol como un
problema social?

®NO msi

,,,,,, e e

Fuente: Autores del proyecto

El 63% de los adolescentes ve el alcohol como un problema social,
esto indica que estédn bien informados sobre 1los trastornos gue
ocasionan el alcohol, la dependencia del alcohol y los multiples

sintomas y problemas que conlleva en la vida de una persona.




Grafica 21. ¢En tu familia hay antecedentes de consumo

alcohol?

¢En tu familia hay antecedentes de
consumo de Alcohol?

®NO # Si

Fuente: Autores del proyecto

El 53% de los adolescentes encuestados tiene antecedentes

consumo de alcohol en sus familias.
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Grdafica 22. :;La primera vez que consumiste alcohol que te motivd

a hacerlo?

haceﬂo7
(Encuesta para Adolescentes)

= B 54,8% 46,3% )
13Ainos 15Afos =@

Dentro de fes principales mctiws i \
La edad Promedio de Web en el consu- i b
mo , para el periodo comprendido entre
2010 y 2013, osefoba entre los 13y 15
artes.

asociados al primer consumo, de

Adolescentes, se ercuenfra la pre-

sion social y la aceptacion de parte ;
de Jos grupos sociales a los cuales & i
se pertenece. - &

La hfluenda de los medios
de comunicacion, a trique
menor, Sene una relevancia

59,4% 42,6% aftaenelconsumo.  32,3% 22,7%

Los principales referentes relacionados con
el Nucleo Fanaar de los adolescentes

KN

encu estados, muestran irfluencia de Fami-

'« liares Cercanos (Especialmente Papa), a
<= tiempo que se da h permWdad del con-
sumo,

d 21,4% 171,6%

Un porcentaje, bajo de personas, asodo su
primee consumo a estados de ansiedad o
depresion, asonado a experiencias sociales o
famBares.

Fuente: Autores del proyecto

Los valores asociados al primer consumo, son similares a los de
los padres encuestados, se observa un consumo a edad mas
temprana, tanto para hombres como mujeres y este principalmente
se deriva de los referentes familiares vy las necesidades de
aceptacién social, aunque el porcentaje asociado a los estados de

animo, registra un aumento significativo y la incidencia de 1los
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medios de comunicacidén, mantiene niveles similares a los de la

encuesta a padres.

Grafica 23. ¢Qué te motiva a consumir alcohol?

i

43,5%" 35,3%

22 Aios 23 Aios 3
Dentro de tos principales motiws
dados al ), de adoles-

centes, se encuentra el entorno

La edad de consumo hablual, entre el afo
2010 al 2013, oscSa enfre tos 22y 23
afos.

soda!, de parte de los pr*ros a los kS
cuetes se pertenecen.

2 /5) La influencia de los niedkB i
E‘§ ﬁ deconwkadta, mantiene §E %
¥ 4 acbal (devanete, especial- 4

57,5%' 48,3%

mente la asodada a eventos 57,$%' 42,3%
Los entornos fangares ampiados, favore- depofﬁ“”

cen el consumo adual da los Addescen-
tes, es un comun denomnadoc que los

ey

encuentros y edebredenes femares es-
tén acompanados per Akotol

28,4%’ 32,3%

Los estados de arimo, asociados a la depre-
sioén, te euforia, la soledad o b ansiedad, no

re’sirai in cambio sustancial en los adoles-

centes consumWaes encuatados.

Fuente: Autores del proyecto

Dentro del consumo habitual, observamos altos niveles en 1lo

social, lo familiar y los estados de animo, influenciados

especialmente por la permisividad en los nltcleos familiares y la
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necesidad de atencién emocional y un mayor grado de aceptacidn
social; todo esto Jjustificado en la muestra poblacional, por la

respuesta reiterativa "Consumir en Casa"; o "Aprender a Controlar

los Tragos".

Grafica 24. ;Cbémo te sientes cuando estas en estado de ebriedad?

WO

g
b

1

P

|

39.4% 42.1°% ' 23,7% 3i,2%
e Ny o

Mateado «jo malestar fisto Tréie, métanio, 01
Hob Recuerda 4 50estaa

5w
L

(i
E

45,2%' 55,3%

P

Wege Comparte t«i se e i ,}@ :
Aniys, aixazos oliass degf#: fo 3,1% 42,6%

taifa Premio palien

Fuente: Autores del proyecto

El estado de alicoramiento o ebriedad, vy sus consecuencias,
muestra unos aumentos significativos en la poblacidn,

especialmente en mujeres, denotando caracteres de depresidédn vy
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Tabla 3. Resultados de preguntas a padres
RESULTADOS DE PREGUNTAS A PADRES Y ADOLESCENTES
Opiniones
Conclusidn, o
puntuales
punto de
Opiniones (agquellas que
PREGUNTA encuentro de
generales ofrezcan
opinién de los
soluciones al
participantes.
problema)
Hombre: el | Mujer: Los
consumo de { adolescentes
alcohol causa consumen Alcohol
dafios en el | por que en | Hombre: la
sistema muchas ocasiones | salud se ve
:Qué piensa | nervioso y | sus padres no afectada
sobre el | digestivo, los | estéan pendientes | fisica y
CONnsumo de | menores de de lo que ellos mentalmente,
alcohol en los | edad no } hacen, es | entre mas
adolescentes y | deberian necesaria la | pequefios son
cudles son las | hacerlo comunicacién los nifios
consecuencias? | Mujer: No es | familiar para | puede ser
buena idea | disminuir el | peor.
consumir COonsumo.
alcohol a edad |{Mujer: los hijos
temprana, aprenden de los
porque si algo | padres, el
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RESULTADOS DE PREGUNTAS A PADRES Y ADOLESCENTES

Opiniones
Conclusidn, o
puntuales
punto de
Opiniones (agquellas que
PREGUNTA encuentro de
generales ofrezcan
opinién de los
soluciones al
participantes.
problema)
causa un | ejemplo es
malestar tan | importante para
grande, es { que los nifios no
porque es muy | tomen trago
dafioso para el
organismo.
Mujer: el
consumo
temprano
produce
adiccién, Mujer: el
Mujer: es
;Considera que | alcoholismo; ejemplo es
complicado, el
las pautas de | los nifios { fundamental en
ejemplo es la
crianza pueden dejar | la crianza y si
Gnica manera
inciden para { el colegio vy | los hijos le ven
de prevenir
que el | empezar ala uno borracho
problemas con
adolescente andar solo en |pues luego no se
el alcohol y
consuma la calle les wva a poder
cualquier
alcohol? Hombre: en prohibir que 1lo
sustancia.
ocasiones, hagan

porque los
nifos ven como
esta uno

tomado, a
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RESULTADOS DE PREGUNTAS A PADRES Y ADOLESCENTES

Opiniones
Conclusidén, o
puntuales
punto de
Opiniones (aquellas que
PREGUNTA encuentro de
generales ofrezcan
opinién de los
soluciones al
participantes.
problema)
pesar de
portarse bien,
eso no es buen
ejemplo
Permite usted |Mujer: no, no Mujer: No lo Mujer: no se
que sus lo permito permito porque debe permitir,
hijos e hijas porque son hace mucho dafo porque son
consuman menores de mental y personitas en
alcohol ;Por edad fisicamente formacidén
qué?
Mujer: las
consecuencias
Mujer: Hombre: si se | fisicas v
Consumir toma la decisién | psicoldgicas
iQué sabe
alcohol es de consumir { son variadas vy
usted sobre
nocivo para 1la | alcohol, esta | pueden ser
las
salud, si se | decisién debe | mayores para
consecuencias
hace en ser en la edad] las personas
del consumo de
exceso, adulta y en 1lo | jbvenes, es
alcohol a
especialmente posible hacerlo | mejor evitar
temprana edad?
en organismos con el consumo en
joévenes responsabilidad. la
adolescencia,

para procurar
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RESULTADOS DE PREGUNTAS A

PADRES Y ADOLESCENTES

Opiniones
Conclusidén, o
puntuales
punto de
Opiniones (aquellas que
PREGUNTA encuentro de
generales ofrezcan
opinién de los
soluciones al
participantes.
problema)
que en la edad
adulta si se
pueda optar
por el consumo
responsable.
Mujer: el
consumo de
alcohol, sea o
no
Mujer: Mujer: cuando | responsable,
realmente si, {una persona | puede generar
el consumo | consume alcohol, | riesgos de
Considera que
desmedido de | psicoldégicamente ruptura de las
la 1ingesta de
alcohol a | queda expuesta a | relaciones
alcohol es un
cualquier desinhibirse y | familiares,
problema para
edad, genera |{ muchas veces se | precisamente
su familia
problemas y | olvida de los | porque al
cPor qué?
maltrato al | valores del | aumentar la
interior de 1la | respeto y la | frecuencia de
familia. moral. consumo,
aumenta el
maltrato y 1la
desintegracioén

familiar
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RESULTADOS DE PREGUNTAS A PADRES Y ADOLESCENTES

Opiniones
Conclusidén, o
puntuales
punto de
Opiniones (aquellas que
PREGUNTA encuentro de
generales ofrezcan
opinién de 1los
soluciones al
participantes.
problema)
Mujer: El
motivo
principal, se
Hombre: casi debe a las
Siempre el falencias
consumo se da afectivas de
Mujer: no
por buscar ser Los padres al
solamente es 1la
aceptado al interior de 1la
aceptacioén por
¢Cuédles cree | interior de un familia,
parte del grupo .
son los | grupo+ , porque si un
de amigos,
motivos para { Muj er: el adolescente se
muchas veces 1lo
el consumo de consumo de siente querido
que motiva
alcohol en | alcohol en en su casa, no
consumir, es la
adolescentes? adolescentes, tiene
falta de
se hace por necesidad de
atencién de los
demostrar que buscar
padres.
se es maduro aceptacioén en
ante los otros
amigos. espacios, como
por ejemplo
con sus
amigos.
Fuente: Autores del proyecto
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6. Discusiédn

Los resultados en relacidn con los elementos de estudio,
seflalan que existe wuna similitud entre padres e hijos en 1lo
referente al consumo de bebidas alcohdbélicas, ya que el 76% de los
padres han consumido bebidas alcohdélicas alguna vez en su vida
frente al 73% de los adolescentes que lo han hecho, existe mayor
proporcidén de los padres de familia que consumen estas bebidas
frente a sus hijos, se trata de situaciones que hacen dafio o
influyen negativamente en los nifios, niflas o adolescentes por ser
sujetos prevalentes de derecho es fundamental darle toda 1la
relevancia al tema apostandole a cambios gque permitan un mejor
desarrollo y bienestar y especialmente gque garanticen derechos vy
aseguren el futuro de quienes en el presente estdn siendo
vulnerados por la familia, la sociedad e incluso el estado , por
no tomar medidas drésticas y radicales frente a los riesgos dque
representan las sustancias psicoactivas, tanto legales como
ilegales, caso del ©presente estudio el alcohol, que siendo
ofrecido y distribuido sin ninguna restriccién lleva a tener hoy
un problema de salud publica que puede costar la wvida no solo de
los sujetos sino de sus familias vy comunidades a las cuales
pertenecen y que como lo afirma Téllez Mosquera, (2012), trae
consigo igualmente consecuencias socioecondémicas a las cuales se
les da poca importancia cuando se le da el caréacter legal en la

mayoria de sociedades actuales.

En el 2011 Colombia muestra que un 40% de la poblacidn
escolarizada que tienen entre 11 y 18 afios ha consumido alcohol
en el Ultimo mes y ademds el estudio refiere que para el 70.8%
de los chicos y chicas es facil acceder o adquirir estas bebidas
alcohélicas pues lo hacen con familiares y amigos. De acuerdo a

nuestra investigacidén existe una similitud ya que el 38% de los
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adolescentes comprendidos en la misma edad también lo han hecho,
a diferencia del 50% de 1los adolescente frente al 70% en el
acceso a adquirir bebidas alcohélicas, sin embargo en la
institucidén educativa Camacho Carrefio los adolescentes refieren
haber consumido alcohol en algin momento de su vida, pero gque no
lo tienen como conducta en sus reuniones sociales, lo cual se
convierte en wun factor protector que tendria que ver con las
Ssituaciones que a nivel familiar pueden estar viviendo o a nivel
del contexto no hay mucha permisividad para hacerlo; 1lo cual
coincide <con lo que la mayoria de padres manifiestan cuando
dicen no permitir el consumo de alcohol a los adolescentes, 1lo

cual es una norma familiar.

Es importante resaltar que los padres vy familiares tienen
compromiso con el desarrollo de valores, competencias, habitos,
de sus hijos e hijas, en fin trasmisidén de 1la cultura por 1lo
cual la aparicidén de problemas en las relaciones familiares vya
sean padres- hijos o Vs o entre hermanos, tios, abuelos, tiende a
ser una de las principales causas del consumo de alcohol vya sea
inicial o habitual por aumento de frecuencia y quizd de otras

sustancias.

Con respecto al objetivo de las préacticas culturales y sociales
asociadas a la prevalencia en el consumo de alcohol en el entorno
familiar, los resultados de la investigacidén evidencian una
prevalencia de consumo significativa en los padres de familia vy
aunque puede ser dque en la actualidad no lo hagan si han
experimentado el consumo de alcohol y esto los haga més o menos
tolerantes frente al COnsumo de alcohol en sus hijos,
demostrando, diferentes modelos de comportamiento asociado al

entorno costumbrista y regional del departamento, y la dinamica
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propia de las familias frente al consumo social, en las ultimas

tres décadas.

En los resultados de esta investigacidén, todos los padres de
familia encuestados coinciden en reconocer los riegos asociados
al consumo de alcohol, pero contradictoriamente se observa que
la practica frente al consumo no se compadece con ese
conocimiento, aqui como en otros temas se evidencia la brecha

existente entre conocimiento y préactica.

La participacién mayoritaria de mujeres en la encuesta, pudiera
explicarse o porque los roles del cuidado de los hijos incluyendo
el seguimiento escolar recaen en las mujeres por
condicionamientos sociales o porque son madres solteras o mujeres

cabeza de familia.

Ademas se observa que las familias nucleares pueden
constituirse en un factor protector frente al consumo de
sustancias psicoactivas, continua en orden de importancia los

hogares conformados por madre y adolescentes.

Con respecto al consumo de alcohol se observa gque un total de
39 encuestados, que corresponde al 76.5% de la poblacidén de
padres y madres de familia de la institucidén, han consumido
alguna vez en su vida alcohol. Prevalencia de consumo
significativa y aunque puede ser que en la actualidad no lo hagan
si han experimentado el consumo de alcohol y esto los haga mas o

menos tolerantes frente al consumo de alcohol en sus hijos.
Cuando se le pregunta a un padre si han consumido alcohol

alguna vez en su vida, la familia es responsable del proceso de

transmisién cultural inicial cuyo papel consiste en introducir a

Irij SISTEMA DE BIBLIOTECAS UNAB
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los nuevos miembros de la sociedad y en este sentido es
preocupante que el 76.5% de los padres consuman alcohol vya que
sus hijos puedan asumir que esta es una conducta aceptada, por

los valores y ejemplos que los padres demuestran.

También como vya lo han evidenciado los resultados de 1la
investigacidén identifican para el caso de los padres de familia
los entornos sociales y familiares ofrecen bebidas a sus hijos
con un 24%, vy la influencia de los medios de comunicacidén como
favorecedores del consumo de alcohol toda vez que se asocian a
los eventos deportivos y las celebraciones culturales y

familiares.

Para la variable de consumo frente a los adolescentes, o nifios
o nifias, se observa una alta proporcidédn gque va en contravia de
las estrategias de prevencién, en el hogar. La proporcién de
63,0% muestra que en algunos espacios compartidos, los nifios,
nifias y adolescentes, son expuestos al consumo de alcohol por
parte de los miembros de su nucleo familiar, constituyéndose en

un factor de riesgo.

Con respecto a los adolescentes, proporcionalmente a la
poblacién escolar, de cada 100 alumnos 38, tienen una prevalencia
en el consumo con tendencia mensual y 8 de cada 100, tienden a
consumir cada quince dias. La prevalencia de vida de consumo de
alcohol en nuestra investigaciodn, es bastante alta con un
porcentaje de 73.3%, comparadndola con el II Estudio Nacional de
Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién Escolar de
Colombia realizado en elA2Oll, el cual reporta cerca de un 665%.
Esta situacidén sugiere medidas urgentes en materia de estrategias

de prevencidén del consumo.
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El porcentaje de prevalencia en consumo actual en adolescentes
es de 38,3%, cifra muy similar a la del estudio nacional 40% de
los estudiantes, de 11 a 18 afios, declararon haber consumido
algtn tipo de bebida alcohdélica durante el Ultimo mes. Lo cual
quiere decir, que proporcionalmente a la poblacién escolar, de
cada 100 alumnos 38, tienen una prevalencia en el consumo con
tendencia mensual y 8 de cada 100, tienden a consumir cada quince

dias

En cuanto a los referentes de consumo primarios, determinados
por su grupo social, el 61.7% manifiesta gque existe un consumo
habitual, por parte de sus amigos, que sigue una distribucidén de
tipo mensual o guincenal, similar al comportamiento evidenciado

por los alumnos de la institucidn.

La facilidad en la compra de alcohol ©por parte de 1los
adolescentes es un factor determinante en la propensidn y
prevalencia del consumo, teniendo en cuenta que el 50% de ellos
alguna vez lo ha comprado, esto puede indicar que muchos
adolescentes compran y no consumen, O consumen y no lo aceptan en
la encuesta; sin embargo este porcentaje se encuentra ajustado
por el error de muestreo y para su lectura, se debe extrapolar a
la poblacién; con lo cual 1la prevalencia en consumo para la

institucidén educativa y el riesgo asociado al consumo son altos.

El 63.3% de los encuestados, manifiesta haber comprado licor en
tiendas de Dbarrio y en fiestas Jjuveniles comUnmente. Situaciédn
que evidencia que no se cumple la norma establecida frente a la
prohibicién de la venta de licor a menores de edad y la falta de
compromiso % responsabilidad de los adultos ‘ frente a los

adolescentes.
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Porcentualmente la venta a menores de edad en licoreras y la
compra por parte de un adulto, pueden considerarse tendencias en
aumento, al contener 1los errores del muestreo, como por ejemplo
el casi 2% que manifiesta haber comprado licor en un hipermercado

sin cédula.

En referencia a normatividad del consumo, regulacidén %
consecuencias fisicas y sociales, las opiniones se encuentran
divididas en distribuciones similares; pues el 56.7% manifiesta
tener conocimiento de la normatividad para el consumo de alcohol
por parte de menores, mientras que el 63% ve el alcohol como un
problema social vy el 50% conoce 1los problemas fisicos de su
consumo. En el afno 2001 el 63,4% de los adolescentes habian
consumido alcohol alguna vez en su vida frente al 73% de nuestro
estudio, esto demuestra un incremento del 10% en el consumo de
los joévenes, ya sea que el problema social actualmente es mayor vy
la publicidad gque se hace es mayor referente a los afios
anteriores, también debemos tener en cuenta que en el 2001 el
39,3% de los joévenes consumian alcohol frente al 38% de nuestro
estudio, lo que indica, que el adolescente tiene mayor
conocimiento de 1las consecuencias que causa el consumo de

alcohol.

En los resultados de los grupos focales se observa
conocimiento por parte de los padres y alumnos, en referencia a
los dafios fisicos y psicoldédgicos que puede generar el alcohol;
dicho conocimiento no es muy especifico, pero ofrece la
posibilidad de encausar estrategias de prevencidén, basadas en la
multiplicacidén de informacidén relacionada con habitos de wvida

saludable.




85

Asi mismo, existe coincidencias entre los grupos, en referencia
a los motivos que conducen al consumo de alcohol a los
adolescentes; siendo el m&s convincente y que reviste mayor
légica de argumentacidén por parte de los Alumnos, la apreciaciédn
realizada, en referencia a la aceptacidén social, 1la cual es
generada al 1interior de 1la familia, precisamente en el marco de

falencias afectivas por parte de los padres.

Adicionalmente se puede observar, que para los padres, las
acciones de sus hijos, no solo tienen origenes en las falencias
afectivas; también tienen una correspondencia con la formacidén en
valores derivada del ejemplo familiar en la nifiez y la
adolescencia. Y también se observa una clara percepcidén por parte
de los padres de familia del riesgo asociado al consumo de

alcohol.

Por otra parte durante el proceso de observacién realizado en
desarrollo de los grupos focales con adolescentes vy padres se
evidencio que los patrones de consumo de alcohol en menores de
edad se deben a una variedad de factores: la familia " Mi padre
toma delante de mi", la presidén que ejercen los amigos " si no 1lo
hace usted no es mi amigo" o "no pertenece a este grupo", es un
requisito para pertenecer alguno de los grupos de estudiantes que
se forman dentro del colegio, pero también hay una fuerte
influencia que ejercen los medios de comunicacién, donde 1la
promocién del consumo de Dbebidas alcohdélicas en los medios
publicitarios influye en la decisidén que toman los adolescentes,
en Colombia observamos comerciales que relacionan las Dbebidas
alcoh6élicas con el deporte, se observé la desinformacidén que
tiene en cuanto al reconocimiento por parte de los adolescentes

sobre las consecuencias del consumo de alcohol.
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Cabe aclarar que la mayoria de joévenes comentaron haber
consumido alcohol en algtn momento de sus vidas, pero gue no,

estd establecido como conducta en sus reuniones sociales.

Llama la atencidn una Jjoven gque manifestd ser hija de un sefior
con problemas de alcohol y como este era el desencadenante de 1la
descomposicién dentro de su hogar. Ella fue muy enfatica en el
reconocimiento como factor de riesgo para la estabilidad de 1la

familia.

El 63.3% de los encuestados, manifiesta haber comprado licor en
tiendas de barrio y en fiestas Jjuveniles. Es preocupante esta
cifra y como lo afirmamos anteriormente, la falta de compromiso
por parte de los duefios de establecimientos incrementan el
consumo en los adolescente, esto radica de gque un tendero por
ganarse un dinero extra lo permite, obviando las consecuencias

legales que este hecho le puede acarrear.

Se hace indispensable la presencia de las autoridades
competentes, que permiten que en establecimiento, bares o
licoreras vendan licor a menores edad, en donde existe un decreto
establecido mediante la ley 124 de 1994 del congreso de la
republica en donde sefiala de manera categdrica la prohibicidén de
licores a menores de edad y las sanciones a quienes incumpla el
acato. La falta de compromiso vy responsabilidad de duefios de

establecimiento hacen que esta norma no se cumpla.
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Es claro que a pesar que para 1los menores dJue se encuentren
bebidos o consumiendo licores, se ha determinado la obligacidén de
asistir, con sus padres o acudientes, a un curso sobre prevencidn
del alcoholismo al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, a
estos adolescentes no le importe, por 1lo gue no es catalogado
como un delito y es aln méas claro que a pesar de que ningin menor
infractor podrd ser maltratado o detenido, sino citado para que,
dentro de las 48 horas siguientes, comparezca ante el defensor de
familia o quien haga sus veces, en compafiia de sus padres o
acudientes, y del personero municipal no piensen tampoco en las

consecuencias que pueden airar en el hogar o nucleo familiar.

De acuerdo a informacién de los antecedentes de consumo de
licor, esta cifra coincide casi de una manera perfecta con las
cifras dadas por los padres de familia, en la grafica 11, donde
ellos manifiestan que el 45% si hay antecedentes., por 1lo tanto
este andlisis demuestra una percepcién muy positiva sobre los

antecedentes en el consumo de alcohol.

Finalmente la mayoria de los padres manifestaron no permitir el
consumo de alcohol a los adolescentes, lo cual tienen establecido
como norma del grupo familiar, aunque el 63% ingiera Dbebida
alcohdélica frente a sus hijos, por lo gue esta norma no es
coherente con los hechos que se presentan, ejemplo como patrdén de
conducta, lo cual 1le daria mucha wvalidez a la presidén y la
persuasidén  que ejercen los amigos como requisito para ser
aceptados dentro del grupo de amigos. Sin embargo se presentd el
caso de una sefiora permisiva en cuanto al consumo de alcohol en
sus hijos especialmente adolescente, no le ve problema pues como
esos momentos de consumo ella siempre ha estado con el joven por

ejemplo en las fiestas de diciembre.
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El 63% de los adolescentes ve el alcohol como un problema
social, lo anterior nos 1lleva a concluir que el conocimiento de
los problemas sociales, las afectaciones a la salud y la
normatividad del consumo, no es una razbédn suficiente para evitar

el consumo de alcohol en la poblacidén analizada.

De esta manera se evidencia conocimiento en el consumo de
alcohol por parte de los alumnos encuestados, sin embargo, como
se evidencio en el ejercicio focal, ese conocimiento no es
extenso, lo cual genera una prevencién en el consumo basada en el
miedo al consumo y no en el respeto hacia el no consumo, por lo
cual el porcentaje de 50% y 50% en conocimiento afirmativo vy

conocimiento negativo, no arroja resultado concluyente.

Los resultados del estudio realizado por, Anna Salamd
Avellaneda, M? Eugenia Gras Pérez vy Silvia Font-Mayolas (2009)
sobre "Patrones de consumo de alcohol en la adolescencia"
confirman la influencia del entorno (amigos y familiares) y de 1la
percepcidédn de peligrosidad del alcohol tanto en el consumo de
esta sustancia como en su uso de alto riesgo. En este sentido la
investigacién realizada <con los adolescentes de la Institucién
educativa Camacho Carrefio ratifica 1lo vya evidenciado por este
estudio, teniendo en cuenta que el consumo der alcohol esté
asociado a la presién social y a la aceptacidédn de los grupos
sociales a los <cuales pertenece, asi como a 1la influencia de
familiares cercanos (especialmente papd) y a la permisividad del

consumo.

Los adolescentes en la mayoria de los casos cuestionan las
normas vy desearia tener la razdén en todo, sin embargo Dbuscan

modelos a seguir y es aquli donde toma importancia contar con
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adultos significativos que de manera asertiva, es decir con
palabras y ejemplos de vida orienten 'y muestren horizontes

diferentes a lo que la realidad les puede estar mostrando.

Pese a que cientificamente estd comprobado gque hay una brecha
generacional que en ocasiones no es facil de pasar es
importante insistir en reducir el distanciamiento entre el
adolescente y su familia y el contexto escolar, lugares donde se
espera encuentre a esas personas ( adultos significativos) que
sepan guiar el momento por el cual atraviesa el chico o chica,
puesto que para él1 o ella no es féacil tener en cuenta el origen
de su conducta o comportamiento ni mucho menos medir las
consecuencias de sus actos cuando ve que muchos en su parentela o
comunidad lo hacen, porque él no puede hacerlo, no obstante si
se le dan 1las razones y desde el ejemplo en la cotidianidad
aprende a tomar decisiones es posible que halle la diferencia vy

sea asertivo.
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7. Conclusiones y Recomendaciones

Se hace relevante enfatizar que pese a que para algunos
autores la adolescencia es una etapa tan compleja catalogada como
de apremios y tempestades, no es necesario patologizarla, sino
por el contrario considerarla positiva por la riqueza dgue trae,
que si bien se ©presenta la crisis, esta genera cambios |y
aprendizajes gue se pueden convertir en ganancia y ejemplo para

que otros no vacilen o duden de llegar a ser adultos.

Definitivamente se puede afirmar que la familia tiene una
funcién decisiva en el proceso de socializacidén pese a todos 1los
cambios que por tipologias o relaciones se estén dando puesto que
constituye un elemento fundamental en el desarrollo y formacidn
del individuo en este caso el adolescente sujeto de derechos. No
obstante asi como puede la dinéamica familiar aportar
positivamente vy prepararles para superar la adversidad, también
puede ser que aporte también elementos dafiinos para su vida como
desarrollar competencias que les obstaculice las relaciones
sociales por intolerancia, falta de respeto, entre otras, crear

hdbitos poco saludables, adicciones que acaben con su vida, etc.

Es fundamental para los adolescentes contar con adultos
significativos, familias arménicas que pese a las dificultades o
situaciones adversas por situacidn econdémica, separacién o
muerte, cumplan con sus funciones y cada miembro desempefie los
roles correspondientes para evitar que 1los hijos sean afectados
por asumir responsabilidades o sentirse ©presionados ante las
tensiones y situaciones dificiles. Igualmente ser apoyados por
politicas publicas que les permita mejores contextos sociales

donde no se vulneren sus derechos y se estimule con oportunidades
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para lograr llevar a cabo sus proyectos de vida y realizacidn

humana.

El andlisis de campo, evidencia la manera como los estudiantes
proyectan sus falencias afectivas familiares a través del consumo
condicionado por la necesidad de aceptacién y la presidn social

de los grupos de jévenes a los que se quiere pertenecer.

Se observa una tendencia ciclica, de aumento en el consumo, en
referencia a los datos obtenidos con la encuesta de padres y su
comparacién porcentual con la informacidén proporcionada por 1los
alumnos, tendencia que en gran porcentaje se deriva de los rangos
de edad de 1los encuestados, mientras més Jjoévenes son los padres,
el consumo parece asociarse al de’ sus hijos, de manera
comparativa con la época en que sus padres tenian edad

adolescente.

Por otra parte la edad de los padres, evidencia asociacidén al
consumo por parte de los adolescentes, derivada del ejemplo,
factor que tiende al aumento, a medida que los padres tiehen
mayor edad, este es mas notorio en el ejemplo proporcionado por

hombres adultos en la familia.

Aunque los padres perciben el riesgo frente al consumo de
alcohol 1la practica frente al consumo no se compadece con esa
percepcién, aqui como en otros temas se evidencia la Dbrecha
existente entre conocimiento y préctica. Lo anterior nos lleva a
concluir que el conocimiento de los problemas sociales, las
afectaciones a la salud y la normatividad del consumo, no es una
razén suficiente para evitar el consumo de alcohol en la

poblacidén analizada.
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Situaciones que deben ser tenidas en cuenta para el disefio de
un modelo articulado de atencidén a la prevencidn del consumo,
asociado a 1las sustancias psicoactivas, donde se generen espacios
propositivos de discusidén, entre la escuela y la familia, como
actores principales en el ©proceso formador de adolescentes vy

jovenes.

De otra parte es importante ahondar en 1las causas del consumo
y en las posibles acciones de prevenciédn por parte de los padres.
El tener conocimiento sobre el consumo de alcohol por parte de
los hijos, permite a los padres iniciar acciones de prevencidén vy
/o solicitar ayuda profesional temprana para evitar gque este
consumo Se convierta en problemdtico para el adolescente vy su
familia y debe constituirse en una de las acciones a trabajar en

las estrategias de prevencién del consumo.

Se desconoce de los antecedentes familiares, el grado de
consumo de alcohol vy si en algin momento se pueden llegar a
catalogar como enfermedad familiar, se constituirla en una

variable para indagar en futuros estudios.

De acuerdo al estudio realizado por las autoras del proyecto,
es muy 1importante el desarrollo de talleres dentro de las
Instituciones y Colegios, referentes al consumo de bebidas
alcohbélicas, para de esta manera generar una Dbase de datos vy
obtener una informacidén més precisa con una poblacidn mas grande,
de tal manera que este estudio conlleve a obtener resultados
positivos en los jévenes y lleven una vida sana sin alcohol y sin

drogas.
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Apéndices

Apéndice 1. Entrevista para adolescentes

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BUCARAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESPECIALIZACION EN PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD
ENCUESTA SOCIODEMOGRAFICA Y DE INDENTIFICACION DE CONSUMO
Entrevista para adolescentes
PERCEPCIONES DEL ADOLESCENTE ACERCA DEL CONSUMO DE ALCOHOL

Fecha: Institucién:

Edad (afios cumplidos) : Grado Sexo: Masculino (_0_)

Femenino (_1 )

1. Con quien vive actualmente? (Puede Seleccionar las opciones

que desee)

0 Padre, Madre O Abuelo (a)
o Hermanos o Tios(as)
o Padre o Otros familiares
o Madre o Otros no parientes
2. ¢Ha consumido alcohol alguna vez en la vida-? SI (1)
NO( 0 )
3. ¢Actualmente consume alcohol? SI ( 1 ) NO ( 0 )

4. ;Con que frecuencia consume alcohol? (En caso de respuesta
positiva a la pregunta N°02) Seleccionar una sola opciédn.

o DIARIO (1) o SEMANAL (2)




o QUINCENAL (3) o ANUAL (5)
o MENSUAL (4)
5. ¢La primera vez que consumié alcohol que lo motivo a hacerlo?
(Puedes Seleccionar las opciones que desee.)
o LO HACIAN CON LOS AMIGOS (1)
o LO PERMITIERON SUS PADRES (2)
o LO VIO EN TELEVISION O EN INTERNET (3)
o LO OBLIGO ALGUIEN (4)
O QUERIA ENCAJAR EN EL GRUPO DE AMIGOS (5)
o LO HIZO SOLO, SOLA EN SU CASA (6)
o ESTABA TRISTE (7)
o SE SENTIAS ALEGRE (8)
o PORQUE ALGUN FAMILIAR LO HACIA (9)

o SE SENTIA ANSIOSO, ANSIOSA (10)

6. cQué lo motiva a consumir alcohol? (Puede Seleccionar las

opciones que desee)

o ES COMUN QUE LO HAGAN MIS AMIGOS (1)
o LO PERMITEN MIS PADRES (2)
o ES NORMAL EN REUNIONES SOCIALES CON AMIGOS O FAMILIA (3)
o LO VIO EN TELEVISION O EN INTERNET (4)
o SE SIENTE PRESIONADO POR ALGUIEN (5)
o CUANDO ESTA SOLO, SOLA EN LA CASA (6)
o CUANDO ESTA TRISTE (7)
o CUANDO SE SIENTE ALEGRE (8)
o CUANDO ALGUIEN DE SU FAMILIA LO HACE (9)
O CUANDO SE SIENTES ANSIOSO, ANSIOSA (10)
7. ¢Como se siente cuando estd en estado de ebriedad? (Puedes
Seleccionar las opciones que desees)

o MAREADO, CON MALESTAR FISICO (1)
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o ALEGRE, COMPARTES CON SUS AMIGOS, ABRAZOS FRASES DE
CARINO (2)

o TRISTE, MELANCOLICO, EN OCACIONES LLORAS (3)

o SE SIENTE PRESIONADO POR ALGUIEN (4)

o NO LO RECUERDA (5)

8. :Sus amigos < consumen alcohol? SI (1) NO( O ) y ¢Por qué
cree que lo hacen? (Puedes Seleccionar las opciones que
desees)

o SENTIRSE GRANDES, MADUROS, IMPORTANTES (1)
o PARA CELEBRAR ALGO CUANDO ESTAN ALEGRES (2)
o PARA PASAR EL RATO EN AMIGOS (3)
o PORQUE ESTAN TRISTES O DEPRIMIDOS (4)
o NO LO RECUERDA (5)
9. ¢Cuédles consideras que son las consecuencias que tiene para su
organismo el consumo de alcohol? (Puedes Seleccionar las

opciones que desees).

o SOLO LA RESACA O EL GUAYABO, Y ESO SE PASA AL DIA
SIGUIENTE (1)
o DANOS EN TU SISTEMA DIGESTIVO (2)
o DANOS EN TU SISTEMA NERVIOSO (3)
o DANOS COGNITIVOS (explicar por parte del encuestador) (4)
o NO CREE QUE LE HAGA DANO (5)
10. ¢Qué le han dicho sus padres al respecto? (Puedes Seleccionar

las opciones que desees)
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0 SOLO DEBE CONSUMIR ALCOHOL EN LA CASA CON LA FAMILIA (1)

o NUNCA DEBE BEBER SOLO O SOLA (2)

o DEBE APRENDER A CONTROLAR LOS TRAGOS (3)

o NO DEBE TOMAR PORQUE ES MENOR DE EDAD (4)

O ES ALTAMENTE RIESGOZO Y PELIGROSO QUE CONSUMAS ALCOHOL
(5)

o LO QUE HAGAN LOS AMIGOS NO DEBE IMPORTARLE (6)

o NO DICEN NADA (7)

o PUEDES TOMAR PORQUE LO HACE MADURO O MADURA (8)

o PUEDE TOMAR PORQUE ES HOMBRE (10)

o SE VE MAL QUE LAS MUJERES TOMEN (11)

11. Alguna vez has comprado licor? SI (1 ) NO ( 0 ) y ¢En
cuales establecimientos publicos consigues licor facilmente,
sin que te pidan cédula? (Puedes Seleccionar 1las opciones dque
desees)

o TIENDAS DE BARRIO (1)

o BARES DISCOTECAS DE TU BARRIO O COMUNA (2)
o SUPERMERCADOS O HIPERMERCADOS (3)

o LICORERAS (4)

o FIESTAS JUVENILES (MINI TKS, OTRAS) (5)

o ALGUN ADULTO TE LO COMPRA (6)

12, ;Tiene conocimiento de cuales son las leyes que existen en

contra del consumo de alcohol en menores? SI (.1 ) NO (0 )

(indagar y validar respuesta por parte del encuestador).

13. ;Conoce qué problemas pueden generar el consumo de alcohol?
SI (1) NO (0 ) (indagar y validar respuesta por parte del

encuestador) .




14.

15.

16.
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(Ve el consumo del alcohol como un problema social? SI ( 1 )
NO (0) (indagar y validar respuesta por parte del
encuestador) .

¢En su familia hay antecedentes de consumo de alcohol? SI
(1) NO (0 ) (indagar y validar respuesta por parte del
encuestador) .

Alguna vez ha estado vinculado(a) como victima en una o varias

de las siguientes situaciones:

o Agresién fisica

o Discriminacidén, amenazas, insultos, burlas

o Agresidn, emocional , verbal

o0 Obligado a participar de actos delictivos

o Abuso sexual

o Explotacidén sexual ("prostitucidn")

o Pornografia

o0 Procesamiento o tradfico de estupefacientes

o Vinculacidén a grupos armados o Dbandas criminales,

o Ninguna




Apéndice 2. Entrevista para padres

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BUCARAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESPECIALIZACION EN PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD
ENCUESTA SOCIODEMOGRAFICA Y DE IDENTIFICACION DE CONSUMO DE
ALCOHOL
Entrevista para padres

PERCEPCIONES DE LOS PADRES ACERCA DEL CONSUMO DE ALCOHOL

Fecha: Institucién:

Edad (afios cumplidos) ; Grado: Sexo: Masculino (_0_)

Femenino ( 1 )

1. :Qué parentesco tiene con el estudiante?:Padre Madre

Abuelo(a) otro cual?

2. ¢Ha consumido alcohol alguna vez en la vida? st (_1)
NO( O )
3. ¢Actualmente consumes alcohol? SI ( 1 ) NO( 0 )

4. ¢:Con que frecuencia consume alcohol? (En caso de respuesta
positiva a la pregunta N°02) Seleccionar una sola opcidn.
a. DIARIO (1)
b. SEMANAL (2)
c. QUINCENAL (3)
d. MENSUAL (4)
e. ANUAL (5)
5. ¢La primera vez que consumid alcohol que lo motivo a
hacerlo? (Puedes Seleccionar las opciones que desee.)
a. LO HACIAN CON LOS AMIGOS (1)
b. LO PERMITIERON SUS PADRES (2)

c. LO VIO EN TELE O EN INTERNET (3)
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d. LO OBLIGO ALGUIEN (4)
e. QUERIA ENCAJAR EN EL GRUPO DE AMIGOS (5)
f. LO HIZO SOLO, SOLA EN SU CASA (6)
g. ESTABA TRISTE (7)
h. SE SENTIAS ALEGRE (8)
i. PORQUE ALGUN FAMILIAR LO HACIA (9)
j. SE SENTIA ANSIOSO, ANSIOSA (10)
cQué lo motiva a consumir alcohol? (Puede Seleccionar las
opciones que desee)
a. ES COMUN QUE LO HAGAN MIS AMIGOS (1)
b. ES NORMAL EN REUNIONES SOCIALES CON AMIGOS O FAMILIA(2).
c. SE SIENTE PRESIONADO POR ALGUIEN (3)
d. CUANDO ESTA SOLO, SOLA EN LA CASA (4)
e. CUANDO ESTA TRISTE (5)
f. CUANDO SE SIENTE ALEGRE (6)
g. CUANDO ALGUIEN DE SU FAMILIA LO HACE (7)
h. CUANDO SE SIENTES ANSIOSO, ANSIOSA (8)
;Como se siente cuando esté en estado de ebriedad? (Puedes
Seleccionar las opciones que desees)
a. MAREADO, CON MALESTAR FISICO (1)
b. ALEGRE, COMPARTES CON SUS AMIGOS, ABRAZOS FRASES DE
CARINO (2)
c. TRISTE, MELANCOLICO, EN OCACIONES LLORAS (3)
d. SE SIENTE PRESIONADO POR ALGUIEN (4)
e. NO LO RECUERDA (5)
¢Cudles consideras que son las consecuencias gque tiene para
su organismo el consumo de alcohol? (Puedes Seleccionar 1las
opciones que desees)
a. SOLO LA RESACA O EL GUAYABO, Y ESO SE PASA AL DIA
SIGUIENTE (1)
b. DANOS EN EL SISTEMA DIGESTIVO (2)

c. DANOS EN ELU SISTEMA NERVIOSO (3)




11.

12.

13.

14.

15.

16.
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d. DANOS COGNITIVOS (EXPLICAR POR PARTE DEL ENCUESTADOR)
(4)
e. NO CREE QUE LE HAGA DANO (5).

;Sabe si su hijo(a) consume alcohol? SI ( 1 ) NO( 0 )

En las reuniones familiares ofrecen bebidas alcohdélicas a
los hijos (as).?

SI (1) NO ( 0J

Cuando consume alcohol alglin miembro de la familia, lo hace
frente a los nifios, nifias o adolescentes de la familia?. SI
(17 NO ( 0 )

;Tiene conocimiento de cuédles son las leyes que existen en
contra del consumo de alcohol en menores? SI (1 ) NO (0 )
(indagar y validar respuesta por parte del encuestador)

¢ Conoce qué problemas pueden generar el consumo de
alcohol? SI (1) NO ( 0 ) (indagar y validar respuesta por

parte del encuestador)

(Ve el consumo del alcohol como un problema social? SI ( 1 )
NO ( 0 ) (indagar y validar respuesta por parte del
encuestador)

¢En su familia hay antecedentes de consumo de alcohol? SI
(1) NO (0 ) (indagar y validar respuesta por parte del
encuestador) .

Alguna vez ha estado vinculado(a) como victima en una o

varias de las siguientes situaciones:

o

Agresidén fisica

o Discriminacidén, amenazas, insultos, burlas
o Agresién, emocional , verbal

o0 Obligado a participar de actos delictivos
o Abuso sexual

o Explotacidén sexual ("prostitucidédn")




o

Pornografia
Procesamiento o trafico de estupefacientes
Vinculacidén a grupos armados o bandas criminales,

Ninguna

I0S
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Apéndice 3. Guia para entrevista de grupo focal® ~ Adolescentes

Nombre del grupo entrevistado:

Fecha: dd/mm/aaaa

Hora de inicio de la discusidn: Hora de
finalizacidn:
Resumen de participantes: Mujeres: Hombres:
Introduccion
1. Presentacidén de facilitadores/as.
2. Presentacidén de participantes.
3. Explique por qué estamos aqui: "Queremos consultar la opinién
y experiencias que ustedes, como estudiantes del municipio de
Bucaramanga han tenido con el consumo de alcohol. Realizaremos
entrevistas similares con otros grupos de la comunidad".
4. Solicite consentimiento para grabar. Explique que todas las

respuestas seran consideradas confidenciales. Consulte a los

miembros si desean participar en el grupo focal.

Guia de discusion

1.

Qué sabe usted sobre las consecuencias del consumo de alcohol

a temprana edad?

. Considera que la ingesta de alcohol es un problema para su

familia ;Por qué?

. ¢cCudles cree son los motivos para el consumo de alcohol en

adolescentes?

6 Adaptado de Igras et al., 1998.




107

Cierre

1. Agradezca a los y las participantes por su disposicidén e ideas

y reitere cuan valiosas son para los facilitadores.

. Explique lo que se hard con la informacidén por ellos/as

provista.



Apéndice 4. Guia para entrevista de grupo focal’ - Padres de

familia

Nombre del grupo entrevistado:

Fecha: dd/mm/aaaa

Hora de inicio de la discusiédn: Hora de

finalizaciédén:

Resumen de participantes: Mujeres: Hombres:
Introduccion

1. Presentacidén de facilitadores/as.

2. Presentacidén de participantes.
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3. Explique por qué estamos aqui: "Queremos consultar la opinidn

y experiencias que ustedes, como  padres de familia

de

adolescentes estudiantes del municipio de Bucaramanga, con

respecto al consumo de alcohol. Realizaremos entrevistas

similares con otros grupos de la comunidad".

4. Solicite consentimiento para grabar. Explique que todas las

respuestas seran consideradas confidenciales. Consulte a los

miembros si desean participar en el grupo focal.
Guia de discusion

* Qué piensa sobre el consumo de alcohol en los adolescentes
cudles son las consecuencias?.

e ;Considera que las pautas de crianza inciden para que el
adolescente consuma alcohol?

® Permite usted gue sus hijos e hijas consuman alcohol ;Por

qué?

7 Adaptado de Igras et al., 1998.

y




Cierre

5.

Agradezca a los y las participantes por su disposicidén e ideas

y reitere cudn valiosas son para los facilitadores.

. Explique lo que se hard con la informacién por ellos/as

provista.
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Apéndice 5. Tabla para la sistematizacién de la informacién de

los grupos focales adolescentes y padres de familia.

RESULTADOS DE PREGUNTAS A PADRES Y ADOLESCENTES

Opiniones

puntuales

Conclusién, o

punto de

Opiniones (aquellas que
PREGUNTA encuentro de
generales ofrezcan
opinién de los
soluciones al
participantes.
problema)
ZQué piensa
sobre el
consumo de

alcohol en los
adolescentes y
cuéales son las

consecuencias?

;Considera que

las pautas de

crianza inciden
para que el
adolescente
consuma

alcohol?

Permite usted
que sus
hijos e hijas
consuman
alcohol ¢ Por
qué?

:Qué sabe usted
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sobre las
consecuencias

del consumo de
alcohol a

temprana edad?

Considera que
la ingesta de
alcohol es un
problema para
su familia ¢Por

quér

¢;Cudles cree
son los motivos
para el consumo
de alcohol en

adolescentes?
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Apéndice 6. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
SOBRE LA INFLUENCIA DE LAS RELACIONES FAMILIARES EN EL CONSUMO
DE ALCOHOL EN ADOLESCENTE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CAMACHO

CARRENO DE BUCARAMANGA

Nombre del investigador (a) : Ps. CLAUDIA LUCIA ALVARADO, PS.

SILVIA MARGARITA PIZARRO Y PS.SANDRA XIOMARA TRUJILLO

Sefior (a) le

estamos invitando a participar en un estudio de investigacidn
perteneciente a la Especializaciédn en Psicologia Clinica vy de
la salud, Universidad Autdénoma de Bucaramanga

Primero, nosotros queremos que usted conozca que:

- La participacidén en este estudio es absolutamente voluntaria.

- Esto qguiere decir gque si usted 1lo desea puede negarse a

participar o retirarse del estudio en cualguier momento sin

tener que dar explicaciones.

- Los temas abordados serdn analizados en la investigacién;

manteniéndose en absoluta reserva los datos personales de la

persona entrevistada.

~ Usted no recibird Dbeneficio econémico alguno del estudio
actual. Los estudios de investigacién como este sbélo producen
conocimientos que pueden ser aplicados en el campo de la

psicoterapia més adelante.

Procedimientos
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La investigacidén es un estudio cualitativo de caso, en el cual a
usted le serdn realizadas varias entrevistas donde esperamos dque
de la forma més auténtica y sincera posible nos cuente sobre una
vivencia en particular. La informacién obtenida en las
entrevistas serda sometida a un proceso de anédlisis y los

resultados serdn publicados (manteniendo total reserva sobre los

datos personales) y entregados a la Universidad Autdénoma de

Bucaramanga como requisito para el grado de la Especializacidn
Clinica y de Salud y socializados a usted como participante del

proceso.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

- =+ T - =

Después de haber 1leido comprensivamente toda la informacidn
contenida en este documento en relacién con el '"(ESTUDIO DE
INVESTIGACION SOBRE PERCEPCIONES Y PRACTICAS DE LOS PADRES DE
FAMILIA Y ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CAMACHO
CARRENO DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA, ASOCIADAS AL CONSUMO DE
ALCOHOL) " y de haber recibido del sefior (a) Claudia Alvarado
explicaciones verbales sobre ella vy satisfactorias respuestas a
mis inquietudes, habiendo dispuesto para reflexionar sobre las
implicaciones de mi decisién, libre, consciente %
voluntariamente manifiesto que he resuelto participar. Ademés,
expresamente autorizo al investigador para utilizar la
informacidén codificada en otras futuras investigaciones.

En constancia, firmo este documento de consentimiento informado,
en presencia del sefior (a) Claudia Alvarado y dos testigos, en
la ciudad de el dia del mes de del
ano

Nombre, firma y documento de identidad:




114

Nombre:

Firma:

Cédula de ciudadania: de

Nombre, firma y documento de identidad del investigador:

Nombre:

Firma:

Cédula de ciudadania: de
Nombre, firma y documento de identidad del Tutor de la
Investigacidn:

Nombre:

Firma:

Cédula de ciudadania: de

En caso que usted necesite hacer alguna consulta sobre su
experiencia a partir de los temas tratados en estas entrevistas,
puede comunicarse con Claudia Alvarado Correa al teléfono
3173251625, con Silvia Pizarro al teléfono 3205407459, o con

Sandra Trujillo al teléfono 3213950424.

I;‘;? SISTEMA OE BIBLIOTECAS UNAS





