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RESUMEN

El trabajo realizado a lo largo de la pasantia social que lleva por nombre "Disminucion
y Prevencion de la Violencia Intrafamiliar a Partir del Mejoramiento de los Vinculos
Afectivos y el Quehacer de los Padres o Cuidadores” fue llevado a cabo en la Comisaria de
Familia de la Cuidad de San Gil y nace en respuesta a la visible necesidad de implementar
estrategias que estén encaminadas hacia el mejoramiento y la optimizacion del clima familiar
y las relaciones interpersonales que se establecen con cada uno de quienes integra la familia.

Con base al objetivo central de dicha pasantia fueron desarrolladas diversas actividades
enmarcadas en la disminucion y prevencion de la problematica tratada mediante la realizacion
de diversos talleres enfocados al manejo de pautas de crianza, el fortalecimiento del vinculo
afectivo con los hijos(as) y la formacion en valores, ai igual que la concientizacion sobre los
efectos del alcohol, el machismo y la celotipia en el contexto familiar, los cuales estuvieron
dirigidos a aquellas parejas que recurrieran a la comisaria de familia por problematicas
ubicadas dentro del rango de violencia intrafamiliar y a las instituciones educativas de la
comunidad que se encontraban mas propensas a manifestar la sintomatologia propia de esta
problematica, en cuyo caso se escogieron las sedes B (Carlos Martinez Silva) y C (Pablo VI)
del Colegio San Jos¢ de Guanenta.

Al Mencionar de forma suscinta de los resultados alcanzados, con gran satisfaccion se
puede decir que en su gran mayoria, quienes integraron los grupos de trabajo lograron
estnicturar un plan de accién encaminado a fortalecer los vinculos existentes entre los
miembros de la familia y propiciar espacios que mejoren los canales de comunicacion y
disminuyan los diferentes factores de riesgo que potencializan la aparicion de la violencia
intrafamiliar; situacion que constituye una gran satisfaccion como futuro profesional de la

psicologia.
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“DISMINUCION Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR A PARTIR
DEL MEJORAMIENTO DE LOS VINCULOS AFECTIVOS Y EL QUEHACER DE LOS
PADRES O CUIDADORES”

La pasantia social se ofrece como opcion para obtener el titulo de psicdlogo y estd
dirigida a los estudiantes del programa que hayan cumplido con todos los requisitos
académicos establecidos y que hayan culminado de manera satisfactoria las demandas
establecidas dentro del contexto del aula de clase, ademas de constituirse como una
oportunidad para aplicar a la sociedad de la cual se forma parte todos aquellos conocimientos
adquiridos a lo largo de su carrera universitaria.

Dicha labor a desarrollar debe estar acorde con las necesidades mas apremiantes de la
comunidad, y que de esta forma se contribuya de manera notoria en el ambiente especifico en
que se ha decidido trabajar, para que al finalizar la pasantia social se hayan cumplido tanto las
expectativas propias como las del sitio especifico en el cual se desarrollo la labor.

Al estudiar las problematicas mas profundas del municipio de San Gil, se decide
trabajar sobre el quehacer de los padres, lo cual se realiza con el objeto de disminuir los
indices de maltrato infantil por medio de la construccion de adecuadas pautas
comportamentales y la sensibilizacion a los padres sobre la incidencia que tiene este hecho
sobre el establecimiento de vinculos afectivos y el desarrollo integral de los hijos, ya que se
considera que el estado actual de nuestro pais en general debe comenzar por ser tratado desde
la base de la sociedad, la cual es de manera evidente la familia, ya que es en ella donde se
conforma la estructura de cada individuo y se establece la concepcion del si mismo, los otros y
el exterior.

En los ultimos afios hemos venido observando que las familias colombianas y mas

especificamente las de la comunidad de San Gil, presentan una serie de conflictivas que estan
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enmarcadas dentro de la violencia intrafamiliar, hecho anterior que se caracteriza por la falta
de tolerancia y respeto mutuo entre los miembros de la familia, ademéas de que actualmente se
visualiza en los hogares una lucha por el poder, el temor y el sentido de supervivencia ante las
adversidades, de tal modo que es facil encontrar madres cabeza de hogar, esposas muy
jovenes y sumisas con un numero elevado de hijos que no esta acorde con su edad ni con las
posibilidades de crecimiento y desarrollo que les puede ofrecer, de tal modo que tanto hombre
como mujer terminan convirtiéndose en figuras maltratantes para con sus hijos ya que
lastimosamente es en ellos en quienes es desahogada la acumulacion de tension y una serie de
situaciones que son aj enas a ellos.

Tristemente este panorama no puede ser captado de forma lo suficientemente clara
como para que los padres traten de buscar una solucion en pro del bienestar de sus hijos
puesto que el hecho de maltrato, generalmente es infringido bajo la idea erronea del querer
educar a los hijos o de alguna manera hacer de ellos personas de bien para que cumplan los
suefios que sus padres no pudieron realizar y asi llegar a la aparente plenitud como padres de
familia.

Cabe anotar que con el transcurrir del tiempo, se ha hecho necesario cambiar algunas
pautas impuestas por la cultura que se consideran que no estdn acordes con las actuales
demandas. Por esta razon, se debe romper con aquellas pautas que ae alguna forma
obstaculizan la convivencia en el hogar, las cuales hacen que se aumente el indice de violencia
intrafamiliar, puesto que para el tiempo actual tanto hombre como mujer se encuentran en
igualdad de condiciones y que los hijos han de formarse dentro del respeto por la
individualidad, ademas que su crianza es responsabilidad de tanto madre como padre, lo cual

contribuye a que nos encontremos en una sociedad mas tolerante y que tenga la capacidad de
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resolver sus conflictivas de la mejor manera posible, teniendo como resultado que nuestros
nifios(as) se desarrollen de una manera integral y que respondan ante la sociedad como ella lo
espera.

DESCRIPCION DE LA INSTITUCION

Resefia Historica

En el afio 2003, un guipo de Instituciones, organizaciones sociales y comunitarias
como son: el despacho de la primera Dama de la Nacidn, la oficina del alto Comisionado para
la Paz, el Ministerio del interior y de Justicia, La Alcaldia Municipal de San Gil, El Comun
(ONG), USAID, IOM*0IM, Fundaron el Centro de Convivencia y Cultura, debido a la
necesidad que en ese momento surgidé en la comunidad Sangilefia y pueblos vecinos, de
ofrecerle una alternativa de servicio a la comunidad, para que la poblacion tenga posibilidad
de acceder a programas del estado a través de entidades y organizaciones locales, regionales y
nacionales, ademdas del acceso a programas culturales y sociales que promuevan la
convivencia pacifica con elementos que respondan a las necesidades cotidianas de la
poblacion de San Gil y las provincias vecinas y el desarrollo de actividades pedagdgicas
participativas.

El centro Provincial de Convivencia y Cultura de la ciudad de San Gil, es un espacio
estratégico que permite a los integrantes de la comunidad el didlogo, la promocién y
capacitacion en diferentes actividades ludicas en torno al conocimiento y la tecnologia, el
acceso a los organismos estatales, ademas de ofrecer mecanismos y espacios alternativos de
resolucion de conflictos.

La Institucion ofrece servicios como: Personeria, Comisaria de familia, Consultorio
Juridico, Inspeccion de Policia, Consultorio Psicologico, Conciliacion en Equidad, Ludoteca,

Biblioteca Virtual y Fisica, Auditorio y Desarrollo Comunitario, siendo cada uno de estos
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entes y servicios, responsables de ofrecer y desarrollar programas y proyectos dirigidos a la
comunidad, con el proposito de mejorar la calidad de vida de los habitantes.
Mision

Establecer un puente de comunicacion entre el estado y la sociedad civil, para hacer
mas practica y agil la respuesta institucional frente a los cotidianos conflictos ciudadanos,
haciendo que sea directa de promocion y educacion para la prevencion de la violencia en todas
sus formas, promoviendo asi la convivencia pacifica y la resolucion pacifica de conflictos con
el propdsito de mejorar la calidad de vida de los habitantes.

Vision.

El Centro de Convivencia y Cultura, apoyado por el Gobierno Municipal y
conformado por instituciones, organizaciones sociales y comunitarias, busca desarrollar
diversidad de programas y proyectos dirigidos a la comunidad con el propdsito de mejorar la
calidad de vida de los habitantes.

Objetivos Institucionales
1. Establecer un puente de comunicacion entre entidades estatales y sociedad civil para
facilitar el acceso a programas y la presentacion de solicitudes de implementacion de
proyectos por parte de la comunidad.
2. Facilitar la ladica y el aprendizaje a través de un a ludoteca, una biblioteca fisica y una
virtual.
3. Brindar un auditorio para encuentros sociales, educativos y culturales.
4. Posicionar el Centro de Convivencia como un lugar de encuentros comunitarios para la
conciliacion de conflictos cotidianos y el trabajo para la convivencia pacifica en general, con

el fin de que sea apropiada como parte del saber ciudadano.
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5. Acercar al Gobierno Nacional con la Oficina del Alto Comisionado para la paz, el
Ministerio de Interior y Justicia, y el Gobierno local, a través de la Alcaldia, a los ciudadanos,
vinculdndolos a los procesos reconocidos y fortalecidos desde las comunidades.

Funciones de las Diferentes Dependencias
Personeria

Su funcion es la de velar y controlar el respeto de los derechos ciudadanos por parte de
las diversas entidades del gobierno que operan en el municipio, ya que es el ente que
representa la Defensoria del Pueblo en la localidad.

Esta tarea es de especial importancia para asegurar el cumplimiento de los postulados
del Estado Social de Derecho y del actuaf oportuno y diligente de todo el aparato publico de
cara al bienestar y tranquilidad de todos los pobladores.

Comisaria de Familia

Su funcioén es la de aconsejar, orientar y conciliar situaciones de conflicto familiar y
violencia. Atendera las quejas, informes, y consultas por demandas que se relacionen con los
conflictos y violencia intrafamiliar y por el extravio de menores que se encuentran en
situaciones irregulares, Ademas promovera audiencias de conciliacién en caso de conflictos
de violencia intrafamiliar.

Consultorio Juridico

Ofrecera asesoria legal gratuita en todas las ramas del Derecho, presentando demandas,

derechos de peticion, tutelas, desacatos, procesos de menor cuantia, procesos ejecutivos y

defensas penales ante jueces penales y del distrito.
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Inspeccion de Policia.

Se encargara de recibir y dar respuesta a todas las solicitudes de la comunidad
relacionadas con irregularidades de orden civil; podra practicar embargos, lanzamientos y
entrega de Ordenes en comisiones emanadas de la Rama Judicial; igualmente resolvera
querellas y contravenciones de toda indole.

Consultorio Psicologico

Ofrecera apoyo a las comunidades en las distintas areas de la psicologia como son la
atencion individual y grupal, terapia familiar y de pareja, terapia psicosocial a victimas de la
violencia, atencion psicologica a estudiantes, asesoria a padres de familia y orientacion
profesional entre otras.

Conciliacion en Equidad

Es un espacio propicio donde la comunidad puede acudir para reunirse y buscar
soluciones a problemas o conflictos cotidianos de manera pacifica; alli las personas
encuentran un ciudadano capacitado como conciliador, quien con el consentimiento de las
partes les ayudara a llegar a un acuerdo que satisfaga a todos.

Desarrollo Comunitario

Las organizaciones comunitarias asumiran un espacio para contribuir al desarrollo de
programas, actividades y proyectos educativos que fortalezcan los procesos de participacion
comunitaria, consolidando los valores familiares como una opcion de vida.

DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL
Factor Humano
El Centro Provincial de Convivencia, Cultura y Paz como organizacion comunitaria,

actualmente estd conformado por un conjunto de funcionarios altamente calificados y aptos
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para cumplir a cabalidad con los objetivos institucionales para ofrecer a la comunidad
servicios de mayor calidad y con un rango de mayor eficiencia.

El equipo de trabajo que compone el centro Provincial de convivencia y cultura, se
caracteriza porque presenta un alto grado de compromiso; la prioridad de quienes laboran alli
es promover y propiciar el bienestar de la comunidad sangilefia, ofreciendo al publico un
servicio integral desde las areas del derecho, la psicologia y la educacidn; permitiendo asi
cubrir las demandas de la comunidad y en especial de aquellas personas que no poseen los
recursos necesarios para pagar por dichos servicios. Al mismo tiempo es un grupo que
permite establecer buenas relaciones interpersonales basadas en el respeto y la colaboracion,
ademads de permitir un trabajo interdisciplinario que facilite el cumplimiento de los objetivos
propuestos en la respectiva pasantia social.

Al hacer referencia a las necesidades especificas que presenta la comisaria de familia
de la ciudad, se llevo a cabo el historial de casos de violencia intrafamiliar en el periodo de
julio de 2.006 a febrero de 2.007, con el objeto de detectar las causas principales de la
problematica objetivo, identificar el nexo entre el agresor y la victima y de esta manera
enfocar de una manera precisa las actividades llevadas a cabo con dicha poblacién y que
finalmente se lograra disminuir de manera significativa dicha problematica de indole familiar.
(Ver apéndice 1)

Cabe aclarar que la problematica de violencia intrafamiliar es la principal situacion
por la cual la poblaciéon acude al Centro de Convivencia, Cultura y Paz, en donde
lastimosamente se observa la destruccion paulatina del nacleo familiar, ya que en la mayoria

de las situaciones, cuando se acude a dicho recinto, lo que se busca es encontrar una manera
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para que el o la denuncianté recupere el equilibrio perdido ya que considera violentados la
mayor parte de sus derechos.

Se encuentra que el principal motivo de la violencia intrafamiliar gira en torno a
diferentes problematicas de indole conyugal, pero ésto no quiere decir que los hijos sean
excluidos de conflicto; todo lo contrario, es el hijo quien sufre las consecuencias de dicha
situacion, puesto es el receptor de la tension acumulada en el hogar y que los padres de
manera involuntaria descargan sobre este.

De esta forma se hizo necesario realizar dentro de la pasantia social una labor de
sensibilizacion sobre el quehacer de ser padres, para que se fortaleciera la relacion del hijo con
sus padres y que de igual manera se realizara de forma conjunta actividades de prevencion y
disminucion de maltrato infantil.

No podemos excluir el tipo de violencia que los hijos ejercen sobre los padres, pero
cabe anotar que la mayoria de los casos de estas situaciones tienen como antecedente una
historia de conflicto familiar que con el pasar del tiempo deteriord la relacion entre éstos y se
perdié en concepto de autoridad. Hecho anterior que explica los casos encontrados de
violencia de hijos a padres y entre hermanos, ya que desde pequefio el hijo interiorizé la idea
de comunicarse y relacionarse con el mundo exterior a partir de la agresion y la intolerancia,
situacion que refleja la funcionalidad de la propuesta implementada correspondiente a la
pasantia social en la comisaria de familia, ya que es alli donde llegan todos aquellos casos
denunciados.

Factor Fisico
Actualmente la institucion cuenta con una infraestructura compuesta por trece

oficinas, una biblioteca, una ludoteca, un auditorio y dos baterias de bafios.
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Con esto se puede afirmar que la planta fisica es adecuada, lo que proporciona
alternativas para el desarrollo de maultiples actividades que facilitan el cumplimiento a
cabalidad de la propuesta presentada a la institucion correspondiente a la pasantia social.

De esta forma se establece como propuesta un sistema de cultura interna que permita la
preservacion de todos los espacios fisicos que componen el Centro de Convivencia, Cultura y
Paz, para evitar su deterioro y que pueda seguir prestando a la comunidad un 6ptimo servicio.

Factor Técnico

En cuanto el aspecto técnico se encuentra distribuido asi: Coordinacion: un
computador, un televisor; Personeria Municipal: un archivador de madera, un computador,
una maquina eléctrica; Personero Municipal: un computador, una nevera; Juntas de Accion
Comunal: un computador; Consultorio Juridico UNILIBRE: un computador; Conciliacion en
equidad: un computador; Comisaria de Familia: un computador; Biblioteca: diez
computadores para servicio al publico, dos computadores para servicio interno, un televisor,
un DVD, videos educativos, textos de todos los temas; Ludoteca: un computador, Juegos y
Libros infantiles; Auditorio: un papelografo, ventilaciéon, mesa de conferencias, sillas;
Inspeccion de Policia: dos computadores, Consultorio Psicologia: un computador.

En este aspecto se cuenta con una dotacion completa para cada una de las
dependencias al mismo tiempo que permite el buen servicio a la comunidad. Con base a lo
anterior se realiza una propuesta para lograr obtener el servicio de sonido en el auditorio con
el fin de contar un mejor desarrollo de las conferencias y talleres futuros que se ofrezcan

dentro de dicha institucion.

AL
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JUSTIFICACION

En muchas ocasiones, los hogares se convierten en el escenario en donde de manera
silenciosa se estd acabando con la integridad de un ser humano ya que en la mayoria de las
ocasiones se hace €sto bajo la idea que se tiene un poder sobre esta persona y que ésto la
autoriza a no reconocerla como ser humano. Es asi como la violencia intrafamiliar, hasta hace
poco tiempo marginado, oculta un grado de criminalidad no denunciado y por lo tanto no
conocido institucional mente, lo cual ha implicado el conocimiento del comportamiento de
quienes conforman el nicleo familiar y de una serie de hechos que implican situaciones, tales
como la violencia conyugal, el maltrato infantil, el abuso sexual a nifios(as) y la violencia
hacia los ancianos, los cuales se pueden presentar en forma fisica, psicologica o verbal.

El objeto de la pasantia social no busca realizar ningun tipo de sefialamiento a quienes
estén en calidad de agresores, ni tener consideraciones especiales para quienes en esta
situacion estan en calidad de victimas, ya que su fin tltimo es atenuar la problematica familiar
de cada caso con el cual se instaur6 proceso. Por tal motivo, en lo referente al maltrato infantil
se busca por medio de una serie de talleres de prevencion y sensibilizacion que el padre de
familia encuentre una mejor forma de mostrarse ante sus hijos como figura de autoridad y que
a su vez se creara un vinculo afectivos, en lugar de una relacion de obediencia-castigo donde
los hijos vieran en sus padres, figuras que educan con amor y no con agresion, ya que bajo
ninguna circunstancia, esta Ultima debiera ser elegida como la manera de instaurar normas.

Este trabajo es de gran importancia ya que brinda un camino para darle solucion a la
problemdtica que se presenta en los hogares y que termina resolviéndose mediante los
diferentes tipos de violencia que conocemos, de igual forma ofrece alternativas mas

saludables para la resolucioén de los diferentes conflictos. Afiadido a lo anterior, se hace




Informe Pasantia Social 11

necesario la adopcion de diversas estrategias encaminadas hacia la prevencion de la violencia
intrafamiliar en nuestra comunidad, puesto que los dafios que esta produce son graves y en
muchos casos de caracter irreversible.

Es precisamente esos hechos lamentables los que se quieren evitar y que tristemente
por no darle una soluciéon a tiempo o por no escuchar y ser escuchados, desencadenan el
quiebre de una familia, pero sobretodo causan dafios a las personas mds inocentes de este
conflicto: los hijos. Como profesional en psicologia se debe trabajar en pro del desarrollo
funcional de la persona, en este caso de los nifos(as) y el fomento de la salud psiquica y
mental de un hijo(a) que necesita encontrar en su familia todo el amor y el apoyo posible para
que tenga la oportunidad de desarrollarse como un ser funcional en todos los aspectos de su
vida.

OBJETIVOS
Objetivo General

Sensibilizar a la poblacion de padres de familia que presentan la problematica de
violencia intrafamiliar sobre el quehacer de ser padres, mediante la realizacion de diversos
talleres enfocados al manejo de pautas de crianza, el fortalecimiento del vinculo afectivo con
los hijos(as) y la formacion en valores, al igual que la concientizacion sobre los efectos del
alcohol, el machismo y la celotipia en el contexto familiar, lo cual tiene como finalidad
generar en tanto los padres como hijos un cambio comportamentai que favorezca la
convivencia, la asertividad, el amor y el respeto dentro de los hogares.

Objetivos Especificos
Concienciar a ios padres de familia, por medio de talleres sobre las diferentes

repercusiones que tiene el hecho de que sus hijos estén dentro de un contexto de violencia
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intrafamiliar, ademds de destacar ios principales desencadenantes de este hecho en el
desarrollo del nifo.

Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia del vinculo afectivo entre
¢éstos y el hijo, por medio de actividades ludico- pedagdgicas, encaminadas en la demarcacion
de roles de cada uno de los miembros de la familia, la comunicacion asertiva y el manejo
adecuado de la autonomia del hijo.

Implementar estrategias de comunicacion a nivel del nacleo familiar a partir de la
educacion en valores basicos que contribuyan a una adecuada convivencia en el entorno
familiar y que prevengan la apariciéon de situaciones de violencia intrafamiliar y maltrato
infantil.

Realizar una serie de talleres dirigidos a padres de familia, enfocados en la creacion
de adecuadas pautas de crianza hacia los hijos que no incluyan como correctivo el maltrato y
la reestructuracion a nivel cognitivo de la(s) figura maltratante para de esta forma evitar la
repeticion de dichos eventos.

Realizar de campafias de prevencion de violencia intrafamiliar haciendo énfasis en el
maltrato infantil, las cuales tienen como fin sensibilizar, concienciar y generar cambios
comportamentales en los padres de familia respecto a su labor de ser padres; actividades
consisten en charlas y talleres ludico-pedagogicos dirigidos a padres de familia de las
diferentes instituciones educativas de la ciudad en la seccion de primaria del municipio.

MARCO TEORICO
Psicologia Social
Los planteamientos y la funcionalidad de la pasantia social “Disminucion y prevencion

de la violencia intrafamiliar a partir del mejoramiento de los vinculos afectivos y el quehacer
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de los padres o cuidadores” se encuentra dentro del eje de la psicologia social de la salud ya
que busca mejorar la calidad de vida del nucleo familiar de la poblacion objeto y la
prevencion de nuevas situaciones de violencia y maltrato que puedan surgir dentro de ella,
ademas la funcion del psicologo en el area de la salud consiste en la prevencion, diagnéstico y
tratamiento de las posibles problematicas y trastornos conductuales que pueda presentar una
persona y que afecte su desarrollo y su interaccion social.

Dentro del area de la salud el psicologo se debe encontrar calificado para evaluar a
personas con incapacidades mentales, administrar pruebas psicologicas a pacientes con dafos
cerebrales, disefiar programas de rehabilitacion para enfermos psiquiatricos cronicos, evaluar
a la persona en cuanto a su capacidad mental para vivir de manera independiente y que de
igual forma no represente un peligro potencial tanto para si mismo, como para los demds y
finalmente planear y ejecutar programas terapéuticos enfocados en la modificacion
comportamental, lo cual se realiza con el objeto de optimizar el desarrollo funcional y la
calidad de vida de la persona.

Los psicologos que trabajan al servicio de la salud ya sea de nifios o de adultos se
ocupan de problemas psicoldgicos que suscitan el diagnostico y el planteamiento de la
rehabilitacion educacional, social y ocupacional de los pacientes, de esta manera la funcion de
la respectiva intervencion psicologica pretende impedir las consecuencias a corto, mediano y
largo plazo de las diversas problematicas de la persona que estdn obstaculizando su
desempeiio.

Con relacion a lo mencionado anteriormente el psicologo en el area de la salud tiene

una serie de funciones, las cuales se pueden clasificar en cuatro grupos y son las siguientes:
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1. Funcion de desarrollo y fomento de la salud en términos generales ya que sirve para
el enriquecimiento, el desarrollo corporal y para el fomento de la salud psiquiatrica corporal.

2. Funcién de prevencion. Esta comprende aquellos métodos y estrategias que estan en
servicio de la prevenciéon de trastornos, también la intervencion en crisis, la cual es
considerada como funcion preventiva, porque en situaciones graves de la vida se presta una
ayuda para la adaptacion a dichas situaciones y asi impedir el origen de trastornos con mayor
impacto a nivel personal.

3. Funcidn de tratamiento y terapia. Tiene como finalidad el tratamiento de trastornos y
permite disminuir la tasa de prevalencia.

4. Funcion de rehabilitacion. Se considera que el objeto de alcanzar la rehabilitacion en
un sentido amplio, es la reinsercion permanente de personas en el trabajo, en el campo social
estricto y en la sociedad después de un tratamiento.”!

Por su parte, la psicologia social es el estudio cientifico de la forma en que las
personas piensan, influyen y se relacionan con los demas. Sus temas centrales se refieren a la
manera en que construimos nuestros mundos sociales; la forma en que nuestra intuicion social
nos guia y en ocasiones nos engafa, y en la manera en que otras personas, nuestras actitudes,
personalidad y nuestra biologia moldean nuestro comportamiento social. Este tiende a ser més
individualista en su contenido y més experimental que sus métodos que la sociologia. En
comparacion con la psicologia de la personalidad, la social se enfoca menos en las diferencias
entre los individuos, y mds como en la gente se percibe y se afecta entre si.

La psicologia es una ciencia del entorno; revela como el medio influye en el

comportamiento. Existen muchas otras perspectivas de la naturaleza humana, cada una de las

Uhttp.//w'ww.psicologiacientifica.com
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cuales plantean su propio conjunto de preguntas y proporciona sus respuestas. Estas
perspectivas diferentes son complementarias, no son contradictorias.

La psicologia social trata de la vida, la de usted: sus creencias, sus relaciones. Por lo
tanto, posee el potencial para iluminar su existencia para hacer visibles las fuerzas sutiles que
guian el pensamiento y sus actos. Ademds, como veremos, ofrece muchas ideas acerca de
cOmo conocernos mejor, como conseguir amigos € influir en los demas, coémo transformar
pufios cerrados en brazos abiertos.

Los especialistas también aplican los descubrimientos de la psicologia social en otras
disciplinas. Los principios del pensamiento social, la influencia social y loas relaciones
sociales tienen implicaciones para la salud y el bienestar de los seres humanos, para los
procedimientos judiciales y las decisiones de los jueces en las cortes, asi como para motivar
comportamientos que posibilitan un futuro humano ambientalmente sustentable.

Tal como lo senald Aristoteles hace mucho tiempo, somos animales sociales.
Hablamos y pensamos en palabras que aprendimos de otros. Queremos conectarnos,
pertenecer a ellos y que piensen bien de nosotros. Como criaturas sociales, respondemos a
nuestros contextos inmediatos. En ocasiones, el poder de una situacion social nos conduce a
actuar en formas que difieren de nuestras actitudes adoptadas.

La psicologia social de inicios del siglo XXI llama nuestra atencion hacia las bases
biologicas del comportamiento social. Es importante la forma que pensamos acerca de las
situaciones, pero debajo de nuestro pensamiento esta la sabiduria bioldgica. Todo aquel que ha
tomado un curso de introduccion a la psicologia sabe que la naturaleza y la crianza, en

conjunto conforman lo que somos.”?

i Psicologia Social
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La Familia como Agente de Influencia Social

El comportamiento social de una persona suele tener multiples causas, auque se
identifica a la familia como el principal agente de socializacion con que se enfrenta el nifio.
No obstante, habida cuenta de los cambios culturales ocurridos en los veinte afios, puede
afirmarse que la influencia de la familia se ha reducido enormemente. Los centros de
ensefianza preescolar, las guarderias y la nifieras que prestan servicios ocho horas al dia
forman parte de la vida de muchos nifios antes de que cumplan dos afios y a veces, incluso
antes de los seis meses de edad. La familia, empero, sigue siendo el factor principal y mas
persuasivo de los que influyen en el desarrollo social en la infancia. Segiin se ha demostrado,
la clase social de la familia, su estructura y sus pautas de interaccion resultan particularmente
influyentes.
Clase Social

En el mismo momento de nacer, el nifio entra a formar parte de una clase social que
no abandonarad durante algin tiempo, quiza nunca, y de la que posiblemente no querra
desarraigarse. La clase social es una categoria que indica la situacion social y econdmica de
una persona en relacion con otras personas. Se determina de diferentes formas, entre las que
incluyen los ingresos familiares, la ocupacion de los padres, las condiciones de vida (Tipo de
vivienda, ubicacion, valor etc.). Normalmente hablamos de nivel socioeconémico bajo, medio
inferior, medio, medio superior y alto. El estatus familiar suele estar relacionado con el tipo de
asistencia y educacion que reciben los nifios, las personas y las experiencias sociales que
enfrentan, las pautes de identificacion temprana y las oportunidades educativas.

También las actividades sociales y recreativas de los nifios difieren en funcion de la

clase social de la familia. Por lo general, un nifio de nivel socioeconémico medio o alto
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participa en una serie de contextos sociales constructivos. Asiste a fiestas o reuniones, realiza
excursiones a zooldgicos y museos, recibe clases privadas de danza y natacion; tiene ocasion
de participar en equipos de exploradores y de deporte y en campamentos de verano; mientras
que el nifio de nivel socioeconémico mdas bajo solo muy rara vez tiene derecho a dichas
oportunidades.

El nivel socioecondémico marca asimismo diferencias en cuanto a las practicas
educativas. Aunque las familias de clase alta y media tienden a atribuir un gran valor a la
obediencia, ies interesa mas el proceso en que se forja la propia voluntad. Por su parte, las
familias de nivel socioecondémico bajo conceden enorme importancia a la obediencia y al
acatamiento de las normas (Kohn, Pearlin y Kohn, 1996). En estas familias predomina la
preocupacion por llegar al fin de mes y por las necesidades basicas, mas que las sociales. Se
caracterizan por la imprevisibilidad e inseguridad econdmica, fisica y educativa. Su medio
geografico y social tiende a ser limitado (Cohén y Hodges, 1963). Es éste un ambiente que
logicamente no promueve las alternativas ni la exploracion.

Generalmente, los padres de clase media y alta insisten en la adquisicién de normas
internas de conducta. Esto es, esperan que sus hijos se rijan por su conciencia y valores
personales. Su disciplina se basa en la compresion de los motivos del nifio. Por el contrario,
los padres de clase obrera parecen prestar mas atencion a las consecuencias de la conducta
infantil. Segun la teoria del desarrollo moral de Kohlberg, este hecho refleja, y tiende a
fomentar, conductas caracteristicas de un nivel preconvencional o convencional, en oposicion

al nivel posconvencional (Gecas y Nye, 1974).
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La clase social no influye solo en los jovenes. Antes bien, probablemente se convierte
en un determinante mas poderoso de la aceptacion o del rechazo social a medida que el nifio
crece.

En el seno de la clase, los nifios de clase media suelen dedicar mucho mas tiempo a la
realizacion de sus deberes, hacen comentarios mas positivos y reciben y efectian menos
comentarios negativos que los nifios procedentes de familias de clase baja. Por afiadidura, los
ninos de clase baja tienden a establecer menos relaciones con los profesores (Gottman, Gonso
y Rasmussen). Las pautas de lenguaje, el contenido y la estructura de las conversaciones y, en
fin, la diversidad de vocabulario distinguen también a las familias de clase media y de clase
baja, concediendo a las primeras una evidente ventaja social (Hess, Shipman y Jackon, 1965)
Estructura y Tamarnio de la Familia

El nimero de miembros que componen una familia y su clase social, esta intimamente
relacionado en lo que respecta a los efectos sobre el desarrollo social. Los ingresos bajos y las
familias numerosas suelen darse la mano. Por lo general, la atencion parental y el dinero que
recibe cada miembro son menores en una familia numerosa que en una pequeiia. En una
familia numerosa, cada uno de sus componentes tiene mas obligaciones, prohibiciones y
responsabilidades. El hermano mayor debe cuidar de los menores ya desde temprana edad.
Con frecuencia, necesita recurrir a trabajos eventuales o por horas, no solo para costearse
gastos extraordinarios, sino incluso para comprarse el uniforme y los materiales escolares,

Existen indicios de que la desventaja social que supone un nivel socioeconémico bajo
aumenta enormemente en relacion directa al tamafio de la familia. En un estudio sobre la
facilidad de aprender de nifios de preescolar de los niveles socioecondomicos bajos, los

investigadores comprobaron que las familias pequenas obtenian puntuaciones mas altas en
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nueve tests que los niflos procedentes de familias numerosas. La diferencia mas obvia se
apreci6 en el uso del lenguaje (Scout y Seifert, 1975). Sin lugar a dudas, el lugar de la familia
tiene consecuencias directas sobre el éxito y el fracaso académico y por ende, sobre la
aceptacion o el rechazo social por parte de los demas nifios, y quiza también de los profesores.

Se ha demostrado que el empleo de los padres influye en las actitudes de los
adolescentes. Las hijas de madres trabajadoras buscan ocupaciones profesionales con mayor
frecuencia que las hijas de las madres que no trabajan hiera de la casa (Hartley, 1960). Los
estudiantes universitarios cuyas madres tienen un empleo ven menos diferencias entre los
roles femenino y masculino que los universitarios cuyas madres son tipicas amas de casa
(Vogel y otros, 1070). Las aspiraciones vocacionales de los nifios, su percepcion de los roles
masculino y femenino y la medida en que se asumen las responsabilidades familiares influyen,
con certeza casi absoluta, en sus pautas de socializacion (los amigos, las oportunidades que
buscan, los modelos que imitan, los valores que atribuyen a la educacion, entre otros).

La ausencia de uno de los progenitores, casi siempre el padre, parece influir también
en las pautas de comportamiento social de los nifios. Algunos de los primeros estudios sobre
la influencia de la ausencia de los padres se realizaron durante la Segunda Guerra Mundial, y
se refieren casi exclusivamente a la conducta resultante de nifios pequefios. Una revision de
dichos estudios indica que los nifios pequefios criados en ausencia del padre tienden a ser
menos agresivos, mas tradicionalmente “femeninos” en sus intereses y actividades y a estar
mas sobreprotegidos que los nifios educados en presencia de los padres. Sin embargo, estos
rasgos “no masculinos” son mucho menos pronunciados si los nifios han cumplido ya seis

afnos o mas cuando el padre abandona el hogar (Hetherington, 1973).
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Hoy en dia, el divorcio, mas que ningun otro factor, es la causa que existan hogares sin
padre. No se han investigado a fondo los efectos del divorcio y la consiguiente
reestructuracion de la familia. Existen indicios empero, de que los nifios suelen suftir traumas
ante la separacion de sus padres.

Segn parece, la ausencia del padre afecta a los nifios (sexo masculino) de forma
distinta que a las nifias. Como hemos visto, los nifios de hogares sin padre tienen dificultades
para identificarse con su sexo y adquirir conductas y actitudes propias del mismo, sobre todo,
cuando la privacion del padre se produce antes de los seis afios. Sea como fuere, cuando estos
nifios llegan a la adolescencia pueden haber perdido las caracteristicas “femeninas” que
manifestaban anteriormente. En el caso de las nifias se obseiva lo contrario. La ausencia del
padre tiene menos influencia en las nifias de corta edad, pero tiende a obstaculizar las
relaciones sociales durante la adolescencia. Dicha ausencia suele surtir escaso efecto en la
adquisicion de pautas convencionales de conducta relacionadas con el sexo por parte de las
adolescentes. Se constatan, en cambio, efectos negativos en las relaciones sociales con los
varones.

Pautas de Interaccion

Las interacciones entre los padres o sus sustitutos y los hijos, asi como entre los
propios niflos, ejercen una enorme influencia en el desarrollo social infantil. Estas
interacciones son importantes, ya sean fisicas o verbales.

La comunicacion familiar tiene un gran peso en la autoestima del adolescente y, de
rechazo, puede influir en la conducta social. La comunicacién insatisfactoria en el seno de la
familia, ya sea verbal o no, puede perjudicar a algunos o a la totalidad de sus miembros. A

través de observaciones y entrevistas, un investigador estudi6 la conducta de los padres de 28
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adolescentes ingresados en una clinica psicoldgica a causa de trastornos conductuales. El
psicologo comprobd que los adolescentes agresivos e insociables solian tener padres y madres
poco comunicativas, que manifestaban conductas negativas, de resentimiento o de rechazo
ftente a sus hijos (MacPherson, 1974). Las investigaciones sobre niflos abandonados,
residentes en orfanatos u hospicios, han puesto de manifiesto la existencia de solidos vinculos
entre la falta de contacto con adultos y el retraso en el lenguaje, la incapacidad general para
comunicarse, el negativismo y otras perturbaciones de la conducta (Spitz, 1945; Spitz y Wollf,
1946; Skeels y otros, 1938; Haggerty, 1959).

Se ha constatado que los cuidados de una madre o un padre que se muestran carifiosos,
estimulantes y receptivos estan asociados a niveles relativamente altos de competencia social,
lingiiistica y cognitiva en bebés (Clarke-Steward, 1973). El estilo parental contintia influyendo
el desarrollo social en edades tardias. Las interacciones observadas entre chicos de edad
escolar y sus respectivos padres han revelado que los progenitores de caracter dominante los
que suelen impartir 6rdenes tienen, por lo general, hijos que asumen pocas responéabilidades.

Por su parte, los padres que son menos dominantes en sus relaciones—proclives a
sugerir, mas que a ordenar- suelen tener hijos que se consideran mas responsables de sus
actos (Loeb, 1975). Esta fuera de duda que las personas que aceptan la responsabilidad de sus
acciones son socialmente mas deseables que las que no son capaces de reconocer dicha
responsabilidad.

Los escasos estudios dedicados a las relaciones de los padres con sus hijos han sido

alentadores. Se ha informado que la participacion del padre en la eriaza mejora la motivacion
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y el desarrollo cognitivo de los nifios de clase media y obrera, mientras que la intervencion
limitada del padre obstaculiza el funcionamiento intelectual (Epstein y Radin, 1975)” 3
Antecedentes Psicologicos de la Problematica Familiar

La familia es el vinculo que garantiza la estabilidad de la cultura y es el elemento
central en el proceso de cambio. Los valores personales que cada conyuge aporta al
matrimonio, determina a menudo, la naturaleza de la relacion; de igual manera, no se puede
desconocer que la familia constituye una unidad estructural y funcional. Su tarea consiste en
fomentar la unién, la autorrealizaciéon, el crecimiento personal, la autonomia, la
independencia; en ofrecer y recibir amor, ayuda, socorro, contacto.

Las necesidades biofisica y psicoldgica de autorrealizacion a través de la vida en
pareja, hacen posible que dos personas se unan con la intencion de fundar una familia. En
ocasiones las uniones matrimoniales van precedidas de otros determinantes mas alla del amor
o del simple “querer estar juntos”, como tendencias o necesidades neuroticas de origen
inconsciente que provienen de dificultades vivenciadas en la infancia.

Esta vision un tanto psicopatologica, permite apreciar con mas exactitud el origen y
evolucion de los conflictos familiares. Conviene aclarar que un gran nimero de uniones
ofrecen una historia carente de estos sintomas.

Es por esta razon que las teoria psicoanaliticas tratan de explicar la disfuncionalidad
actual de gran numero de familias a partir de lo que ellos denominan relaciones objétales,
entendiéndose por estas como el vinculo que el nifio establece con la madre y a las estructuras
psiquicas que se derivan de la internalizacion de este vinculo, de igual manera hace énfasis en

que el cardcter de la primera relacion define las pautas de desarrollo y de las relaciones

3 Enciclopedia de la Psicopedagogia, Pedagogia y Psicologia
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interpersonales frituras. Asi, una relacion armonica facilita el despliegue progresivo de una
personalidad sana.

Enfatizan estas teorias el papel que desempena la madre en el proceso a través de la
funcién vectora del nexo que la une con su hijo, nexo que se origina en el contacto intimo, de
la diada madre-hijo, mediante una relacion circular que activa la conducta de “apego” en el
nifio y en la madre, la conducta de atencion, como un estado de alerta y una disposicion a
satisfacer sus necesidades.

La confianza y el amor bdasico vivenciado en la infancia y en la relacion madre-hijo,
incide notablemente en la manera de relacionarse del adulto. Es al interior de esta primera
instancia familiar donde se estructura el sujeto con las consiguientes implicaciones de
interiorizacion de vinculos y de roles, relaciones de poder, estrategias de satisfaccion de
necesidades, respuestas a la frustracion y donde se introyecta la conexion afectiva o la
desvalidez. Gracias a esta experiencia cuando es satisfactoria por efecto de una madre
“suficientemente buena”, como sefiala Winnicott, las relaciones de dependencia ceden el paso
hacia la madurez marcada por sucesivos desprendimientos en orden ala autonomia. La manera
como estos desprendimientos se van produciendo, constituyen para cada individuo su
particular “estilo vincular” y su forma de “relacionarse”.

Un sistema familiar enmarcado en un orden represivo, se expresa en conflictos de
relacion que oscilan entre el deseo y la censura, el impulso y el temor, la ansiedad y el miedo,
el querer y el no poder, mediatizados por estados de animo que conllevan reacciones
depresivas, irascibles, temerosas, perplejas, de aislamiento y otras, que a su vez repercuten en
las relaciones interpersonales por las dificultades de toda indole que entorpecen la

comunicacion.
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Por el contrario, un sistema familiar donde se ha ofrecido espacio para la expresion de
necesidades, con cierta independencia y libertad (sin omision de limites obviamente), crea un
ambiente tranquilo, libre de presiones y estereotipias, donde no es la culpa el factor
movilizante de las actitudes de sus miembros sino la creatividad, el &nimo de relacionarse y de
crecer como personas y como integrantes de ese grupo y de la sociedad. El comportamiento
relacional aqui, es bien diferente: aparecen actitudes de comunicacion abiertas, con capacidad
de entender el punto de vista ajeno (superacion del egoismo infantil), de evaluar las
circunstancias particulares del interlocutor, de crear condiciones de didlogo y la posibilidad de
dialectizar los conflictos.

Si bien es cierto, la influencia del padre en los primeros afios de desarrollo, se hace a
través de la madre, por ser la madre el personaje esencial, el “otro primordial” del nifio, es
también en esa relacion de carifio, de afecto y de interaccion entre los padres como se proyecta
al hijo un estado de bienestar y ecuanimidad saludable.

La ausencia o deficiencia del padre en estos primeros afios puede tener consecuencias
negativas si la madre no logra, a su vez, mantener con el hijo esa relacion estable que impida
el surgimiento de sentimientos de inseguridad, miedo, angustia o carencia afectiva.

El padre como representante de la ley, marca el ingreso del nifio en el orden simbolico;
se constituye en autoridad que es interiorizada por ¢l e instaura el principio de la conciencia
moral. Ello favorece la estructuracion de su personalidad y su relacion con el mundo.

Cuando el nifio supera el complejo de Edipo con el concurso del padre que lo separa de
su relacion dual con la madre, se sitia en otra dimensidén que le permite proyectar su vida
afectiva y le hace capaz del encuentro con los demas. Esta separacion propicia al nifio la

autonomia, la independencia y una personalidad mas estructurada. Un padre ausente fisica o
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moraimente, genera en el nifio sentimientos de ser rechazado o abandonado, con la siguiente
perturbacion emocional y afectiva que ello le produce y la no menos dificultad para
identificarse. De aqui la gran importancia que tiene también la funcion paterna. Un padre
débil, tolerante en exceso, carente de autoridad, crea otro tipo de conflictos en el nifio que lo
conducen a la desadaptacion y a una capacitacion inadecuada de la realidad. El padre violento,
por el contrario, crea inhibiciones, actitudes defensivas, frustraciones, temores o angustias que
le impiden su normal desarrollo y despiertan su agresividad.”*
Violencia hito afcmi iliar

Violencia intrafamiliar es toda accidon u omision protagonizada por los miembros que
conforman el grupo familiar (por afinidad, sangre o afiliacion) y que transforma en
maltratantes la relaciones entre ellos causando dafio fisico, emocional, sexual, econémico o
social.

Es importante entender que la violencia doméstica no es solamente un evento aislado
de una palmada o una discusion alterada; es una forma de comportamiento, de conductas
controladoras que le permiten al victimario mantener el poder y control sobre su pareja.

Este tipo de violencia no para espontaneamente ni se va; usualmente se incrementa con
el paso del tiempo. Este prototipo de violencia en la escala ascendente es llamado Sindrome
Battering.

Son innumerables las formas de violencia familiar. Puede pensarse en violencia hacia
los mayores, entre conyuges, hacia los nifios, las mujeres, los hombres, los discapacitados, etc.
Siempre es dificil pensar un esquema tipico familiar, debido a que la violencia puede ser

psiquica o fisica, y ocurre en todas las clases sociales, culturas y edades.

” Manual de Psicologia Juridica
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Se caracteriza a la violencia familiar como aquella situacion en la que alguien con mas
poder abusa de otra con menos poder. El término violencia familiar alude a todas las formas
de abuso que tienen lugar en las relaciones entre los miembros de la familia.

La relacion de abuso es aquella en la que una de las partes ocasiona un dafio fisico y/o
psicoldgico a otro miembro. Este dafo se puede dar ya sea por accidon o por omision, y se da
en un contexto de desequilibrio de poder.

Para establecer que una situacion familiar es un caso de violencia intrafamiliar, la
relacion de abuso debe ser cronica, permanente y perioddica, refiriéndonos asi a las distintas
formas de relacion abusiva que caracterizan un vinculo familiar. Entre las principales
caracteristicas que puede presentar una familia que sufre de violencia son las siguientes:

Generalmente las fa{milias en las que aparece la violencia intrafamiliar tienen una
organizacion jerarquica fija o inamovible, Ademas sus miembros interactuan rigidamente, no
pueden aportar su propia identidad, deben actuar y ser como el sistema familiar les impone.

Las personas sometidas a situaciones criticas de violencia intrafamiliar presentan un
debilitamiento de sus defensas fisicas y psicologicas, lo que conduciria a un incremento en los
problemas de salud. Muchas padecen de depresion y enfermedades psicosomaticas.

También estas personas muestran una disminuciéon marcada en el rendimiento laboral.
En los nifios y adolescentes tienen problemas de aprendizaje, trastornos de la personalidad,
etc.

Por lo general las personas que viven afectadas por la violencia familiar, como se

criaron dentro de este contexto, tienden a reproducirlos en sus futuras relaciones.”

5 http://mvw.biencsfarfainiliar.gov.co
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Maltrato Infantil

El hablar de maltrato implica preguntarse cudles son sus origenes y porqué a pesar de
que la humanidad y sus diversas civilizaciones han evolucionado, este es un fendmeno que
sigue vigente. Esta evolucion ha mostrado diferentes formas mediante las cuales se ha causado
maltrato a los nifos, algunas veces por medio del abandono, otras por medio del infanticidio
(agresion directa contra el infante) y a veces, a través del filicidio (agresion directa contra el
hijo).

El impacto puede redundar sobre el desarrollo del nifio; tal como lo describe Cohén
(1999), éste es el resultado de un proceso complejo de interacciones y cambios en el
comportamiento fisico, emocional, sexual, social y cognoscitivo. Ademas, el maltrato es visto
como un fendmeno multifacético que no puede explicarse por uno o dos factores.

Desde la perspectiva legal el nifio se considera maltratado cuando "Ha suftido
violencia psiquica o fisica, o cuando se le obligue a cumplir actividades que impliquen riesgo
para su salud fisica o para su condicion moral o impidan su concurrencia a los
establecimientos educativos”.

Al conceptualizar maltrato infantil la UNICEF (1997), se refiere a toda forma de
perjuicio o abuso fisico o psicologico, descuido omision o trato negligente, malos tratos o
explotacién, incluido el acoso y abuso sexual, las torturas, los tratos o penas crueles,
inhumanos o degradantes de los que ha sido objeto el nifio(a) u adolescente por parte de sus
padres, representantes legales o de cualquier otra persona que tenga o no relacion con el
menor de edad. Francia, M. (2003) sintetiza estudios realizados en varios paises los cuales
sefalan que el maltrato infantil es un problema multicausal, en el que intervienen las

caracteristicas del agresor, el agredido, el medio ambiente que les rodea y un estimulo




Informe Pasantia Social 28

disparador de la agresion (Ramirez Amador V. La poca fuerza familiar como factores de
riesgo para el maltrato infantil. Tesis de Terminacion de la Maestria en Psiquiatria Social.
1999.)

La magnitud del maltrato es amplia, en el afno 2000 se registraron 68.585 casos de
violencia intrafamiliar, de los cuales 10.900 fueron por maltrato infantil, 43.210 por maltrato
conyugal y los restantes involucraron a ambos. De otra parte, 2 millones de nifios y nifias son
maltratados al afio en sus hogares, 850 mil de ellos, en forma severa. Asi mismo, 361 nifios y
nifias de cada 1.000 sufren de algun tipo de maltrato. En promedio, mueren 7 nifios y nifias
por homicidio diariamente, y por lo menos el 42% de los vinculados a las fuerzas al margen
de la Ley son menores de 18 afios. (UNICEF, 2004).

Aunque el tema del maltrato es extenso y ha sido investigado desde diferentes
disciplinas, es dificil dar una definiciéon clara, para abordar y evaluar este problema. Es por
€so que en este punto se hace pertinente hablar de violencia y agresividad; ya que el maltrato
infantil es una forma de violencia, donde las consecuencias son las mismas; imposicion de
fuerza, dafo, y destruccion del otro. La agresividad segin Valtelli, representa la capacidad de
respuesta del organismo para defenderse de los peligros potenciales, la violencia tiene un
caracter destructivo sobre las personas y los objetos y supone una profunda disfiincion social.
(Monografico: Violencia y malos tratos. Itziar del Olmo Garro y Sara Redondo Miguélez,
UNICEF, 2004).” ¢

Tipologias Adoptadas a Nivel Internacional ‘
Uno de los mas importantes antecedentes es la definicion planteada por el NNCCAN, £4

en 1981, como primer intento de sistematizacion del maltrato infantil.

6 http://www.psicopedagogia.com g
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El maltrato infantil incluiria:
® Abuso Fisico: Con instrumentos (cuchillo, correas, cigarros, etc.)
Sin instrumentos (palizas, bofetadas, etc.)
*  Abuso Sexual: Violacion oral, anal o vaginal.
Vejacion.
© Abuso Emocional: Ataque verbal emocional.
Confinamiento o encierro.
o Negligencia Fisica: Abandono.
Rechazo de la custodia del hijo.
No proveer los cuidados necesarios que requieren las enfermedades diagnosticadas.
Falta de busqueda de elementos necesarios para el mantenimiento de la salud.
Supervision fisica inadecuada.
Permitir la presencia de riesgos o peligros en el hogar.
Inadecuada nutricion, vestido, higiene.
* Negligencia Educativa: Permiso tacito para delinquir.
Evitar o no preocuparse deque el nifio no asista a la escuela.
* Negligencia Afectiva: Afecto inadecuado o escaso.
Permiso tacito de conductas desadaptativas (delincuencia, consumo de drogas,
alcohol).
Rehusar los cuidados o los tratamientos de problemas emocionales diagnosticados.
Formas que Adopta el Maltrato Infantil
Un listado actualizado y exhaustivo comprenderia las siguientes categorias

(GIZALAN, seivicio Especializado en Orientacion y Atencion Familiar, 1994), las cuales
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aparecen a continuacion:
1. Maltrato Fisico: Cualquier accion no accidental por parte de los padres o los cuidadores
que provoque dafio fisico o enfermedad en le nifio o lo coloque en grave riesgo. Dentro de sus
indicadores se encuentran: golpes y moretones, quemaduras, fracturas, torceduras o
dislocaciones, heridas o raspaduras, mordeduras humanas, cortes o pinchazos, lesiones
internas, fractura de craneo, dafio cerebral, asfixia o ahogamiento.

2. Maltrato Fisico: Aquella situacion en que las necesidades fisicas basicas del menor, tales
como alimentacion, vestido, higiene, proteccion y vigilancia en situaciones potencialmente
peligrosas y/o cuidados médicos no son atendidas temporal o permanentemente por algin
miembro del guipo que convive con el nifio. Dentro de los indicadores se encuentra un déficit
en la atencion de las siguientes situaciones: alimentacidn, vestimenta, higiene, cuidados
médicos, supervision en situaciones potencialmente peligrosas, condiciones higiénicas y de
seguridad del hogar.

3. Maltrato Emocional: Hostilidad verbal cronica en forma de insulto, burla, desprecio,
critica, y amenaza de abandono, y constante bloqueo de las iniciativas de interaccion infantiles
desde la evitacion hasta el encierro por parte de cualquier miembro adulto del grupo familiar.
Dentro de los indicadores se encuentra: rechazo a las iniciativas de apego en los mas
pequenios, exclusion de las actividades familiares, transmision casi habitual de una
valorizacion negativa del nifio, negaciéon de autonomia en lo mds grandes, conductas de
amenaza o intimidacion, conductas ambivalentes o impredecibles, situaciones ambiguas en la
comunicacion, aislamiento y evitar los contactos sociales y finalmente la prohibicion de

actividades con sus pares.
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4. Abandono Emocional: La falta persistente de respuestas a las sefales de llanto, sonrisas,
expresiones emocionales y conductas procuradoras de proximidad e interaccion iniciadas por
el nifio y la falta de iniciativa de interaccion y contacto por parte de alguna figura adulta
estable. Dentro de los indicadores el ignorar al nifio de diferentes maneras segun el estadio
evolutivo, no responder a las conductas sociales espontaneas del nifio, no apoyarlo o
defenderlo frente a los problemas escolares o sociales, renuncia por parte de los padres a
asumi9r las responsabilidades parentales en todos sus aspectos.

5. Abuso Sexual: Cualquier clase de contacto sexual en un nifio menor de 18 afios por parte de
un familiar como tutor adulto desde una posicion de poder o autoridad sobre el nifio. Dentro
de los indicadotes se encuentran: incesto, en el caso de que se trate de parientes con
consanguinidad lineal o adultos que desempeiien el rol de figura parental, como nuevas
figuras del padre o madre o padres adoptivos., violacion realizada por personas adultas no
incluidas en el item anterior, vejacion sexual, manoseo, toqueteos al nifio o provocar los del
nifio al adulto. Abuso sexual sin contacto fisico, exhibicionismo, mostrar la relacion del acto
sexual, exponer revistas o videos.

6. Explolacion Laboral o Mendicidad: Los padres o tutores asignan al nifio con carécter
obligatorio la realizacion continuada de trabajos domésticos o no que exceden los limites de lo
habitual, que deberian ser realizadas por adultos y que interfieren de manera clara en las
actividades y necesidades sociales y/o escolares de los nifios y por tltimo, que son asignadas
con el objetivo fundamental de obtener un beneficio econémico o similar para los padres o la
estructura familiar. Dentro de los indicadores se encuentra la realizacion de actividades
domésticas excesivas para la edad del menor, tienen un caricter habitual en la relacion

familiar y no responden a una circunstancia especifica y justificable, actividades en el ambito
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extradoméstico, en la calle, estaciones de trenes, que colocan al nifio en situaciones de riesgo
de ser abusados o tener accidentes y exigir remuneraciones so pena de recibir castigos.

7. Corrupcion: Conductas que impiden la normal integracion del nifio y refuerzan pautas de
conductas antisociales o desviadas, especialmente en las areas de agresividad, sexualidad,
drogas o alcohol. Dentro de los indicadores se encuentran: el fomento de hébitos adictivos,
alentar a contactos sexuales de diverso tipo, estimular la agresividad y la respuesta violenta
ante situaciones conflictivas de la vida diaria, sobretodo entre pares, iniciacion e incitacion a
la prostitucion, alentar el trafico y/o comercio de drogas.

8. Sindrome de Munchaussen: Simulacion por parte del padre, madre o tutor, especialmente
por parte de la madre de sintomas fisicos o patologicos, que mediante la administracion de
sustancias o manipulacion de excreciones o sugerencia de sintomatologias dificiles de
demostrar, que llevan a internaciones o estudios complementarios innecesarios. Dentro de los
indicadores se encuentra: visitas reiteradas a médicos y guardias hospitalarias, cambio
constante de lugares de atencion, ausencia de un médico estable que controle al nifio,
conocimiento bastante completo por parte del adulto de sintomas, manifestaciones clinicas y
abordajes terapéuticos nivelo educativo medio del adulto para poder persuadir con un lenguaje
apropiado a profesionales médicos.

9. IncapacidadParental de Controlar la Conduela del Nifio: Los padres o tutores manifiestan
o demuestran claramente su total incapacidad para controlar y manejar de manera adaptativa
el comportamiento de sus hijos. Dentro de los indicadores se encuentra: manifiesta ignorancia
de los pasos del nifio, donde y con quién estd y en qué actividades estd participando,

justificacion de tal abandono por supuestos problemas presentados por el nifio, los padres no
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saben qué hacer, renuncia implicita y a veces explicita a solicitar ayuda especializada ante
tales circunstancias.

10. Abandono: Dejar literalmente al nifio abandonado en una puerta, plaza, tacho de basura,
etc, sin intension aparente de volver.

11. Maltrato Prenatal: Consumo de drogas durante el embarazo que provoque que el nifio
nazca con un crecimiento anormal, patrones neuroldgicos anormales con sintomas de
dependencia fisica a las drogas.

12. Intoxicacion: Siguiendo con otros autores (Molina Caballero, 1997), podemos agregar
esta forma especifica de maltrato, que implica la ingestion de compuestos o sustancias
quimicas por accion de los padres. Suelen reconocerse los siguientes tipos: intoxicacion
intrauterina, intoxicacion a través de la lactancia, intoxicacidon por descuido o negligencia e
intoxicacion violenta.

13. Formas Raras y Graves del Maltrato Infantil: Son cuadros confusos que pueden llevar a
suponer que se trata de lesiones accidentales tales como quemaduras por microondas y
secadores de pelo; intoxicacion por sal comun (cuyo exceso produce, entre otros efectos de
deshidratacion); aspiracion de pimienta (oclusion de la laringe, trdquea y bronquios; afecta
también el esd6fago y el estomago, en donde loa mayoria de los casos son fatales); sindrome de
oreja en coliflor (golpe en el oido, torcedura de vértebras y asfixia); ritualismo , déficit de
vitamina B12, debido a madres vegetarianas estrictas que alimentan solo a pecho a sus hijos,
sin ningun tipo de complemento.

14. Secuestro y Sustitucion de ldentidad: Se refiere a todos los aspectos en los que el menor
fue separado de su madre al nacer, para ser entregado a personal policial o personas

relacionadas con los secuestradores, negando su identidad y la posibilidad de vuelta a su
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familia de origen. Asi mismo incluye a los menores secuestrados con sus padres entregados a
otros sujetos no familiares™’
Causas intrafamiliares de! maltrato infantil

Intentar una relacion completa de las posibles causas intrafamiliares del sindrome de
maltrato infantil conlleva, primero, el grave riesgo de hacer omision involuntaria de algunas
de ellas, y en segundo término, no poder justificar de forma plena y satisfactoria la presencia
de cada una en la presente propuesta de tipificacion, lo cual no es realmente su propoésito. Sin
embargo, se debe hacer claridad sobre el criterio escogido. Con base en una revision, no
suficientemente exhaustiva, se recogieron diversos elementos considerados causales del
maltrato infantil, de los cuales se hizo seleccion de aquellos con mayor grado de
caracterizacion. Estos causales tipicos de maltrato infantil se explican a continuacion de
manera sucinta.

Autoritarismo. Surge de una imposicion social de la familia como institucion,
vinculada directamente con la forma como se definen los roles del hombre y la mujer en cada
contexto socioculturai especifico. Se encuentra fundamentado en la imposicion de un orden
patriarcal que subordina la mujer a la actividad del hombre coartando el uso de la plena
libertad individual para cada uno de los miembros de la familia de manera irracional y
ubicando todos los criterios funcionales en el cuidador que ejerce el rol de cabeza familiar. Al
verse en peligro la centralizacion y ejercicio del poder por parte del cuidador intrafamiliar se
desencadenan reacciones de caracter violento que son trasmitidas al sistema familiar,
mediante la agresion a todos o cada uno de los miembros particulares y en concreto al nifio

maltratado.

7 La escuela ante los nifios maltratados
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Marianismo. Del esquema cultural predominante en Colombia han sido realizados
variados analisis acerca de la relacion de dependencia mujer-hombre. Se pueden recoger
esquemas femeninos del tipo madre, esposa sufrida, mujer sacrificada, hembra, virgen; en
contraposicion a estereotipos masculinos del tipo padre, macho, dominante, dios masculino.

La relacion dialéctica intrinseca de estos esquemas implica una transfiguracion de
dualidades tales como pasivo-activo, imagen-realidad, reflejo-espejo, relativo-absoluto,
inferior-superior, lo otro-lo uno; y, en términos del universo individual, adentro-
interior/afuera-exterior. Del juego de contrarios presente en estas relaciones se desprende la
complementacion del marianismo -como una actitud sumisa y contemplativa con el machismo
-como un papel dominante y. en apariencia omnipotente. Estas formas de marianismo
encubren el ejercicio de la violencia intrafamiliar, mitificindola y convirtiéndola en una
dimension ideoldgica y cultural, que reconoce la autoridad, poder y dominio del padre o de
quien desempeiia el rol de cuidador.

Necesidades basicas insatisfechas. Esta es una causa de violentacién directa de la
familia e indirecta de uno de sus miembros -el nifio maltratado en su relacion con el mundo
externo, derivada de la incapacidad econdémica y de la inestabilidad que se suele generar en
condiciones de problemas laborales, desempleo, subempleo, falta de acceso a medios
educativos, culturales, recreativos. Todo esto contribuye a crear conflictos y al abandono y
maltrato por paite del miembro cuyo rol instrumental se ve frustrado.

Estrés. La tension derivada del medio externo afecta normalmente al padre o a quien
ejerce su rol instrumental, acumulando factores de tension emocional que se revierten en
contra de miembros considerados inferiores por el individuo. Por ejemplo, un padre o

cuidador intrafamiliar que maltrata es usualmente inseguro y dependiente, y cuando se
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enfrenta a crisis personales ve fallar sus mecanismos de defensa ante este tipo de situaciones,
desplazandose hacia el nifio en busca de un mecanismo de compensacion. El nifio por
encontrarse en una fase inferior de desarrollo se contradice con tales expectativas, provocando
en el padre un subsiguiente mecanismo de proyeccion que le impulsa a conductas violentas
contra quien cree es el origen de la frustracion inicial.

Vinculo filial iiideseado. El fendmeno de rechazo a un miembro familiar puede tener
origen en circunstancias previas de natalidad no planeada, padrastrazo, hijos
extramatrimoniales o hijos en familias superpuestas resultantes de la union de familias
nucleares incompletas que combinan hijos de uniones anteriores y/o actuales. En estos casos
se encuentran nifios con carencias afectivas, sobre los cuales se suele descargar, a manera de
compensacion, la tension generada por problemas y frustraciones. También se presentan casos
de nifios percibidos por el padre como sujetos indeseados o representacion de resentimientos
pasados, de males congénitos o de conductas indeseadas.

Disfuncion conyugal. La relacion anormal de pareja produce conflictos conyugales que
desencadenan mecanismos de sustitucion como los ya descritos, dado que el disgusto de la
pareja es trasladado en forma de maltrato contra uno o varios de los hijos. La falta de
entendimiento, el conflicto, la desorganizacion y las desavenencias conyugales pueden
provenir de una confusion de roles, de esquemas culturales antagénicos o de una situacion de
madre o padre soltero.

Marginalidad de las familias. El concepto de marginalidad es normalmente entendido
como el aislamiento del ntcleo familiar ocasionado principalmente por factores como las
diferencias étnicas, religiosas, politicas y culturales. Entre las causas de maltrato infantil de

origen intrafamiliar, ésta tiene como origen basico el proceso de trasformacion tural-urbano
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que origina aglutinamiento poblacional en cinturones de miseria y trae como consecuencia
problemas de vivienda con hacinamiento y promiscuidad.

Objetualizacion. En muchos estamentos de la sociedad se trata al nifio como un
proveedor economico que puede contribuir al ingreso familiar o como objeto sexual de sus
consanguineos, e incluso como mercancia sexual. También puede aparecer el infante como un
objeto de aberraciones de origen sadico-agresiva o en el mejor de los casos, como
representacion residuai-infantil en la que el adulto intenta realizarse en el nifio, en aspectos en
los cuales durante su propia época, no pudo cumplir y que, ante la incompetencia de estos
requerimientos por parte del niflo, provoca duros castigos como producto de la frustracion
correspondiente.

Otras formas de maltrato infantil

En contraposicion con el maltrato fisico, el castigo corporal es una practica muy
difundida y socialmente aceptada. A pesar de ello, constituye una violacion de los derechos
fundamentales como personas, es un atentado contra su dignidad y autoestima, es una practica
peligrosa porque puede causar danos graves a los niflos y constituye siempre una forma de
abuso psicologico que puede generar estrés y depresiones. Los nifios que sufren este tipo de
castigo tienden a reproducir comportamientos antisociales y a convertirse en adultos violentos.
(Loeber y Hay 1997) Ramirez, (2002) Huizinga y Thornberry (1993).

Otra forma de maltrato es el emocional, es una de las formas mas sutiles pero también
mas extendidas de maltrato infantil. Son nifios habitualmente ridiculizados, insultados,
regafiados o menospreciados. Se los somete en forma permanente a presenciar actos de
violencia fisica o verbal hacia otros miembros de la familia. Se les permite o tolera el uso de

drogas o el abuso de alcohol. Para el psicoanalisis, este tipo de maltrato se conforma con un
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placer que no toca abiertamente el cuerpo del otro, pero golpea su imagen mediante una critica
agresiva que puede llegar a suplantar, por ejemplo, la atraccién erdtica y en general la
comunicacion posible.

Si bien, la ley no define el maltrato psiquico éste se entiende como toda aquella accion
que produce un dafio mental o emocional en el nifio, causandole perturbaciones de magnitud
suficiente para afectar la dignidad, alterar su bienestar o incluso perjudicar su salud. Actos de
privacion de la libertad como encerrar a un hijo o atarlo a una cama, o sumergirlo en una
alberca; no solo pueden generar dafio fisico, sino seguramente afecciones psicoldgicas
severas. Lo mismo ocurre cuando se amenaza o intimida permanentemente al nifio, alterando
su salud psiquica. Estos dos ltimos ejemplos estan contemplados como violacion al codigo
penal.

Se considera como signo de maltrato emocional cuando el nifio muestra
comportamientos extremos, algunas veces una conducta que requiere llamados de atencion y
otras pasividad extrema. Asume tanto roles o actitudes de "adulto", como por ejemplo cuidar
de otros nifos, como otras demasiado infantiles para su edad. Muestra un desarrollo fisico o
emocional que no esta de acuerdo a su edad, y en algunos casos ha tenido intentos de suicidio.

Otras formas de maltrato emocional se presentan cuando sus padres o tutores
constantemente menosprecian o culpan al nifio; ignoran lo que pasa o les dicen los maestros
acerca del niflo; se niegan a considerar la ayuda que les ofrecen para superar los problemas de!
nifio en el colegio, de manera abierta rechazan al nifio.

El maltrato social se entiende por malos tratos institucionales cualquier legislacion,
procedimiento, actuaciéon u omision procedente de los poderes publicos o bien derivada de la

actuacion individual del profesional que comporte abuso, negligencia, detrimento de la salud,
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la seguridad, el estado emocional, el bienestar fisico, la correcta maduracién o que viole los
derechos basicos del nifio y/o la infancia, como situaciones de desplazamiento por la
violencia, secuestros, nifios de la calle, trabajadores e infractores.”®

Modelos explicativos del maltrato infantil

Existen otros modelos para explicar el maltrato infantil: (a) teoria del apego, (b)
modelo psicologico-psiquiatrico, (¢) modelo psicosociai, (d) modelo socioculturai, (¢) modelo
de la vulnerabilidad del nifio, (f) modelo ecologico, y (g) modelo transaccional. Ninguno de
estos modelos da una respuesta cabal a la comprension del fenomeno del maltrato infantil, no
obstante cada uno de ellos entrega elementos relevantes para su comprension.

Modelo de! apego: La teoria del apego de Bowlby es un modelo que integra la
etologia, la teoria de las relaciones objétales, asi como conceptos de la teoria de sistemas, la
psicologia cognitiva y el procesamiento de la informacion. De esta forma se plantea que en los
humanos, cuando los padres estan proximos, son sensibles y responsivos a las conductas de
apego innatas de sus hijos, los modelos internos de trabajo (working models) pueden reflejar
seguridad y confianza en los otros, asi como en los sentimientos que se tienen hacia uno
mismo. Con estos fundamentos de "base segura" el niflo explora el entorno, las nuevas
experiencias y relaciones. Esta interaccion permite que la persona sea competente en la
entrega de cuidado y apoyo (Bowlby, 1988 en Sable, 1997). Varios autores mencionan como
fendomeno explicativo de maltrato, las alteraciones en el proceso de apego, lo cual daria cuenta
de las interacciones disfuncionales del individuo con los padres o cuidadores que lo

vulneraron en su capacidad para interactuar con sus propios hijos. Lo anterior les

imposibilitaria regular las oscilaciones extremas entre la cercania y la evitacion e integrar las

“ http:// www.UNICEF.ogr.co/ COLOMBLA
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emociones y cogniciones experimentadas (Bowlby, 1984 en Van Ijzendoorn & Zwart-
Woudstra, 1995; Knutson, 1995).

Modelo psicologico-psiquiatrico: En este modelo se sostiene que la violencia y el
maltrato surgen en términos de las caracteristicas de personalidad del individuo, desde esta
perspectiva se sefialan factores como psicopatologias, anormalidades, aberraciones y
adicciones como desinhibidores de las tendencias agresivas y violentas de los adultos que
maltratan a los nifios. Lo que sugiere que los padres o cuidadores maltratan a sus hijos porque
padecen de alteraciones psiquiatricas, ya sea esquizofrenia o psicosis maniaco depresiva.

En las investigaciones realizadas se senala que entre un 10% y 15% de los casos de
maltrato los padres tienen algun tipo de trastorno mental. En otros estudios se ha logrado
establecer que los padres agresores de sus hijos tienen mas sintomas depresivos y baja
autoestima asi como escasas estrategias de afrontamiento de problemas (Morales & Costa,
1997).

Modelo psicosocial: Este modelo incluye las teorias que se centran en las interacciones
del individuo con la familia de origen y con su familia actual. Las teorias psicosociales;
examinan las interacciones del individuo, su entorno social, con otros individuos, grupos y
organizaciones, atribuyen el maltrato infantil a situaciones que se generan en procesos de
aprendizaje y socializacion, en el estrés estructural de comunidades donde se viven violencias
sociales y politicas y en relaciones particularmente frustrantes.

En este modelo se plantea que hay suficiente apoyo empirico como para establecer una
relacion entre maltrato o falta de afecto en la nifiez y el posterior maltrato de los propios hijos.
Kempe, (1961 en Morales & Costa, 1997), establece que en este contexto se produce la

repeticion de una generacion a otra de estos hechos violentos; los matos tratos suelen ocurrir
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en periodos de crisis y en general se trata de familias con escaso soporte social. De este modo
la experiencia de haber sido maltratado fisicamente cuando nifio, se constituye en un factor
predisponente para convertirse en adulto maltratador (Kaufman & Zigler 1987; Egeland et al.,
1988). En el contexto de la transmision intergeneracional del abuso se plantea que las
personas maltratadas en la infancia tienden a generar el mismo tipo de maltrato con sus hijos,
Crittenden, (1992), citado por Alacena, M (1999). Ainsworth (1992), citado por Ramirez
(2003).Una familia que construye vinculos violentos entre sus miembros no podra transferir
sino violencia hacia ja generacion futura y no podra sino desbordar violencia hacia fuera de su
familia.
Modelo sociocullural: Las teorias socioculturales enfocan su explicacion desde niveles
mas amplios como las estructuras sociales, el modelo econémico, las instituciones con sus
normas y, en general las condiciones y valores de la cultura. El maltrato puede surgir entre
otras razones como expresion de organizaciones familiares, escolares y comunitarias que se
encuentran atascadas en estados cronicos. Este modelo explica como las caracteristicas
socioculturales establecen las condiciones para que el maltrato se genere. En este sentido, el
pertenecer a una clase social genera tipos de estrés, -econdmico por ejemplo- que conlleva a
un alto riesgo de maltrato. Ademas la inestabilidad y la insatisfaccion laboral que son causa de
estrés, pueden desencadenar maltrato hacia los hijos. Los factores sociales méas mencionados
por la literatura y que aparecen asociados al maltrato infantil, lo constituyen el desempleo, la
pobreza, los problemas de hacinamiento, el bajo nivel sociocultural, eventos vitales
estresantes y escasas redes de apoyo (Banyard, 1999 citado en Castillo 1999). El estrés se
refiere a que el nifio supone una demanda que el padre no es capaz de cumplir, porque no tiene

claridad sobre las necesidades de su hijo, o porque no tiene los recursos psicoldgicos para
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afrontar esta situacion, Frodi, Lamb y Wolfe, Wekerte han estudiado este asunto. En términos
culturales, existen aspectos arraigados en las creencias, avalado por los sistemas o modelos
educativos e incluso en algunas teorias psicologicas en las cuales se plantea que el castigo se
constituye en un medio de aprendizaje (Larrain et al., 1994).

Modelo de la vulnerabilidad del nifio: En este modelo se expone que ciertas
caracteristicas de los nifios los hacen mdas vulnerable al castigo por paite de sus padres.
"Algunos trabajos muestran que los factores biologicos que predisponen a un individuo (nifio)
a presentar conductas violentas estan influenciados por el ambiente en que el individuo se
desarrolla" (Cadoret, Yates, Troughton, Woodworth y Stuart, 1995, p.923-924).En una
revision de la literatura sobre el maltrato infantil, se establece que posibles fuentes de maltrato
lo constituyen las enfermedades y la predisposicion al maltrato de los nifios, los analisis
sugieren que éstos juegan un rol importante en el 47% de los casos de maltrato. Consistente
con esto, al mejorar los sistemas de registro de vulnerabilidad se encuentra que el 45% de las
familias con problemas de maltrato tenian hijos con déficit de aprendizaje, déficit emocional,
retardo mental (Knutson, 1995 citado en Castillo, 1999). La vulnerabilidad o predisposicion
al maltrato en niflos adoptados fue estudiada por Taussig, H. (2002). En un estudio
longitudinal, se examiné la proteccion y los factores de vulnerabilidad de nifios puestos al
cuidado adoptivo. Los resultados sugieren que hay factores de vulnerabilidad presentes para el
maltrato de estos nifios y predice conductas de riesgo en la adolescencia.

Modelo ecologico: En este modelo el maltrato infantil es analizado en niveles que van
desde lo individual, a lo sociocultural, pasando por la familia y las redes sociales cercanas. Sin
dejar de lado las distintas interacciones que se producen entre éstos. Brofenbrenner (1979

citado en Morales & Costa, 1997) desarrolla este modelo que permite ordenar las distintas
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explicaciones en un sistema donde se integran los factores de los cuidadores, las
caracteristicas del nifio, la interaccion social y familiar y el medioambiente cultural (Larrain et
al., 1994).

Este modelo posteriormente desarrollado por Belsky (1980); (1993), establece que el
primer nivel es el ontosistema; el cual agrupa los aspectos propios del individuo, tales como la
personalidad, el estado de &nimo, el conocimiento con respecto a las caracteristicas evolutivas
del nifio y sus necesidades; los cuales a su vez estan siendo afectados por la historia de malos
tratos; desatencion severa; rechazo emocional a la que fue sometido durante su lo infancia y
la historia de desarmonia o ruptura familiar.

El segundo elemento constituye el microsistema, que es el contexto familiar inmediato
en el cual se producen las interacciones madre-padre-hijo, es decir, practicas de crianza. En
este sentido, ciertas practicas como el autoritarismo o el ciclo ascendente de conflicto y
agresion entre los integrantes, vienen a constituirse en los elementos de este sistema. El
exosistema lo viene a constituir la vecindad o el barrio en el cual esté inserto el guipo familiar.
En este nivel el desempleo, las malas condiciones del lugar y/o del trabajo, el aislamiento, la
falta de redes social formales e informales y el acceso a salud y educacion de calidad
deficiente generan condiciones propicias para que el maltrato se perpetie. Finalmente esta el
macrosistema, en el cual se anidan los demas sistemas (Belsky, 1980 en Morales & Costa,
1997). Este incluye a la cultura, las actitudes y creencias en torno a la violencia, el castigo
como modo de educacion de los nifios, la infancia, el papel de los padres y la familia (Belsky,
1980 citado en Morales & Costa, 1997).

Modelo Tremsaccional: El modelo transaccional que explica el maltrato, de Cicchetti y

Rizley (2001), plantea la existencia de una dimension temporal, donde existen factores
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permanentes y transitorios y una dimension de riesgo, que explica los factores potenciadores y
compensatorios. En este modelo, las variables que apuntan a la nocidon de vulnerabilidad, tales
como las anomalias fisicas y psiquicas, la historia de violencia, la psicopatologia de padres e
hijos, la carencia de apoyo social; entre otros, son considerados factores permanentes y
potenciadores. La relacion familiar arménica que se constituye en elemento protector, es un
factor compensatorio permanente. Existirian de la misma forma, elementos provocadores,
tales como la presencia de enfermedad, problemas familiares, conflictos de disciplina con los
hijos; los cuales son considerados como factores potenciadores transitorios y finalmente
habria un nimero de variables que actuarian como contenedores, tales como la condicion
financiera, la armonia marital y las redes de apoyo social, las cuales se constituyen en factores
compensatorios transitorios Cicchetti & Rizley, (1981), citados por Cohén, T. (1999).” °
A CTIVJDADES REALIZADAS

Las actividades contempladas en el proyecto de pasantia social se dividieron en dos
programas que se fueron desarrollados de manera paralela, teniendo en cuenta, para tal fin, el
cronograma de actividades disefiado (véase Apéndice 2); estas actividades fueron enfocadas
hacia el méjoramiento del ambiente familiar y al establecimiento de pautas relacionales
asertivas entre los miembros de la familia.

A continuacién, se presenta una descripcion de los talleres desarrollados en los
programas con sus respectivos resultados, los cuales se obtuvieron a través de la aplicacion de
formatos de evaluacion (véase Apéndice 4) y soportes fotograficos (véase Apéndice 4).

Programa Uno: “Prevencion de Violencia Intrafamiliar y Fortalecimiento de Vinculos”
Cada mes se ofrecieron charlas de prevencion dirigidas a padres de familia de las

instituciones educativas de la seccion primaria de la ciudad de San Gil (Carlos Martinez Silva

9 http://www.psicopcdagogia.coin
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y Pablo VI), las cuales tuvieron corno fin sensibilizar a la poblacion sobre los consecuentes
que tiene esta problematica en el desarrollo de los nifios, la importancia de la armonia
familiar, ademés de proporcionar herramientas al padre de familia que le permitan ejercer un
mejor rol dentro del hogar y que de igual forma fomente la cohesion entre los integrantes de la
familia.

Las diversas actividades realizadas en este programa se describen a continuacion:
Actividad Nro. 1: "Educen’ en i a no Violencia"

Esta actividad se llevd a cabo el dia 2 de mayo del presente afio para los padres de
familia de los grados transicion a segundo de la sede B del colegio Nacional San José de
Guanenta (Carlos Martinez Silva), entre las 5:00 y las 7:00 p.m en el auditorio de la sede
principal de la institucion educativa, en donde se contd con la asistencia de 16 personas,
mientras el dia 10 del mismo mes se llevd a cabo la misma actividad para los padres de
familia restantes de la sede en mencion, contandose en esta Ultima con una asistencia de 22
personas. De igual forma se desarroll6 la misma tematica en la sede C del Colegio Guanenta
(Pablo VI) en el lugar y la hora estipulada para todas las actividades de esta indole
desarrolladas en la misma institucion del municipio; dichos talleres se llevaron a feliz término
el dia 20 de junio con la asistencia de 15 padres de familia de la jornada de la tarde de la
respectiva sede y el dia 21 del mismo mes para los padres de la jornada de la mafiana, en
donde se cont6 con la participacion de 36 personas.

El taller ejecutado tuvo como objetivo dar a conocer y diferenciar los tipos de maltrato
infantil, a partir de una breve explicacion y sensibilizacion sobre los efectos que tiene la

situacion de maltrato sobre los hijos, en donde se plante6 como finalidad que los padres de
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familia adoptaran nuevas conductas orientadas hacia la adecuada educacion y formacion de
los hijos.

Al hablar de la metodologia implementada, se hace mencion que se di6 inicio con el
respectivo saludo de bienvenida a la actividad y la explicacion de la dinamica de los diversos
talleres mensuales en los que se tuvo como participantes, la poblacidon escogida para iniciar el
proceso psicopedagogico. Seguidamente se desarroll6 una actividad introductoria a la temdtica
a tratar la lectura “Hijo no tengo tiempo (Ver apéndice 5), acompanada de su respectiva
plenaria y comentarios de los asistentes, en donde de manera voluntaria se exponian
comentarios y se discutian puntos de vista relacionados con el mensaje que les dejo el texto
trabajado.

En un segundo momento se realizé una breve explicacion de los tipos de maltrato mas
comunes dentro del contexto social. Cabe aclarar que esta actividad se desarroll6 a manera de
lluvia de ideas en donde los padres de familia expusieron y manifestaron sus presaberes
respecto a cada una de las formas de maltrato trabajadas de forma conjunta con ios asistentes,
Dichas formas de maltrato Rieron las siguientes y se conceptualizaron asi:

1. Maltrato fisico: Se refiere a cualquier lesion infligida (hematomas, quemaduras, fracturas,

lesiones de cabeza, envenenamiento, etc.), que no es accidental y que provoca un dafio fisico o
enfermedad en un nifio(a).

2. Maltrato sexual: Se refiere al tipo de contacto sexual por parte de un adulto o tutor, con el

objetivo de lograr excitacion y/o gratificacion sexual. La intensidad del abuso puede variar de

la exhibicion sexual a la violacion.

3. Abuso y abandono emocional: Generalmente se presenta bajo las formas de hostilidad

verbal, como por ejemplo insultos, burlas, desprecio, criticas o amenazas de abandono.
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También aparece en la forma de constante bloqueo de las iniciativas infantiles por parte de
algin miembro de la familia. Provoca graves trastornos psicologicos. Mientras que el
abandono emocional se da generalmente en una manera pasiva, ya que se refiere a la falta de
respuesta a las necesidades de contacto afectivo del nifio; una constante indiferenciada a los
estados animicos del nifio.

4. Abandono fisico: Es de forma pasiva y se presenta cuando las necesidades fisicas de un
niflo como alimentacion, abrigo, higiene y proteccion no son tendidas en forma temporaria o
permanentemente por ningun miembro del grupo que convive con el nifio.

Como actividad ludica, se llevo a cabo la dindmica que tiene por nombre “La caja
magica”. Dicha dindmica consiste en mostrarles a los participantes del taller una caja y se
dice que esta es una caja muy especial, ya que tiene la capacidad de hacerse muy pequefia o
muy grande, segiin su contenido y su peso, ademas que puede contener lo que deseamos que
esta contenga. Posteriormente se les pide a los participantes que escriban en una pequefia hoja
de papel lo siguiente:

o ;/Qué le gustaria encontrar en la caja magica para su esposo como obsequio
*  (Qué quiere para su hijo?

« (Qué desearia cambiar de usted?

* (Qué quisiera cambiar en su hogar?

Después de los comentarios correspondientes a la dindmica y el compartir de
experiencias en cada uno de los items anteriores se realizd una pequeiia reflexion sobre la
capacidad que tenemos todos los seres humanos de ayudarles a los demas a ser mejores
personas sin recurrir a los diferentes tipos de maltrato estudiados anteriormente, ya que la

adecuada convivencia se realiza desde la aceptacion y respeto por el otro, en especial dentro
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del ambiente familiar, hecho que contribuye al fortalecimiento de los lazos afectivos entre los
diferentes miembros de la familia. Finalmente se hace el cierre del taller, se agradecio la
asistencia, la participacion activa de los padres de familia y se invitd a que acudieran a la
proxima sesion que se programe para el mes proximo.

Con referencia a la evaluacion y los resultados obtenidos a partir de la actividad
realizada, se menciona que se logro que los asistentes hicieran una evaluacion general del
comportamiento de ellos como padres y del comportamiento de los hijos, lo cual permitié que
los padres detectaran aquellas situaciones en que incurren en el maltrato infantil y de igual
forma se realiz6 una autoevaluacion en donde los padres determinaran aquellas situaciones
que estan manteniendo las conductas negativas de sus hijos, para de esta forma disefiar e
implementar estrategias en el hogar que faciliten la desaparicion de dichos comportamientos
indeseados que causan malestar al interior del hogar, pero sin usar como correctivo el
maltrato, proponiéndose de esta forma alternativas tales como el tiempo hiera y el costo de
respuesta, los cuales en este caso son implementados con objeto de que el hijo interiorice que
cada uno de sus comportamientos tiene consecuencias, ya sean positivas o negativas para que
finalmente se produzca el cambio comportamental esperado por los padres.

Cabe resaltar que en las dos instituciones educativas se observd una buena acogida por
parte de los asistentes y una amplia colaboracion y disposicion del cuerpo docente de las
respectivas instituciones, ademas que se visualizo en los padres de familia una postura
receptiva, dindmica y participativa, al igual que la manifestacion abierta de hacer parte de los

proximos talleres.
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Actividad Nro 2: "Evitemos la Critica Negativa”

Esta actividad se llevo a cabo los dias 26 de julio del presente afio para los padres de
familia de los grados transicion a segundo, en donde se contd con la asistencia de 07 personas
y el 27 del mismo mes para los padres de lo grados tercero cuarto y quinto de la sede B del
colegio Nacional San José de Guanentd (Carlos Martinez Silva) en auditorio de la sede
principal de la institucion educativa entre las 5:00 y las 7:00 p.m; observandose en esta tltima
una participacion de 16 personas. Se desarrolld la misma tematica en la sede C del Colegio
Guanenta (Pablo VI) en el lugar y la hora estipulada para todas las actividades de esta indole
desarrolladas en la misma institucion del municipio; dichos talleres se llevaron a feliz término
el dia 08 de agosto con la asistencia de 18 padres de familia de la jornada de la tarde de la
respectiva sede y el dia 09 del mismo mes para los padres de la jornada de la manana, en
donde se conto con la participacion de 32 personas.

El taller ejecutado tuvo como objetivo sensibilizar a la poblacion asistente sobre los
efectos de la critica negativa sobre el desarrollo de sus hijos, con la finalidad de que los
padres de familia establezcan una comunicacion mas asertiva para con sus hijos y que a su vez
se fortalezca el vinculo afectivo entre ellos, lo que conlleva a que al ambiente familiar sea
armoénico y que se disminuya la aparicion de conflictos en este contexto.

Al hablar de la metodologia impiementada, se hace mencioén que se dio inicio con el
respectivo saludo de bienvenida a la actividad y la socializacion de la dindmica de trabajo del
taller. Seguidamente se hizo como actividad introductoria a la temética a tratar la lectura de la
fabula “El patito feo” (Ver apéndice 6).

Como actividad complementaria de la lectura se les pidid a los asistentes que

resolvieran los interrogantes que aparecen a continuacion:
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» (Cudl es la moraleja de la fabula el patito feo?

0 (Cuadl es el defecto mas notorio del papa pato y porque?

o Si usted fuéra el patito feo. ;Qué hubiera hecho frente a la actitud de papa pato?

» Si pudiera darle un consejo a papa pato ;Qué le diria?

+ (Por qué cree que el padre actuaba asi frente al patito feo?

A continuacion los participantes se subdividieron en seis subgrupos, lo cual era con la
finalidad de realizar un analisis de casos y que de igual manera cada guipo al socializar la
situacion planteada en cada caso, diera respuesta a los siguientes interrogantes:

*  (Qué consecuencias trae la actitud de los padres del caso estudiado sobre el

nifio(a)?

o (Como seria la incidencia sobre el nifio(a) si se diera la situacion inversa a la

planteada en el caso?

Los casos correspondientes se citan a continuacion:

1.Juanita es una nina de 8 arios. Vive con sus papas y sus hermanos. Ella es un poco
gordita por lo que sus hermanos la llaman “bom bom bum”. Sus padres son indiferentes ante
esto y en ocasiones se han reido; ltimamente Juanita estd mas callada y no quiere asistir a las
invitaciones sociales que le hacen.

2. Jorge y Felipe son hermanos. Jorge cursa primer grado de primaria y generalmente
es el mejor del curso. Felipe esta de tercero, no le gusta mucho estudiar, prefiere jugar y no
hacer tareas, por lo tanto tiene un bajo rendimiento académico. Cuando sus padres recibieron
el boletin, dijeron a Felipe: ;No te das cuenta de lo bien que le va a Jorge en el estudio? Y eso
eme ta eres el mayor, deberias dar ejemplo. El si es un nifio juicioso, ti eres un bueno para

nada.
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3. Paula es una nina introvertida y callada. En el colegio casi no tiene amigos,
permanece sola en el recreo. La profesora, preocupada por la salud de la nifa, le comenta a la
mamad. Cuando Paula llega a casa, su madre le dice: Con usted ni para adelante, ni para atras.
iYo no sé que le pasa, siempre esta con esa cara larga, como si en la casa la tratdramos mal!
iMire a ver si se avispa, consiga amigas, hablele a la profesora y deje esa cara de amargada;
que parece boba!

4. Fernando y Marcela tienen dos hijos. Natalia de 7 afios y Gonzalo de 2 afios. Este
bimestre, en el colegio, a Natalia no le fue muy bien. Sus papas dialogan con ella sobre la
situacidn y concluyen que el cambio de colegio ha sido dificil para ella. La estimulan para que
mejore su rendimiento académico y le recuerdan que pase lo que pase, ellos la quieren mucho
y siempre la apoyaran.

5. Maria tiene 12 arnios. Sus padres trabajan. Ella va a al colegio en la manana.
Regresa a casa al medio dia, sirve el almuerzo de su hermanita y el de ella. Durante el resto de
la tarde hace las tareas y arregla la cocina. Sus padres llegan a la casa a las seis. A pesar de
estar muy cansados revisan el oficio y las tareas. Aunque Maria no lo ha hecho a la
perfeccion, sus padres le agradecen y le indican los aspectos en que debe mejorar, expresan
satisfaccion porque Maria es muy capaz de asumir sus responsabilidades.

6. Helena llego triste a casa. Sus padres lo notan y tratan de descubrir lo sucedido. Ella
les comenta que tuvo un disgusto con su mejor amiga y que no se hablaron durante la mafiana.
La escuchan y le preguntan como podria solucionar el problema. Ella dice que fue su error, asi
que le pedira disculpas a su amiga. Su padre la anima y la felicita porque reconocid su error y

buscoé la forma de enmendarlo. Su mama le dio un abrazo.
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Como actividad final se obsequié a cada participante la lectura “A mi hijo” (Ver
apéndice 7), ademés se hace el cierre del taller, se agradece la asistencia, la participacion
activa de los padres de familia y se invita a que acudan a la préxima sesidon que se programe
para el proximo mes.

Con referencia a la evaluacioén y los resultados obtenidos a partir de ja actividad
realizada, se menciona que los asistentes lograron ver la critica negativa corno un obstaculo en
lo que se conoce bajo el nombre de comunicacion asertiva, ya que esta impide en este caso,
que los hijos sean abiertos y honestos para con sus padres. Es de esta forma como se reconoce
el efecto de llamar a los hijos bajo los calificativos de “vagos”, “estapidos”, “intutiles”,
“amargados”, etc., ya que al utilizar alguna de estas denominaciones el hijo se siente agredido
y rechazado por las figuras que le representan apoyo y seguridad, lo cual tiene como
consecuente el distanciamiento de sus padres.

De igual forma, los padres de familia participes de la actividad reconocieron que
generalmente se maneja una imagen de lo que un hijo deberia ser y posteriormente, al realizar
una evaluacion objetiva estos se dan cuenta que el ideal no corresponde a la realidad, lo que
implica que en muchas ocasiones el padre de familia no acepta a su hijo como individuo,
reconozca sus defectos y estimule sus habilidades.

Dentro de la actividad es de destacar la constante participacion de los asistentes y el
compartir de experiencias personales respecto a la crianza de los hijos, lo cual contribuye al
enriqueci miento de la tematica tratada.

Uno de los puntos a tener en cuenta dentro del desarrollo de la tematica, es la abierta
manifestacion de los padres de familia de la sede B (Carlos Martinez Silva) de que éstas

actividades y en especial el contenido de este taller fuera realizado con el cuerpo docente, ya
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que se observan amplias inconformidades respecto al proceso de ensefianza de sus hijos, ya el
docente, segin los padres, en muchas ocasiones es quien incurre en emplear este tipo de
critica hacia sus hijos, al igual que no valorar el proceso de aprendizaje de los nifios, puesto
que el nifio en muchas ocasiones se siente agredido y ridiculizado en forma publica delante de
sus compaifieros y demas docentes.

Actividad Nro. 3: "Fortaleciendo Valores Basicos”

Esta actividad se llevo a cabo los dias 22 de agosto del presente afio para los padres de
familia de la jornada de la manana, en donde se cont6 con la asistencia de 28 personas y el 23
del mismo mes para los padres de la jornada de la tarde de la sede B del colegio Nacional San
José de Guanenta (Carlos Martinez Silva) en auditorio de la sede principal de la institucion
educativa entre las 5:00 y las 7:00 p.m; observando se en esta ultima una participacion de 37
personas. Se desarrolld la misma temadtica en la sede C del Colegio Guanenta (Pablo VI) en el
lugar y la hora estipulada para todas las actividades de esta indole desarrolladas en la misma
institucion del municipio; dichos talleres se llevaron a feliz término el dia 27 de septiembre
con la asistencia de 25 padres de familia de la jornada de la tarde de la respectiva sede y el dia
28 del mismo mes para los padres de la jornada de la manana, en donde se contd con la
participacion de 38 personas.

El taller ejecutado tuvo como objetivo determinar e identificar valores basicos dentro
del contexto familiar que promuevan adecuadas pautas de crianza y que permitan desarrollar
en los hijos la autonomia necesaria para su formacién como personas libres y responsables.

Al hablar de la metodologia impiementada, se hace mencion que se dio inicio con el
respectivo saludo de bienvenida a la actividad y la socializacion de la dindmica de trabajo del

taller. Seguidamente se llevo a cabo un sondeo géneral de los saberes previos de los
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participantes frente a la concepcion de los valores y su respectiva importancia dentro del
contexto familiar y la formacion de los hijos.

Acto seguido se realizo la lectura de la fabula “El extrafio cangurito” (Ver apéndice 8),
con un pequefio momento para compartir jdeas respecto al texto, su respectiva moraleja y los
aportes que hace la lectura respecto ala crianza de los hijos.

Como actividad grupa!, los asistentes se dividieron en grupos de cinco personas en
donde debian dar respuesta y socializar los interrogantes que aparecen a continuacion:

» (Cudl es la moraleja de la fabula el extrafio cangurito?

* Como padre de familia ;Qué consejo le darian a la mama canguro?

» ;Cuadles son los principales valores que se deben inculcar a los hijos dentro del hogar y
por qué?

» (Como se ensefian a los hijos los valores?

» ;Cual es la importancia de permitir que nuestros hijos sean personas autdnomas?

(Cual es la mejor forma de que nuestros hijos sean los adultos que como padres
esperamos que ellos sean?

Para finalizar con la actividad propuesta se llevo a cabo la siguiente reflexion: Ser libre
es ser persona y actuar como tal, es dejar de ser esclavo de si mismo, de las pasiones,
egoismos, e instintos; dejar de someterse a los demas. En el ambito familiar ser libre quiere
decir asumir la responsabilidad de ser padres y ser hijos. La actitud sincera y total frente a la
libertad es dificil pero posible, es peligroso no orientar, no dar criterios y sustituir las
decisiones del nifio o del joven. Esto crea una falsa libertad, fundada en actitudes que no

favorecen la libertad interior. La verdadera educacion ensefia a valerse por si mismo, a elegir
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lo importante; es decir ensefia a tener una auténtica jerarquia de valores en el momento de
tomar una decision.

Al hablar de la evaluacién y los resultados obtenidos a partir de la actividad
desarrollada, se encuentra que se logrd en la poblacion la identificacion de valores basicos
(respeto, tolerancia, confianza y amor propio) que promuevan en los hijos adecuadas pautas de
crianza, ya que los valores ejercen una influencia definitiva en las elecciones que hace el
individuo a diario. De igual manera se observa la importancia generar en los hijos respeto
hacia las figuras de autoridad, haciendo énfasis en la distribucion equitativa de los roles de los
padres dentro del hogar, de manera tal que no se presenten choques a nivel de pareja.

Con base a lo anterior, se logr6 una labor de concientizacion referente a la importancia
de de formar hijos autéonomos, para que ellos comiencen a tomar decisiones acertadas
respecto a si mismos y de igual forma hacerse responsables de sus comportamientos.
Actividad Nro. 4: "Multiplicando e 1 Tiempo en Familia"

Esta actividad se llevd a cabo los dias 3 de octubre del presente afio para los padres de
familia de la jornada de la mafana, en donde se contd con la asistencia de 35 personas y el 4
del mismo mes para los padres de la jornada de la tarde de la sede B del colegio Nacional San
José de Guanentd (Carlos Martinez Silva) en auditorio de la sede principal de la institucion
educativa entre las 5:00 y las 7:00 p.m; observando se en esta tltima una participacion de 22
personas. Se desarrolld la misma tematica en la sede C del Colegio Guanenta (Pablo VI) en el
lugar y la hora estipulada para todas las actividades de esta indole desarrolladas en la misma
institucion del municipio; dichos talleres se llevaron a feliz término el dia 30 de septiembre

con la asistencia de 28 padres de familia de la jornada de la tarde de la respectiva sede y el 1
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de noviembre para los padres de la jornada de la manana, en donde se contdé con la
participacion de 32 personas.

El taller ejecutado tuvo como objetivo proporcionar elementos a los padres de familia
que estén enfocados en la planificacion del tiempo que pasan juntos en familia y la incidencia
que tiene esto sobre la relacion con los hijos y el clima familiar en general.

Al hablar de la metodologia implementada, se hace mencion que se dio inicio con el
respectivo saludo de bienvenida a la actividad y la socializacion de la dindmica de trabajo del
taller. Seguidamente se realiz6 la lectura “Oracidon de un nifio” (Ver apéndice 9), con un
pequetio momento para compartir ideas respecto al texto, su respectiva moraleja y los aportes
que hace la lectura respecto ala crianza de los hijos.

Posteriormente se formaron ocho grupos de trabajo en donde cada uno prepard una
dramatizacion sobre la manera de como empleamos el tiempo libre. A cada guipo se le asigno
una situacion, por ejemplo: vacaciones, navidad, semana santa, fiestas familiares, almuerzo,
novena de navidad, paseos y demas para luego compartir los siguientes puntos de reflexion:

1. (Cual de los momentos anteriormente dramatizados aprovecho para fomentar la union
familiar? ;Como?

2. (Cbémo podria planificar mi tiempo para obtener mayores satisfacciones?

3. (De qué forma me gustaria emplear mi tiempo en familia?

4. (Estoy conforme con la forma en que comparto el tiempo con mi familia?

Cabe aclarar que fue necesario enumerar los grupos con anterioridad ya que les fueron
asignadas las tareas que aparecen a continuacion:

Los grupos 1 y 3; exponer las conclusiones de la pregunta nimero uno a través de una

caricatura explicarla.
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Los grupos 2 y 4; exponer las conclusiones de la pregunta nimero dos a través de un
coliage, para lo cual se dispuso de revistas y material para recortar.

Los grupos 5 y 6; exponer las conclusiones de la pregunta niimero tres a través de un
verso corto inventado.

Por ultimo, cada participante debia pensar en una actividad en que seria llevada a cabo
proximamente y que implicara un evento de especial importancia para toda la familia para
posteriormente consignar ;Qué le gustaria hacer en ese tiempo para estar en familia?
Finalmente comprométase a realizarlo.

Al hablar de la evaluacién y los resultados obtenidos a partir de la actividad
desarrollada, se encuentra que se logré en la poblacién participante de la actividad pudo
reconocer y destacar la importancia de la planificacion del tiempo que como padre de familia
se comparte con los hijos, el cual constituye una oportunidad para fortalecer los vinculos entre
los integrantes de la familia y que de igual manera el hijo se sienta parte importante del nacleo
familiar.

Uno de los puntos a tener en cuenta fue que los asistentes reconocieron la pobreza en
tiempo y calidad que se le dedica a la familia, en especial a los hijos, hecho que apunta hacia
la necesidad de una reestructuracion comportamental y actitudinai al interior de la familia en
general, posibilitando asi el mejoramiento de los canales de comunicacion que se establecen al
interior del hogar y la cohesion entre los integrantes de la familia.

Programa Dos: "Disminucion de Violencia Intrqfamiliar a partir del Mejoramiento del Rol
de Padre y de Pareja ”

A partir de un estudio de los casos reportados de violencia intrafamiliar, se seleccion6

un grupo de trabajo, con el cual se llevaron a cabo una serie de actividades que tuvieron como
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fin ultimo la disminucion del indice de violencia intrafamiliar, mediante la implementacion
de estrategias conductuales que giran en torno a la asertividad y la resolucion de conflictos,
por tal motivo se plantearon una serie de talleres que abarcaron los principales puntos
generales y que aportaran al mejoramiento de la relacion de los hijos con sus padres y la
relacion de pareja, evitando de ésta forma nuevas apariciones de situaciones que impliquen
violencia intrafamiliar. Cabe aclarar que estos talleres se realizaron una vez por semana con
una duracion de una hora y treinta minutos dos horas cada uno.

Las diversas actividades realizadas en este programa aparecen a continuacion:
Actividad Nro. 1: “Aprendiendo a Comunicarnos”

Esta actividad se llevo a cabo el dia 30 de marzo del presente afio, en donde se conto
con la asistencia de 10 personas, dicha actividad se llevé a cabo entre las 6:30 y las 8:00 p.m.
Terminado el ciclo con el grupo de padres seleccionados, se establecié una nueva poblacion
para dar inicio al segundo ciclo del presente programa, en cuyo caso la actividad se realiz6 y
el 27 julio entre las 5:30 y las 7:00 p.m. con una asistencia de 08 personas. Finalmente, para el
tercer ciclo, la actividad se llevd a feliz término el dia 5 de octubre, con la asistencia de 08
personas. Cabe destacar que estas actividades se desarrollaron en el auditorio del Centro de
Convivencia de la cuidad.

El taller ejecutado tuvo como objetivo promover en los padres de familia habilidades
sociales basicas que faciliten la comunicacion asertiva con los hijos y la pareja e hijos, ya que
se tenia por finalidad facilitar el didlogo y la comunicacion adecuada dentro del nucleo
familiar para de esta manera evitar la aparicion de situaciones enmarcadas dentro de la

violencia intrafamiliar.
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Al hablar de la metodologia implementada, se hace mencidon que se dio inicio con el
respectivo saludo de bienvenida a la actividad y la explicacion de la dinamica de los diversos
talleres semanales en los que se tendra como participantes a la poblacion escogida para iniciar
el proceso psicopedagogico.

En segunda instancia se realiz6 una conceptualizacion del tema, especificando cuales
son las principales condiciones para que se pueda dar una comunicacion asertiva dentro del
nucleo familiar. Cabe aclarar que esta actividad se realiz6 a partir de una lluvia de ideas y del
compartir de experiencias personales relacionadas con la tematica tratada. Por medio de esta
actividad se concluyd lo siguiente:

La verdadera comunicacion se realiza mediante el didlogo; definido como el
intercambio entre dos 0 mas personas que alternamente manifiestan sus ideas o afectos. Dicho
de esta forma, el didlogo debera contar con las siguientes condiciones:

a. Abierto: Se debe dialogar sobre cualquier tema. En ciertas familias hay temas
prohibidos, que ocasionan discusion. Si existe comprension se podra discutir sin causar
mayores problemas.

b. Sincero: Expresar sin reservas lo que realmente se siente. A veces por evitar una mala
impresion, preferimos callar.

c. Profundo: Buscar las causas reales y Ultimas de nuestras opiniones y posiciones. Al
expresar una idea o proyecto, debemos analizar el porqué de nuestra actitud; ademas
de escuchar los argumentos reales de los demas.

d. Respetuoso: Aceptar las opiniones de los otros. Algunas personas buscan siempre

argumentos para justificar determinadas posiciones.
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<?. Tranquilo: Respetar ias diferentes opiniones y mantener la calma ante jos debates que
se produzcan.
fi Confianza: Creer en la sinceridad del otro. En ocasiones cuando se dialoga, se piensa
que el otro habla por conveniencia, por salir de un aprieto o sencillamente no dice la
verdad.
Seguidamente se realiz6 una actividad de indole grupal en donde los participantes debian
responder los siguientes items:

* Mencione tres dificultades que se presenten para dialogar con nuestros hijos y con

nuestra pareja.

* /Que alternativas propone ante dichas dificultades?

» ;Cuales son jas condiciones necesarias para que se pueda dar una comunicacion

adecuada?

» ¢ Cuadles son las principales barreras que impiden una comunicacion asertiva?

* ;Qué se necesita para que nuestros hijos y nuestra pareja, tengan en nosotros la

suficiente confianza para dialogar abiertamente?

» (Cuales son las consecuencias de no tener una adecuada comunicacién en la

familia?

Finalmente se hace el cierre del taller, se agradece la asistencia, la participacion activa
de los padres de familia, ademas se realiza la invitacion a seguir participando de las
actividades propuestas para el programa de disminucion de violencia intrafamiliar.

Al hablar de la evaluacion y los resultados obtenidos a partir de la actividad
desarrollada, se encuentra que se logré en la poblacion la concientizacién sobre las

consecuencias que tiene no tener una comunicacion adecuada con los diferentes miembros de
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la familia y que esta debe estar basada en el respeto y la aceptacion de la individualidad del
otro, ademas de resaltar los beneficios de dicha comunicacion asertiva.

Uno de los puntos que vale Ja pena recalcar es que por medio del taller y sus diversas
actividades, los padres de familia por iniciativa propia se comprometieron a dejar un espacio
al dia de media hora para dialogar con los diferentes miembros de la familia y sus integrantes,
en especial con los hijos, ya que se destaca la importancia de que el hijo necesita una figura
que haga la labor de educador desde el amor y los valores familiares.

ActividadNro. 2: “Resolviendo Conflictos’’

Esta actividad se llevo a cabo el dia 13 de abril del presente aho, en donde se conté con
la asistencia de 10 personas, dicha actividad se llevd a cabo entre las 6:30 y las 8:00 p.m.
Terminado el ciclo con el grupo de padres seleccionados, se establecid una nueva poblacion
para dar inicio al segundo ciclo del presente programa, en cuyo caso la actividad en mencion
se realizo y el 03 de agosto entre las 5:30 y las 7:00 p.m. con una asistencia de 06 personas.
Finalmente, para el tercer ciclo, la actividad de llevo a feliz término el dia 12 de octubre, con
la asistencia de 05 personas. Cabe destacar que estas actividades se desarrollaron en el
auditorio del Centro de Convivencia de la cuidad.

El taller ejecutado tuvo como objetivo detectar las principales situaciones que
desencadenan maltrato infantil a partir de la manifestacion de hechos relevantes que causen
malestar en la relacion entre padre e hijos, con la finalidad de buscar y proponer estrategias
para la resolucion de tales conflictos y concienciar los padres sobre la tolerancia como
mecanismo de prevencion del maltrato.

Al hablar de la metodologia implementada, se hace menciéon que se dio inicio con el

respectivo saludo de bienvenida a la actividad y la socializacion de la dindmica de trabajo del
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taller. Seguidamente se hizo como actividad introductoria a la temética a tratar la lectura del
poema “De padre a hijo” (Ver apéndice 10).

Como actividad ludica se les pidi6 a los participantes que se dividieran en grupos de
cuatro personas con el objeto de que cada subgrupo planeara un sociodrama en el cual se
representara una situacion que provoque malestar dentro del hogar y que desencadene
violencia para con los hijos.

Posteriormente cada grupo resolvio los interrogantes que aparecen a continuacion:

« (Por qué la situacion escogida en el sociodrama desencadena maltrato?

* ([ Qué provoco que los padres escogieran la agresion como la via parar la resolucion de
dicho conflicto?

» Si esa situacion la vivenciara usted como padre, ;Qué haria?

» Qué estrategias propone para contribuir a la educacion de los hijos sin llegar a la
maltrato?

» ;Cudles considera que son las consecuencias de actuar como figura violenta y
autoritaria sobre los hijos.

Finalmente se hizo el cierre del taller, se agradecio la asistencia, la participacion activa
de los padres de familia, ademas se realiz6 la invitacion a seguir participando de las
actividades propuestas para el programa.

Al hablar de la evaluacion y los resultados obtenidos a partir de la actividad
desarrollada, se puede decir que arroj6 resultados satisfactorios ya que se logrod detectar
algunos focos de la situacion de violencia tales como la falta de tolerancia hacia la opinion del

otro, la falta de espacios propicios para compartir como familia y lograr un acercamiento entre
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sus integrantes y la frustracion de los padres al ver que sus hijos no cumplen a cabalidad sus
expectativas.

Por otro lado, se puede decir que se detectaron diferentes antecedentes de la violencia
intrafamiliar como lo son la falta de adecuados modelos a seguir dentro del nicleo familiar, la
rivalidad entre los integrantes de la familia y la formacion de alianzas entre ellos y la falta de
un acercamiento palpable y constante entre los padres para con sus hijos y viceversa.

De igual manera se generaron diversas alternativas frente las situaciones
anteriormente mencionadas, las cuales estaban orientadas hacia el empleo de una
comunicacion asertiva, el evitar comparar a los integrantes de la familia entre si a manera de
critica negativa y principalmente que los padres se conviertan en modelos positivos, con los
cuales el hijo se pueda identificar.

Actividad Nro. 3: “Rompiendo el Circulo de la Violencia"

Esta actividad se llevo a cabo el dia 20 de abril del presente afio, en donde se contd con
la asistencia de 06 personas, dicha actividad se llevo a cabo entre las 6:30 y las 8:00 p.m.
Terminado el ciclo con el grupo de padres seleccionados, se establecid una nueva poblacion
para dar inicio al segundo ciclo del presente programa, en cuyo caso la actividad se realiz6 y
el 17 de agosto entre las 5:30 y las 7:00 p.m con una asistencia de 10 personas. Finalmente,
para el tercer ciclo, la actividad se llevo a feliz término el dia 19 de octubre con una asistencia
de 04 personas. Cabe destacar que estas actividades se desarrollaron en el auditorio del Centro
de Convivencia de la cuidad.

El taller ejecutado tuvo por objetivo resaltar los efectos negativos del maltrato infantil

y fortalecer los aspectos de ios padres y los hijos que consoliden la afectividad entre ellos,
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ademas de resaltar la importancia de compartir tiempo en familia para proporcionar el
conocimiento mutuo entre los integrantes de la familia.

Al hablar de la metodologia implementada, se hace mencion que se dio inicio con el
respectivo saludo de bienvenida a la actividad y la socializacion de la dindmica de trabajo del
taller. Seguidamente se hizo como actividad introductoria a la tematica a tratar la lectura del
poema “Papd no me pegues” (Ver apéndice 11).

Después de los comentarios generados a partir del texto anterior, se realizd un pequeiio
conversatorio sobre los efectos negativos del maltrato infantil y con base a las ideas
fundamentales de este se realizd una pequena reflexion que buscaba que el padre de familia
tomara conciencia de la importancia de compartir tiempo con los hijos como mecanismo de
prevencion del maltrato infantil y sus respectivos efectos sobre el desarrollo del nifio(a). La
reflexion utilizada para esta actividad aparece a continuacion:

Estamos muy ocupados como todo el mundo. Permanentemente nos vemos obligados
a dedicar nuestro tiempo libre a miles de asuntos... El tiempo que se pasa en familia es muy
corto, frente al que dedicamos a otras personas y actividades, es necesario organizar un estilo
de vida que nos permita pasar mas tiempo juntos y compartir. No se trata de simular estar
juntos, sino de disfrutar en familia... Dos horas no compensan dos meses o dos afios de
aislamiento, soledad y abandono. A la familia no se le dedica el tiempo restante, sino el que
corresponde. Mas atn, deberia darsele el tiempo que ahorremos de otras actividades. Es
necesario utilizar el tiempo creativamente, donde todos los miembros de la familia se sientan

acogidos, aceptados y satisfechos. “Es mejor calidad que cantidad”
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Finalmente se hace el cierre del taller, se agradece la asistencia, la participacion activa

de los padres de familia, ademas se realiza la invitaciobn a seguir participando de las
actividades propuestas para el programa.
Al hablar de la evaluacion y los resultados obtenidos a partir de la actividad desarrollada, se
encuentra que la actividad que arrojé mayores resultados fue la reflexion realizada a partir de
la lectura del poema “Papi no me pegues”, ya que los padres reconocieron la importancia de
compartir tiempo con los hijos, ademas de observar de una manera mas clara los consecuentes
reales y potenciales de la situacion de maltrato, lo cual implica que fije posible desarrollar una
labor de sensibilizacion al tema tratado.

Uno de los puntos a tener en cuenta consiste en que los padres verbalizaron que el estar
mas pendientes de sus hijos, les ha permitido crear entre ellos una atmoésfera de confianza y
que esto ademas ha disminuido el comportamiento agresivo de los hijos y en algunos casos el
mal rendimiento escolar. Es ahi donde los padres al hacer un sondeo general determinaron
que los talleres habian tenido una influencia positiva dentro de la dindmica familiar, lo cual
implica que se estaba cumpliendo el proposito del programa.

Por otro lado, los padres comenzaron a reconocer de una manera clara los efectos que
tiene sobre los hijos el encontrarse en un ambiente hostil, lo cual contribuy6 a que los padres
se comprometieran a crear entre los integrantes de la familia una atmoésfera de confianza, lo
cual disminuye de manera considerable los indices de agresividad de los hijos y el mal
rendimiento escolar, si este es el caso.

Actividad Nro.4: ";Qué Perfil Tengo de Padre de Familia y de Pareja?”
Esta actividad se llevo a cabo el dia 04 de mayo del presente afio, en donde se contd

con la asistencia de 06 personas, dicha actividad se llevo a cabo entre las 6:30 y las 8:00 p.m.
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Terminado el ciclo con el grupo de padres seleccionados, se establecié una nueva poblacion
para dar inicio al segundo ciclo de presente programa, en cuyo caso la actividad se realizé y
el 24 de agosto entre las 5:30 y las 7:00 p.m. en donde se cont6 con una asistencia de 10
personas. Finalmente, para ei tercer ciclo la actividad se llevo a feliz término el dia 26 de
octubre, con una asistencia de 06 personas. Cabe destacar que estas actividades se
desarrollaron en el auditorio del Centro de Convivencia de la cuidad.

El taller ejecutado tuvo como objetivo identificar los rasgos positivos y negativos del
rol que cada padre da familia desempefia actualmente dentro del hogar, con la finalidad de
sensibilizar y concientizar sobre la incidencia que tiene dicho rol dentro del ambiente familiar,
para posibilitar cambios en las pautas comportamentales de cada uno de los padres.

Al hablar de la metodologia implementada, se hace mencion que se dio inicio con el
respectivo saludo de bienvenida a la actividad y la socializacion de la dinamica de trabajo del
taller. Seguidamente se hizo como actividad introductoria a la temdatica una breve reflexion
sobre la importancia del rolde padres. Dicha reflexion aparece a continuacion:

Ser padre o madre es una tarea vital, un oficio para el que se necesita informacion y
condiciones para ponerla en practica. Es una responsabilidad que asumimos y que nos ayuda a
madurar, ya que nos permita revivir nuestro pasado familiar y desde €1, nos impulsa a mejorar
para adaptarnos a las necesidades que tienen y que tendran nuestros hijos. Tengamos en
cuenta cudl es le rol que desempefiamos en la familia y lo importante que es establecer
vinculos afectivos con todos sus miembros.

Por esta razon es muy importante tener siempre presente que: En la dindmica familiar,
papa y mama tienen importantes funciones como compaifieros, protectores, maestros y guias

morales de sus hijos. Es importante que padres y madres, ademas de cumplir con la disciplina
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y el respeto, expresen sus emociones y el afecto hacia los hijos. Los padres y madres deben
acompaiiar a sus hijos en su crecimiento, resaltando sus logros y éxitos y no centrandose solo
en sus fracasos y limitaciones.

Una buena madre no debe descuidarse a si misma pues al estar bien en ella, sus hijos y
su familia también lo estaran. Realizarse como madre es una de las opciones mas importantes
de una mujer que no debe ser reemplazada por otra cosa en la vida.

Seguidamente los participantes se diVidiefon en tres grupos en donde cada uno de ellos
debia estudiar y analizar las dos tipologias entregadas sobre el rol de padre y de pareja que se
desempefia en cada caso y destacar a los demads participantes del taller, los diferentes riesgos
que implica asumir dichos comportamientos (Ver apéndice 12) .Posteriormente cada
participante a manera individual resolvid los items que aparecen a continuacion:

* Enumere de I a 6 los diferentes perfiles presentados, segtn se identifique.

o (En qué momento de su vida de pareja se manifiestan los rasgos o

comportamientos de los tres primeros perfiles que seleccion6? ;jPor qué?

» (Con qué tipo de perfil se identificaria dentro de 10 afios? ;Por qué?

» Escribale una pequefia nota a su pareja a manera de compromiso que refleje los

sentimientos que ha suscitado en usted el desarrollo del taller.

Finalmente se hace el cierre del taller, se agradecio la asistencia, la participacion activa
de los padres de familia, ademas se realiza la invitacion a seguir participando de las
actividades propuestas para el programa.

Al hablar de la evaluacién y los resultados obtenidos a partir de la actividad
desarrollada, se encuentra que dicha actividad arrojé como resultado la identificacion de los

rasgos positivos y negativos de cada uno de los participantes dentro del rol que cada padre da
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familia desempefia actualmente dentro del hogar, lo cual favorece el cambio comportamental

de los participantes ya se dio un espacio propicio para el reconocimiento de los obstaculos a

nivel personal que dificultan la convivencia al interior del hogar.

Actividad Nro.5: “Ejerciendo una Sana Autoridad"
Esta actividad se llevo a cabo el dia 11 de mayo del presente afio, en donde se contd

con la asistencia de 04 personas, dicha actividad se llevé a cabo entre las 6:30 y las 8:00 p.m
Terminado el ciclo con el grupo de padres seleccionados, se establecid una nueva poblacion

para dar inicio al segundo ciclo del presente programa, en cuyo caso, la actividad se realiz6 y

el 31 de agosto entre las 5:30 y las 7:00 p.m. en donde se contd con una asistencia de 09
personas. Finalmente, para el tercer ciclo, la actividad se llevd a feliz término el 2 de

noviembre, con una asistencia de 07 personas. Cabe destacar que estas actividades se

desarrollaron en el auditorio del Centro de Convivencia de la cuidad.

El taller ejecutado tuvo como objetivo destacar y sensibilizar a la poblacion sobre la
importancia del establecimiento de reglas claras y la presencia de figuras de autoridad en la
formacion de los hijos, sin la necesidad de utilizar el castigo fisico, ni el maltrato en

cualquiera de sus formas y manteniendo una distribucion equitativa de roles en la pareja para

no causar confrontacion al interior de la familia.
Al hablar de la metodologia implementada, se hace mencién que se dio inicio con el

respectivo saludo de bienvenida a la actividad y la socializacion de la dindmica de trabajo del

taller. Seguidamente se hizo como actividad introductoria a la tematica una breve lectura de

reflexion que tiene por nombre “Los buenos padres” (Ver apéndice 12)
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Acto seguido se llevo a cabo un pequefio didlogo con los asistentes sobre diferentes
formas en que ellos como padres se relacionan con sus hijos. Para lograr lo anterior se
tuvieron en cuenta los siguientes interrogantes:

+ (Cbémo se toman las decisiones en la familia?
* (Coémo se les llama la atencion a los hijos?
0 ¢/Qué hacen los padres cuando sus hijos no cumplen con sus responsabilidades?

Posteriormente, teniendo en cuenta las ideas mas comunes entre los participantes se
lleva a cabo un pequefio conversatorio que abarque las ideas mas importantes de la actividad
anterior.

Posteriormente se manifiesta al grupo que existen diversas formas de ejercer la
autoridad en la familia y en especial sobre los hijos, pero que no siempre se hace de la manera
conecta, lo cual se traduce en conflictos posteriores. Es por esta razén que se pidi6 a los
participantes que se dividieran en cuatro gnipos, en donde a cada uno de ellos le fue asignado
uno de los modelos que se presentan a continuacion, lo cual se hizo con la finalidad de que
cada grupo socializara a sus compafieros las consecuencias de implementar el modelo de
autoridad asignado, para posteriormente hacer una evaluacion y determinar cual es el mas
productivo en relacidn con la crianza de los hijos.

Los respectivos modelos estudiados fueron los siguientes:

» Modelo represivo o coercitivo
Esta basado en la autoridad incuestionable de tos padres.
No se razonan las normas, se cumplen y se producen mas castigos que premios.

Los padres prestan poco apoyo y se muestran poco afectuosos con los hijos.
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La comunicacién es unidireccional (de los padres a los hijos pero no a la
inversa). Puede provocar el desafio de las reglas por parte de los jovenes o su
alejamiento del grupo familiar.
e Modelo sobreprotector
Los padres intentan controlar las vidas de los hijos a través del afecto.
Se preocupan por ellos pero les permiten cualquier cosa con tal de controlarlos.
Dificulta la autonomia de lo hijos.
Se sobreprotege a los hijos de las consecuencias de sus propios actos.
e Modelo permisivo
Los padres abandonan su papel educativo.
Dejan a sus hijos hacer lo que quieren sin ningun control.
No piden cambios en el comportamiento de los hijos pero estan descontentos
con ¢l
Ceden facilmente a sus caprichos.
e Modelo fortalecedor
Se razonan las normas. El control es firme, pero no rigido.
Los limites son claros, pero flexibles.
Todos los miembros de la familia tienen derechos y deberes.
Favorece la adquisicion paulatina de autonomia.
Se manifiestan con frecuencia afecto e interés.

Los esfuerzos y alabanzas son comunes.
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Finalmente se hace el cierre del taller, se agradece la asistencia, la participacion activa
de los padres de familia, ademas se realiza la invitacion a seguir participando de las
actividades propuestas para el programa.

Al hablar de la evaluacion y los resultados obtenidos a partir de la actividad
desarrollada, es de destacar que al tocar el punto de los diferentes modelos de autoridad que
frecuentemente se ejercen dentro de los hogares se genera conflicto al interior de la pareja, ya
que se encuentra que una de las principales dificultades de los padres consiste en asignarle a la
pareja la culpa sobre las diferentes problematicas que se presentan con los hijos, lo cual se
debe a una escasa y desbalanceada delimitacion de roles, en donde generalmente la labor de
crianza de los hijos es asignada a la madre, mientras el padres hace de figura coercitiva.

Con base a lo anteriormente expuesto se trabajo sobre la igualdad de roles de la pareja
en relacion a la crianza de los hijos, logrando de esta manera que los padres visualizaran de
una manera clara los desencadenantes potenciales del desequilibrio de la autoridad en el hogar
y la importancia de que los padres no se desautoricen entre si, ya que esto crea confusion en
el hijo y genera choques entre quienes conforman la familia, lo cual pude producir una
disolucion de la misma.

Actividad Nro. 6: “Manifestacion del Afecto”

Esta actividad se llevd a cabo el dia 18 de mayo del presente afio, en donde se contd
con la asistencia de 06 personas, dicha actividad se llevo a cabo entre las 6:30 y las 8:00 p.m.
Terminado el ciclo con el grupo de padres seleccionados, se establecié una nueva poblacion
para dar inicio al segundo ciclo, en cuyo caso la actividad en mencion se realizé y el 7 de

septiembre entre las 5:30 y las 7:00 p.m. en donde se contd con una asistencia de 04 personas.
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Cabe destacar que estas actividades se desarrollaron en el auditorio del Centro de Convivencia
de la cuidad.

El taller ejecutado tuvo como objetivo identificar los sentimientos y actitudes que
dentro de la dindmica familiar fortalecen los lazos afectivos entre los integrantes de la familia
y en especial hacia los hijos, ademas de resaltar la importancia de la manifestacion del afecto a
la familia y su impacto sobre la convivencia dentro del hogar.

Al hablar de la metodologia implementada, se hace mencion que se dio inicio con el
respectivo saludo de bienvenida a la actividad y la socializacion de la dinamica de trabajo.
Posteriormente se realizd la dindmica “Los corazones’, la cual consiste en que cada
participante recorta dos corazones de cartulina: uno entero y el otro partido o con una cara
triste. En el corazon estero, los participantes consignaron las emociones y los sentimientos
positivos que vive dentro de su hogar, mientras en el otro corazén debia consignar las
emociones y los sentimientos negativos respectivamente.

Después de la actividad ludica, se les pidid a los participantes que compartieran la
experiencia de les dej6 la realizacion de la dinamica y los respectivos aprendizajes generados
a partir de la misma, lo cual fue con el objeto de realizar un breve conversatorio con base alas
ideas y los aportes mas sobresalientes para tratar de dar solucion a los diversos aspectos
negativos que se vivencian al interior del hogar, ademés de destacar la importancia de
manifestar abiertamente a los hijos el significado que ellos tienen en la vida de sus padres y
en el contexto familiar en general. Como complemento se resalta la importancia de rescatar
los detalles perdidos hacia la pareja y el buscar espacios propicios para el compartir intimidad

y fortalecer la cohesion y el vinculo entre ellos.
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Finalmente se hace el cierre del taller, se agradece la asistencia, la participacion activa
de los padres de familia, ademds se realiza la invitacion a seguir participando de las
actividades propuestas para el programa.

Al hablar de la evaluacion y los resultados obtenidos a partir de la actividad
desarrollada, es de destacar que los participantes reconocen la importancia de manifestar amor
hacia la pareja y hacia los hijos, ya que se logr6 reconocer el efecto que tiene el que los hijos
observen en sus padres un buen trato y la manifestacion de carifio, lo cual constituye la base

que sostiene a la familia, situacidn que tiene como consecuencia de que el hijo se sienta

protegido y resguardado.
Actividad Nro. 7: “Toda una Vida de Violencia brtrafamiliar”

Esta actividad se llevo a cabo el dia 25 de mayo del presente afio, en donde se contod
con la asistencia de 08 personas, dicha actividad se llevo a cabo entre las 6:30 y las 8:00 p.m.
Terminado el ciclo con el grupo de padres seleccionados, se establecié una nueva poblacion
para dar inicio al segundo ciclo, en cuyo caso la actividad en mencion se realizé y el 14 de
septiembre entre las 5:30 y las 7:00 p.m. en donde se contd con una asistencia de 09 personas.
Cabe destacar que estas actividades se desarrollaron en el auditorio del Centro de Convivencia
de la cuidad.

El taller ejecutado tuvo como objetivo dimensionar de una manera mas cercana las
consecuencias actuales y potenciales de la violencia intrafamiliar en cada uno de los
miembros de la familia, actividad que es llevada a cabo por medio de un cine foro.

Al hablar de la metodologia implementada, se hace mencion que se dio inicio con el

respectivo saludo de bienvenida a la actividad y la socializacion de la dindmica de trabajo del
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taller. Seguidamente se hizo como actividad introductoria a la tematica una breve lectura de
reflexion que tiene por nombre “Papi, devuélveme mis manitas” (Ver apéndice 14).

Posteriormente se pasa la pelicula a los participantes. En el primer ciclo se trabajé con
la pelicula “Nunca mas”; su trama consiste en la vivencia una mujer violentada brutalmente
por su esposo, situacion que tiene por consecuente la disgregacion del hogar, ademas refleja
situaciones tales como la celotipia y el efecto sobre el hijo la percepcion de su familia, puesto
que luego que la protagonista decide abandonar a su esposo y llevarse a su hijo consigo, éste
decide acosar y amenazar a su esposa a tal punto de que esta tiene que cambiar su identidad.
Por su parte, para el segundo ciclo se trabajo con la pelicula “Las cenizas de Angela”; su
trama se basa en la vida de una familia numerosa de Irlanda que sufre problemas econémicos
y que no posee las herramientas necesarias para suplir las necesidades basicas de sus hijos, por
lo cual tres de ellos mueren, ademas se observan problematicas tales como alcoholismo del
padre y la violencia conyugal. Es importante destacar que en ella se observa la percepcion que
el hijo elabora de sus padres cuando se encuentra inmerso en dicho contexto.

Al finalizar la pelicula correspondiente a cada ciclo se realizaron comentarios y
apreciaciones respecto a lo observado. Por tltimo, se agradece la asistencia y se invito a los
asistentes a la actividad de la semana siguiente, la cual corresponde al taller de cierre de ciclo.

Al hablar de la evaluacion y los resultados obtenidos a partir de la actividad
desarrollada, es de destacar que los asistentes pudieron observar de manera directa los
consecuentes a corto, mediano y lago plazo de la situacion de violencia intrafamiliar, hecho
que proporciond que ios padres de familia detectaran a la disgregacion familiar como el
desencadenante final de la situacion estudiada. Por otra parte se encuentra que los padres de

familia reconocieron la importancia de no ser figuras paternas o maternas ausentes, de hacer
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un seguimiento constante a sus hijos y de tener demostraciones constantes de afecto hacia
ellos, ya que manifestaron que en muchas ocasiones al centrarse en las diversas problematicas
que se presentan al interior de la pareja, no se logran reconocer los sintomas de malestar que
muestra el hijo y que de una u otra manera inciden de manera directa en la percepcion que este
tenga de sus padres, su familia en general y en si mismo.

Afadido a esto los padres pudieron observar de manera directa las consecuencias del
hijo al encontrarse inmerso en una situacion de dicha indole, por tanto los participantes se
concientizaron de la importancia de no poner a los hijos a favor o en contra de cualquiera de
las partes cuando se presenten conflictos de pareja, ya que las alianzas dentro del ntcleo
familiar la unica tarea que cumplen es generar desunién y enfrentamientos entre los
integrantes de la familia.

Actividad Nro. 8: "Retroaliinentacion de Sesiones Anteriores y Cierre del Ciclo™

Esta actividad se llevo a cabo el dia 1 de junio del presente afio, en donde se cont6 con
la asistencia de 09 personas, dicha actividad se llevd a cabo entre las 6:30 y las 8:00 p.m.
Terminado el ciclo con el grupo de padres seleccionados, se establecid una nueva poblacion
para dar inicio al segundo ciclo, en cuyo caso la actividad en mencién se realizo y el 21 de
septiembre entre las 5:30 y las 7:00 p.m. en donde se contd con una asistencia de 06 personas.
Cabe destacar que estas actividades se desarrollaron en el auditorio del Centro de Convivencia
de la cuidad.

El taller ejecutado tuvo como objetivo consolidar los aprendizajes generados a partir
de las diferentes actividades desarrollas a lo largo del ciclo, detectar impacto, funcionalidad
del programa y establecer cudles frieron los cambios mas significativos logrados al interior del

hogar por medio de las actividades ejecutadas.
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Al hablar de la metodologia implementada, se hace mencion que se dio inicio con el
respectivo saludo de bienvenida a la actividad y la socializacion de la dindmica de trabajo del
taller. Seguidamente se hizo como actividad introductoria la lectura de la fabula “La rana y la
serpiente”, acompafiada de su correspondiente reflexion (véase Apéndice 15).

Luego se menciono a los participantes que asi como la madre de la rana y la serpiente,
en ios seres humanos se manifiesta la intolerancia caracterizada en los hogares por el querer
imponer la voluntad a toda costa, ignorando por completo a los demas y reaccionando con
agresividad y violencia frente a quienes se oponen o piensan diferente a nosotros. Por el
contrario, el amor es la unica fuerza capaz de cambiar de modo significativo y duradero el
comportamiento humano. El amor posee una fuerza increible. Si es asi ;Por qué educamos a
los hijos con amenazas? Todos tomamos parte en la verdad, es lo que hace posible el didlogo.
Si creo que soy el unico que la poseo, ;Para qué dialogar? Negociar supone aceptar que el
otro también tome parte de la verdad. Lo contrario es dictadura.

A continuacidn, a cada participante se le proporciond medio pliego de papel periddico
para que por medio de un slogan expresara aquello que le parecié mas significativo a lo largo
de los talleres, para luego socializarlo a sus compaieros.

Finalmente, se agradeci6 a los participantes por su asistencia, su compromiso y su
constancia en cada una de las actividades correspondientes al programa ejecutado.

Con respecto a la evaluacion y los resultados obtenidos a partir de la actividad, se
encuentran algunos puntos manifestados por los participantes de los talleres como lo son: el
fortalecimiento de la afectividad hacia los hijos y en especial hacia la pareja, ya que estos
mencionaron que en muchas ocasiones no se estipula un tiempo para compartir en pareja ya

que en la mayoria de las ocasiones la crianza de los hijos desplaza a la relacion de pareja, lo
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cual hace que después se presenten dificultades en la comunicacion y que se presenten
inconformidades respecto al rol que cada uno desempefia. Por otro lado resaltan que las
sesiones ies sirvieron para ser unos padres que estin mdas pendientes del crecimiento de sus
hijos y tomar una postura mas asertiva frente a las diversas problematicas que aparecen en
torno a la crianza de los hijos, las cuales especifican que aprendieron a manejarlas por medio
de pautas de crianza estructuradas, la tolerancia, el desarrollo de la autonomia de los hijos para
que éstos que puedan tomar sus decisiones libre y responsablemente con la presencia
constante del amor y el respeto dentro de los hogares.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Son muchos los aprendizajes generados a lo largo del desarrollo de la pasantia social
ya que puedo decir que tuve la maravillosa oportunidad de estar en contacto directo con una
de las necesidades por las cuales el psicologo tiene mayor campo de accion, como lo
constituye la violencia intrafamiliar, ademas de que se observan mayores satisfacciones a
nivel personal, puesto que los logros alcanzados a partir de la intervencion psicoldgica se
manifiestan en forma clara en cada una de las actuaciones de los integrantes de la familia y
para nuestro caso, los hijos y la relacién de pareja como tal.

Uno de los puntos a tener en cuenta, es el hecho de que tuve la fortuna de encontrar en
cada una de las personas que laboran el Centro de convivencia, cultura y paz la calidez
humana necesaria para sentirme acogida y verme como una Tfuncionaria méis que podia contar
con personas ricas en cualidades y en habilidades profesionales, lo cual facilit6 en gran
medida la ejecucion de la propuesta desarrollada en la comisaria de familia de la cuidad, ya
que en ellos encontré un punto de apoyo y no un obsticulo, como suele suceder en algunas

instituciones.
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Al hablar de la labor realizada en la propuesta que lleva por nombre “Disminucion y
prevencion de la violencia intrafamiliar a partir del mejoramiento de los vinculos afectivos y
el quehacer de los padres o cuidadores”, especificamente en el programa “Prevencion de
Violencia Intrafamiliar y Fortalecimiento de Vinculos” desarrollado en las sedes B (Carlos
Martinez Silva) y C (Pablo VI) del colegio San José de Guanenta, se puede decir que el logro
mas notorio fue el afianzar y fortalecer la relacion afectiva entre los padres y sus hijos, ya que
finalmente el padre de familia comenz6 a adoptar estrategias encaminadas a fortalecer la
cercania con sus hijos, las cuales estaban orientadas hacia el buen trato, el empleo de la
comunicacion constante y vidireccional, ademas de la estructuracion de normatividad clara
dentro del hogar.

Cabe anotar que en cada una de las sesiones realizadas en las presentes sedes
educativas dejé grandes gratificaciones a nivel personal, aunque no puedo decir que fue una
tarea facil, ya que en varias ocasiones los docentes al sentirse atacados por los padres de
familia a partir de la manifestacion en los talleres de diferentes anomalias que eran percibidas
por estos ultimos como una forma de maltrato hacia sus hijos; los docentes observaban cada
taller mensual como una oportunidad para que la labor del educador fuera subvalorada y
denigrada. Sobre este punto es importante recalcar que esta no fue una situacion constante a lo
largo del desarrollo del programa, ya se utilizo como estrategia invitar a los docentes a
participar de los talleres, para que estos observaran de manera directa la dindmica de trabajo,
lo cual tuvo como resultado la adquisicion de una postura asertiva y colaboradora ante la
ejecucion de cada actividad programada.

Con respecto al programa “disminucion de Violencia Intrafamiliar a partir del

Mejoramiento del Rol de Padre y de Pareja”, se puede decir que los talleres realizados en los
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tres ciclos implementados fueron una influencia positiva sobre el papel que se desempefa
como padres y en especial como pareja, aunque se evidenci6 la falta compromiso de Ia
poblacion objeto, ya que como se puede ver, el grupo de trabajo de cada ciclo no superaba las
diez personas a pesar de realizar un constante labor de reclutamiento, solo que la poblacion
que presenta un indice de mayor significancia ante esta problematica, no dimensiona de una
manera clara la situacion en la cual estd inmersa su familia y por tanto no encuentra necesario
implementar en el ntcleo familiar cambios comportamentales y actitudinales.

Aun asi, es altamente enriquecedor observar que en términos generales la relacion de
pareja de cada uno de los participantes mejord considerablemente y de igual forma se pudo
trabajar a profundidad sobre las dificultades mas sobresalientes y de mayor impacto negativo
que se manejan al interior de la pareja, sin contar que con el transcurrir de las sesiones
aquellas parejas que en primera instancia eran quienes generaban conflicto, poco a poco
comenzaron a ser mas tolerantes y receptivos ante las intervenciones de los demas
participantes y que de manera progresiva fueron redescubriendo a su pareja, encontrando en
ella un apoyo y no un contrincante el cual habia que derrotar.

Solo resta por decir que la proxima persona que decida trabajar con una poblacion
similar a la escogida para el desarrollo de la presente propuesta encontrard en su camino una
gran cantidad de retos, obstaculos y finalmente amplias satisfacciones que le dan el verdadero
sentido a la labor que se realiza como psicologo y que mas que profesional en formacion,
como ser humano ya que siente que tiene muchas cosas por ofrecer en servicio de la
comunidad en la que se encuentra y que de igual manera adquirird saberes invaluables que
dificilmente se encuentran en el mejor de los libros de psicologia, naturaleza y

comportamiento humano.
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Apéndice |

Figura Nro. 1: Principales Causas de la Violencia Intrafamiliar

Causas de la violencia in trafamiiliar
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Figura Nro. 2: Principales Agresores en la Dinamica de Violencia Intrafamiliar
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Cronograma General de Actividades Realizadas en la Pasantia Social

Semana Actividad Realizada

Febrero Reconocimiento de la Institucion.

19al 23 Elaboracion del historial de casos reportados por violencia intrafamiliar en
la comisaria de familia de San Gil para recopilacion estadistica.

Febrero Elaboracion del diagndstico institucional para detectar los principales focos

26a2de de necesidades.

Marzo Presentacion de propuesta de trabajo, segun las necesidades observadas.

Marzo Elaboracion y disefio de las actividades desarrolladas en el programa

S5al9 Disminucion de violencia intrafamiliar a partir del mejoramiento del rol de
padres y de pareja”

Marzo Elaboracion y disefio de las actividades desarrolladas en el programa

12al 16 “Prevencion de violencia intrafamiliar y fortalecimiento de vinculos”

Marzo Estudio de casos reportados por violencia intrafamiliar para seleccion 'y

19 al 23 conformacion del guipo de padres con los que se llevdo a cabo el primer
ciclo del programa “Disminuciéon de violencia intrafamiliar a partir del
mejoramiento del rol de padres y de pareja”

Marzo Ejecucion del primer taller (“Aprendiendo a comunicarnos”),

26 al 30 correspondiente  al  programa  “Disminuciéon de violencia intrafamiliar a
partir del mejoramiento del rol de padres y de pareja” del ciclo 1.

Abril Ejecucion del segundo taller (“Resolviendo conflictos”), conespondiente al

9all3 programa “Disminuciéon de violencia intrafamiliar a partir del mejoramiento
del rol de padres y de pareja” del ciclo 1.

Abril Ejecucion del tercer taller (“Rompiendo el circulo de la violencia”),
16 al 20 conéspondiente al programa “Disminuciéon de violencia intrafamiliar a
partir del mejoramiento del rol de padres y de pareja” del ciclo 1.

Abril Presentacion  del  programa  “Prevencion de  violencia  intrafamiliar 'y
23 al 27 fortalecimiento de vinculos” al coordinador y docentes de la sede B del

Colegio Guanenta (Carlos Martinez Silva).
Abril Ejecucion  primer  taller mensual (“Educar en la no  violencia”),
30 a 4 de Mayo correspondiente  al  programa  “Prevencion de  violencia intrafamiliar y
fortalecimiento de vinculos” para los padres de familia de los grados
transicion, primero y segundo de la sede B del Colegio Guanenta (Carlos
Martinez Silva).
Ejecucion del cuarto taller (“;Qué perfil tengo de padre y de pareja”),
correspondiente al programa  “Disminucion de violencia intrafamiliar a
partir del mejoramiento del rol de padres y de pareja” del ciclo 1.
Mayo Ejecucion  primer  taller mensual (“Educar en la no  violencia”),
7alll correspondiente al  programa  “Prevencion de violencia intrafamiliar y

fortalecimiento de vinculos” para los padres de familia de los grados
tercero, cuarto y quinto de la sede B del Colegio Guanenta (Carlos Martinez
Silva).




Informe Pasantia Social 83

Ejecucion del quinto taller (“Ejerciendo una sana autoridad”),
correspondiente al programa  “Disminuciéon de violencia intrafamiliar a
partir del mejoramiento del rol de padres y de pareja” del ciclo 1.

Mayo
14al 18

Ejecucion del sexto taller (“Manifestacion del afecto”), correspondiente al
programa “Disminuciéon de violencia intrafamiliar a partir del mejoramiento
del rol de padres y de pareja” del ciclo 1.

Mayo
21 al25

Ejecucion del séptimo taller (“Nunca mas”- cine foro), correspondiente al
programa “Disminucion de violencia intrafamiliar a partir del mejoramiento
del rol de padres y de pareja” del ciclo i.

Mayo
28 a 1 de junio

Ejecucion del octavo taller (Retroalimentacion de tematicas anteriores Yy
cierre del ciclo), correspondiente al programa “Disminucion de violencia
intrafamiliar a partir del mejoramiento del rol de padres y de pareja” del
ciclo 1.

Junio Realizacion del informe parcial correspondiente a la pasantia social

4al8 Presentacion del programa “Prevencion de violencia intrafamiliar y
fortalecimiento de vinculos” al coordinador y docentes de la sede C del
Colegio Guanenta (Pablo VI).

Junio Receso de las actividades correspondientes a la pasantia social.

1lalls

Junio Ejecucion  primer  taller = mensual (“Educar en la  no violencia”™),

18 al 22 correspondiente  al  programa  “Prevencion de  violencia intrafamiliar y
fortalecimiento de vinculos” para los padres de familia de la sede C del
Colegio Guanenta (Pablo VI).

Junio Presentacion de resultados e impacto del primer taller correspondiente al

25al 29 programa  “Prevenciéon de violencia intrafamiliar y  fortalecimiento de
vinculos” en las sedes B (Carlos Martinez Silva) y C (Pablo VI) del
Colegio Guanenta.

Julio Colaboraciéon en las vacaciones recreativas organizadas por el centro de

2al7 convivencia y cultura.

Julio Colaboracion en las vacaciones recreativas organizadas por el centro de

9all3 convivencia y cultura.

Julio Estudio de casos reportados por violencia intrafamiliar para seleccion y

16 al 20 conformacion del grupo de padres con los que se llevdo a cabo el segundo
ciclo del programa “Disminucion de violencia intrafamiliar a partir del
mejoramiento del rol de padres y de pareja”

Julio Ejecucion  segundo  taller mensual (“Evitemos la  critica  negativa”),

23 al 27 correspondiente  al  programa  “Prevencion de  violencia intrafamiliar y
fortalecimiento de vinculos” para los padres de familia de la sede B del
Colegio Guanenta (Carlos Martinez Silva).
Ejecuciéon del primer taller (“Aprendiendo a comunicarnos”),
correspondiente al programa  “Disminucion de violencia intrafamiliar a
partir del mejoramiento del rol de padres y de pareja” del ciclo 2.

Julio Ejecuciéon del segundo taller (“Resolviendo conflictos”), correspondiente al

30a3de programa “Disminucion de violencia intrafamiliar a partir del mejoramiento

_Agosto del rol de padres y de pareja” del ciclo 2.

Agosto Ejecucién segundo taller mensual (“Evitemos la critica negativa”),
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6al 10 correspondiente  al  programa  “Prevencion de  violencia intrafamiliar y
fortalecimiento de vinculos” para los padres de familia de la sede C del
Colegio Guanenta (Pablo VI).

Agosto Ejecucion del tercer taller (“Rompiendo el circulo de la violencia”),

13al 17 correspondiente al programa  “Disminucién de violencia intrafamiliar a
partir del mejoramiento del rol de padres y de pareja” del ciclo 2.

Agosto Ejecucion tercer taller mensual (“Fortaleciendo valores basicos™),

20 al 24 correspondiente al programa “Prevencion de violencia intrafamiliar y
fortalecimiento de vinculos” para los padres de familia de la sede B del
Colegio Guanenta (Carlos Martinez Silva).
Ejecucion del cuarto taller (“;Qué perfil tengo de padre y de pareja?”),
correspondiente al programa  “Disminucién de violencia intrafamiliar a
partir del mejoramiento del rol de padres y de pareja” del ciclo 2.

Agosto Ejecucion del quinto taller (“Ejerciendo una sana autoridad”),

27 al 31 correspondiente al programa  “Disminucion de violencia intrafamiliar a
partir del mejoramiento del rol de padres y de pareja” del ciclo 2.

Septiembre Ejecucion del sexto taller (“Manifestacion del afecto”), correspondiente al

3al7 programa “Disminucién de violencia intrafamiliar a partir del mejoramiento
del rol de padres y de pareja” del ciclo 2.

Septiembre Ejecucion del  séptimo  taller (“las cenizas de Angela” cine foro),

10 al 14 correspondiente al programa  “Disminucion de violencia intrafamiliar a
partir del mejoramiento del rol de padres y de pareja” del ciclo 2.

Septiembre Ejecucion del octavo taller (Retroalimentacion de tematicas anteriores y

17 al 2] cierre del ciclo), correspondiente al programa “Disminucion de violencia
intrafamiliar a partir del mejoramiento del rol de padres y de pareja” del
ciclo 2.

Septiembre Ejecucion tercer taller mensual (“Fortaleciendo valores basicos”),

24 al 28 correspondiente  al  programa  “Prevencion de  violencia  intrafamiliar y
fortalecimiento de vinculos” para los padres de familia de la sede C del
Colegio Guanenta (Pablo VI).
Estudio de casos reportados por violencia intrafamiliar para seleccion 'y
conformaciéon del grupo de padres con los que se llevd a cabo el tercer ciclo
del programa  “Disminucion de violencia intrafamiliar a  partir del
mejoramiento del rol de padres y de pareja”

Octubre Ejecucion cuarto taller mensual (“Multiplicando el tiempo en familia”),

lals Correspondiente al programa “Prevencion de violencia intrafamiliar y
fortalecimiento de vinculos™ para los padres de familia de la sede B del
Colegio Guanenta (Carlos Martinez Silva).
Ejecucion del primer taller (“Aprendiendo a comunicarnos”),
correspondiente  al  programa  “Disminucion de violencia intrafamiliar a
partir del mejoramiento del rol de padres y de pareja” de) ciclo 3.

Octubre Ejecucion del segundo taller (“Resolviendo conflictos”), correspondiente al

8all2 programa “Disminucion de violencia intrafamiliar a partir del mejoramiento
del rol de padres y de pareja” del ciclo 3.

Octubre Ejecucion del tercer taller (“Rompiendo el circulo de la violencia”),

15al 19 correspondiente al programa “Disminucion de violencia intrafamiliar a
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partir del mejoramiento del rol de padres y de pareja” del ciclo 3.

Octubre Ejecucion del cuarto taller (“;Qué perfil tengo de padre y de pareja”),
22al 26 correspondiente  al  programa  “Disminucion de  violencia intrafamiliar a
partir del mejoramiento del rol de padres y de pareja” del ciclo 3.

Octubre Ejecucion cuarto taller mensual (“Multiplicando el tiempo en familia”),

29 a Noviembre
2

Correspondiente al programa “Prevencion de violencia intrafamiliar y
fortalecimiento de vinculos” para los padres de familia de la sede C del
Colegio Guanenta (Pablo VI).

Noviembre
5al9

Ejecucion del quinto taller (Retroalimentacion de tematicas anteriores y
cierre del ciclo), correspondiente al programa “Disminucion de violencia
intrafamiliar a partir del mejoramiento del rol de padres y de pareja” del
ciclo 3.

Noviembre
12al 16

Finalizacion de actividades y entrega del informe final de pasantia social ala
institucion.
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Apéndice 3

Soporte fotografico

o

.
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Apéndice 4

FICHA DE EVALUACION DE TALLERES

1. Nombre De la sesion:

2. lugar en el que se realizo:
3. fecha:

4. Duracion de la sesion:

ASPECTOS GENERALES

5. En general la participacion en esta sesion fue:
Alta Mediana Baja

6. (Considera que esta sesion tiene utilidad para su vida?
Si No
Porqué?

7. Creo que esta sesion podria mejorar si se tuviera en cuenta lo siguiente

8. En mi concepto corno fue el desarrollo y contenidos de la sesion

9. Cuales son los aspectos que considero mas interesantes de la sesion

10. Sugerencias para el desarrollo de sesiones frituras y temas de posterio

Ies que me
Lo By

L RIRY IOV YO L ETINT A
ey Binla i Ua :"/‘?f'”f A

gustaria que se llevaran a cabo
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Avéndice 5

“HIJO NO TENGO TIEMPO” (Lectura)

Sabes hijo, nunca he tenido tiempo para perderlo contigo.

-@lb y©|,,

Preﬁero usarlo afuera con mis amlstades cqmo piie ‘idcs Ver h1

"]aJ

No tengo tiempo.
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S¢ que sientes Paita de mi abrazo, de reir un poco cqntigo, .de correr contigo a ia esquina

o (1 1—0 ]
Yel 99% es dlscuswn y reganos
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Apéndice 6

“EL PATITO FEO” (Fabula)

15

{jComo saben bien, el patito nacidé todo lo feo que su especie podia ﬁermitirle, sin tener que
jei =

! P
dejar de llamarse pato. Era menudo, peloncillo, patizambo

obarde, hasta tal punto que la

isefiora pala no recordaba cosa igual en su larga experiencia de maternidad. : Ella habia

encubado mas de setenta huevos.

;’?Alguien dijo que el patito naci6 de un huevo cisne.
i wall 2

;‘Y el sefior pato y la

| P

é'lué\'/(; era de pa't:o':yAh;a a sido "uhijt(‘
[

N que no. El

[;fcatalépt'i‘_(':p._“ El p

i ; .
} s

. OMordicad Inc <~ +
y mil veces hasta que

~congjo. {Otra vez!,

te salga un vozarrén como la trompeta del juicio! El patito 1nt_entaba 11_1qt11mente obedecer y SUE . -

jjfracaso adquiria entonces. cargctgt'_de _t_ragedia; 105 i_n_sultos y palmetaZos Vll»ov1a‘r_1 por su cuerpo
'y las pocas ‘pluma;s':_,
. SR
if R

:
1

3_iuna escuadra de barqnil_lo_s amarillos. El sefior pato marcaba el tiempo y todos debian ‘

4
1

11



con.su
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Jtremendos calambres en las patas. jPues te aguantas los calambres y sigues nadando hasta que
; yo lo ordene!, gritaba furiosamente el “manager?. A punto estuvo el pequefio palmipedo de

jser arrastrado por la corriente y fue necesaria la intervencion de toda la familia para arrancarle

%'de las garras del remolino.
| 2
Luando comenzo el colegio, el sefior pato tuvo especial interés en present:

i ; : s
personalmente sus

sijos al profesor. Quiero que el dia de mafiana sean unos patos de provecho. En cuanto a éste

g

iy seflalaba al :'v.)patit

no nos hacemos muchas ilusiones.” Es el ma’onto fe tod

los hermanos.

i

]
; v
g/ntes de tomar un, ‘t
R ¢ o Awiey
£#‘Querido padre: y” no
i o Bl B Y ;

podia pedirte

iS1 esto te con:
| SRR
Apatito se fue a la presa del molino, para hacer lo unico que creia poder hacer para terminar
j”;icon la tristeza de su padre por tener un patito feo como hijo. !
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“A MI HIJO” (Reflexién)

e"jipafian

a voy a sonreir cuando vea tu
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cuando tengas que




Informe Pasantia Social 94

Apéndice 8
“EL EXTRANO CANGURITO” (Fabula)
Habia una vez un pequefio cangurito que un dia se asomo al exterior desde el bolsillo de

mama canguro y le dijo: jque grande es le mundoj /cuando me dejaras salir a conocerlo?

Y la mama Ie ecesidad de que salgas de mi Dbolsillo. No

cangura responsable

escondrijo sin protestan’

cangurito obedig¢"t
«i

afig gl v

qullfe OA%&Q!VIO

£ U’:l

Un dia, las8 eos
i

pasar ante sus 0jos una cangurito de su mlsma edad. Era el ejemplar mas hermoso de la

especie. Mama quiero casarme con esa cangurito, elijo el pequefio, pero la madre la respondid:

(Quieres abandonarme por una cangura cualquiera? ;Este es le pago por todos mis desvelos?

Te prohibo que te cases, respondio con finia la m&ma y nuevamente cangurito obedecio.
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Cuando la mama canguro murié, vinieron a sacar a caneurito del bolsillo de la difunta. Era un

animal extrafisimo. Su cuerpo era pequefio como el de un recién nacido, pero su cara

comenzaba a armg;  Arg

Apenas toc6 la tierra,
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Avéndice 9

5

““Oracion de un nifio ’

-

Sin que se den cuenta mis padres. “jSefior,no, quiero pedirte nada especial ni dificil, como lo

hacen otros nifios que

2.

'’ que eres buejtég%xq]u’é{f“ #

) ,S CUIDEN DE Mi, COMO CUIDAN
o

2 57 S &
EL TELEVISOR | ¥ L 1TH<ME-

EMIREN CON EL MISMO INTERES

CON QUE 3 VIRA S EOMI AS FAVORITA Y MLRADRE LOS

a
- .
fque cuando ello"Hiblan toda mi familia

Tai

: n RIS AN,
Quisiera ser un televisor para ser EL E_Y'DE‘LA,_ CASAJPASRASHPARA SER ELL CENTRO DE

LE

ella, como ella saca tiempo para ver la television.

UNAS BIBLIOTECA MEDICA
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>Wil |

Quisiera ser televisor para ser el mcybipmigo de mis padres y la cosa mds importante para

OH padre celestial: St ; Yy 0 AL ] iy un televisor, entonces, yo tendria

AMEN.
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Apéndice JO
"DE PADRE A HIJO” (Poema)
No sé en que momento el tiempo paso,
Ni a qué hora mi hijo crecio
Solo sé que ahora es todo un hombre,
Y que en su vida... ya no estoy yo.
Era joven cuando mi hijo nacio,
Todavia recuerdo el momento en que llegd
Pero mi trabajo el dia me ocupaba,
Y no me daba cuenta que el dia pasaba.
No supe en qué momento aprendié a caminar
Ni tampoco a qué hora comenzé a estudiar,
No estuve presente cuando cambio sus dientes,
Solo me ocupé de pagar cuentas.
Pedia que le consolara cuando se “aporreaba”
O que le ayudara cuando su carro no caminaba,
Pero yo estaba ocupado, debia trabajar
Y asi sus problemas no podia solucionar.
Cuando llegaba a casa insistia en estar conmigo,
“Papi ven... yo quiero ser tu amigo.. .~
“Mas tarde hijo, quiero descansar”,
Y con esas palabras me iba a reposar.

Ojala atento le hubiera escuchado.
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Cuando al acostarlo y dejarlo arropado
Suplicante insistia con megos y llantos
Que me quedara a su lado, que estaba asustado.
Ya no hay juegos que arbitrar,
Tampoco hay llantos que consolar,
No hay historias que escuchar,
Peleas que arreglar, ni rodillas que remendar.
Ya no hay trabajo, ya no estoy atareado,
No tengo quehacer, me siento desolado.
Ahora soy yo quién quiere estar a su lado.
Y es mi hijo quién vive ocupado.
Un distante abismo me separa de mi hijo
Poco nos vemos... no somos amigos.
Los afios han volado, mi hijo se ha marchado,
Y su continua ausencia solo me ha dejado.
No sé en qué momento el tiempo paso,
Ni a qué hora ni hijo crecio.

Ojalé pudiera volver a nacer,

Para estar a su lado y verlo crecer.
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Apéndice 11
“PAPA NO ME PEGUES” (Poema;
i Tus golpes no solo hieren mi cuerpo...golpean mi corazon!
Me hacen duro y rebelde, terco, torpe y agresivo.

Tus golpes r{févﬁécén_{sﬁépt_ir _miserable,

o

Pequeﬁo e lndlgno »de‘:,ti .mj hérpe.

T, mi héroe, eres mucho mas ciiando no necesitas de ella para guiarme.
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Apéndice 12

"EL SENOR FISCAL”
Desempeiia una labor que todos advierten y deben respetar. Teme no ser tenido en cuenta.
Siempre encuentra fallas, e intencionalmente las busca: abre 10S cajones‘lzde los armarios,

/ A
presta atencioén cada vez que los hijos hablan al otro conyuge, Jamarse 1é puede complacer.

lerza. dfc de oches1 :

reformar al projimo a
’7 /M V.
Sin conceder u1f aglce &er 11be

fmy

rtad parece escoger el modo mas aprop1ad0 de comportarse.

P
WV

Al necesitar la presencia vi
por ¢€l, traza sus plane\s,' t0jii C lu es a los problemas que le
incumben al otro y pfrografn_a su tig ) ge se entusms_ma con una actividad nueva:

un curso, un deporte o trabajo, sin oponerse' ablertamente destaca/todos los inconvenientes
i, mm =mm

Hem. R | |

posibles y si a pesar de ellos el otro no renunc1a termma 1nteresado en “participar"’.
Mientras esté lejos llama a su compaﬁero cinco o seis veces, no para vigilarlo sino para

sentirlo cerca. Lo mas importante es contar con el amor de la otra persona; por lo mismo cree
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que ella debe amarlo con igual “devocion” y sentirse dichoso de cada minuto que pasan

juntos.

El ETERNO CONCILIADOR
“Todos merecen mas que yo”, parece decirse la persona que obra segun las necesidades y

caprichos de su pareja por miedo al rechazo, a la desaprobacion o al conflicto, intenta

complacer a su pareja.

escapar uf *

6. zk;

sufrir decepciones que muchos nunca?'tbrmalizan.una relacion amorosa No aceptan que su
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pareja, como todas las personas, necesita amor, caricias, palabras tiernas y detalles delicados.

Ignoran probablemente, que la relacion con el ser que dicen amar, puede acabar el dia en que

aquel se canse de mendigar afecto.

v EL NINO DE PAPA Y MAMA

ild-/ 3y i
No tomlan nlngunaldecmon sin consultarlos primero. En ocasiones resuelven algo en pare]a y

4

ifri g
mas tarée unp dé los dos cambla de op1n1

1

Todo Id oc% 1d0

: :'- 31
em separarse deO‘p adfe

e
-

a
7]
[¢)
—_—
e
c
o~
Ly

ﬁnto ;ana su 66 yit;¢ y cuadfié jasta en

hdas®

R
con, los gastpg quc ella ‘hace.

uand a satlsfaccwn de‘ lasd
- X"' E

S ng ,.%

ofrece poco.
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Echa en cara los esfuerzos que hace para procurar lo necesario y el mundo le parece un

gigante desagradecido.

Las personas cuenta gotas llevan un registro mental de su déégasfe fisico al intentar atender a

las necesidades Me los suyos. El (o ella) es sin duda; la abhe‘gacion personificada, pero no
=’
permitira que lo consideren ‘0 expriman, El otro mientras tanto, se siente humillado; por mas

que se lo proponga, por mas que colabore, su aporte si tard insignificante.
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Apéndice 13
“LOS BUENOS PADRES” (Lectura)

Los buenos padres no les dan a los hijos todo lo que ellos necesitan, les ensefian que ellos son

MSﬂ A TV k"
Mt ﬁg{k ﬁ

m < §§ c{)&
i1 mldad b disfrutar

5 : ’:» _l éE *5379» .
(S cada cun artcm

t)#ﬁl J

tirejopS ncOnfrii enk :v’rhésf Ancil.o.' e
frll 5 :

maxima responsablhdad posible y que deben aprovechar lo errores cometidos para aprender

siempre de ellos.
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No le ensefian a sus hijos a eludir o evitar los fracasos, le ensefian que el fracaso es solo una

parte muy importante del camino hacia el éxji® yque nffsayuda a fortalecernos y nos ensefa

e
c‘il‘n Q‘ia
mucho sobre como suceden y actiian lamosas de la vida. N
/\
No hacen nada para que sus hijo\crean que soiwmgs personas muy importantes en la
Ll 3 -
i

. gégu?"rps.a_;néiite aall@?f demas como ellos, se
AR iR

RTE A B al
x

volveran 111\?/ntes:&ara los otros U ff

1

teiﬁ-“'uné:R conan}lc

Limiypm

1nteh'.genc1a y les
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Apéndice 14
“Papi, devuélveme mis manitas”

Un hombre se encontraba desesperado por su situacion fi iera; estaba lleno de deudas

debido a su reciente separacion, Los problemasit6 agobiaban tanto que ni tiempo le dedicaba a

su pequefia hivj‘a d solo
Un dia su hija se encontraba en 't Xe “en medio de su inocencia, tomd un a
pequefia navaja y rayo la
padre.

El hombre al darse
las manitas de la nifl
El hombre se detuvo
subirla al deteri
Los médicos hicieron todo,

tuvieron que amputarsela;
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Apéndice 15

’

"La rana y la serpiente ’

Un bebé rana iba saltando por el campo, feliz de haber dejado de seér rc

71

encontré con un ser muy raro arrastrandose por el piso. Al principio se|a

cualquier rana.,.Se \}rataba en.verdad de un bicho raro, pero ten"eso®Oplofes i

(3

hermosos que €l be

Ahora quiero ensefiarte a saltar ;Te gustaria? Le pregunt6 el bebé rana a su nuevo amigo.
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jEncantado! repuso el bebé serpiente, haciendo remolinos en el suelo de la emocion.
Y el bebé rana le ensend entonces al bebé serpiente el dificil arte de caminar saltando, en el

que ninguna serpiente se habia aventurado hasta entonces. Para el bebé serpiente fue tan dificil

aprender a saltar como para el beb¢é rana arrastrarse por el piso. Fueron”

horas para que el bebé serpiente pudiera despegar del suelo por completp sul

B W -H

& ‘Taqn”

el Beb

N e
8

ITECA MEDICy
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Pero si el bebé serpiente no me odia. El es mi amigo. Replico el bebé rana, con lagrimas en los
0J0s.

No sabes lo que dices. Y ya deja de quejarte, /esta bien?

El bebé rana no probo no una sola de las deliciosas moscas que su mama le tenia para el

almuerzo. Se la habia quitado el hambre y no entendia porqué. (Lo que pasaba era que estaba

triste y no lo sabia).

Cuando el bebé serpiente llego a su casa, le ocurri6 algo similar.

céla de rabia.

X

Un bebé rana gijiglpsisimo-que conoci esta mafiana






