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Resumen

RESUMEN: El proposito de esta investigacion fue fortalecer habilidades de lectura y escritura en los
estudiantes del grado primero del Colegio Luis Carlos Galan Sarmiento a través de la aplicacion de
diferentes estrategias didacticas. Para ello se desarroll6 un estudio de carécter cualitativo, utilizando
como instrumento de recoleccion de informacién el diario de campo. El punto de partida de la
investigacion se dio con la caracterizacion de los niveles de lectura y escritura con el cual ingresan los
estudiantes al grado primero de primaria y posteriormente se implementaron unas estrategias
didacticas las cuales ayudaron a generar aprendizajes significativos en los estudiantes en donde la
lectura y la escritura cobraron uso sentido y significado. Los resultados muestran claramente que es
necesario promover la lectura y la escritura desde ambientes de aprendizajes agradables, en donde los
estudiantes no se sientan sometidos a una actividad rutinaria y aburridora sino que ellas lo lleven a un
goce productivo en donde leer y escribir sea un placer. Se finaliza discutiendo acerca de las
caracteristicas de las practicas pedagogicas que se han venido utilizando y el impacto que genera las
nuevas practicas en donde el estudiante es parte activa de su propio aprendizaje, desarrollando sus
habilidades a través de la interaccion con los demas.
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ABSTRACT: The purpose of this research was to strengthen reading and writing skills in the first
grade students of the Luis Carlos Galan Sarmiento College through the application of different didactic
strategies. For this purpose, a qualitative study was developed, using the field diary as an instrument of
data collection. The starting point of the research was the characterization of the levels of reading and
writing with which students enter the first grade of elementary school and later didactic strategies were
implemented which helped to generate meaningful learning in students where the Reading and writing
charged use meaning and meaning. The results show clearly that it is necessary to promote reading and
writing from pleasant learning environments, where students do not feel subjected to a routine and
boring activity but they lead to a productive enjoyment where reading and writing is a pleasure . It
ends by discussing the characteristics of the pedagogical practices that have been used and the impact
generated by the new practices where the student is an active part of his own learning, developing his
skills through interaction with others.


mailto:irenita0629@gmail.com
mailto:sportilla2@unab.edu.co

KEY WORDS: Reading, writing, skills, process, didactic strategy.

Introduccion

El articulo de investigacion “Estrategias didacticas para fortalecer las habilidades lectoras y
escritoras en el grado primero”, tiene como objetivo, Fortalecer habilidades de lectura y
escritura en los nifios y nifias del grado primero del Colegio Luis Carlos Galan
Sarmiento, y explicar su importancia en el desarrollo de las competencias comunicativas,
especificamente, en los dominios de comprension lectora y produccion oral y escrita

La investigacion atiende a una problematica que se presenta en el Colegio, con relacion a
los bajos indices de desempefio de los estudiantes de Basica primaria en las pruebas
internas y externas como lo es la prueba SABER

Con base a esta realidad educativa se hace necesario suscitar a una reflexion con el fin de
buscar nuevas rutas que permitan favorecer el desarrollo de las habilidades lectoras y
escritoras desde los primeros grados de escolaridad. Para esto es necesario como primera
medida que se considere la lectura y la escritura como procesos de desarrollo de
pensamiento. Fortalecer dicho proceso en los estudiantes a través de las habilidades
comunicativas es un reto que debe afrontar el docente que orienta las areas del saber,
teniendo en cuenta que es la base de la formacion del desarrollo humano. Este proceso
exige replantear o re contextualizar, la forma de ensefar a leer y a escribir, tomando como
base el fundamento en que el lenguaje y el pensamiento son indisolubles.

Durante esta investigacion se pudo evidenciar que los maestros utilizan diferentes
estrategias didacticas en su labor pedagdgica en el area de lenguaje, pero es indispensable
afianzar en los procesos de lectura y escritura, ya que aun se observan determinadas
problematicas, como lo son uso de planas para leer y escribir, y uso de una cartilla de
lectura por silabeo repetitivo, las cuales han impedido que se desarrolle las competencias
comunicativas, parte fundamental del proceso de adquisicion del conocimiento

En este articulo, se indagaron concepciones tedricas acerca de: habilidades, lectura y
escritura asi como su aprendizaje; para esto se toman como se referencia autores
reconocidos en el &mbito educativo y sus investigaciones en la lectura y la escritura como,
Teberosky, Ferreiro, Joliberth, Vigosky quienes han dedicado su vida a la investigacion en
la educacion.

Con fundamento en la exploracion teorica y analizando la necesidad detectada en la
comunidad objeto de estudio se pensé en alternativas que lograran disminuir el impacto de
los problemas de lectura y escritura en niveles superiores de la escolaridad , teniendo claro
que estos repercute en los resultados académicos de los estudiantes y en las pruebas
externas.

Por lo mencionado se formula una propuesta pedagogica que articule la ladica, los gustos
del estudiante, situaciones cotidianas de su interés y necesidades, generando pasion, goce
y placer en el desarrollo de las actividades propuestas dentro y fuera del salén de clases.



La propuesta implementada fue significativa para los estudiantes, cada una de las
actividades propuestas motivo la participacion y disfrute de los nifios y nifias
evidenciandose en los productos entregados al finalizar cada una de ellas. Actividades
como reconocimiento del nombre, loterias de palabras y de letras, lecturas de cuentos,
andlisis de palabras, concéntrese, encuentra la pareja, fichas de conciencia fonoldgicas,
escritura de palabras significativas, uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) todo esto relacionados en una secuencia didactica, permiten el
mejoramiento continuo de la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje.

Metodologia

Para desarrollar los objetivos propuestas en esta investigacion, se contd con el disefio
cualitativo, tipo de investigacidn accion, que consiste en la investigacion sobre la practica,
la identificacion y busqueda de las vias de soluciones mediante el procedimiento de
acciones sistematicas y reflexion sostenida con el fin de dar solucion a dificultades
encontradas. Elliot (1993), indica que la investigacién accion tiene como propoésito lograr
que el docente llegue a profundizar y comprender diversa problematicas en el aula, a partir
del diagnostico de una situacion, y lograr interpretar lo que ocurre y por qué ocurre,
incluyendo el nivel de interaccion de los involucrados en cada situacion.

El método de investigacion que se utilizé fue la investigacion cualitativa cuya finalidad
segun Rodriguez, Gil & Garcia (1999) “es comprender e interpretar la realidad tal y como
es entendida por los sujetos participantes en los contextos estudiados”(Cap. XIV). En este
tipo de investigacion tanto el investigador como el investigado participan del proceso lo
que hace permitiendo asi comprender la realidad de un contexto en este caso es el entorno
educativo, del cual se disefien estrategias en pro del mejoramiento de los procesos
comunicativos indispensables para el desempefio de los estudiantes y docentes en la
educacion actual.

El enfoque cualitativo lo define Hernandez, Fernandez, & Baptista, P. (2006) como un
proceso inductivo, interpretativo, iterativo y recurrente que “se enfoca a comprender y
profundizar los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un
ambiente natural y en relacion con el contexto” (p.364).

Este tipo de investigacion se propone iniciar con una primera etapa, en la que se observa el
fendmeno de investigacion y se comprende el contexto donde se desarrolla, el problema
que se pretende dar solucion; de la misma manera permite hacer un analisis del quehacer
pedagdgico, detectar las necesidades y hacer una planificacion de lo que se desea alcanzar,
de esta manera disefiar estrategias que podrian generar procesos de actuacion y
conocimiento.



Proceso de la investigacion

Tomando algunas caracteristicas de las propuestas por Kemmis y McTaggart (1988) para
la Investigacion-Accién, el proyecto se desarroll6 en cinco etapas como se muestran en la
siguiente figura

Observacion e
identificacion de la
problematica

Diagnostico, esta
constituido por la
formulacién del problema

Evaluacion y reflexion de
las estrategias

Disefo de estrategias
didacticas para fortalecer
las habilidades

Implementacion de
estrategias didacticas

Proceso de la investigacion Accidn; caracteristicas.

Fuente : Elaboracion propia a partir de lo propuesto por Kemmis y Mc Taggart (1988)

Primera etapa. Observacion e identificacion de la problematica relacionada con el
desarrollo de las habilidades lectoras y escritoras de los estudiantes del grado primero. En
el inicio del proceso investigativo, se observd a los estudiante durante las actividades
desarrolladas cotidianamente en los procesos de lectura y escritura y se analizaron las
estrategias utilizadas para la ensefianza de dichos procesos.

Como segunda etapa se realizd el diagndstico; el propdsito de dicho diagnostico era
indagar sobre el nivel de lectura y escritura de los estudiantes del grado primero. Para esto
se aplicaron unas pruebas informales, las cuales permitieron la recoleccion de datos con los
que se identificaron los niveles de lectura y escritura en la que se encuentran los estudiantes
al iniciar el grado. En esta etapa, se precisaron antes que nada, las debilidades y las
fortalezas.



Posterior al diagndstico, en la tercera etapa, disefio de estrategias: se concretaron teniendo
en cuenta el enfoque socio constructivista en la cual  Vygotsky(1978) destaca la
participacion activa de los nifios con el medio. Segun el autor, los nifios aprenden de su
interaccion social, ya que ve el conocimiento como un proceso colaborativo; asi con las
investigaciones realizadas por Josette Jolibert, Ferreiro y Teberosky.

Esta propuesta se basa en el proceso de ensefianza aprendizaje, y el rol del maestro como
facilitador del aprendizaje a través de la motivacion, la orientacion y los recursos
didacticos que utilice.

En la cuarta etapa, se refiere a la iimplementacion de estrategias didacticas. En esta etapa se
desarrolla la propuesta pedagdgica de la siguiente manera:

a) En una primera instancia se realizaron actividades relacionas con situaciones cotidianas
enmarcadas en la lectura y la escritura, esto con el fin de identificar los saberes construidos en su
entorno social previo al ingreso del grado.

b) En la segunda instancia se planearon actividades diarias de lecturas, unas propuestas por la
docente, otras concertadas con los nifios y en ocasiones una que ellos traian de sus casa. Asi como
creacion de historias a través de la lectura previa de imagenes.

c) Y como tercera instancia, la produccién de textos escritos; se fueron creando a partir de las
construcciones orales. Con estas actividades se elabord un portafolio con el cual se evidenciaria el
crecimiento en cuanto a construccion y produccidn oral y escrita de los estudiantes.

Y finalmente la quinta etapa: Evaluacion y reflexion de las estrategias. Esta etapa permitio
determinar el avance de los estudiantes en los procesos de lectura y escritura, a través de la
propuesta pedagogica implementada, la cual genero reflexiones acerca de la importancia de
propiciar espacios enriquecedores de aprendizaje que permitan al estudiante ser parte activa
de su propio proceso.

Resultados

El analisis del diagndstico permitié conocer el nivel de lectura y escritura con el que
ingresaban los estudiantes al grado primero. La mayor parte de los estudiantes en el
momento de aplicar la prueba informal como diagndstico solo escribian palabras con los
fonemas (s, m ,n y 1) al dictado, mas no auto dictado. No realizaban produccién escrita a
través de la observacion de una imagen. Sus trazos no eran claros ni definidos y se les
dificultaba el manejo de renglon. Ademéas presentaban dificultad en la discriminacion
auditiva de las vocales dentro de una palabra. Durante la actividad se analiza la falta de
atencion de los estudiantes y la apatia por realizar las actividades propuestas. Llama mucho
la atencion la continua frase expresada “yo no sabo nada, no sabo leer ni sabo escribir”.

El analisis realizado permitio reconocer el avance de los estudiantes en cuanto al
fortalecimiento de las habilidades lectoras y escritoras una vez desarrollada la propuesta;
dicho andlisis se realizé fruto de los registros del diario de campo, las categorias y sub
categorias de las cuales se deduce que:

a) Con relacién al estudiante:



Se analizaron dos subcategorias. Primero, la actitud frente al aprendizaje; una mayor
cantidad de estudiantes mejoraron su nivel de atencidon y disposicion frente a las
actividades propuestas. El nivel de comprension aumentd ya que aumenté el nimero de
estudiantes que pueden narrar lo sucedido en cuento después de haberse realizado la
lectura, esto en cuanto a las actividades de lectura a viva voz que se programaron
diariamente. Como segunda subcategoria se analizd la construccidon de conocimiento,
aumenté el numero de estudiantes que opinaban y argumentaban sobre lo leido, que
formulaban vy respondian preguntas, y sacaban conclusiones de lo sucedido en Ia
estrategia.

En las actividades de produccion escrita se observé que los estudiantes se les facilita
la creacion de historias a partir de la lectura de una imagen, muestran interés por producir
textos y por conocer los textos que producen sus comparieros y docente. Ademas disfrutan
comunicando a través del texto escrito sus vivencias, sus gustos y sus necesidades. La
escritura de anécdotas causa mucho placer realizarlas y debido a al interés con que la
realiza.

b) Con relacién al docente:

La actitud frente a los procesos desarrollados y a los estudiantes, es importante anotar
gue el contacto de los nifios con lecturas diarias y construccién de narraciones de forma
oral produjo avance significativo en las habilidades lectoras y escritoras. El desempefio en
cuanto a las descripciones de situaciones, la construccion de escritos a partir de la
observacion de una imagen y la interpretacion de situaciones las realizan con mucha
riqueza y fluidez verbal asi como se evidencia en cada uno de las construcciones escritas
relacionados en su portafolio (libro de creaciones).

En cuanto a las estrategias de ensefianza y aprendizaje implementadas, el cambio en
dichas estrategias basada en las investigaciones de Jolibert, Vigosky y Psicogenesis de la
escritura, muestran claramente que es necesario promover la lectura y la escritura desde
ambientes de aprendizajes agradables en donde los estudiantes no se sientan sometidos a
una actividad rutinaria y aburridora sino que ellas lo lleven a un goce productivo en donde
leer y escribir sea un placer.

C) Con relacion a los recursos didacticos, los cuentos, los videos, los programas en la
web, se pudieron utilizar sin ningn contratiempo ya que la institucion cuenta con los
medios tecnoldgicos para poder desarrollar una clase utilizando las TIC .Los demas
materiales utilizados, como cartulinas, foamy, cintas, pegamento los aportaba la docente
encargada del proceso investigativo y en ocasiones los estudiantes.

d)

Dentro de este orden de idea, la reflexion pedagdgica durante el proceso ha llevado a
concluir que como maestra he avanzado en los siguientes aspectos: La planeacion de la
clase, la cual permitié organizar las actividades de tal manera que hubiese un objetivo claro
de lo que se pretendia lograr. Asi como ir evaluando las actividades propuestas e ir
seleccionando las que fueron pertinentes y las que por el contrario causaron desagrado en
los estudiantes.

Finalmente me permitié comprender que para que un estudiante logre aprendizaje
significativo debe ser él el creador de su propio conocimiento, claro esta que con la debida
orientacién de su docente.



Conclusiones

Con los resultados obtenidos mediante el diagnéstico realizado en el inicio del proceso, la
mayoria de los estudiantes se ubicaron en el nivel pre silabico, la otra parte se ubicaron en
el nivel silabico segun La teoria de la psicogenesis de la escritura.

a) Una vez aplicada la estrategia, la cual permitio el enriquecimiento de la escritura y la
lectura los estudiantes fueron avanzando de forma progresiva y significativa. Ferreriro y
Teberosky (2003) afirman que para lograr que un estudiante avance progresivamente en
su proceso de escritura es necesario que pasen por los cuatro niveles de la psicogenesis.

b) La propuesta, a través de la utilizacion adecuada de los recursos, permitié generar
espacios de aprendizaje de gran riqueza, aprendizaje significativo en donde los mismos
estudiantes fueron los constructores de su propio conocimiento. El resultado obtenido se
puede relacionar con lo planteado por Jolibert (1991)
Todo aprendizaje es un proceso de autoconstruccion de la estructuracion, cada vez mas
fina, de una unidad compleja desde el inicio. El aprendizaje consiste en pasar de una
complejidad percibida como borrosa a una complejidad estructurada, poco a poco, por
una largo préctica de interaccion con ella.
C) Para fortalecer la habilidades lectoras y escritoras es necesario motivar a los
estudiantes a leer y producir textos desde situaciones de su diario vivir.
Cuando un nifio se enfrenta a una situacion de la vida real, donde él necesita leer un
texto, es decir, construir su sentido (para su informacion y su placer), el nifio pone
en juego sus competencias anteriores y debe elaborar nuevas estrategias para llegar
al final de la tarea (Jolibert,1991 p.25)
d) Sobre las bases de las ideas expuestas, es necesario que los docentes a través del uso
de diferentes estrategias de aprendizaje permitan que los estudiantes desde los primeros
afios de escolaridad desarrollen sus habilidades, su recreacion, aprender a través de la
interaccion con los demas, las cuales le permitan la construccion de sus propias
competencias. Es entonces, el maestro, segun Jolibert (2002) quien:
Crea situaciones o se integra a ellas, al igual que los nifios, planifica, busca (encuentra),
construye sus propias estrategias, determina objetivos operacionales, construye apoyandose
en adquisiciones de los nifios, aprovecha las otras asignaturas, indica fuentes de
informacion, favorece la autonomia de los nifios en una tarea, facilita los intercambios entre
nifios y construye apoyo e instrumentos facilitadores.(p.53-54)
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