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RESUMEN

Se evaludé los indicadores emocionales presentes en la
sintomatologia depresiva en los nifios 1involucrados en el
Bullying. Se tomdé una muestra de 334 nifios y niflas de 8 a 11
afios, estudiantes de la Escuela Carlos Martinez Silva de San
Gil. Se asignaron tres grupos conformados de a 13 nifios cada
uno, los agresores, los maltratados y el grupo no implicado en
situaciones de violencia, dgque se hallaron por medio de 1los
resultados obtenidos por el test Bull-S. La presencia de los
indicadores emocionales fue evaluada a través del Test de la
Figura Humana y el Test de la Familia (instrumentos graficos-

proyectivos) .

Al considerar los resultados se observdé gque los nifios en
la posicién de agresores manifiestan un alto indice de
agresividad, conductas impulsivas e irritabilidad, lo cual son
indicadores emocionales que seflalan conflictos a nivel de 1la
personalidad que pueden relacionarse con sintomas propios de la
depresién. De igual forma, los niflos en la posicidén de
maltratados muestran sentimientos de inadecuacidén y de culpa
hacia si mismos por la situacidén de violencia gque viven en su
ambiente escolar, estos también son indicadores emocionales que

guardan relacién con sintomas de la depresidn.

INTRODUCCION

La Depresién es uno de los primordiales problemas de
salud mental de la sociedad actual. El1 riesgo de padecer
esta enfermedad a lo largo de la vida oscila entre el 10% vy
el 25% para las mujeres y entre el 5% y el 12% para 1los
varones (APA, 1995) . La depresidén es mds gque un desorden
del estado de é&nimo ya que puede causar dafios en diferentes
dreas del funcionamiento emocional, somadtico y cognitivo.

También, los trastornos depresivos pueden generar
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consecuencias negativas si no son identificados vy tratados
a tiempo.

En los uGltimos afios han aparecido numerosos estudios

encaminados hacia como se desarrolla y aparece la depresidn

en los nifios, puesto que, es un trastorno insidioso, poco

reconocido, que en muchas ocasiones puede confundirse con
otros trastornos, o que puede ser entendido como una
variacién normal del estado de dnimo. Por lo tanto, es

importante conocer cémo el nifio percibe el final de la

infancia y cémo inicia su adolescencia, ya que es una época

de cambios y alteraciones emocionales, donde se puede

presentar una escasa relacidén y falta de comunicacidédn entre

ellos y sus padres o adultos de referencias como los

profesores. Los sintornas depresivos en nifios se expresan

mediante una variedad de problemas emocionales y

conductuales que pueden ser diferentes de la sintomatologia

depresiva caracteristica en los adultos. La depresidén en la

infancia se expresa como un conglomerado de sintomas que

incluyen pérdida de interés hacia las actividades que se

realizan normalmente, baja autoestima, aislamiento social,

fatiga, llanto, trastornos del suefio y de la alimentacidén e

impulsos auto destructivos. En nifios y adolescentes, los

sintomas depresivos se expresan ademés como irritabilidad,

dificultades para seguir con eficacia las demandas

escolares, para enfrentarse a los problemas familiares o
para interactuar de forma efectiva con los comparneros.
Agresidén, delincuencia, abuso de drogas y promiscuidad
sexual también pueden ser caracteristicas del trastorno
depresivo en los nifios cuando inician el periodo de la

adolescencia, asi como la presencia de déficits cognitivos

y disminucién del rendimiento en el trabajo escolar.
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Todo lo expuesto hasta aqui ha tenido como propdsito
resaltar la importancia y la necesidad de que se
desarrollen investigaciones sobre la Depresién Infantil. Es
por esta razdn, que se considera necesario abordar de
manera sistemdtica el tema de la Depresidédn Infantil.

Esta investigacién orientada desde el campo de accidn
de la psicologia, quiere ser una pequefia aportacidén a la
solucidén del problema, por lo gque el contenido de este

trabajo trata de abordar datos e informacidén relevantes.

JUSTIFICACION
El propdsito de la siguiente investigacién es
identificar los indicadores emocionales de la

sintomatologia depresiva, a partir de la aplicacién de los
Test P-royectivos como la de la Figura Humana y el Test de
la Familia, en los nifos de 3°, 4° y 5° de primaria del
Colegio San Carlos de San Gil. Se considerd relevante la
realizacidn de este estudio, debido a que permitid
establecer las caracteristicas propias de cada grupo
(maltratados y agresores), en cuanto a gque se conocid por
medio de los indicadores emocionales algunos sintomas
depresivos de esta poblacidn, gracias a las
interpretaciones que se hicieron a través de estas técnicas
proyectivas que fueron un aporte importante a este estudio
y que ademds se logrd identificar 1la magnitud de 1las
diferencias de los resultados entre los grupos antes
mencionados. Se analizdé aquellas caracteristicas propias de
la depresidén infantil, en cuanto a gque es un trastorno
dificil de detectar en edades tempranas, ya que la
complejidad de los sintomas es a menudo muy imprecisa,

algunos nifios se manifiestan irritables, agresivos,



Indicadores emocionales de nifios implicados en Bullying. 6

caprichosos vy desobedientes, otros por el contrario se ven
tristes, enfermos, indispuestos, dependientes y timidos.

De forma similar, otros sintomas somdticos como el
insomnio, la pérdida de apetito y otros problemas, pueden
ser dificiles de identificar por otras personas, como los
padres y los profesores. Es por esto, que esta
investigaciédn, tiene como finalidad identificar los
indicadores emocionales asociados a los sintomas depresivos

presentes en los nifios.

OBJETIVO GENERAL

Realizar wun estudio descriptivo-comparativo a través
de los 1indicadores emocionales del Test del Dibujo de 1la
Figura Humana vy el Test de la Familia, entre los nifios
maltratados y los nifios que maltratan, con el fin de

relacionar dichos indicadores con La Depresidén Infantil.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

© Identificar los nifios con perfiles de victimas vy
agresores en situacién de violencia escolar, a través
del Test Bull-S.

© Valorar 1los indicadores emocionales presentes en 1los
nifios agresores 3% victimas, por medio de los
instrumentos de evaluacidén grafico-proyectivos.

® Describir las semejanzas y diferencias en los
indicadores emocionales, al establecer comparaciones
inter-grupales entre victimas, agresores y el grupo no

implicados en situacién de violencia escolar.
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" Determinar cuédles son los indicadores emocionales de
los Test Grafico-Proyectivos que pueden estar
asociados a la sintomatologia de la depresidn

infantEil.,

ANTECEDENTES

Cordero S, (1989), realiza wuna investigacidén titulada
"Indicadores Emocionales, segln la prueba de la figura
humana de Koppitz, en nifios de 7 a 12 afios, que vivieron la
violencia politica en el Altiplano Guatemalteco". Trabajd
con 56 nifios de ambos sexos, constituido por dos grupos. E1l
grupo A se conformdé de 14 nifilos y 16 nifias provenientes de
la aldea Zaculeo, la cual sufridé un 100% de violencia en
1982; el grupo B conformado por 12 nifios y 14 nifias
provenientes de la aldea Pacoc, la cual sufridé tan solo un
5% de violencia. En este estudio se encontrd que en ambos

grupos se manifestd la presencia de problemas emocionales a

pesar de que uno de los dos grupos no vivid directamente la
violencia. Aunque, los nifios del grupo A, o sea los que
presenciaron directamente la violencia, mostraron mas
problemas de impulsividad, inestabilidad, inmadurez,
inseguridad, retraimiento, depresidn, personalidad
pobremente integrada y agresién dirigida hacia afuera, y

los nifios del grupo B se caracterizaron por manifestar un
alto nivel de angustia y de ansiedad, y a un menor grado
también presentaron inmadurez, inestabilidad y falta de
equilibrio. Este autor llegd a la conclusidédn que los nifios
de ambos grupos presentaron indicios de problemas
emocionales, es decir, que la violencia si tuvo algun
efecto sobre los nifios de ambos grupos, pero en forma

distinta.
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Arias M, (2000), realiza un estudio titulado
"Aplicacién del test de 1la Figura humana de Karen Machover
a niflos y nifias del programa Jornada escolar complementaria
componente deportivo recreativo de Comfenalco Antiogquia",
con el objetivo de identificar las caracteristicas
emocionales de esta poblacién. Esta investigacidén se 1llevo
a cabo mediante la aplicacidén del test de la figura humana
a 1419 nifios y nifias de edades comprendidas entre los 6 vy
12 afos, dando como resultado que los nifios y las nifias
presentaron rasgos de agresividad, inseguridad, ansiedad,
timidez e impulsividad, pobre concepto de si mismo,
necesidad de afecto, poca autoaceptacidén, dificultades de
interaccidn social, necesidad de reconocimiento y
afirmacién.

Cova F, Maganto C, vy Melipillan R, (2006), realizaron
un estudio que lleva como titulo "Género, Adversidad
familiar vy Sintomas emocionales en preadolescentes", donde
se evalud la diferencia de existencia- de género en
preadolescentes en presencia de problemas emocionales, asi
como la existencia de wuna vulnerabilidad diferencial de las
nifias a presentar estos sintomas en . condiciones de
adversidad familiar. Se tomdé una muestra de 133 nifios vy
nifias de 11 a 13 afios, elegidos al azar de 6 escuelas de
alta vulnerabilidad social de la comuna de Concepciédn,
Chile. Los problemas emocionales fueron valorados a través
de cuestionarios aplicados a la madre (Child Behavior
Checklist, CBCL) vy al profesor (Teacher Report Forms, TRF).
y a través de tres instrumentos de autoinforme (Youth Self
Report, YRS; Cuestionario de Depresiodn Infantil, CDI;
cuestionario de Ansiedad-Rasgo, STAIC/R). La presencia de
indicadores de adversidad familiar fue evaluada a través de

una entrevista semiestructurada desarrollada por la OMS,
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aplicada a la madre. Al considerar los autoinformes, se
observé que las nifias 1informan experimentar mads malestar

emocional y sintomatologia depresiva que los nifios.

Asimismo, se reconocid que las nifias expuestas a
condiciones de adversidad familiar incrementan
significativamente su reporte de comportamientos

internalizados, mé&s gque los nifios expuestos a condiciones
similares, lo que indica la existencia de una mayor
vulnerabilidad de las nifias a expresar sintomatologia

emocional y depresidén en condiciones familiares negativas.

Ledn (2006) , realiza una investigacién, titulada
"Indicadores emocionales del test del dibujo de la figura
humana de Koppitz en nifios maltratados y no maltratados".
En este estudio se identificdé los indicadores emocionales

de los nifios maltratados y no maltratados que se encuentran

internos en todos los albergues tutelares de Lima. La
muestra estuvo conformada por 30 nifios (8 wvarones y 22
mujeres) que se encuentran en condiciones de internos en

albergues tutelares de Lima, por riesgo de maltrato y por
igual namero de nifios (11 varones y 19 mujeres)
aparentemente sanos fisicamente % psicoldgicamente que
pertenecen a un centro educativo estatal. Los resultados de
esta investigacidén arrojaron lo siguiente: E1 test del DFH
es un instrumento atil para la deteccidn rapida de
perturbacién emocional en los nifios. Existen diferencias
estadisticamente significativas entre los nifilos maltratados
\ no maltratados, respecto a los signos que son
considerados indicadores emocionales véalidos 'y no véalidos
en el test del Dibujo de 1la figura humana. En lo referente
al tipo de indicadores -emocionales, los nifios maltratados

presentan con mayor frecuencia, en el caso de los
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indicadores emocionales validos: figura pequefia;
transparencia; brazos cortos; figura desnuda genitales;
nubes, 1lluvia, nieve, péajaros volando; omisién de 1la boca;
omisién de los brazos; omisién de los pies vy omisidén del
cuello. Y en el <caso de los indicadores emocionales no
vadlidos: cabeza grande; ojos vacios u ojos que no ven y sol

o luna.

En lo referente al tipo de indicadores emocionales,

los nifios no maltratados presentan con mayor frecuencia, en

el caso de los indicadores emocionales validos: cabeza
pequeifia; dientes; brazos pegados al cuerpo y figura
grotesca o monstruosa. Y en el caso de los indicadores
emocionales no validos: manos ocultas y lineas fragmentadas

o esbozadas.

En lo concerniente a la categoria impulsividad, 1los
indicadores emocionales més significativos en los nifios

maltratados son transparencia y omisién del cuello. En la

categoria inseguridad, sentimientos de inadecuacién, el
indicador emocional mas significativo en los nifios
maltratados es omisidén de los pies. En la categoria

ansiedad, el indicador emocional mads significativo en 1los
nifios maltratados es nubes, lluvia, nieve, pajaros volando.

En 1lo referente a la categoria apocamiento, +timidez, el
indicador emocional mas significativo en los nifios
maltratados es brazos cortos. Por el contrario en la
categoria apocamiento, timidez, el indicador emocional mas
significativo en 1los nifios no maltratados es brazos pegados
al cuerpo. En lo pertinente a la categoria ira,
agresividad, el indicador emocional mé&s significativo en

los nifios maltratados es figura desnuda, genitales. En la
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categoria robo, el indicador emocional mas significativo en
los nifios maltratados es omisidén del cuello. Finalmente, en
lo referido a la categoria mal desempeiio escolar, el
indicador emocional mas significativo en los nifios

maltratados es figura pequefia.

El anterior autor en su estudio cita «cinco autores
que hablan acerca de sus 1investigaciones relacionadas con
los indicadores emocionales del test del dibujo de 1la
figura humana, en nifilos especificamente; estos autores son

los siguientes:

Nufiez (1978), citado por Ledén, R (2006), realiza una
investigacidén, titulada "Rasgos de Agresién vy Ansiedad en
nifios de clase socio-econdémica baja a través del test de 1la
Figura humana y el test de Dibujo de la Familia". En esta
investigacidén; se estudid los rasgos de agresidn y ansiedad
a través del test de la Figura humana y el test de Dibujo
de la familia. La muestra fue 50 nifios de ambos sexos de
primer y segundo grado de primaria de pueblos Jjbévenes de un
nivel socio-econémico bajo. Encontrandose que: Los varones
son notablemente méds agresivos y ansiosos que las mujeres.
En lo referente a rasgos de agresidén se observa en la
muestra que el rasgo que se da con mayor frecuencia es
brazos largos, lo que indica gque existe gran tensidén en el
ambiente en el que se desenvuelve el nifilo, 1lo que genera
una necesidad de agredir. En cuanto a rasgos de ansiedad se
observa en la muestra que el rasgo que se da con mayor
frecuencia es el sombreado parcial de la cara, lo que
refleja ansiedades especificas refiriéndose a los rasgos

que han sido sombreados.
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Merino (1982), citado por Ledén, R (2006), realiza una
investigacidén titulada "Indicadores de Conflicto en el
Dibujo de la Figura humana en un grupo de nifios de
Balconcillo. Permanencia de algunas caracteristicas
grupales". En esta investigacidén se estudid los indicadores
de conflicto emocional de un grupo de nifios de Balconcillo
a través del Dibujo de 1la figura Humana. La muestra fue 137
nifios de primer grado obtenida de colegios estatales vy
colegios particulares. Los resultados indican que: E1l
dibujo de la figura humana es un instrumento que, segin la
autora, permite detectar los indicadores de conflicto
emocional que presentan el grupo de nifios estudiados. Los
indicadores emocionales que se presentan en la mayoria de
los nifios, hombres y mujeres, se concentran en: Dificultad
para conectarse con el mundo circundante y con otras
personas. Extrema inseguridad, retraimiento y depresiédn.
Sentimientos de inadecuacién o de culpa por no lograr
actuar correctamente o por incapacidad de actuar. El1 grado
de sombreado (en los dibujos) se estima que esté en
relacién con 1la intensidad de la angustia que experimenta

el nifio.

Olcese (1983), citado por Ledén, R (2006), realiza una
investigacidén, titulada "E1 Dibujo de la Figura humana en
un grupo de nifias Institucionalizadas". En esta
investigacidn; se analizdé y describié el dibujo de 1la
figura humana, en base a los Items evolutivos e indicadores
emocionales, en niflas de 5 vy 7 afios, institucionalizadas.
Los resultados indican gque: Las nifias gque ingresan a la
institucién entre los 5 y 7 afios y permanecen 2 o mas afios
en ella, presentan conflictos emocionales. Se presentan

dificultades en el establecimiento de relaciones afectivas
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profundas y cédlidas. El1 medio es percibido como hostil,
buscando satisfaccién de sus deseos en la fantasia. Pobre
autoestima, que Jjunto con 1la dificultad de conseguir logros
que sean valideros en el medio, llevan a las nifilas a la
consecucién de un autoconcepto con caracteristicas
negativas. En las 4areas de relaciones 1interpersonales vy
autoconcepto, encontramos un estilo de vida propio de nifias
de menor edad, que refleja un modelo de relacidén

dependiente.

Chong (1986), citado por Lebébn, R (20060), realiza una
investigacidn, titulada "Castigo fisico e Indicadores
Emocionales en niflos: Un estudio a través del Dibujo de 1la
figura humana". En esta investigacién se estudid el castigo
fisico como método disciplinario y su repercusién en el
desarrollo emocional de los nifios. La muestra fue de 60
nifilos y sus respectivas madres, provenientes de una zona
marginal de Lima. Asi mismo se elabord un cuestionario para
indagar el wuso del castigo fisico por las madres y se
utilizé el test del Dibujo de 1la figura humana, segun la
lista de Indicadores Emocionales validos de E. M. Koppitz,
para evaluar la perturbacidédn emocional en el nifio. Los
resultados de esta investigacién demostraron que existen
diferencias significativas en el ntimero de indicadores
emocionales entre los nifios castigados y los que no reciben
castigo fisico, encontrandose que el grupo de nifios
castigados tiene un mayor nuUmero de indicadores emocionales
que el grupo de nifios no castigados. Analizando el tipo de
indicadores emocionales, se aprecia con mayor frecuencia el
sombreado del cuerpo y/o extremidades, brazos cortos %
omisidn del cuello en el grupo de nifios castigados

fisicamente. La interpretacidén del sombreado del cuerpo vy/o
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extremidades, segun la autora, sugiere la existencia de
ansiedad referida al cuerpo, es decir, ansiedad por 1las
diferencias vy funciones corporales. Los brazos cortos en la
figura humana parece reflejar la dificultad del nifio para
conectarse con el mundo circundante y con las demés
personas. Esto puede estar asociado a la tendencia al
retraimiento e inhibicidén de los impulsos. Segun la autora
tanto la ansiedad como la timidez, tendencia al
retraimiento y dificultades en el contacto social son
respuestas en un grupo importante de nifios ante las
presiones del ambiente, las cuales se ven incrementadas por
la presencia del castigo fisico. Otro indicador emocional
frecuente es la omisidén del cuello, la gque se interpreta
como una dificultad de los nifios para lograr un buen
control interno de sus impulsos y acciones. El1 test del DFH
es un instrumento atil para la detecciodn rapida de

perturbacién emocional en los nifios.

Arana (1997), citado por Ledén, R (2006), realiza una
investigacidn titulada "Rasgos de Personalidad que
caracterizan a los nifios maltratados en comparacidén a 1los
nifios no maltratados". En esta investigacidn: se estudid
los rasgos de Personalidad que caracterizan a los nifios
maltratados a través de un cuestionario de Personalidad, el
ESPQ. La muestra estuvo formada por nifios de 6 a 8 afios de
edad de primer y segundo grado de un colegio estatal de la
provincia constitucional del Callao. Los resultados
muestran que: Los nifios maltratados tienden a ser o)
sentirse emocionalmente afectados en relacién a los nifios
no maltratados que tienden a estar emocionalmente estables,
tranquilos. Los nifilos maltratados tienden a ser calmados,

poco expresivos, cautos en comparacién a los nifios no
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maltratados que son excitables, impacientes, no inhibidos.
Los nifios maltratados comunican que tienden a conducirse
sobriamente, en cambio los nifios no maltratados son
entusiastas y confiados. Los nifios maltratados tienden a
ser cohibidos, timidos, sensibles en relacién a los nifios
no maltratados que son emprendedores, sociables. Los nifios
maltratados tienden a ser aprehensivos, inseguros
presentando sentimientos de culpabilidad, mientras que 1los
nifos no maltratados tienden a ser confiados, severos,
seguros de si. Los nifios maltratados tienden a sentirse
frustrados, presionados en comparacidn a los nifios no

maltratados, que son relajados, tranquilos.

Casals E, Tur R, Villanueva L, Plaza E, (2007),
realizaron una investigacién titulada "Andlisis del Test
del Dibujo de 1la Familia en una muestra de menores inmersos
en el Sindrome de Alineacidn Parental (SAP)" En este
estudio se propuso el analisis de otro tipo de técnica
utilizada de forma adicional en el caso de los menores: el
test del Dibujo de 1la Familia (Corman, 1967). Este test,
como técnica proyectiva, permitidé al nifilo expresar con un
lenguaje grafico, sus conflictos y tensiones en relacidén al
ambito familiar, origen del problema en este caso.

Por ello, el objetivo de esta investigacidén fue analizar
los aspectos més significativos que se reflejan en los
dibujos de la familia de menores implicados en SAP,
relaciondndolos con las caracteristicas del mismo:
evolucibén, gravedad, estructura familiar, etc.
Aproximadamente 15 menores de 4-16 afios de edad, inmersos
en procesos de separacidn contenciosa con presencia de SAP,
realizaron el test del Dibujo de la Familia siguiendo las

indicaciones de Lluis-Font (2006): "Dibuja tu familia",
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acompafiado de una entrevista posterior sobre el dibujo.en
esta estudio se 1llegd a la conclusidén qgque en los casos de
SAP con intensidad leve-moderada, se mantiene el orden
familiar légico, ya que la figura del padre aparece
valorada, no suprimida, e incluso sin distancia fisica
existente entre él1 y la madre. Sin embargo, en los casos de

intensidad severa de SAP, independientemente de quién sea
el progenitor alienador o alienado, se rompe el orden

légico familiar, siendo el padre una figura desvalorizada,

e 1incluso suprimida del orden familiar, y existiendo una
marcada distancia entre él1 y la madre. Todos estos
resultados estarian indicando la validez del test del
dibujo de la familia como instrumento que refleja los
conflictos familiares en casos de SAP, diferenciando

incluso entre sus distintos niveles de intensidad.

MARCO TEORICO

La palabra Depresién posee varios significados. E1l
sentimiento de tristeza que se experimenta ocasionalmente
es lo que la mayoria de las personas piensa cuando utiliza
la palabra depresidén. Sin embargo, para los profesionales
de la salud la depresién o enfermedad depresiva tiene un
significado més amplio que el mero sentimiento de tristeza.
Es una categoria gque describe un conjunto de sintomas como
la irritabilidad persistente, el excesivo sentimiento de
culpa, la baja autoestima, la dificultad para experimentar
placer, los trastornos del suefio y del apetito vy las
alteraciones en el ©peso. La depresidédn es una condicidn
médica grave dque afecta no sélo los sentimientos vy las
emociones del paciente sino también su salud, sus
relaciones interpersonales, su habilidad para trabajar de

manera eficiente y su capacidad para concentrarse Yy pensar
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con claridad. El Estado Depresivo incluso puede conllevar a
la muerte, a tal grado que 15 por ciento de las personas

con depresidén terminan suicidandose (Quinn, B. P. 2003).

Por otra parte, Los Episodios Depresivos suelen durar
desde algunos meses hasta varios afios Y aunque las
personas afectadas podrian mejorar paulatinamente, al menos
35 por ciento de qguienes se recuperan de los peores
sintomas de la enfermedad presentan secuelas permanentes.
Estos sintomas residuales provocan una disminucidén en la
calidad de wvida 'y hacen més probable gque ocurra otro

Episodio Depresivo (Quinn, B. P., 2003).

Dado que la enfermedad es demasiado recurrente, es
casi seguro que la mayoria de qguienes han tenido un
Episodio Depresivo experimente otro en algun momento de su

vida (Quinn, B. P. 2003).

Al mismo tiempo, la probabilidad de gue una persona
pueda desarrollar un trastorno en particular se relaciona
con los factores de riesgo en el ambiente, la
vulnerabilidad biolégica de esa persona y la presencia o
ausencia de factores que promuevan la resiliencia. Los
factores de riesgo que afectan la depresidén incluyen la
herencia, la edad, el género, los eventos de vida negativos

y la falta de apoyo social.

La herencia es un factor de riesgo importante en el
caso de los trastornos del estado de d4dnimo. De forma muy
evidente, los estudios de gemelos y de familias sugieren la
presencia de este componente en la depresién (Plomin, 2003

citado por Sarason I. 2006).
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La importancia de 1la herencia en 1los trastornos del
estado de d4dnimo se demuestra por la fuerte asociacidén entre
la cercania de la relacién bioldégica (el porcentaje de los
genes compartidos entre dos personas) y la probabilidad de
que si una de ellas tiene un trastorno del estado de é&nimo,
el familiar Dbioldégico también sea diagnosticado con ese
trastorno. Los estudios familiares han demostrado que
mientras mas Jjbévenes sean las personas cuando ocurre la
primera depresidn mayor, es mas probable que sus familiares
también experimenten periodos de depresidn (Sarason I.

2006) .

La edad es otro factor de riesgo de la depresiédn.
El riesgo de sufrir un primer episodio de cualquier grado
de depresidén es mas elevado en mujeres que tienen entre 20
y 29 afios. En el caso de los hombres, el periodo de riesgo
similar es entre los 40 y 49 afios (Rorsman, 1990 citado por
Sarason, 2006). Ademéds de la edad, otro factor es el afo de
nacimiento, o la cohorte a 1la que pertenece una persona.
Por ejemplo, el porcentaje de depresidén aumentd durante el
siglo XX, nadie sabe las causas del aumento de la depresidn
en todo el mundo. Las explicaciones que se dan incluyen un
creciente abuso de alcohol y drogas, cambios en la
estabilidad de los matrimonios y en la estructura familiar,
menos oportunidades de empleo y de promocidn, urbanizacidn,
los efectos de 1la creciente contaminacién y posiblemente

cambios en los criterios diagnésticos (Sarason I. 2006).

El género es uno de los ©principales factores de
riesgo de la depresidén. Las mujeres son por lo menos dos
veces mas propensas a experimentar toda clase de estados
depresivos que los hombres. En la mayoria de las culturas

occidentales, en general, se considera méds aceptable que
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las mujeres busquen ayuda por los problemas emocionales que
los hombres. Es més probable que ellas consulten a 1los
médicos o expertos en salud mental, y que consideren sus
problemas desde un punto de vista psicoldgico, en lugar de
verlos sb6lo en términos de sintomas fisicos. ©Una posible
explicacién es que, en tanto que las mujeres en general
reciben més apoyo social gque los hombres, también se espera
que ofrezcan més apoyo. Debido a que dar apoyo a menudo
implica involucrarse en los problemas y estresores de otras
personas, las mujeres, en promedio, experimentan més estrés

que los hombres.

El Dbajo ingreso vy la necesidad econdémica son causas
adicionales de estrés que afectan con mayor frecuencia a
las mujeres que a los hombres, y que puede estar
relacionado con el porcentaje mas elevado de depresidén en

mujeres (Beekman, 1999 citado por Sarason, 2006).

Finalmente, el efecto negativo de los eventos de vida

concernientes a las relaciones personales cercanas influye

en la depresién porque por lo regular estd acompafiado por
una reduccidn del apoyo social. El1l apoyo social, la
confianza de que una persona sea atendida por otros que
pueden proporcionar ayuda o apoyo emocional cuando es
necesario, es una proteccidn importaate contra la
depresién. Es probable que la conducta de otros, que
transmite criticas o da a entender que una persona no
merece amor o amistad esté mas relacionada con la depresidn
que la simple ausencia de apoyo (Harris, 1992 citado por

Sarason, 2006).

Entendiendo lo planteado anteriormente, se puede

comprender que en los nifios y en los adolescentes también
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pueden aparecer sintomas relacionados con un Episodio

Depresivo. El inicio de la enfermedad se da, en muchos
casos, de manera lenta, con sintomas relativamente leves;
los nifios suelen comportarse mal, en lugar de decir qgue se
sienten tristes. Como resultado, es fécil que los padres
pasen por alto la posibilidad de que su hijo sufra

Depresidn (Quinn, B. P. 2003)

Cuando un profesional de la salud mental les sugiere
a los padres que su hijo puede estar sufriendo de una
depresion c¢linica, estos se desconciertan y aterran. No
quieren creerlo y niegan esa posibilidad porgque consideran
errbdneamente que ellos son la causa. Pensar que el nifio
estd enfermo o tiene algun defecto, es un golpe a la imagen
personal de los padres, quienes pueden rechazar el
diagnéstico por temor a gque su hijo salga perjudicado si es

etiquetado como Depresivo (Quinn, B. P. 2003).

Ademas, los episodios depresivos en los nifios duran
en promedio un afio escolar completo y su recurrencia es
elevada sino son tratados. Los ataques depresivos repetidos
podrian demorar o desviar el desarrollo intelectual,
psicolégico y social del nifio. También, cuando la depresidn
en nifios no se atiende, resulta dificil de manejar, una vez
que el nifio se convierte en adolescente o adulto (Quinn, B.

P. 2003).

M&s inquietante altn, es el hecho de que entre una
quinta 3% hasta una tercera parte de los nifios
diagnosticados con depresién desarrollara, una enfermedad
bipolar. Algunos investigadores gquienes han estudiado este
trastorno, descubrieron, en estudios por separado, dque los

nifios con mayores probabilidades de presentar una
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enfermedad bipolar tenian ciertas caracteristicas comunes:
su depresioén se iniciaba muy rapidamente, cuando se
deprimian se sentian fatigados y aletargados, y en sus

antecedentes familiares se contaban varias generaciones de

parientes con trastornos animicos. Los episodios
psicoéticos , a su vez, también son indicadores del
desarrollo de una enfermedad bipolar. Las depresiones
psicéticas en nifios y adolescentes tienden a repetirse
hasta dos veces mas que las no psicdédticas , por lo que se
afirma que es especialmente importante poner en préactica un

tratamiento exhaustivo de manera oportuna con este grupo de

pacientes (Quinn, B. P. 2003).

Se presenta un mayor riesgo de suicidio si no se

realiza una evaluacidén y tratamiento. Aunque no es tan
comun, como en los adolescentes, los nifios deprimidos
también tienen pensamientos suicidas (algunos intentan
suicidarse y otros logran gquitarse la vida) (Quinn, B. P.
2003) .

A continuacidén se presentan los sintomas mas
caracteristicos en los nifios que atraviesan un episodio
depresivo: 1) Se comportan de manera grosera O se muestran
irritables sin razdén aparente, toleran poco la frustracidn,
son exigentes y dificilmente se les complace pues se quejan
casi de todo, nada los contenta, su actitud y conducta
ponen a prueba la paciencia de los adultos; y alejan a los
compafieros de su edad. 2) Por lo general se ven tristes,
cansados o enfermos, son llorones y al parecer no tienen la
misma curiosidad y energia propia de la infancia o carecen
del sentido del humor y de la capacidad de disfrute que

muestran otros nifios de su edad. 3) Dicen sentirse
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indispuestos y se quejan de dolores de estdémago, de cabeza
u otras dolencias fisicas. 4) La angustia los abruma con

facilidad y suelen preocuparse o mostrar temores de manera

exagerada. 5) Se sienten perturbados cuando no estan con
sus padres, casi nunca se separan de ellos y son
dependientes, pueden presentar conductas regresivas, a

veces, por ejemplo, se chupan el pulgar o se orinan en la
ropa. 6) Pierden el interés en actividades que normalmente
disfrutaban, como asistir a un club o jugar un deporte. 7)

Son timidos o tienen problemas para hacer amigos. 8) Sus
calificaciones tienden a bajar. 9) Hablan sobre la muerte

y la agonia de las personas.

Hay que tener en cuenta que la presencia de

cualquiera de los sintomas anteriores no significa que el
nifio padezca una enfermedad depresiva. Los conflictos
graves entre los padres o el abuso de sustancias, la

dificultad para enfrentar los acontecimientos importantes
del desarrollo, la incapacidad ©para aprender, el abuso
fisico o sexual 'y otros trastornos psiquidtricos pueden
hacer que el nifio desarrolle una autoestima baja o sintomas
parecidos a la depresidén (Quinn, B. P. 2003) . Lo cual cabe
destacar la presencia de algunos factores desencadenantes
de la depresidén infantil, entre estos se cuenta con el
acontecimiento o evento estresante puede favorecer la
existencia de eventos depresores, sobre todo en esas edades
donde el nifioc es mucho mé&s +vulnerable, por ejemplo, la
reiteracidn del fracaso, estarlo culpando de ciertas
decepciones, y la ansiedad que suele acompafiar a esos
acontecimientos, puede hundir al nifio a un estado de
indefensidén haciendo gque se 1inhiba y que éste en completa

depresién (Cardenas S., 2008) . La familia constituye un
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ambiente especialmente importante ya que se entiende esto
tanto en la influencia que tiene en el comportamiento
infantil, como por el conjunto de relaciones que en ella se
dan. El nifilo habitualmente en la familia debe sentirse
seguro, debe sentir que es un lugar agradable, de
protecciédn, en donde hay amor, amistad, donde hay
relaciones afectivas célidas y armoniosas. Las disputas
familiares o la inestabilidad en la convivencia familiar
son factores que se pueden presentar como desencadenantes
para la depresidn en la infancia: cuando los padres pelean
O siempre estadn discutiendo, cuando no hay un ambiente

adecuado de tolerancia, amor, compromiso, amistad, sino que

los padres, hermanos o familiares estédn molestos, gritan o
mantienen conductas no asertivas. (Cdrdenas S. , 2008) . La
libertad o restriccién de los padres hacia los hijos
también puede influir en la depresién, ya que, hay padres
que mantienen sus relaciones con base a restricciones: "no
toques", "no hagas", "no comas" . Cuando esto pasa, el nifio
en ocasiones no puede ni moverse con libertad porque puede
ser regafiado por el padre y esto ocasiona un estado de
estrés y de angustia en el infante quien debe nifio conocer,
experimentar, j ugar, brincar vy explorar el mundo en un
clima de libertad (Cardenas S. , 2008) . El1 rendimiento y
relaciones escolares, también son importantes, debido a que
cuando un nifio fracasa en el ambito escolar, o sea sus
calificaciones no son buenas, no aprueba el ciclo escolar,
repruebe materias, todo esto afecta emocionalmente al nifio

y lo puede llevar a deprimirse (Cérdenas S., 2008).

No obstante, varias teorias psicoldégicas intentan
explicar la etiopatogenia de la depresién destacando la

teoria psicoanalitica, las teorias conductuales
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cognitiva. Para Freud la sintomatologia depresiva se debe a
la pérdida real o) imaginaria de un objeto amado
produciéndose una retroflexidén sobre el yo de la hostilidad
dirigida contra el objeto perdido (Mardomingo M.J., 1994).
En otras palabras, la depresidén es producto de deseos
infantiles de afecto 'y reconocimiento insatisfechos por
parte de los padres y de la imposibilidad del nifio para
determinar la infelicidad de sus ©padres (Quinn, B. P.

2003) .

Una segunda teoria se basa en la indefensidn
aprendida donde afirma que los sujetos deprimidos perciben
su conducta independientemente de los refuerzos ambientales
con sentimientos de indefensidn, desvalimiento o fracaso.
Su estilo atribucional se caracteriza por la asignacidén de
los resultados negativos a causas internas, globales o
estables, y de los resultados positivos a causas externas,
especificas e inestables. La presuncién de que la propia
conducta es incontrolable se deberla a déficits cognitivos,

emocionales y motivacionales (Mardomingo M.J., 1994).

Y por altimo se encuentran la teoria de la
distorsién cognitiva y la teoria conductual, la primera
sostiene que la depresidén se debe a que el sujeto tiene una
imagen negativa de si mismo, del mundo y del futuro. Y la
segunda, explica la depresién como wuna falta de refuerzos
positivos o de un exceso de castigos. El1 nifio que tiene mal
rendimiento escolar puede ser castigado en exceso Yy menos

reforzado y estimulado, terminando en un cuadro depresivo.

Otro supuesto que se deberla mencionar y que ademés
es importante, es la teoria de la angustia de la

separacidén; esta es la angustia que se da cuando el nifio se
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separa de la madre, pero por si misma, la angustia de
separacidédn no Jjustifica la aparicidén de la depresidén en 1los
nifios, es decir, hay una etapa en la vida donde la mamé& es
muy cercana al nifio y se dedica de tiempo completo a estar
con él, a atenderlo, pero de repente, las circunstancias
cambian: la mamd& necesita separarse durante al menos unas
horas del nifio por el resto de su etapa de infante, y esto
produce en el nifio la angustia que se conoce como de

separacidén (cardenas S., 2008).

En la separacidén materna infantil (cuando la madre se

separa del nifio), hay algunos procesos que se desarrollan

en el nifio, son tres fases particularmente: La fase
asténica o reactiva, la fase depresiva % la fase
autodestructiva; la primera fase se caracteriza por
ansiedad, gritos, dificultades para dormir, terrores

nocturnos, hay reacciones de oposicidén, hay regresiones en
el comportamiento alimentario, es decir, el nifio quiere
empezar a comer lo que comia cuando era bebé; son

circunstancias gque se dan en esta fase (Cédrdenas S., 2008).

La segunda fase se caracteriza por la disminucidén de
la movilidad vy plasticidad, indiferencia ante los estimulos
que se las presentan, o aun la pérdida de la iniciativa, es
un nifio apatico y aun en su motricidad se refleja 1la fase
depresiva (Cardenas S., 2008) . Y la ultima fase se
caracteriza porque su vida de relacidén solo se conduce a
necesidades primarias, el nifio empieza a aislarse
totalmente, empieza a tener una vida ajena al medio que le
rodea y solo se relaciona en base a sus necesidades
badsicas. Es un nifio apatico, indiferente y tiene numerosas

manifestaciones depresivas. En esta fase la restitucidn de
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la madre no logra hacer reversible el estado en el dgue se
encuentra el nifio después del primer afio de vida (Cé&rdenas

S., 2008)

Considerando lo planteado anteriormente, cabe sefalar
que para la Depresién existen diversos tratamientos los
cuales adopta varias formas. En la psicoterapia individual
un  terapeuta ve al infante de manera individual para
ayudarlo a comprender su personalidad, sus relaciones y a
interpretar sus sentimientos vy conductas. Dicho tratamiento
puede ser uUtil en un momento de estrés, como la muerte de
un progenitor o el divorcio de los padres, incluso cuando
el infante no muestra signos de perturbacioén. La
psicoterapia infantil wusualmente es mas efectiva cuando se

combina con la consejeria para los padres (Papalia, 2006).

En la terapia familiar el terapeuta ve a la familia
en conjunto, observa cémo interactuan los miembros vy seflala
patrones que producen o) inhiben el desarrollo o) los
patrones destructivos en el funcionamiento familiar. En
ocasiones el nifio cuyo ©problema llevé a la familia a
terapia irdnicamente es el miembro méds sano, Qque responde
con apertura a una situacidn familiar ©problemética. La
terapia ayuda a los padres a enfrentar sus propios
conflictos vy a tratar de resolverlos. A menudo éste es
también el primer paso hacia la solucién de los problemas

del infante (Papalia, 2006).

La terapia conductual o modificacidén de conducta, es
una forma de ©psicoterapia que usa los principios de la
teoria del aprendizaje para eliminar conductas indeseables

(como las rabietas) O para establecer conductas deseables

(como guardar los juguetes después de Jjugar). En el ultimo
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ejemplo, cada vez que el infante guarda los juguetes recibe
una recompensa, COmMoO un elogio, un dulce o una ficha que
puede ser canjeada por un juguete (Papalia, 2006).

Para evaluar los problemas del desarrollo, los

terapeutas pueden observar a un nifio pequefio en un juego no
estructurados con materiales apropiados para su nivel de
desarrollo. Un miembro del equipo puede ser asignado para
jugar con el niflo, de modo que éste pueda ser observado en
interacciones sociales y comunicativas (Meisels, 2000,
citado por Papalia, 2006) . La terapia de juego, en la cual
un nifio juega libremente mientras el terapeuta
ocasionalmente le hace comentarios, plantea preguntas o
hace sugerencias, ha demostrado ser efectiva con una
variedad de problemas emocionales, cognoscitivos y
sociales, en especial cuando la consulta con los padres u
otros miembros cercano de la familia es parte del proceso

(Papalia, 2006).

Cuando los infantes tienen habilidades verbales y
conceptuales limitadas, o han sufrido un choque emocional,
la terapia artistica puede ayudar a expresar o describir
qué los atormenta sin tener gque poner sus sentimientos en
palabras. El nifio puede expresar emociones profundas por
medio de la eleccidédn de colores y los temas a pintar

(Papalia, 2006).

El wuso de la terapia farmacoldégica para tratar 1los
trastornos emocionales de la infancia se incrementd
considerablemente durante la década de los noventa, a

menudo en combinacidén con una o mas formas de psicoterapia.
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De tal modo, hay que entender ademds que dentro de
las causas que producen la depresidén esta la intimidacidn
escolar, la cual se explica de siguiente manera: La
agresidén disminuye vy cambia de forma durante los primeros
afios escolares. Después de los seis e} siete afios, la
mayoria de los nifios se vuelven menos agresivos a medida
gque son menos egocéntricos, mas empadticos, mas cooperativos
y méas capaces de comunicarse. Ahora pueden colocarse en 1los
zapatos del otro, pueden comprender los motivos de otras
personas y pueden encontrar maneras positivas de afirmar su
punto de vista. La agresidn instrumental (agresidn
dirigida a lograr un objetivo), que es distintiva del
periodo escolar, se vuelve mucho menos comin (Coie vy Dodge,
1998, citado por Papalia, 2006). Sin embargo, a medida que
la agresidén general declina, aumenta en forma proporcional
la agresion hostil, las acciones cuya intencién es causar
dafilo a otra persona (Coie 'y Dodge, 1998, citado por
Papalia, 2006), gque a menudo asume una forma verbal mas que
fisica (Pellegrini y  Archer 2005, citado por Papalia,
2006) . Un alto nivel de agresién fisica puede conducir a un
alto nivel de agresidén social, gque tiene menos probabilidad
de recibir castigo (Brendgen, 2005, citado por Papalia,

20006) .

Una pequefia minoria de nifios no aprende a controlar

la agresidén fisica (Coie y Dodge, 1998, citado por Papalia,
2006) . Estos nifios tienden a tener problemas sociales y
psicoldgicos, pero no es claro si la agresidn causa estos
problemas o es una respuesta a ellos, o ambos. Con
frecuencia, los nifios sumamente agresivos se incitan entre
si a realizar actos antisociales. Por consiguiente, los

nifios en edad escolar que son fisicamente agresivos pueden
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convertirse en delincuentes Jjuveniles en la adolescencia

(Broidy, 2003 citado por Papalia, 20006).

Por otro lado, existen diferencias de género en la
agresividad en 1la cual desde temprana edad los wvarones son
mads agresivos en sentido fisico, en tanto que la agresién
relacional o social parece ser mas tipica de las nifias. Sin
embargo, las diferencias de género en la agresién
relacional ©parece aumentar entre los seis y 17 afilos de
edad, llegando a su méximo entre los 11 y 17 afos (Archer,
2004 citado por Papalia, 2006) . Algunos investigadores
sugieren que la agresién relacional quizd no sea més
frecuente en las nifias que en los varones, pero sus
consecuencias pueden ser mads graves para las nifias, quienes
estdn mas ©preocupadas por las relaciones gque los nifos

(Cillessen y Mayeux, 2004, citado por Papalia, 2006).

Los varones son especialmente agresivos cuando se

estd formando un grupo, a medida que compiten por el
dominio. Después, una vez qgque han alcanzado su estatus,
buscan reconciliarse con sus antiguos adversarios. Las

nifias buscan el estatus por medios mads manipuladores que
implican agresidén indirecta o relacional (Pelligrini y

Archer, 2005, citado por Papalia, 2006).

Los agresores provocan desagrado de manera personal,
pero los varones fisicamente agresivos y algunas de las
nifias que utilizan la agresidén relacional se perciben como
las populares dentro del salén de clases (Cillessen vy

Mayeux, 2004, citado por Papalia, 20006).

;Qué provoca gque un nifio se comporte agresivamente?

Una respuesta quizd se encuentre en la manera como procesan
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la informacidén social: a qué aspectos del ambiente social
prestan atencién y cdmo interpretan aquello que perciben

(Cillessen y Mayeux, 2004, citado por Papalia, 2006).

Los agresores 1instrumentales o proactivos consideran
a la fuerza vy coaccidén como medios eficientes para obtener
lo que desean. Actian de manera deliberada, no por enojo.
En términos del aprendizaje social, son agresivos porque
esperan recibir una recompensa y cuando se les recompensa,
se refuerza su creencia en la eficiencia de 1la agresidn
(Crick y  Dodge, 1996, citado por Papalia, 20006) . En
contraste, una nifia a la que accidentalmente empujan en la
fila quizéd regrese el empujén con enojo, porque ella supone
que el otro nifio la ha empujado a propdsito. Este es un
ejemplo de agresidén hostil o reactiva. Es frecuente que
tales nifios tengan un sesgo de atribucidn hostil:
consideran que otros nifios intentan lastimarles vy responden
como represalia o defensa propia (Crick 'y Dodge, 1996,

citado por Papalia, 2006).

Los nifios que Dbuscan el dominio 'y control quizé
reaccionen en forma agresiva ante las amenazas a su
estatus, lo «cual tal wvez atribuyan a 1la hostilidad. Los
nifios rechazados y aquellos expuestos a padres severos
también tienen un sesgo de atribucidén hostil (Coie y Dodge,
1998, citado por Papalia, 2006) . Debido a gque a menudo la
gente se vuelve hostil hacia alguien que actta de manera
agresiva hacia ellos, es posible que el sesgo hostil inicie
un ciclo de agresidén. E1 sesgo de atribucidén hostil se
vuelve més comun entre los 6 y 12 afios de edad (Aber, Brown

y Jones, 2003, citado por Papalia, 2006).
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Tanto los agresores instrumentales como los hostiles
necesitan ayuda para alterar la manera como procesan la
informacidén social, de modo que dejen de interpretar la
agresién ya sea como Util o como Jjustificada. La agresidn
instrumental se detiene si no se recompensa (Crick y Dodge,
1996, <citado por Papalia, 2006). La agresidén hostil puede
detenerse enseflando a los nifios a reconocer cuando se estéan

enojando y cémo controlar su enojo.

Habria que decir también, que los niflos ocupan méas
tiempo frente a los medios de entretenimiento que en
cualquier otra actividad aparte de ir a la escuela vy
dormir. En promedio, los nifios pasan cerca de cuatro horas
al dia frente al televisor o la pantalla del computador vy

algunos mucho méas.

Debido a la elevada proporcidédn de su tiempo gue pasan
los nifios frente a estos medios masivos, las imagenes qgue
ven se convierten en los principales modelos de rol vy
fuentes de informacién sobre cdmo se comporta la gente en

el mundo real (Anderson, 2003).

;Coémo es que la violencia en los medios de
comunicacién conduce a la agresividad a largo plazo?
Proporciona emociones viscerales sin evidenciar el costo

humano y conduce a 1los nifilos a ver la agresidén como algo
aceptable. Los nifios que ven tanto a héroes como a
villanos lograr sus fines ©por medio de la violencia,
probablemente concluyan que la fuerza es un modo eficaz de
resolver los conflictos. Es posible que aprendan a dar por
sentado a la violencia y es posible que tengan menos
probabilidad de interVenir cuando la ven (Anderson, 2003).

Lo que es mas, cada hora que pasan los nifios viendo
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televisidédn violenta reduce el tiempo que ©pasan con sus
amigos. En consecuencia, el contenido de televisidn
violento quizd inicie un <ciclo en que los espectadores
frecuentes se vuelven mas agresivos, por lo que su
comportamiento conduce al aislamiento social y esto, a su
vez, induce a ver mas televisidén violenta (Bickham y Rich,

2006, citado por Papalia, 2006).

En definitiva, la agresioén se convierte en
intimidacién escolar cuando se dirige de manera deliberada
y persistente contra un blanco particular: una victima que
tipicamente es débil, vulnerable e indefensa. La
intimidacién puede ser fisica (golpear, agredir con los

pufios, patear o tomar las pertenencias personales), verbal

(con apodos o amenazas) o psicoldégica (aislar o inventar
rumores) (Veenstra, 2005, <citado por Papalia, 2006). Tanto
los intimidadores como sus victimas exhiben problemas

psicolégicos y ambos tienden a provocar rechazo. De hecho,
cerca de la mitad de los intimidadores dicen gque también
son victimas y su funcionamiento es mas deficiente que el
de los intimidadores o victimas. Los intimidadores son
impulsivos, agresivos, hostiles, dominantes, antisociales,
poco cooperativos, aunque se describen como personas que
tienen facilidad para hacer amigos. En cambio, las victimas
no se adaptan: tienden a ser ansiosos, deprimidos, cautos,
tranquilos vy sumisos vy a 1llorar con facilidad, o a ser
contenciosos y ©provocadores. Tienen pocos amigos y quizéa
vivan en ambientes familiares severos y punitivos. Las
victimas de la intimidacidén escolar quizéa desarrollen
problemas de comportamiento, como la hiperactividad. Los

intimidadores tienen un mayor riesgo de conducta delictiva,
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criminal o de abuso de alcohol (Anderson y Kaufman, 2001,

citado por Papalia, 20006) .

Evaluacidn
La evaluacién clinica debe basarse en la exploracién
cuidadosa del nifio, pero no exclusivamente, de modo que la

informacién dada por los padres y del colegio, cuando es
posible serd de enorme utilidad. Los datos aportados por el
colegio son especialmente importantes a esta edad, ya dque
suelen reflejar con mas fidelidad los trastornos del estado
de &nimo del nifio, mientras gque los padres tienden a hacer
mas hincapié en los trastornos de conducta (Kashani, 1986,

citado por Mardomingo M.J., 1994).

La sintomatologia clinica de la depresidén en la edad
escolar es mas facil de diagnosticar, vya que el nifio a
partir de los 7-8 afios es capaz de describir en forma méas
apropiada los sentimientos de tristeza, desvalimiento vy
anhedonia. Es frecuente 1la expresidén triste, el 1llanto la
lentitud motriz o la hiperactividad, los sentimientos de
desesperanza y la deficiente imagen corporal, asi como el
descenso en el rendimiento escolar, las cefaleas y las

gastralgias (Mardomingo, 1994).

Diagndstico

El diagndéstico de los trastornos depresivos debe
basarse en la historia clinica detallada y en la
exploracidn cuidadosa del nifio y el adolescente. La
informacidén debe proceder del propio paciente, de los
padres y es posible, del pediatra y del colegio. E1l

diagnéstico diferencial debe plantearse con otras
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enfermedades médicas, que se acompafian de sintomatologia
similar, y por supuesto, con otros trastornos
psiquidtricos. En los nifios de edad preescolar debe hacerse
el diagnostico diferencial con cuadros de maltrato fisico,
deprivacidén, ansiedad vy trastorno de adaptacién con animo

deprimido (Mardomingo M.J., 1994).

METODO
Tipo de Investigaciodn

El presente estudio es una investigacidén de tipo
aplicada, necesaria para la basqueda de nuevos
conocimientos. En este caso conocer los indicadores
emocionales del Test de la Figura Humana y el Test de la
Familia de los nifios wvictimas vy los nifios agresores. Asi
mismo, es un estudio de tipo transversal porque implicd la

recoleccién de datos en un solo corte en el tiempo.
Disefio de Investigacion

El disefio de investigacién de este estudio estéa
enfocado hacia lo descriptivo-comparativo, descriptivo
porque. permite identificar y describir los indicadores
emocionales presentes en los nifios victimas y en los nifios
agresores. FEs comparativo vya que verifica los porcentajes
obtenidos por 1los tres grupos de nifilos en cada uno de 1los

indicadores emocionales.
Sujetos

Los sujetos que conforman la investigacidén  fueron 334
nifios de ambos sexos en edades comprendidas entre los 8 y

11 afios de edad, estudiantes de 3°, 4° y 5° de la Escuela
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Carlos Martinez Silva de San Gil. De estos se tomaron 13
nifios para el grupo de agresores, 13 nifios para el grupo de
maltratados vy 13 que fueron para el grupo de nifios no
implicados en situaciones de violencia que no puntuaron
psicométricamente dentro de ningun perfil de violencia

escolar.
Técnicas e Instrumentos de la Recoleccidén de Datos

La técnica utilizada para la recoleccidén de datos fue
a través de dos pruebas psicoldébgicas de tipo graficos-
proyectivas (que consisten en dibujar wuna figura humana vy
una familia) con sus respectivas encuestas cada una. Ademas

se aplicd el Test Bull-S.

Descripcidn de los Instrumentos

El test del Dibujo de 1la Figura Humana de Elizabeth
Munsterberg Koppitz y el Test de la Familia de Josep Maria
Lluis Font son dos pruebas ©proyectivas utiles para la
bisqueda de signos de necesidades inconscientes, conflictos
y rasgos de personalidad, asi mismo, el sujeto a través del

dibujo expresa sus preferencias e identificaciones.
Procedimiento en la Aplicacién de 1os Instrumentos

Los test se aplicaron en forma individual, con las
siguientes consignas: para el test de la figura humana "la
hoja que te entrego es para que dibujes una persona humana'
y para el test de la familia "haz el dibujo de una familia,

la que tu quieras".
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RESULTADOS
Para el procesamiento y presentacién de los datos del
presente estudio se utilizé el estadistico ANOVA (and&lisis
de varianza), el cual busca diferencias de medias cuando se
comparan mas de dos grupos. Ademds, el andlisis de esta

investigacién se hizo mediante la estadistica descriptiva,

por medio de la cual se obtuvo la descripcién de los datos

y posteriormente se efectud el andlisis estadistico para
realizar las respectivas comparaciones entre los tres
grupos a los cuales se les aplicaron las pruebas.

Al comparar los porcentajes de cada uno de los
indicadores emocionales tanto en los nifilos maltratados
(victimas) como en los nifios agresores en el test de la

figura humana a través del andlisis estadistico se obtuvo
lo siguiente en el grupo de los agresores: Integracidn

pobre de las partes de la figura (38,5%), sombreado de la

cara (38,5%), sombreado de las manos y/o cuello (23,1%),
figura grande (46,2%), ojos bizcos o desviados (69,2%),
dientes (69,2%), brazos largos (69,2%), manos grandes
(46,2%), manos ocultas (30,8%). (Ver anexos)

A los participantes del estudio que se encuentran en
la posicién de maltratados se les encontrd: figura pequefa
(69,2%), brazos cortos (53,8%), brazos pegados al cuerpo
(61,5%), manos seccionadas omitidas (53,8%), nubes,
lluvia, pédjaros volando (38,5%), omisién de la boca

(69,2%), omisidn de los brazos (38,5%). (Ver anexos)
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TABLA 1: Indicadores emocionales del test de la figura humana

No Implicados

Manos ocultas

INDICADORES EMOCIONALES DEL Maltratados Agresores
TEST DEL DIBUJO DE LA FIGURA
HUMANA % del N valido de % del N valido de % del N valido de
columna columna columna
Integracion pobre de las partes de la 0% ,0% 38,5%
figura
ISombreado de la cara 15,4% 7,7% 38,5%
Sombreado del cuerpo y/o 15,4% 0% 0%
extremidades
Sombreado de las manos o cuello 0% ,0% 23,1%
LFigura inclinada 15,4% 0% ,0%
{Figura pequefia 23,1% 69,2% 53,8%
IFigura grande 15,4% 0% 46,2%
fOjos bizcos o desviados ,0% 23,1% 69,2%
mientes ,0% 23,1% 69,2%
Brazos largos 23,1% ,0% 69,2%
[Brazos cortos 30,8% 53,8% 23,1%
Brazos pegados al cuerpo 23,1% 61,5% 15,4%
Manos grandes 7,1% 7,7% 46,2%
Manos seccionadas u omitidas ,0% 53,8% 30,8%
Nubes, lluvia, pajaros volando 38,5% 38,5% 15,4%
bmisién de la nariz 23,1% 30,8% 38,5%
Omision de la boca 0% 69,2% ,0%
Omisién de los brazos ,0% 38,5% 0%
,0% ,0% 30,8%
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TABLA 2: ANOVA Indicadores Emocionales del Test del Dibujo de la
Figura Humana.

Posicion Media N Desv. tip.
No implicados 3,54 13 1,664
Maltratados 5,15 13 1,908
Agresores 6,69 13 1,888
Total 5,13 39 2,203

Aca ANOVA también da significativo.

TABLA 3: Diferencia Intergrupos,

Intragrupos en el Test del DFH

Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
Inter-grupos 64,667 2 32,333 9,725 ,000
Intra-grupos 119,692 36 3,325
Total 184,359 38
Sin embargo la diferencia solo se da entre los agresores y

los no implicados. No entre no implicados y maltratados ni
entre maltratados y agresores.
A continuacidn, se muestran los porcentajes

encontrados en el test del dibujo de la familia:

La Tabla 6 muestra que 1los (as) participantes del
estudio que se encuentran en la posicidén de agresores
realizan el dibujo haciendo: tamafio grande (76.9%),
sombreado (69.2%), borraduras (69.2%), omisiédn del padre
(53.8%), sol, nube y arboles (100%).

Con respecto a los (as) participantes del estudio gue

se encuentran en la posicién de maltratados realizan el
dibujo haciendo: tamafio pequefio (69.2%), alta valoracién
del padre (69.2%).



En lo concerniente

puede

se dan entre

diferencia significativa de medias se da

concluir que las

todos
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a lo que muestra la tabla 2 y 3 se

diferencias detectadas por el ANOVA
los tres grupos, para todos la
(sig<,05).

TABLA 4: ANOVA Indicadores Emocionales en el test de 1la
familia

Posicion Media N Desv. tip.

No

3,00 13 1,080

implicados
Maltratados 5,31 13 1,032

Agresores 7,62 13 1,981

Total 5,31 39 2,364

TABLA 5: Comparaciones

Maltiples en el Test de la Familia

(I) Posicion (J) Posicion Diferencia de medias (I-J) Error tipico Sig.
Maltratados -2,308%* ,562 ,001
No implicados

Agresores -4,615* ,562 ,000
No implicados 2,308* ,562 ,001

Maltratados
Agresores -2,308* ,562 ,001
No implicados 4,615%* ,562 ,000

Agresores

Maltratados 2,308* ,562 ,001
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involucrados en el Bullying.

Indicadores Emocionales del Test de la Familia en nifios

No implicados Maltratados Agresores
INDICADORES EMOCIONALES
DEL TEST FAMILIA % del N valido de % del N valido de % del N valido de
columna columna columna

Dibujo Grande ! 15,4% 7,7% 76,9%
Dibujo Pequefio 30,8% 69,2% 15,4%
Sombreado 15,4% ,0% 69,2%
Borraduras 15,4% 30,8% 69,2%
Dibujos en estratos 7,7% 53,8% 69,2%
Dibujos en bloques ,0% 30,8% 30,8%
Hijo en medio de bloque parental 30,8% 23,1% 46,2%
Alta valoracion de la madre 46,2% 30,8% 30,8%
Alta valoracion del padre 53,8% 69,2% 46,2%
Omision del padre ,0% 7,7% 30,8%
Alteracion en la jerarquia de hermanos 23,1% 38,5% 61,5%
Omision de hermanos ,0% 15,4% 53,8%
Omisién de si mismo ,0% 46,2% 30,8%
Supresion de manos ,0% 46,2% 46,2%
Adicion de otros familiares 23,1% 23,1% 53,8%
Presencia de animales 15,4% 7,7% 30,8%
Sol, nube, arboles 23,1% 30,8% ,0%
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DISCUSION

Analizando 1los resultados del Test del Dibujo de 1la
Figura Humana el grupo de los agresores obtuvieron un mayor
nimero de indicadores emocionales, que demuestra que
existe razdén suficiente para que éstos sean considerados
como nifios violentos o nifios intimidadores, y dque a su
vez, dichos nifios presentan problemas emocionales %

relaciones interpersonales insatisfactorias.

Al analizar los resultados de la prueba, por cada
indicador, se encontroé que hubo diferencia altamente
significativa en 9 de los items: integracidén pobre de las
partes de la figura, sombreado de la cara, sombreado de las
manos vy/o cuello, figura grande, ojos bizcos o desviados,

dientes, brazos largos, manos grandes, manos ocultas.

En lo referente, a la integracién pobre de las partes
de la figura el grupo de los agresores alcanzé un 38.5% en
comparacién con el grupo de los maltratados gque obtuvo un
0% en este indicador, lo gque significa que el primer grupo
refleja impulsividad, inestabilidad, inmadurez y
personalidad pobremente integrada, asi como agresidén
dirigida hacia afuera, que en este <caso estaria dirigida
hacia sus compafieros de clase. Segun Papalia 2006, estos
nifios agresivos generalmente son 1incapaces de manejar sus

emociones, especificamente con una baja tolerancia a la

frustracién 'y poco autocontrol. El sentimiento que prima
sobre ellos es la violencia % la ira pobremente
canalizadas. Ademds, estos nifilos no se ponen en contacto

con sus sentimientos ni los de los demés.
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En el sombreado de la cara el grupo de los agresores

o°

obtuvo un 38.5% vy el grupo de los maltratados un 7.7%,
siendo este porcentaje muy significativo lo que indica que
en este primer grupo existen altos indices de agresividad
% ansiedad, 1o cual, posiblemente estos nifos estéan
experimentando sentimientos de culpa, son impacientes y
sienten una gran preocupacidédn por no saber hacer las cosas.
Al igual gque el sombreado de las manos y / o cuello que
también se asocia a conductas impulsivas y de retraimiento.
La figura grande se relaciona con conductas impulsivas, con
poco autocontrol y también inmadurez, lo que significa que
un 46.2% del grupo de los agresores obtuvo este porcentaje
muy significativo ante el grupo de los maltratados gque tuvo

en este indicador. Los porcentajes obtenidos en el

o\°

un 0
grupo de los agresores fue de un 69.2% en los ojos bizcos o
desviados, mientras que en el grupo de 1los maltratados fue
de un 23.1%, lo que demuestra gque hay una proporcién alta
en este indicador que es interpretado como una conducta de
hostilidad, ira y rebeldia hacia los demés. En los
indicadores tales como los dientes, los brazos largos y las
manos ocultas se puntuaron porcentajes significativamente
altos comprendidos entre un 69.2% para los nifios agresores
y un 23.1% para los nifilos maltratados, 1lo que sefiala que
estos nifios se manifiestan agresivamente en sus relaciones
interpersonales. Por ultimo, se encontré un 30.8% en los
agresores frente a un 0% en los maltratados en el indicador
de las manos ocultas que se ha relacionado con dificultad
en el contacto, evasividad, sentimientos de culpa,
necesidad de controlar la agresién y rechazo a afrontar una

situacién.
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Por lo anterior, se pudo observar que la mayoria de
los indicadores encontrados en este grupo, manifiestan un
alto indice de agresividad dirigida  hacia los demas,
conductas impulsivas, signos de irritabilidad, sentimientos
de culpa, sentimientos de inadecuacién y dificultad para
establecer contacto con otros. Es importante seflalar que la
mayoria de estos indicadores se asocian con perturbaciones
en la conducta social e irritabilidad, los cuales han sido
considerados sintomas propios de la depresidn infantil

(Quinn, B. 2003).

Con respecto, a la interpretacién de los resultados
de los dibujos de los nifios qgue se encuentran en la
posicidn de maltratados tienen diferencia altamente
significativa en 7 items: La figura pequefia en este grupo
se puntudé con un 69.2% 1lo que sefiala una conducta de
inadecuacién, yo inhibido vy preocupacién por las relaciones
con el ambiente exterior, donde seguramente, estos nifios se
sienten incomprendidos, inseguros en su entorno escolar por
la situacidn de violencia en la que se encuentran
implicados vy <con temor a no poder enfrentarse a dichas
circunstancias. En los brazos cortos y pegados al cuerpo se
encontré una diferencia de un 30% entre los dos grupos 1lo
que indica Dbésicamente que en los maltratados existe una
tendencia al retraimiento, con dificultades para abrirse al
exterior, es decir, se encierran en si mismos o inhiben
sus 1mpulsos, y por lo tanto, son personas timidas e
inseguras, temerosas de su situacién. Las manos seccionadas
reflejan sentimientos de inadecuacién o de culpa por no
poder actuar correctamente o incapacidad para hacerlo. La
diferencia en este indicador de nubes, 1lluvia o pajaros

volando, para ambos grupos oscila entre un 23% lo que
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indica que los maltratados no se atreven a pegarle a otros
nifios y en cambio dirigen la agresién en contra de si
mismos, no en el sentido de golpearse, pero si sintiéndose
autodespreciados e impotentes. La omisidén de la boca es un
indicador muy significativo con un porcentaje de un 69.2%
para los maltratados, y un 0% para los agresores, lo que
revela para el primer grupo la incapacidad o rechazo para

comunicarse con los demés.

Por lo anterior, se puede afirmar que los nifios
maltratados demuestran incapacidad para enfrentarse a la
situacidén que viven en su ambiente escolar, sienten miedo,
angustia y ansiedad generando en ellos sentimientos de

inadecuacidén y de culpa hacia si mismos.

Al comparar los resultados de esta investigacidn con
los resultados del trabajo de Ledn (2006) se confirma que
algunos de los indicadores emocionales asociados al
maltrato son: figura pequefla; transparencia; brazos cortos;
figura desnuda genitales; nubes, lluvia, nieve, Paj aros
volando; omisidén de la boca; omisidn de los brazos; omisidn
de los pies vy omisidén del cuello. Dichos indicadores
explican impulsividad, inseguridad, sentimientos de
inadecuacidn, ansiedad, apocamiento, timidez, ira,

agresividad, robo y mal desempefio escolar.

Al analizar los resultados del Test del Dibujo de 1la
Familia encontramos gque los nifios que estdn en la posicién

de agresores reflejan un indice muy alto de ansiedad, esto

se puede decir por el porcentaje obtenido en los
indicadores del sombreado (69.2%), y el de omisidn de
hermanos (53.8%). Segun Koppitz, la omisién de un miembro

de un dibujo de la familia, refleja fuertes actitudes
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negativas de parte del nifio hacia el miembro de la familia
que ha sido omitido, también indica su hostilidad hacia ese
pariente del cual estd celoso, causando angustia en el nifio
hasta llevarlo a negar la existencia de ese personaje en el

dibujo de la familia. En el indicador de dibujos en

estratos se obtuvo un 69.2%, lo que se puede considerar
que los nifios de este grupo revelan problemas para
mantener una comunicacidén efectiva con su familia, es

decir, existe wuna distancia emocional, gque no les permite
ser seguros de si mismos, vya que probablemente sus familias
no son lo suficientemente generadoras de confianza. En
efecto, estos nifios pueden reflejar sentimientos de
inseguridad e inferioridad y represidén en relacidn con sus

padres vy hermanos; ademds, son nifios que pueden reaccionar
habitualmente a las presiones del ambiente con actitud
agresiva, tal es el caso por el porcentaje obtenido en el

indicador de dibujo grande (76.9%).

Por otra parte, los nifios que se encuentran en la

posicidn de maltratados muy probablemente tengan una
autoimagen insuficiente de si mismos (dibujo pequefio
69.2%), acompafiada de sentimientos de inferioridad %

retraimiento. De igual manera, se observa valoracién de la
figura paterna (69,2%), lo cual se trata, efectivamente, de
aquel al <cual el nifio considera més importante, lo cual
significa que puede haber un sentimiento de admiraciédn,
envidia o) temor o por el contrario se identifica

conscientemente o no con esa figura.

Como sefiala Quinn (2003), la sintomatologia de la

depresién infantil se caracteriza por tristeza,

irritabilidad, anhedonia (pérdida del placer), llanto J

—

—



Indicadores emocionales de nifios implicados en Bullying. 46

facil, falta del sentido del humor, sentimiento de no ser
aceptado, baja autoestima, aislamiento social, cambios en
el suefio, cambios de apetito y  peso, hiperactividad,
disforia e ideacidén suicida. Al confrontar estos sintomas
con los 1indicadores emocionales del test del dibujo de 1la
figura humana y el test de 1la familia, se puede evidenciar
que los nifios que se encuentran implicados en situacién de
violencia escolar en el rol de agresores presentan
dificultades en las relaciones interpersonales, agresividad
e drritabilidad vy es probable que manifiesten sentimientos
de culpa vy sentimientos de inadecuacién. Asi mismo, los
implicados en situacién de wviolencia gque se encuentran en
el rol de maltratados también evidencian sintomas tales
como baja autoestima, sentimientos de inseguridad e
inferioridad, retraimiento, pérdida del interés en sus

actividades diarias, tristeza y timidez.

Mardomingo, (1994), explica que la depresidén en nifios
es méas féacil de diagnosticar, vya que el nifio a partir de
los 7-8 afios puede describir de manera mas apropiada los
sentimientos de tristeza, desvalimiento y anhedonia. Al
analizar los resultados encontrados en este estudio, se
puede corroborar dgue los nifilos involucrados en el Bullying
si presentan algunos de estos sintomas de la depresidn,
puesto que en la mayoria de los indicadores emocionales del
test del dibujo de la figura humana y el test de la familia
aparecen, tanto como en el perfil de agresores como en el

perfil de los maltratados.

De acuerdo con Sarason (2006), 1la probabilidad de que
una persona, desarrolle un trastorno en particular se

relaciona con los factores de riesgo en el ambiente, la
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vulnerabilidad bioldgica y la presencia o) ausencia de
factores que promuevan la resiliencia. Para tal efecto, 1los
nifios que estédn implicados en situaciones de violencia,
estdn en riesgo de sufrir de cualquier grado de depresidn,
por los factores de riesgo gque existen en el ambiente, por
lo tanto, es importante que estén acompafiados por un apoyo
social (padres y profesores) que le proporcionen la ayuda y
el apoyo emocional cuando sea necesario, es una proteccidn
importante contra la depresidn y ademéas promueve la

resiliencia.

Como explica Koppitz (1995) el Test del Dibujo de 1la
Figura Humana en nifios, permite conocer como se encuentra
integrada la ©personalidad del nifio. En este sentido, la
investigacién permitid comprender gque a través de los
indicadores emocionales de los test grafico-proyectivos
utilizados en el presente estudio si fue posible describir
los sintomas depresivos encontrados en ambos grupos de

nifios implicados en situacidén de violencia escolar.
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ANEXOS
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INDICADORES EMOCIONALES DEL TDFH
DE KOPPITZ

TIENE

INFERENCIA DIAGNOSTICA

Integracion pobre de las paites de la figura

Ojos bizcos o desviados
Dientes

Omision de los pies

SI

SI

SI

SI

Inestabilidad, una personalidad pobremente integrada e
Jimpulsividad.

Hostilidad hacia los demas, reflejo de ira y rebeldia.

Signo de agresividad.

Refleja inseguridad y desvalimiento.
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INDICADORES EMOCIONALES DEL
TDFH DE KOPPITZ

TIENE

INFERENCIA DIAGNOSTICA

1. Sombreado de la cara

2. Sombreado del cuerpo y/o
extremidades

3. Sombreado de las manos o cuello

4. Brazos pegados al cuerpo

SI

SI

SI

SI

Indica problemas de conducta, agresividad o seriamente
perturbados.

Indica ansiedad por el cuerpo (brazos: robar, agresividad,
masturbacion; piernas: crecimiento fisico, talla, sexualidad)

Esfuerzo por controlar sus impulsos.

Reflejan un control interno bastante rigido y una dificultad
de conectarse con los demas.
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INDICADORES EMOCIONALES DEL

TDFH DE KOPPITZ TIENE INFERENCIA DIAGNOSTICA
) SI Se asocian a conductas expansivas, de tipo impuso con
Figura grande poco autocontrol, también inmadurez.
Ojos bizcos o desviados SI Hostilidad hacia los demas, reflejo de ira y rebeldia.
Dientes SI Signo de agresividad.
Brazos largos SI Se asocia a una relacion agresiva con el entorno.
Tendencia al retraimiento y a la timidez, pero a veces puede

Omision de la nariz SI también sugerir angustia por el cuerpo y culpa por la

masturbacion.
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INDICADORES EMOCIONALES DEL

TDFH DE KOPPITZ TIENE INFERENCIA DIAGNOSTICA
Indica problemas de conducta, agresividad o seriamente
1. Sombreado de la cara SI perturbados.
2. Sombreado del cuerpo y/o SI Indica ansiedad por el cuerpo (brazos: robar, agresividad,
’ extremidades masturbacion; piernas: crecimiento fisico, talla, sexualidad)
SI Signo de agresividad.

3. Dientes
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INDICADORES EMOCIONALES DEL

TDFH DE KOPPITZ. TIENE INFERENCIA DIAGNOSTICA
Dificultad en las relaciones interpersonales. Tendencia al
1. Brazos cortos SI retraimiento. Encerrarse dentro de si y a la inhibicion de los
impulsos
2. Nubes, lluvia, pajaros volando SI Tendencia a dirigir la agresion contra si mismos.
Tendencia al retraimiento y a la timidez, pero a veces puede
3. Omision de la nariz SI también sugerir angustia por el cuerpo y culpa por la
masturbacion.
20, Manos ocultas Se asocia con dificultad en el contacto, evasividad,
SI sentimientos de culpa, necesidad de controlar la agresion y

renuencia a afrontar una situacion
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INDICADORES EMOCIONALES DEL

TDFH DE KOPPITZ TIENE INFERENCIA DIAGNOSTICA
1. Integracion pobre de las partes de SI Indicador de inmadurez, pobre coordinacion e impulsividad.
la figura
Refleja sentimientos de angustia, inseguridad y retraimiento.
2. Omision de la boca SI Alta incidencia de miedo ,angustia, perfeccionismo y

depresion.
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INDICADORES EMOCIONALES DEL

TDFH DE KOPPITZ TIENE INFERENCIA DIAGNOSTICA
1. Integracion pobre de las partes de SI Indicador de inmadurez, pobre coordinacion e impulsividad.
la figura
Indican sentimientos de inadecuacion, un Yo inhibido,
2. Figura pequeiia SI preocupacion por las relaciones con el ambiente y sobre

todo, depresion.
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INDICADORES EMOCIONALES DEL TEST DE LA
FAMILIA

'TIENE

INFERENCIA DIAGNOSTICA

1.  Dibujo Grande

;2. Dibujos en estratos

3. Alta valoracion de la madre

4. Omision de si mismo

SI

SI

SI

SI

Personas que reaccionan habitualmente a las
presiones ambientales con actitud agresiva y
expansiva.

Refleja en algln grado falta de comunicacion.

Es aquel el que ¢él nifio considera mas
importante, al cual admira, envidia o teme, o con
el que se identifica.

Des valorizacion.
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INDICADORES EMOCIONALES DEL TEST DE LA
FAMILIA 'TIENE INFERENCIA DIAGNOSTICA
i I. Sombreado SI | Se asocia con ansiedad y puede reflejar un indice
de agresividad.
2. Borraduras SI Indicador importante de conflictos emocionales.
3. Sol, nube, arboles SI | Se asocia con ansiedad y agresividad.
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INDICADORES EMOCIONALES DEL TEST DE LA
FAMILIA

TIENE

INFERENCIA DIAGNOSTICA

1. Dibujos en estratos

2. Omision de hermanos

3. Omision de si mismo

SI

SI

SI

Refleja en alglin grado falta de comunicacion.

Desvalorizacion e indica problemas de
relaciones importantes.

Desvalorizacion.






