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PERCEPCION DE ROL MATERNO EN ADOLESCENTES EMBARAZADAS 
PRIMERIZAS, EN SITUACIÓN SOCIAL VULNERABLE (HOGAR DE MADRE

SOLTERA)

La presente investigación está comprendida dentro de 
la linea de investigación de calidad de vida y de la salud 
de la Universidad Autónoma de Bucaramanga, teniendo como 
objetivo describir la percepción de adolescentes 
embarazadas sobre el rol materno a partir una entrevista de 
profundidad. Hasta ahora se han encontrado pocas 
investigaciones que describan desde el ámbito psicológico 
la percepción del rol de las madres adolescentes 
primerizas. Los estudios encontrados fueron realizados 
desde una perspectiva interdisciplinaria/biologicista, 
tomando aspectos específicos de su vida cotidiana sobre 
maltrato físico, vida familiar, social, escolar, etc.

Para el presente proyecto, Se tuvo como soporte 
teórico los planteamientos de varios autores con el fin de 
obtener una perspectiva amplia de la dinámica adolescente 
desde la cual se realizo la interpretación, pudiendo asi
incluir los duelos y las crisis 
desprendimiento de los padres 
relacionados con la construcción 

de la sexualidad, el 
entre otros temas 

de la percepción del
adolescente y su relación con el embarazo precoz. En 
primera instancia describiremos el desarrollo psicosexual 
del adolescente y seguidamente su interacción con embarazo.

Según Poveda (2006), la sexualidad se intensifica con 
la pubertad y ocupa un lugar central en el desarrollo 
adolescente. En la mayoría de las culturas, la pubertad se 
celebra como un reconocimiento de cuando el niño está 
iniciando la transición, no únicamente hacia la edad adulta 
sino hacia la paternidad potencial. La pubertad como ya es 
sabido trae consigo no solo notorias diferencias físicas 
entre varones, mujeres sino en sus expectativas sociales. 
Añadiendo a esto el fenómeno del embarazo y la gestación, 
se crea en el adolescente, una atmosfera de ansiedad debido 
a los cambios emocionales, psicológicos y físicos que están 
determinados por sus deseos y temores frente a la gestación 
en su ya ardua búsqueda de identidad.
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La respuesta a esta tensión puede producir 
desesperación, miedo, dolor, culpa, rabia, pena, angustia, 
y podria llegar a la depresión. Los efectos traumáticos del 
embarazo, deseado o no, dependerán de la madurez, la 
personalidad pre-mórbida, la condición biológica, de la 
edad, la condición social y el significado de este hijo 
para ella (Poveda 2006)

En los paises desarrollados el embarazo en 
adolescentes solteras puede conducir a un matrimonio 
forzado antes que los miembros de la pareja estén listos 
para unirse lo que da lugar a mayores probabilidades de 
divorcio como sucede a menudo al enfrentar un futuro social 
económicamente deficiente. Con frecuencia, viven la 
maternidad como una forma de aumentar su propio valor y 
poseer algo. El embarazo adolescente, generalmente no 
planificado y no deseado, supone un impacto negativo sobre 
la condición fisica, emocional y económica de la joven, 
además de condicionar, definitivamente, su estilo de vida, 
por lo que constituye para las jóvenes que resultan 
embarazadas un problema más social que médico. (Lasa et al 
2001)

Según Lobos (1994) un embarazo para una adolescente que no 
ha realizado elaboraciones que la lleven a saber quién es, 
es decir, que tenga una identidad segura y firme, 
acompañada a su vez de un proyecto de vida claro, amenaza 
sus necesidades básicas, como las relacionadas con el 
bienestar fisico, de seguridad y protección, de aceptación 
y pertenencia al grupo, la necesidad de cariño, de dar y 
recibir afecto, de ser estimada y respetada, y la necesidad 
de autorrealización.

Según Fuentes y Lobos (1994), cuando en el ámbito 
familiar la adolescente es aceptada con su hijo, se puede 
producir una desorganización de funciones cuando los padres 
continúan su función de crianza, es decir, crianza de una 
hija intentando tratarla como adolescente, donde en 
realidad se trata como adulta por el nuevo rol de madre que 
ha adquirido. Esto le genera a las adolescentes 
sentimientos de frustración y ambivalencia por los tratos 
de los padres. Cuando la reacción es negativa, la joven 
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puede llegar a ser arrojada de su hogar, agredida física 
y/o verbalmente, recluida y encerrada para evitar la 
vergüenza y la deshonra. De cualquier forma, las relaciones 
afectivas intrafamiliares se afectan, en muchos casos, de 
forma irreversible. Fuentes y Lobos (1994) también afirman 
que un embarazo no deseado generalmente conduce también a 
la búsqueda de un aborto inducido, que en el caso de los 
adolescentes sin experiencia y avergonzadas, probablemente 
lo realizarán cuando el embarazo está avanzado y esto 
conlleva a mayores riesgos para la salud, la fecundidad 
futura, y la vida de la joven particularmente si se realiza 
de manera clandestina. No solo se arruina el desarrollo 
social, educativo y económico de la joven madre, sino que 
es probable que su hijo nazca con grandes desventajas. En 
muchas sociedades donde el aborto inducido es ilegal, la 
información y los servicios sobre anticonceptivos son 
virtualmente inaccesibles para las adolescentes solteras y 
lo mismo sucede con la educación sexual. En muchas regiones 
persiste el mito de proporcionar a los jóvenes información 
acerca de la sexualidad, incentivará las relaciones 
sexuales a edad temprana y la promiscuidad. Sin embargo, la 
evidencia sugiere lo contrario, la gente joven tendrá un 
comportamiento responsable si se dan herramientas que 
necesita para ello.

Procedimiento

Recolección de antecedentes

Inicialmente se inició el proceso 
información acerca de la temática 

previamente establecida. Este proceso 
mediante la obtención de información,

de recolección de 
de investigación 
se llevó a cabo 
por medio de la

búsqueda en bases de datos institucionales, material
bibliográfico, revistas científicas, fuentes electrónicas,
documentos de internet, y visitas realizadas a 
universidades de Bucaramanga.

Elección y delimitación del tema

Posteriormente se realizó la identificación del problema 
a investigar (embarazo precoz) en base a las necesidades 
encontradas dentro de la muestra seleccionada para el
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trabajo de investigación. Seguidamente se escogió el tipo 
de estudio y enfoque de investigación a trabajar 
(Cualitativo-fenomenológico) para finalmente realizar la 
formulación del problema base de la investigación.

Creación de marco metodológico

Se realizó la primera identificación de las unidades de 
análisis de la investigación, que permitirán categorizar y 
describir la información a recolectar para luego de 
recolectar las entrevista re organizarías y comprar usando 
el programa "Ethnograph". Se elaboro la definición de las 
unidades de análisis de la investigación, teniendo esto 
definido, se establecen los criterios de inclusión y 
exclusión y los parámetros para la selección de la muestra 
a trabajar. Se identificaron los participantes que harán 
parte de la muestra a trabajar (por conveniencia) , 
concerniente a los propósitos específicos de la 
investigación.

Selección de instrumento y análisis de datos

Se seleccionaron los instrumentos más adecuados para la 
recolección de toda la información necesaria, en base a la 
temática especifica de la investigación. Se realizarán 
varios encuentros con la muestra seleccionada, con el fin 
de aplicar los instrumentos para la recolección de la 
información necesaria para la elaboración de los resultados 
de la investigación.

Durante los encuentros se realizo la entrevista 
semiestructurada a cada una de las adolescentes 
participantes de la investigación. Se identificaran en base 
a la información obtenida, 30 participantes que puedan 
aportar con sus experiencias, información importante para 
el alcance de los objetivos de la investigación. Se 
realizará el análisis de los datos obtenidos en la 
entrevista, por medio de la categorización de la 
información en base a las unidades de análisis previamente 
establecidas.
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Descripción del "hogar de la madre soltera"

Francia 1860, la obra fue fundada por un medico casado 
con dos hijos la esposa y el hijo menor murieron de fiebre 
amarilla. En esa época era un delito ser madre soltera, y 
las mujeres lo buscaban para que les practica abortos, pero 
él nunca estuvo de acuerdo y por eso preferia ubicarlas 
donde familias amigas para q cuidaran de ellas cuando su 
último hijo murió el hablo con pió IX y le dijo que queria 
ser sacerdote su deseo era organizar una casa para todas 
las madres con hijos que no tenian familia. La llamo obra 
san Rafael.

Fundó la obra y perduro por 30 años hasta que el 
sacerdote murió en 1972 la obra llega a Bucaramanga por 
petición de Héctor Rueda Hernández, la fundadora fue una 
monja francesa de apellido "le prince" y asi se llamo la 
obra inicialmente.

La política fundamental del hogar es atender a la 
madre soltera y a su hijo o hija, que llega a la 
institución, en donde la tarea prioritaria es brindar 
apoyo, seguridad, confianza, afectividad, alimento, 
vestido, vivienda, educación y, sobre todo, que adquieran 
conocimientos sobre alguna actividad que les permita 
ganarse el sustento diario en forma honesta y responsable.

Se trabaja en cuatro áreas: Social, Educativa, Médica 
y Legal. En lo social se efectúan actividades grupales para 
mejorar la relación interpersonal. También se desarrollan 
talleres teórico-prácticos y se complementan con 
actividades recreativas. Se estudia cada caso para ubicar y 
visitar a familiares de las jóvenes para conocer el entorno 
vivencial y buscar la comprensión y apoyo de los mismos.

En lo educativo se reinician los procesos de primaria
o secundaria de las adolescentes; 
didácticos y herramientas de trabajo

apoyo con materiales 
para las tareas de la

escuela,
belleza. 
auxilios,

colegio o academias de corte, confección o 
Se realizan talleres o cursos de primeros 

manualidades, cocina, entre otros. También se
brinda apoyo en las tareas escolares y del 
maestros o estudiantes de niveles superiores.

colegio con
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En el área médica, odontológica, sicológica y 
planificación familiar se realizan controles y tratamientos 
gratuitos al ingreso y de forma permanente de las jóvenes, 
con la colaboración de profesionales y voluntarios de 
instituciones públicas y privadas. En materia legal se da 
asesoramiento y acompañamiento en demandas de paternidad, 
pensiones alimenticias, registro e inscripción de 
nacimiento y denuncias de violencia y maltrato 
intrafamiliar, con la colaboración de consultorios 
jurídicos de universidades de la ciudad.

Problema

En primera instancia, la situación de las adolescentes
embarazadas es un problema a nivel 
estadísticas reportan que aproximadamente 
adolescentes dan a luz cada año. De los 

mundial. Las
15 millones de
13 millones de

partos registrados anualmente en América Latina y el 
Caribe, dos millones corresponden a adolescentes, es decir, 
el 15% del total. El Centro Latinoamericano de Demografía 
estima que el porcentaje de nacimientos de madres 
adolescentes es más bien cercano al 20%, mientras que otros 
organismos, como la UNICEF y el UNIFEM, lo establecen entre 
un 15 y un 26%. Si pasamos a cifras la problemática y la 
comparamos con otros países en la región de América Latina 
y el Caribe se encuentra que existen diferencias notables. 
El pais que presenta el mayor porcentaje de adolescentes 
embarazadas es Nicaragua, con 148 por cada mil, mientras 
que el menor es el de Barbados, con 60 por cada mil. 
(Alvarado et al 2007).

Según la Encuesta Demográfica en Salud (en adelante 
ENDS) en Colombia las estadísticas informan que la 
fecundidad de las adolescentes aumentó en la década de 1986 
a 1995, cuando pasó de 70 a 89 por 1000; en 2005 la tasa 
fue de 90 por 1000 (ENDS, 2005) . En la actualidad el 
embarazo en adolescentes refleja un déficit en los 
programas de prevención y manejo de este problema. En 
Bucaramanga (Santander), el Hospital Local del Norte, 
institución de primer nivel de atención municipal, registró 
en el año 2004, 1.099 nacimientos, de los cuales, 305
fueron en adolescentes, que corresponde a un 27.75%, lo que 
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significa que de cada tres maternas que acuden al servicio, 
una es adolescente. En la ciudad de Bucaramanga se 
registran cerca de 2.000 embarazos en niñas menores de edad 
cada año. Es más, las cifras demuestran que dos de cada mil 
jóvenes bumanguesas en edad escolar quedan embarazadas.

Profamilia afirma que 11% de las mujeres tiene su 
primera relación sexual antes de cumplir 15 años y 46% 
antes de los 18 años. La directora del Programa de Salud 
Sexual y Reproductiva de la Gobernación, expresó que "el 
nivel educativo incide de manera importante en las 
decisiones sexuales, al igual que el barrio o el estrato 
socioeconómico; por eso hay que prestar bastante atención 
en esta población".

El embarazo en adolescentes está influenciado por un 
gran número de factores, entre los que se encuentran el 
estrato socioeconómico bajo, menarca temprana, inicio 
precoz de las relaciones sexuales, hogares conflictivos que 
llevan a las adolescentes a buscar afecto por medio de las 
relaciones sexuales o la maternidad. (López, Germán 1991)

Adicionalmente,
precoz en compañeras

la presencia de actividad sexual 
y hermanas, las hace más permisivas

respecto a las relaciones sexuales, mayor tolerancia del
medio a la maternidad 
migraciones recientes 
de esterilidad, falta

adolescente, bajo nivel educativo, 
(desplazamiento forzado), fantasías 

o distorsión de la información,
controversia entre su sistema de valores y el de sus padres
y el desconocimiento sobre el riesgo de 
infecciones de transmisión sexual.(Elfenbein D, 
2003)

contraer
Felice M

Actualmente, se benefician del hogar de la madre 
soltera 35 madres solteras adolescentes; 150 niños por año, 
que se reparten entre el ICBF y el Centro de Cuidado de la 
Curia Bumanguesa. A ellos se suman 70 niñas y adolescentes 
que cada año son beneficiadas en los centros de acogimiento 
de la curia en Bucaramanga; y otro número similar en los 
diferentes hogares que se encuentran en Colombia, señala la 
Hna. Rosa le Prince, Superiora General de la Congregación.
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Objetivo General
Describir la percepción de embarazo en madres 

adolescentes primerizas pertenecientes al "hogar de la 
madre soltera"r mediante el procedimiento de la 
investigación cualitativa fenomenológica.

Objetivos específicos

Analizar la percepción del rol en mujeres adolescentes 
embarazadas primerizas en situación social vulnerable del 
hogar de la madre soltera.

Clasificar en categorías los pensamientos más 
representativos de las adolescentes.

Categorizar las percepciones más representativas del 
rol de madre en adolescentes embarazadas primerizas en 
situación social vulnerable del hogar de la madre soltera.

Antecedentes Investigativos

Martínez, Martínez y Domínguez (2002) investigaron 
sobre "La repercusión biológica, psíquica y social del 
embarazo en la adolescencia", se constituyó una muestra con 
150 embarazadas adolescentes pertenecientes a todos los 
consultorios del policlinico docente "Manuel González Díaz" 
del municipio Bahía Honda, provincia Pinar del Rio, en el 
periodo comprendido de abril de 1999 hasta abril del 2000. 
Se realizó un estudio prospectivo longitudinal y 
descriptivo. Para la recolección de datos se confeccionó un 
modelo encuesta que recogió variables tales como edad, 
ubicación geográfica, estado civil, edad de la menarquia y 
primera relación sexual, nivel de escolaridad, alteraciones 
en el embarazo, tipo de captación y algunas variables 
psicológicas.

Los resultados se ubicaron en tablas de contingencia 
para su análisis estadístico a través del sistema 
computarizado MICROSTAT, por el modelo porcentaje. Las 
conclusiones fueron "El embarazo en la adolescencia tiene 
una gran repercusión en esta edad de la vida en que el 
organismo no está preparado para asumirlo. El mayor 
porcentaje pertenecía al grupo de edad de 16-17 años, con
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un nivel secundario y la mayoría inició su actividad sexual 
entre los 14 y 15 años. Predominaron las pacientes con 
estado civil no casado y las alteraciones más frecuentes 
fueron la sepsis urinaria y la anemia. Numerosos autores 
coinciden con que tras el embarazo hay una frustración de 
sueños, planes y estudios venideros, por lo que la joven 
embarazada pasa a depender completamente de su familia. Las 
madres solteras constituyen un reto para la enfermera y el 
médico de la familia, factores psíquicos y sociales 
determinan un aumento de riesgo, tanto para la madre como 
para su hijo: además, el aumento progresivo de las uniones 
a esta edad temprana incrementa no sólo las gestaciones 
precoces, sino también la inestabilidad y el cambio 
frecuente de pareja. Otros autores refieren que es 
frecuente que las adolescentes ignoran los riesgos y daños 
que pueden significar las relaciones sexuales desordenadas, 
entre ellos el embarazo. La familia, aunque no acepte el 
embarazo, es una de sus integrantes y si esta es 
adolescente constituye el eslabón fundamental, generalmente 
debe brindar su apoyo para lograr el equilibrio, 
biopsicosocial, así como una culminación feliz del embarazo 
en este estudio.

Calero, Santana (2001) investigaron sobre 
"percepciones de un grupo de adolescentes sobre iniciación 
sexual, embarazo y aborto". El objetivo fue "Determinar en 
un grupo de adolescentes, algunas percepciones relacionadas 
con la iniciación sexual, el embarazo en la adolescencia y 
el aborto; fuentes de información pudieron influir en la 
formación de estas percepciones". La metodología aplicada 
consistió en "Estudio de carácter descriptivo y 
exploratorio, La muestra del estudio estuvo conformada por 
399 adolescentes, de ambos sexos, estudiantes de 9no grado 
de 4 escuelas secundarias básicas del municipio "Plaza de 
la Revolución", en Ciudad de La Habana; las cuales fueron 
seleccionadas opináticamente.

Para determinar las percepciones que tenía la muestra 
sobre algunos aspectos de la salud sexual y reproductiva, 
el investigador principal supervisó el llenado de un 
cuestionario auto administrado y creado al efecto, el cual, 
fue sometido previamente a un pilotaje, con el fin de 
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determinar el grado de comprensión y dificultad de cada 
acápite. El cuestionario se diseñó de manera que la mayoría 
de las preguntas fueran abiertas. Las respuestas a las 
preguntas abiertas evocaron entre 15 y 21 respuestas 
diferentes (según preguntas); las cuales, mediante Análisis 
de Contenido se redujeron por sinonimia a 6 categorías.

porque
respuestas
brindarles 

el análisis 
frecuencia,
y la prueba

<

significados.
lograr 

sus

Para este procedimiento de codificación se utilizó una 
técnica inductiva, que consiste en recolectar los datos y 
escribir todas las respuestas, linea a linea, anotando en 
el texto las categorías descriptivas, para luego tratar de 
que el listado se condense en categorías más abstractas de 
pos 
queríamos
espontáneas,
preconceptos
estadístico 
media, desviación estándar,
de CHI2, considerándose
0,05) .

Hicimos esto precisamente
en las entrevistadas
"significados”, sin

o categorizaciones a priori. Para 
se utilizaron estadígrafos como:

por ciento, etc.,
como nivel de significación (p

Las conclusiones fueron "Existen diferencias

en sus
los
15

nuestros 
describen 
últimos años 
adolescentes de

y la de su 
coinciden con 

investigaciones, 
embarazos entre
19 años de edad

significativas entre las percepciones de los y las 
adolescentes sobre el momento ideal para comenzar 
las relaciones sexuales, los riesgos de un embarazo 
temprano y del aborto; a lo
la principal responsable de
y comunicación diferenciada
a cualquier edad constituye
muy importante, pero en la
una serie
la salud futuro hijo; 

autores que 
que en los 
las jóvenes 

han aumentado

cual la familia ha sido 
brindar una "educación" 
por género. El embarazo 
un hecho biopsicosocial 
adolescencia conlleva a

de situaciones que pueden atentar contra 
de la madre
resultados

en casi el 25 %. Resultados similares fueron 
encontrados por otros autores, quienes plantean la 
incidencia del embarazo precoz en aquellos lugares 
menos desarrollados e industrializados, donde la 
juventud carece de medios de entretenimiento y 
esparcimientos recreacionales, estos resultados
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también coinciden con 
revisados para esta 
demuestran que el 
favorablemente para el

estudios internacionales 
discusión, los cuales 
medio rural influye 

incremento del embarazo en
la adolescencia. El embarazo influye en la vida de 
la adolescente cuando todavía no alcanza la madurez
física y mental, a veces en circunstancias 
adversas, como son las carencias nutricionales u 
otras enfermedades. Se ha demostrado por numerosos 
investigadores que a la gestante adolescente que no 
ha completado su crecimiento, se le hace necesario 
una ganancia de peso superior al de la embarazada 
adulta para lograr un neonato con peso adecuado. 
Muchos autores coinciden en que el embarazo es más 
vulnerable a mayor cercanía de la menarquia, pero 
esto se asocia con el aumento de apetito sexual, 
por lo que a medida que ocurre en edades más 
tempranas, las lleva a la búsqueda de relaciones 
sexuales."

Marco Metodológico

A continuación se presenta el marco referencial del tipo de 
investigación, diseño de la investigación, enfoque y 
unidades de análisis con su respectiva definición del 
presente trabajo desde los cuales se tuvo la consideración 
de estructurarlo.

Tipo de investigación: Descriptiva

Según Deobold, Dalen y William el objetivo de la 
investigación descriptiva consiste en llegar a conocer las 
situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través 
de la descripción exacta de las actividades, objetos, 
procesos y personas. Su meta no se limita a la recolección 
de datos, sino a la predicción e identificación de las 
relaciones que existen entre dos o más variables.

El objetivo del presente trabajo utilizando este tipo 
de investigación es, por medio de la recolección de los 
datos, conocer en forma general los imaginarios sobre el 
rol materno en adolescentes embarazadas primerizas en 
situación social vulnerable del hogar de la madre soltera.



Percepción rol de madre adolescentes embarazadas 16

Diseño de la investigación: Cualitativo

Taylor y Bogdan (1986), consideran la investigación 
cualitativa, como "aquella que produce datos descriptivos: 
las propias palabras de las personas, habladas o escritas, 
y la conducta observable".

Para LeCompte (1995), 
podria entenderse como una 
investigación que extraen 
observaciones que adoptan 
narraciones, notas de campo, 
de audio y video cassettes, 
tipo, fotografías o películas

la investigación cualitativa 
categoría de de diseños de 
descripciones a partir de 
la forma de entrevistas, 
grabaciones, transcripciones 
registros escritos de todo 

y artefactos".
La investigación cualitativa busca explicar las 

razones de los diferentes aspectos de tal comportamiento, 
investiga el por qué y el cómo se tomó una decisión. La 
investigación cualitativa se basa en la toma de muestras 
pequeñas, esto es la observación de grupos de población 
reducidos

La presente investigación pretende conocer, los 
imaginarios del rol materno, que involucra conocimientos de 
la maternidad, motivaciones, y una serie de consecuencias; 
en adolescentes de población vulnerable, reflejadas, en las 
descripciones proporcionadas por estos, a través la 
entrevista de profundidad, logrando al mismo tiempo una 
ddescripción holistica, esto es, que intenta analizar 
exhaustivamente, con sumo detalle el presente tema.

Enfoque: Fenomenológico

"La fenomenología es una actitud y también un método 
para conocer la realidad de una manera objetiva, no 
quedándose en una mera explicación de los hechos, sino 
adentrándose en su propio núcleo constituyente: la esencia 
de las cosas” (Husserl 1913).
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Unidades de análisis

_________ Categoría
Autoestima.

Indicadores
Concepto de sí 
misma.
Valor-Respeto
Cuerpo
Trato a sí misma.

Actitud. De aceptación.

De rechazo.

Emociones. Miedo.
Tristeza.
Rabia. 
Desilusión.

Motivaciones.
Expectativas.
Frustración.
Atribuciones.

Conocimientos
maternidad.

de

Practicas
maternidad.

sobre

la

la

Iniciación.

Imaginarios.
Experiencias de
otras (Jóvenes
primerizas, 
jóvenes 
primerizas, 
adultas).

no

Experiencia de
crianza (Ver el
papel de madre
desde su papel 
hija)

de
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A continuación 
empleados en la

se define cada uno 
unidad de análisis.

de las subcategorias

Autoestima.

Evaluación que el individuo hace y normalmente
mantiene con respecto a si mismo; expresa una actitud de
aprobación o desaprobación e indica en la medida en que el 
individuo se cree capaz, significativo, exitoso y meritorio 
(Coopersmith 1967).

Rosemberg (1965) plantea que la autoestima es una 
actitud positiva o negativa respecto de si mismo. Asi 
mismo, estudios demuestran que la autoestima puede 
manipularse, cambiándose la óptica de la vivencia, más no 
la idea de lo que es estable.

Según las declaraciones de los autores, en lo que respecta 
a la vivencia de las adolescentes durante su embarazo, la 
autoestima se vivencia como adecuada o inadecuada en cuanto 
a la planeación que haya tenido la madre adolescente de su
futuro hijo, es decir, 
materno y embarazo.

si la madre ha aceptado su rol

Actitud

Según Harre y Lamb (1992) son disposiciones
conductuales adquiridas, introducidas en el análisis de la
conducta social como constructos hipotéticos que son usados 
para la explicación de la conducta en circunstancias 
aparentemente similares. Como estados latentes de 
disponibilidad para responder de modos particulares, las 
actitudes representan residuos de experiencia pasada que 
guian, inclinan o de otra manera influyen en la conducta.

La actitud adecuada o inadecuada frente al embarazo 
depende de las circunstancias en las que se haya dado la 
fecundidad, ya que no es posible determinar si la madre 
adolescente aceptara su rol de madre o su embarazo. Esta 
aceptación esta demarcada por la percepción de la madre y 
de su concepto respecto al imaginario de maternidad y al 
embarazo, ya que es posible que culturalmente algunas 
adolescentes tengan en sus planes ser madres jóvenes.

UNAJ3 - BIBLIOTECA MEDICA
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Ajzen y Fishbein (1980) explican que el concepto de de 
actitud es global e indiferenciado, sin embargo, la 
etimología de la palabra más el análisis conceptual de la 
definición, los lleva a indicar que la actitud es una 
respuesta implícita o un patrón perceptivo.

Siendo la actitud descrita en términos de aceptación o 
de rechazo, se incluye la adolescente, la pareja y la 
familia entorno al embarazo.

Emociones

Las emociones se inician con un proceso de evaluación 
en virtud del cual los acontecimientos son relacionados con 
el si mismo. La evaluación puede producirse en un nivel 
extremadamente bajo, reflejo (Un neonato que por su 
dotación biológica, reacciona con disgusto cuando se le 
suministra un liquido desagradable en la boca), o en un 
nivel altamente refinado (Un adulto se avergüenza de haber 
hecho una observación ingenua debido a que es contrario a 
su autoconcepto). (Harre y Lamb 1992).
Motivaciones

La motivación es lo que hace que un individuo actúe y 
se comporte de una determinada manera. Es una combinación 
de procesos intelectuales, fisiológicos y psicológicos que 
decide, en una situación dada, con qué vigor se actúa y en 
qué dirección se encauza la energía. (Solana 1993)

Las motivaciones respecto al embarazo dependen del 
grupo cultural en donde se encuentre la adolescente. En 
algunas culturas se incita al embarazo a temprana edad, en 
otras culturas, esta situación es considerada algo nefasto 
dado que la mujer debe llegar virgen al matrimonio, 
mientras en algunos grupos sociales, es usado como 
mecanismo para sostener la unión entre cónyuges o amantes.
Conocimientos de la maternidad

Se considera a toda información a priori que haya 
obtenido la adolescente conocimiento sobre la maternidad, 
especificado en ideas sobre la maternidad, capacitaciones 
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en los colegios, información brindada en el hogar o en 
grupos sociales a los que pertenezca.

Practicas sobre la maternidad

Toda experiencia a priori que haya recibido la 
adolescente sobre la maternidad respecto a cursos 
psicoprofilacticos, embarazos y/o abortos de familiares o 
de personas cercanas a su grupo social.

Sujetos participantes

Se ha escogido una muestra no probabilistica por 
conveniencia, que en palabras de Hernández, Fernandez y 
Baptista (2006) son "simplemente casos disponibles a los 
cuales tenemos acceso". Relacionando esto con el estudio 
propuesto, se conto fácilmente con la disposición de la 
población necesaria para aplicar la respectiva entrevista. 
La muestra está comprendida por 27 mujeres adolescentes 
embarazadas entre los 14 y 18 años de edad que acudan al 
hogar de la madre soltera durante su periodo de gestación. 
Son usuarios del Hogar de la Madre soltera, es un lugar de 
paso para mujeres adultas jóvenes que se encuentran en 
estado de embarazo sin apoyo de la familia y su situación 
económica es de bajos recursos, por lo cual se consideran 
socialmente vulnerables.

Se establecieron como criterios de inclusión que la 
usuaria del programa sea gestante con edad comprendida 
entre los 14 y 19 años, sin importar la etapa gestacional 
en la que se encontrara, ni su fórmula obstétrica y que 
aceptaran participar en el estudio. Como criterios de 
exclusión, historia de incapacidad de tipo mental para 
responder a la entrevista, no deseo de participar en el 
estudio y complicaciones obstétricas tales como aborto u 
óbito fetal al momento de la entrevista.

La población escogida presenta las siguientes 
características: 30 mujeres de estratos 0, 1 y 2 con 
educación básica primaria o bachillerato sin finalizar. 
Generalmente, vienen de hogares con familias extendidas 
donde los padres de las adolescentes no exceden los 35 o 40 
años de edad y su forma de sustento es el trabajo informal.
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Los padres por lo general, al recibir la noticia del 
embarazo de sus hijas, retiran el apoyo afectivo y 
económico a ellas, en consecuencia, se retiran de sus 
estudios.

La mayoría de estas mujeres, no tienen conocimientos 
básicos sobre métodos anticonceptivos y si los tienen, son 
métodos culturalmente aprendidos (método del ritmo, lavados 
vaginales entre otros). Las parejas que escogen presentan 
la tendencia a ser más jóvenes que las madres, o mayores 
que ellas en aproximadamente 5 o 7 años. La agresión en las 
relaciones interpersonales, es un factor presente y 
constante en estos hogares de paso debido a las condiciones 
económicas, bajo nivel educativo y déficit de habilidades 
sociales.

Instrumentos

Los instrumentos empleados en este trabajo, está 
constituido por una entrevista cualitativa 
semiestructurada, que fue aplicada a las jóvenes, de manera 
individual.

Janesick (1998) La entrevista cualitativa es mas intima, 
flexible, y abierta. Definiéndose como una reunión para 
intercambiar información entre una persona (entrevistador) 
y otra (entrevistado) u otras (entrevistados). En la 
entrevista a través de las preguntas y respuestas se logra 
una comunicación y la construcción conjunta de significados 
respecto a un tema.

La estructura de la entrevista, inicialmente, se elabora 
con base en charlas informales con jóvenes que no forman 
parte de la muestra, de tal forma que permiten orientar la 
dirección de algunas preguntas. Por otra parte, se revisa 
la literatura sobre adolescentes, para ampliar información 
sobre la problemática de estas.

En ese sentido, se construyó una aproximación a un árbol 
de categorías, el cual cambió con las respuestas finales de 
las entrevistas que orientaron finalmente, este árbol 
categorial.



Percepción rol de madre adolescentes embarazadas 22

A continuación, se presenta una tabla con las categorías 
iniciales, sus indicadores y preguntas derivadas.

Categoría Indicadores
Autoestima. Concepto de si

misma.
Valor-Respeto
Cuerpo
Trato a si misma.

Actitud. De aceptación.

De rechazo.

Emociones. Miedo.
Alegría.
Tristeza.
Rabia.
Frustración.
Desilusión.

Motivaciones.
Expectativas.

Atribuciones.

Conocimientos de
maternidad.

la
Iniciación.

Imaginarios.
Practicas sobre
maternidad.

la - Experiencias de
otras (Jóvenes
primerizas,
jóvenes no
primerizas,
adultas).
Experiencia de
crianza (Ver el
papel de madre
desde su papel de 
hija)
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Luego de algunas revisiones y correcciones, se 
presenta la estructura final del árbol de categorías, el 
cual fue modificado en base a los resultados y la 
discusión, la cual se muestra a continuación.

Categoría Indicadores
Autoestima. - Concepto de si

misma.
- Valor-Respeto

Cuerpo
Trato a si misma.

Actitud. De aceptación.

De rechazo.

Emociones. Miedo.
Tristeza.
Rabia. 
Desilusión.

Motivaciones.
Expectativas.
Frustración.
Atribuciones.

Conocimientos de la
maternidad. Iniciación

Practicas
maternidad.

sobre

Imaginarios.

la - Experiencias de 
otras (Jóvenes
primerizas,
jóvenes no
primerizas,
adultas).
Experiencia de

crianza (Ver el 
papel de madre
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desde su papel de 
hija)

Resultados

Los resultados de esta investigación se analizaron con 
el programa Ethnograph para Windows el cual es un 
versátil programa de computador diseñado para hacer el 
análisis de los datos recolectados durante investigaciones 
cualitativas, en forma más fácil, eficiente y efectiva 
posterior a esto se analizaron bajo las características 
que definen la naturaleza del análisis cualitativo 
propuestas por diferentes autores, con el fin de dar 
respuesta los objetivos propuestos:

1. el proceso esencial del análisis consiste en que se 
reciben datos no estructurados y los estructuramos.

2. Los propósitos centrales del análisis fueron:

- Darle estructura a los datos (Patton, 200), lo cual 
implica organizar las unidades, las categorías, los 
temas y los patrones (Grinell, 1997).

- Describir las experiencias de las personas estudiadas 
bajo su óptica, lenguaje y sus expresiones. (Grinell, 
1997, Creswell, 2005).

- Comprender el contexto que rodea los datos.

Interpretar unidades, categorías, 
(Patton, 2002).

temas y patrones

Explicar ambientes, situaciones, hechos, fenómenos
(Baptiste, 2001).

Encontrar sentido a los datos en el marco del
planteamiento del problema.

Resultados

Los datos obtenidos en las entrevistas se presentan 
mediante tablas, agrupadas por subcategorías como 
autoestima, actitud, emoción, motivaciones, conocimientos
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sobre la maternidad, practicas sobre la maternidad. En ese 
orden de ideas se analiza, clasifica, categorizan y 
describen las respuestas.

Tablas 1. Intervalo de edades 14-15 años

AUTOESTIMA
RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS

Sujetos/Peguntas¿Cómo se ve desde el embarazo?

Tablas 2. Intervalo de edades 16-17 años.

SUJETO 5 "Con mi hija y mi familia saliendo
adelante que es lo que toca hacer."

SUJETO 12 "No se mis papas me van a matar si se 
enteran y mi novio tampoco sabe nada."

SUJETO 13 "Muy joven y con un hijo, la gente lo 
mira a uno raro y todo el mundo habla de 
uno. Sobre todo tus amigas que te 
abandonan por que por lo menos las mamas 
de las mias dicen que yo soy una mala 
influencia y no las dejan hablar
conmigo."

SUJETO 15 "Con mi hijo y espero que con su papa."

SUJETO 21 "No le encuentro salida a nada."

SUJETO 22 "No he pensado en eso."

SUJETO 23 "La vida será diferente ya no voy a poder 
hacer las mismas cosas."

SUJETO 24 "Con muchos problemas imagínese lo que es 
criar un hijo para alguien de 15 años."

AUTOESTIMA 
RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS 

Sujetos/Peguntas¿Cómo se ve después del embarazo? 
SUJETO 2 "No he pensado en eso, me asusta pensarlo

por qué no se que pueda pasar. A veces me 
veo sola y sin nadie apoyándome, pero sé 
que algún dia voy a encontrar alguien a 
quien no le importe que tenga hijos y 
este conmigo."

UNAB - BIBLIOTECA MEDICA
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SUJETO 3

SUJETO 4

SUJETO 6

SUJETO 7

SUJETO 9

SUJETO 10

SUJETO 14

SUJETO 16

SUJETO 17

SUJETO 18

SUJETO 19

"Con mi hijo y mi esposo por lo menos eso 
espero, por que las cosas ahorita no 
están bien. Mi esposo no queria hijos 
todavía por que él no tiene trabajo 
estable y el tiene un hijo con su mujer 
anterior, y pues tiene que pasarle plata, 
y lo otro es que él dice que es mi culpa 
por que yo no me cuidaba."

"Con mis hijos, voy a tenerlos en 3 
meses. Reconozco que pensé abortar muchas 
veces, pero mi hermana me aconsejo que no 
lo hiciera."

"No tengo salida me siento sola y con 
mucho trabajo para mi sola."
"No quiero tenerlo, quiero seguir como 
estaba un hijo es mucha responsabilidad y 
no quiero estar asi."
"Luchando con mi hija para salir adelante
por qué tener una hija 
nada fácil, mis papas 
tenia que trabaj ar."

sin padre no es 
me dijeron que

"No he pensado en eso, 
todo me salga bien."

pero espero que

"Criando a mis hijos, lo que más me 
preocupa es poder conseguir un hogar para 
mis dos hijos y para mi."

"Con mi hija jugando y queriéndola mucho 
igual ella no tiene la culpa de que su 
mamá la haya cagado."
"Trabajando para sacar a delante mi hijo 
y estando con el todo el tiempo."
"Me veo con mi hija saliendo adelante 
trabajando y tratando de seguir porque 
todo esto me toca a mi sola."
"Me veo con mi hija saliendo adelante 
trabajando y tratando de seguir porque 
todo esto me toca a mi sola."

SUJETO 20 "Con mis hijos porque son gemelos jugando 
corriendo cuidándolos mucho."
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SUJETO 25

SUJETO 26

SUJETO 27

SUJETO 28

SUJETO 29

"Gorda y con mi hijo llorando todo el 
tiempo."
"Pues con mi hijo sacándolo adelante que 
más se puede hacer."
"Con un hijo y todo diferente ya es una 
responsabilidad muy grande y tengo que 
asumirla."
"Me imagino que con mi hija saliendo 
adelante." 
"Es ente momento no le encuentro salida a 
nada."

SUJETO 30 "No sé qué hacer estoy muy confundida. 
Ojalá todo salga bien, el dia del parto 
me asusta mucho, dicen que duele yo no 
sé, y más por mi edad me dijeron que me 
tocaba parto natural."

La percepción entre las jóvenes de un grupo de edad y 
otras, es similar, varia a cómo se visualizan después del 
embarazo, unas sola sin apoyo de la familia pero 
acompañadas de sus hijos, otras con trabajo, mientras que 
para algunas, no han pensado que hacer, aún no creen tener 
respuesta para su situación, rechazo a los cambios en su 
cuerpo (gorda) e incluso estar confundidas.

No se encontró indicio acerca de una autoestima adecuada en 
las adolescentes, estas, prefieren evadir las respuestas 
que conlleven al análisis de su situación futura, plantean 
discursos en los cuales describen su situación actual y 
futura como desconocida para ellas, ya sea debido al dolor 
que les provoca su proceso actual, en cuyo caso es 
recurrente la evitación, o por el desconocimiento de los 
cambios fisiológicos que generara el embarazo en ellas, en 
este caso, no se tendrá certeza de los futuros retos que 
enfrentará la madre generando asi patrones de 
comportamiento inadecuados.

ACTITUD
RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS

Sujetos/Peguntas ¿Cómo cree ¿Cómo cree ¿Cómo se
que que siente desde

U
N

A
B 

- B
IB

LI
O

TE
CA

 M
ED

IC
A
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SUJETO 5

SUJETO 12

SUJETO 13

el embarazo?

una
me

14
pero me se

y
no

está 
estudiando." cogí

cariño 
bebe
que

de mi

embarazada 
le 
mucho 
al 
saber 
dentro 
hay 
criatura 
resulta 
increíble
a veces 
me lo creo, 
mis padres

"Mis "Aun no sabepapas
se van a

me 
matarían."
"Tengo 
años no

reacciono reacciono SU

su familia pareja ante
ante el el embarazo?
embarazo?
"Ellos no "El ya no
decían nada vivia
se hacían conmigo me
como si no dejo por
les otra y yo
importara quede
pero yo se embarazada
que sentían pero no le
algo asi dije nada a
fuera él. "
lastima."

"El ya no "Aun no le "Estoy
vivia he dicho embarazada
conmigo me nada. Me da de 1 mes y
dejo por miedo solo medio la
otra y yo pensar lo verdad no se
quede que pasarla qué hacer
embarazada si se mis padres
pero no le entera. Se son muy
dije nada a vuelve loco cerrados mi
él." tras que no novio no

tiene trabaja yo
trabajo él estudio
tiene mi desde que se
edad todavía que estoy
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SUJETO

SUJETO

15

21

morir y 
novio ni

mi
se

diga, el no
tiene
trabajo y
está
estudiando
igual que
yo, solo
que él
tiene 19
años, pero
todavía
estudia y
pues los
papas lo
matan
también."

imagino que 
se va a 
morir del
susto.
Imagínese 
tengo 14 y 
ya con un 
hijo."

qué hacer,
casi tengo 4
meses
padres
saben
porque

Y mis 
no 

nada,
trato

de usar ropa 
floja y mi 
barriga no 
es tan
grande pero 
sé que se 
enteraran ya 
que mi
estomago 
está
creciendo 
dia a dia no
se qué hacer 
los
pantalones 
ya no me 
quedan."

"Yo vivo "El está "Hay
sola mis contento o pasándola
papas por lo menos será
murieron y eso parece afrontarlo
yo vivía espero que porqué no me
con una cuando el queda de
hermana niño nazca otra, no
ahora vivo sea igual." quiero tener
con el papá un aborto en
de mi mi
hijo." conciencia rr

"Mi mamá se 
asusto 
mucho 
imagínese 
que violen 
a su hija 
de 14 años 
cualquier 
madre se 
asusta." 

"Yo no sé 
dónde está 
el, es 
soldado y me 
emborracho y 
abuso de 
mi. "

"Eso es muy
duro para
uno. Da
mucho miedo
y uno se
siente muy
solo, más yo
que estoy
tan joven y 
la gente 
cuando lo ve
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SUJETO 22

SUJETO 23

SUJETO 24

a uno con la 
barriga lo 
mira todo 
raro."

"Mis papas 
no saben 
nada."

"El no me
cree dice
que eso es
de otro no
de él."

"Yo vivo
sola con mi
mamá ella
es muy
tranquila
lo único
"que me
dijo fue
que pensara 
muy bien 
antes de 
tomar 
cualquier 
decisión.""

"El está 
asustado por 
que no tiene 
trabajo."

"Yo no le 
encuentro
sentido a mi 
vida, quiero 
tener mi 
hijo pero 
asusta
pensar el 
hecho de 
tenerlo sola 
y que mi 
hijo no 
tenga papa."

"Mi mamá me "Él dice que
regaño es problema
lloraba a mió que yo
cada rato y tenia que
decir que cuidarme y
yo me habla que si no lo
tirado la hice que yo
vida." veria que

haria."

ACTITUD
RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS

Suj etos/Pegunta ¿Cómo se ¿Cómo cree ¿Cómo cree que
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s

SUJETO 2

SUJETO 3

SUJETO 4

siente 
desde el 
embarazo?

que 
reacciono su 
familia ante 
el embarazo?

reacciono 
pareja ante 
embarazo?

su
el

"Bien, ya 
estoy más 
tranquila 
, aunque 
un poco 
confundid 
a 
todavía.
Tener un 
hijo

"Mi mamá se "El tenia amigos
asusto mucho con hijos, pero
y se se puso muy
preocupo, la nervioso, me
sestaba decía que ahora
pensar que que íbamos a
yo tendría hacer , que un
un bebe tan hijo tenía mucha
joven, el responsabilidad."
único que me
apoyo fue mi
hermano, 
porque para 
mi hermana 
fue fatal."

"Mi mamá "El estaba
estaba bravísimo no
asustada y quería verme ni
mi novio no saber nada de mí,
me creía, me me dejo por un
fui a hacer tiempo y se fue
examen con con la familia de
él y así me él, pero mis
creyó." hermanos le

dijeron que yo
estaba muy mal y 
el regreso, dijo 
que me iba a 
apoyar pero quien 
sabe yo no me 
confio."

"Yo vivia "En ese momento
sola, estaba 
trabajando 
con unos
tios y mis 
papas
supieron 
como a los 5 
meses, se 
pusieron

ya no tenia. El 
me dejo cuando se 
entero que estaba 
embarazada. Creo 
que eso hacen los 
hombres así digan 
que lo quieren a 
uno igual lo 
abandonan a penas
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SUJETO 6

mejor 
dicho 
saber que 
está 
embarazad 
a cuando 
no
quieres 
es un
golpe
duro, al 
principio 
me 
parecía 
mentira, 
me hice 
la prueba 
y salió 
positiva, 
ahi

bravos y me 
mandaron a 
traer aqui, 
querían que 
yo 
abortara."

se ven
comprometidos."

empezaron 
los 
problemas

En mi
casa
peleas 
todos los
dias, mi
papá no
quería 
saber 
nada de
mi y mas
porque él
no quiere
a mi
novio
hace
mucho que
lo echó y
no lo
deja
llegar a
la casa."

"No querían 
que lo 
tuviera me

"El también decia 
que abortara o lo 
regalara que era

; ■ : ' - ' -
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SUJETO 7

SUJETO 9

"Hay 
pasándola 
tratando 
de pensar 
cómo va a 
ser toda 
mi vida, 
yo no
quería 
que esto 
pasara, 
pensé que 
teniendo 
un hijo
mi novio 
no me
dej aba 
por otra 
vieja que 
tenia, 
pero se 
fue así
supiera 
que yo
estaba 
embarazad 
a y pues 
así 
quede."

decían (}ue
era mejor
darlo en
adopción y
hasta fui a
bienestar a
preguntar
pero me
arrepentí. //
"A ellos no
les importa 
dicen que es 
mi problema 
que yo veré 
que hago."

lo mejor. Que él 
no tenía como 
sostener a dos 
personas."

"Se fue me dejo 
botada sola y con 
la barriga."

"Todos 
bravísimos 
porque pues 
como usted 
sabe a mí me 
violaron 
pero fue mi 
culpa por 
estar

"Yo ni siquiera 
sé quién es el 
papa de mi hija, 
esa noche yo 
estaba perdida de 
la borrachera que 
iba a saber qué 
fue lo que paso."

UNAB - BIBLIOTECA MEDICA
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SUJETO

SUJETO

SUJETO

borracha asi
que eso fue
durísimo
para mi
familia. Mis
papas se
echaban la
culpa entre
ellos cuando
la única
culpable fui
yo por no
cuidarme.

10

14

16

"Les dio
mucha rabia 
porque ellos 
me hablan 
dicho que no 
lo hiciera y 
yo no les 
hice caso." 
"Hash mi
mamá siempre 
con sus
sermones
ella me echa 
la culpa a 
mi y a ella 
le paso lo 
mismo, mire 
yo ni
siquiera 
conozco a mi 
papa y el de 
mis hermanas 
no quiere 
saber nada

"Pues se fue, el 
no quería hijos y 
mucho menos
responsabilidades//

"A él no le 
importa nada, el 
tiene mujer y 
dice que no la va 
a dejar por nada 
porque con ella 
tiene una vida."

de ellas."

"Mis papas 
ya me lo 
hablan
advertido 
pero cuando 
uno se le 
mete un

"Hum lo primero 
que dijo era que 
no era de él, que 
él no quería más 
hijos y que yo 
verla que hacia 
con eso."

IINAB - BIBLIOTECA MEDICA
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SUJETO 17

SUJETO 18

SUJETO 19

SUJETO 20

"Siento 
tantas 
cosas uno 
se
confunde 
todo y 
más si no 
tiene 
respaldo 
de nadie.
A mi todo 
el mundo 
me dio la 
espalda, 
la gente 
que pensé 
que me 
apoyarla 
me dejo 
sola con 
todo
esto."

capricho 
hasta que no 
lo cumple no 
queda
tranquilo." 
"Mis papas 
se enojaron 
mucho, No me 
quieren ni 
hablar."

"Mis papas y 
mis hermanos 
me están 
apoyando."

"No mis 
papas casi 
se mueren.
Mi mamá se 
la pasaba 
llorando y 
mi papá no 
me hablaba y 
regañaba a 
mis hermanas

"A él no le 
importa nada, el 
dijo que habla 
sido mi culpa por 
no cuidarme."

"El no quiere
saber nada de mi.
Eso se abrió
apenas supo de mi
embarazo."
"El dijo que no
era de él ., toca
esperar a que
nazca y hacerle
al bebe una
prueba para
confirmar según
el."

mayores a 
cada rato." 
"Mi mamá se 
la pasaba 
llorando y

"Imagínese súper 
asustado él no 
tiene trabajo asi
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SUJETO 25

SUJETO 26

SUJETO 27

SUJETO 28

pues no 
tengo papá." 
"Mi mama me 
apoya pero 
mi papa está 
muy bravo él 
dice que me 
desgracie la 
vida y que 
asi no me da

que como nos va a 
mantener."
"Muy asustado
imagínese ahora 
tan joven y ya 
con una
responsabilidad 
de esas."

estudio."
"Mi mamá "Pues ahorita no
lloraba nos hablamos el
mucho y dijo que
peleaba con respondía pero no
mi papá se qué va a pasar
porque él le cuando nazca el
echaba la bebe."
culpa a
ella."
"Para mi "El estaba
mamá fue una sorprendido y le
sorpresa muy dio rabia porque
grande." ahora que

hacíamos con un 
hijo y tan 
jóvenes y el sin 
trabaj o."

"Mi mamá se 
sorprendió 
porque no 
quería que 
yo tuviera 
hijos ella 
quería que 
terminara de

"Sorprendido, al 
principio no me 
creía, después me 
creyó ya no le 
quedaba de otra."

estudiar."

SUJETO 29 "La "Mi mamá se "Sorprendido, al
verdad, sorprendió principio no me
pues al porque no creia, pero
principio quería que después me
no lo yo tuviera creyó."
admitía, más hijos
pensé en mi papa se
darlo en volvió como
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SUJETO 30

adopción, 
también 
abortar 
porque es 
un
embarazo 
no 
deseado."

loco y no me 
habla."

"Todos "El no quiere
estaban saber nada de mi
decepcionado hi j o y menos de
s de mi." mi. "

La actitud frente al embarazo no varia en cuanto a los dos 
grupos de edades de las adolescentes. Se presenta una 
actitud de rechazo hacia el bebe por parte de la madre, 
quienes toman el suceso como "mala suerte" o "descuido". 
Los familiares tienen respuestas negativas hacia las 
adolescentes, castigándolas, ignorándolas y amenazándolas 
con retirar su apoyo económico y emocional. En cuanto a las 
parejas de las adolescentes, ven este suceso con sorpresa, 
recayendo toda la responsabilidad sobre la adolescente 
amonestando el descuido que tuvieron al tener las 
relaciones sexuales y negando la paternidad del bebe.

Este tipo de respuestas tanto en las familias como en las 
parejas de las adolescentes, generan prototipos agresivos, 
amenazantes e inadecuados para emular, dando asi una imagen 
negativa del papel de crianza, de estilos de afrontamiento 
y de relaciones afectivas, tanto de pareja como de familia. 
Al final, estos rasgos crearan ciclos de violencia en los 
futuros hogares de estas madres que aun no tienen claro las 
consecuencias del embarazo.

EMOCIONES
RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS

Sujetos/Peguntas ¿Cómo se sintió al ¿Cómo se siente
saber que estaba desde el embarazo?

____ embarazada?_____________________________
"Me asuste quería "Asustada me
que fuera mentira." gustarla saber que

SUJETO 5
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SUJETO

SUJETO

SUJETO

SUJETO

SUJETO

SUJETO

SUJETO

12

13

15

21

"Estoy muerta de 
miedo, no sé qué 
hacer ni siquiera 
le he contado a mi 
novio mucho menos a 
mis papas."

"No pues 
desesperada 
qué hacer, 
hago 
decirles."

estoy
no se 
como
para

"Muy asustada y 
pues pensando en 
todo igual un hijo 
es bastante 
responsabilidad y 
le cambia a uno la 
vida."

va a pasar 
vida."

"Llorar mucho me 
sentía sucia y 
decepcionada de mi 
mi sma."

22 "Tenía rabia, mi
novio me dijo que
si se venía por
fuera no pasaba
nada entonces ahora
dice que ese hijo
no es de él, y yo
no he estado con
nadie más."

23 "Asustada y
confundida uno no
sabe qué hacer al
principio siente 
que la vida se le 
acabo."

24 "Rabia, 
mucho

lloraba
porque mi

"Tengo rabia 
porque la

con mi

conmigo
embarre
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novio dijo que él 
no queria hijos y 
que yo era una 
bruta por no
cuidarme." 

muy feo yo debia 
estar estudiando no 
embarazada y todo 
por un hombre que ni 
siquiera quiere a mi 
hijo,"

EMOCIONES
RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS

Sujetos/Peguntas ¿Cómo se sintió al saber que estaba
embarazada

SUJETO 2

SUJETO 3

SUJETO 4

SUJETO 6

SUJETO 7

SUJETO 9

SUJETO 10

SUJETO 14

SUJETO 16

"Asustada, confundida, tenia miedo de 
pensar como reaccionaria mi mama y como 
se lo diria a mi novio. Yo creo que eso 
era lo que más me asustaba pues imagínese 
si me dejaban sola como salia de esta 
nadie lo ayuda a uno gratis y si lo hacen 
igual piden algo a cambio."

"Muy asustada, no sabia cómo decírselo a 
mi novio y a mi mama."
"Yo no sabia me di cuenta a los 2 meses, 
me sentía mal pero no le preste atención 
porque yo siempre era irregular."
"Llorar, intentar buscar salidas asi 
fuera abortar."
"Crei que funcionaba estaba contenta pero 
mi novio tenia otra y se fue con ella 
dijo que ella no tenia hijos y que no 
queria responsabilidad."
"Muy confundida y decepcionada, la verdad 
no pensé que me fuera a pasar eso 
justamente a mi, yo siempre salia con mis 
amigas y tomaba bastante pero nunca me 
pasaban esas cosas."
"Al principio un poco asustada pero pensé 
que las cosas me iban a salir bien, yo no 
pensé que el papa del niño me fuera a 
dejar sola. Eso me dio mucha rabia, sola 
y con el paquetico."
"Huy confundida y asustada imagínese, son 
dos y el papa no ha querido responder por 
ellos."

"Yo queria quedar embarazada para ver si 
mi novio se casaba conmigo y dejaba a su
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SUJETO 17

SUJETO 18

SUJETO 19

SUJETO 20

SUJETO 25

SUJETO 26
SUJETO 27

SUJETO 28

SUJETO 29

SUJETO 30

esposa, el me había dicho que me amaba y 
que quería tener hijos conmigo, pero 
cuando quede embarazada dijo que él no 
tenía para tener dos familias y se quedo 
con su esposa."
"Huy no yo no hacia mas sino llorar y 
pensar que hacía."
"Asustada, más por mí edad porque me 
dijeron que tenía que tener un parto 
natural y yo no sé qué hacer el día del 
parto."
"Lloraba mucho y quería morirme la verdad 
porque me sentía muy asustada."
"Yo lloraba mucho y me sentía muy
triste."
"Muy asustada y confundida o j ala alguien
pudiera darle apoyo a uno y no lo
trataran como si uno fuera una bruta que
no sabe hacer nada."
"Yo no me las creía."
"Yo lloraba mucho. Me dieron ganas de
matarme pero me dio mucho pesar con mi
hijo él es un ser indefenso y no tiene la
culpa de mis errores. n

"Llorar, yo no sabía que estaba
embarazada."
"Llorar, yo no sabía que estaba
embarazada estaba muy asustada por que ya 
son dos hijos."
"Llorar, muy triste y afligida. Mas por 
pensar en las cosas que quería hacer y ya 
no voy a poder, como estudiar, viajar, ya 
con un hijo es más complicado todo sale 
más caro."

Las emociones que se presentan en mayor frecuencia son 
emociones negativas, tales como miedo, tristeza y rabia. Se 
encontró también sentimientos de minusvalía y magnificación 
de la problemática por parte de las adolescentes, las 
cuales manifiestan no poder asegurar un futuro adecuado 
para ellas y para sus hijos.

Estos tipos de sentimientos crearan una apatía por parte de 
las madres hacia sus hijos, familia y pareja. Dándose 
conclusiones en las cuales las madres finalizan actuando
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por instintos incitando al aborto, clico de violencia, 
abandono de sus hijos y una posible incapacidad para 
ejercer patrones de crianza positivos y efectivos.

MOTIVACIONES
RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS

Sujetos/Peguntas ¿Antes de estar 
embarazada

pensó en llegar 
a estarlo?

¿Después del 
embarazo, que cree 
que va a pasar con 

su vida?

SUJETO 5

SUJETO 12

SUJETO 13

SUJETO 15

"Uno nunca
piensa en eso, 
uno cree que 
todo es normal 
y que nunca va 
a pasar nada es 
por eso que uno 
termina asi."

"No sé qué es lo que 
quiero, estar bien 
pero no se algo me 
da miedo, debe ser 
el de pronto quedar 
sola sin apoyo."

"No para nada "No sé. Me gustarla 
yo creia que mi saberlo, aunque la 
método era verdad quiero que
efectivo." todo me salga bien y

pues tener a mi hijo 
será porque ya toca 
no se puede hacer 
nada mas, toca

adelante

"No nunca, si

afrontar
pasa." 
"No pues

lo

seré

que

una
tenia planeado madre joven y mi
tener hijos hijo crecerá
pero más conmigo."

ahorita no."

"Uno no piensa 
en eso cree que 
estar enamorada 
es tener hijos 
y eso no es 
verdad."

"No se espero que 
todo salga bien. Y 
que mi hijo crezca 
en una familia 
bonita."



Percepción rol de madre adolescentes embarazadas 42

SUJETO 21

SUJETO 22

SUJETO 23

SUJETO 24

"Yo quería 
tener hijos 
pero no 
todavía."

"Si pero más 
adelante no a 
esta edad."

"No. Jamás se
me pasó por la
cabeza tal vez
de chiste o
pensando en un
futuro pero
ahorita no
estaba en mis
planes."

"No nunca uno
no cree que eso
le va a pasar
justamente a
uno.

"Huy doctor ojala 
pudiera saberlo yo 
me imagino estando 
bien con trabajo y 
con plata para las 
necesidades de mi 
hijo ojala se cumpla 
así. "
"Muchas cosas
tengo que ver 
crecer a mi hijo 
y pues explicarle 
por que la mama 
se ve casi de la 
misma edad que él 
cuando este mas 
grandecito." 
"Será tener a mi 
hijo y salir
adelante."

"No sé, 
que con 
pues sola

me imagino 
un hijo y 
que mas."

MOTIVACIONES
RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS

Sujetos/Peguntas

SUJETO 2

¿Antes de estar 
embarazada pensó en 
llegar a estarlo?

"Jamás, yo quería 
seguir estudiando, 
terminar y tener una 
carrera, no quería 
estar comprometida 
con otro ser desde 
tan temprano. Uno

¿Después del 
embarazo, que cree 
que va a pasar con 

su vida?
"Pienso que ya 
nada va a ser 
igual, ahora tengo 
que pensar en otra 
persona antes de 
hacer algo, pensar 
en la educación
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SUJETO 3

SUJETO 4

SUJETO 6

SUJETO 7

SUJETO 9

habla de hijos con 
las amigas pero no a 
esta edad, eso es 
cuando ya te casas y 
tienes un hogar, pero 
uno solo y con hijos 
que le toca hacer más 
que intentar sacarlos 
adelante." 

que le voy a dar a 
mi hijo para que 
no le pase lo 
mismo que a mi."

que habia planeado me 
va a salir."

"Claro que no, yo "No sé, ojala algo
tenia otros planes. bueno. Ojala mi
Quería trabaj ar para hi j o este
pues ayudar a mis orgullosa de mi
papas que están muy cuando crezca y no
mal de plata y le dé pena que su
ahorrar porque uno mama lo tuvo a los
nunca sabe, pero 17 años."
ahora tengo es que
trabaj<ar para mi
hijo, ya nada de lo

"No porque yo tomaba 
pastillas pero creo 
que se me olvido una. 
Dicen que con solo 
una que se olvide se 
pierde todo y creo 
que eso me pasó a mi. 
Y a mi novio no le 
gustaba usar condón, 
asi que pues ahora yo 
tengo que pagar por 
eso. "

"Igual, ahora 
un hijo en el 
pensar."

con
que

"No me lo imaginaba 
creía que a mi no me 
pasaban esas cosas."

"Lo tenia planeado 
pero pensé que iba a 
funcionar lo que 
quería." 

"Claro que no, yo 
tenia otros planes

"Quiero estar bien 
poder mantenerlo 
pero me asusta no 
poder."
"No sé, todavía no 
se qué va a pasar. 
Me gustarla 
saberlo la verdad
pero toca esperar
como salen las
cosas. rr

"La verdad no
tengo idea, será
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SUJETO

SUJETO

SUJETO

SUJETO

SUJETO

para mi vida, esto 
fue solo un 
accidente, claro 
accidente que me 
salió bastante caro, 
pero ya que mas puedo 
hacer."

educar a mi hijo. 
Y pues tratar de 
olvidar lo que me 
paso, todavía en 
las noches tengo 
pesadillas me da 
rabia porque no me 
acuerdo de nada. 
Trato de acordarme

10

14

16

17

18

"Nooo nunca, uno a
veces la embarra por
creer que el futuro
es mejor pero no uno
se engaña."
"Nunca he tenido
suerte con los
hombres, el primer
marido me abandono 
cuando supo que 
estaba embarazada no 
pude planear mis 
hijos."

"No ni loca yo no
quería hijos lo que
yo quería era un
mejor futuro pero lo
busque por el lado
equivocado."
"Para nada. Uno no
piensa en eso doctor, 
siempre hacen planes 
pero sin hijos y yo 
era igual quería 
viajar por todo el 
mundo pero se quedo 
siendo un sueño." 
"No nuca pensé en 
eso. "

pero nada todo es 
muy borroso."
Ojala mi hijo 
encuentre un buen 
hogar y yo seguiré 
con mi vida.

"Ojala pudiera 
saberlo asi no me 
asustarla tanto, 
porque lo que más 
me asusta son 
todos los 
problemas que 
implica tener un 
hijo."
"Me tocara estar 
en la casa todo el 
tiempo sin derecho 
a salir."

"No se las cosas 
van a cambiar 
espero que para 
bien."

"No sé. Ojala 
pasen muchas cosas 
buenas por ejemplo 
que mi hijo salga 
bien y crezca sano 
y pues que algún 
dia pueda 
encontrar alguien

UKAfi. BIBLIOTECA MEDICA
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SUJETO 19

SUJETO 20

SUJETO 25

SUJETO 26

SUJETO 27

SUJETO 28

SUJETO 29

que nos quiera a 
los dos."

"No nunca. Yo 
otros planes 
había hijos
ellos."

tenía
y no 

en

"No tengo idea. Me 
asusta pensar en 
eso. Quiero que 
todo me salga bien 
pero tengo mala 
racha en este 
momento así que 
mejor no pienso en 
el futuro."

"Yo quería 
hijos pero
todavía."

tener "Huy doctor ojala 
no pudiera saberlo yo 

me imagino estando 
bien con trabajo y 
con plata para las 
necesidades de mi

"No ni loca yo no 
quería hijos, cuando 
a uno lo embarazan 
sin uno querer es 
diferente es algo que 
te toca aunque no lo 
quieras."

"No. Para nada lo
hice por 
que por 
soñar uno

bruta por 
ponerse a 
la embarra

rápido." 
"Yo creo que uno no
piensa en eso tan 
joven, de pronto 
cuando uno es grande 
piensa en tener hijos 
pero a esta edad no." 
"Un no piensa en eso.
Uno hace planes pero 
los hijos no están 
incluidos todavía. "

"Para nada, yo

hijo ojala se 
cumpla así."
"No sé. Yo quiero 
que pasen muchas 
cosas y pienso en 
eso, como tener
trabajo tener
hijos sanos y
ojala no se
enfermen mucho
porque sin plata
como se hace. //
"No se quiero
hacer muchas
cosas, ojala todo
me salga bien //

"No sé qué va a 
pasar."

"No 
cosas

sé. Oj ala 
buenas

porque ya estoy
cansada de que me
pasen solo cosas
malas."
"No sé Huy pues

BIBLIOTECA MEDICA
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SUJETO 30

pensaba estar con mi 
hija ella y yo no 
más. "

"Para nada se me 
ocurría eso, yo 
quería estudiar ser 
alguien en la vida, 
no estar con hijo 
encima desde ya, pero 
las cosas nunca salen 
como uno las planea." 

con hijo todo 
cambia la vida 
todo toca esperar 
como se dan las 
cosas y pues ojala 
todo este bien más 
adelante."
"No sé qué va a 
pasar, quiero 
terminar mis 
estudios."

Las respuestas más frecuentes de esta categoría son la 
sorpresa y la incertidumbre frente al futuro, la mayoría de 
las adolescentes no tenían planeado el embarazo, aunque en 
algunas de ellas, existia el objetivo de retener a su 
pareja, sin embargo, esto no sucedió. Sus planes a futuro 
se ven frustrados ("Para nada se me ocurría eso, yo queria 
estudiar ser alguien en la vida, no estar con hijo encima 
desde ya, pero las cosas nunca salen como uno las planea") 
como lo son, seguir estudiando, separarse de sus padres y 
tener estabilidad económica.

CONOCIMIENTOS DE L A MATERNIDAD
RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS

Sujetos/Peguntas ¿Antes de estar embarazada, 
___________________tenía información sobre el embarazo?
SUJETO 5 "Si tenía pero parece que no mucha

porque si no, no estaría aquí con un 
hijo en la barriga."

SUJETO 12 "Si tenía pero estaba errada. Las
cosas que las amigas te dicen no son 
verdad y uno no se preocupa por 
informarse por preguntar, la
televisión no es que enseñe cómo hacer 
para que no quedes embarazada."
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SUJETO 13 "Pues no mucha en mi casa nunca se
habla de ello, mis amigas me cuentan
cosas muchas de ellas ya han tenido
sexo. ir

SUJETO 15 "Uno supuestamente se las sabe todas
pero al final no sabe nada. H

SUJETO 21

SUJETO 22

SUJETO 23

SUJETO 24

"Escuchaba muchas cosas de mis amigas 
pero en mi casa nunca me decian nada, 
mi mama decia: "cuidadito queda 
embarazada zurrona", pero nada más."

"Muy poca en mi casa ese tema nunca se 
trata y el colegio enseñan poquito."

"Babia sabido en el colegio algunas 
cosas pero nada que de verdad me 
sirviera mucho."

"Supuestamente si pero no me sirvió de 
nada igual meti la pata."

CONOCIMIENTOS DE LA MATERNIDAD

Suj etos/Peguntas
RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS

¿Antes de estar 
embarazada, tenia

información sobre el 

¿En su familia ha 
habido algún otro 
caso de embarazo?

SUJETO 2
embarazo?

"Realmente era poca la 
información que tenia, 
las cosas que habia 
escuchado de mis 
amigas y una que otra 
que mi mama me habia 
contado, pero igual 
ese tema no es muy 
común en mi familia."

"Muy poca la verdad. 
Uno nunca se preocupa 
por averiguar sobre 
eso. Y en mi colegio

"No,
única.

yo soy la
Mi otra

hermana es 
pequeña, 
falta que

más
solo 
ella

meta las patas.
Pero si ella llega
a quedar 
embarazada yo creo 
que la echan de la
casa por lo menos 
eso dijeron mis 
papas."
"No, yo soy la 
única mujer, mis 
hermanos no tienen
hijos todavía, el

SUJETO 3
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SUJETO 4

SUJETO 6

SUJETO 7

SUJETO 9

SUJETO 10

no es que nos dieran menor tiene novia
mucha información. Si pero mi papa no se
uno quería saber la deja llegar a
tocaba ir con la la casa, eso se
psicóloga pero yo han armado unos
nunca me lleve bien pleitos
con ella." grandísimos por

eso. "

"Un poco, las cosas "Si mi hermana
que uno escucha de las mayor pero ella
amigas y en la calle. tiene como 32
Mi familia nunca me años, creo que
hablo de esos temas mi quedo embarazada
hermana fue la que como a los 25 ella
cuando yo le conté que si estudio."
tenia sexo me dijo que
me cuidara y me compro 
unas pastillas ella me 
decia como tomarlas 
por que igual yo no 
sabia."
"Si tenia pero parece 
que no mucha porque si 
no, no estarla aqui 
con un hijo en la 
barriga."

"Si pero como siempre 
parece que no es 
suficiente, uno
termina pensando como 
loca y mete la pata." 
"Tenia la información 
básica se puede decir, 
conocía los métodos 
anticonceptivos y
sobre enfermedades
pero no más, no sabia 
que si un método era 
más efectivo que otro 
o no y esas cosas."

"Lo que mis amigas me 
decían pero nada

"No, yo soy la 
única que tiene 
hijos mis otros 
hermanos trabajan 
y uno está en 
España estudiando 
el se fue de padre 
hace como 5 años." 
"Todas tienen 
marido e hijos, 
pero están mejor 
que yo eso si."

"Si mi hermana
pero ella tiene
esposo y mi
hermano está
trabaj ando en otra
ciudad en la
tienda de un tio.
Asi que él ni idea
de lo que me está
pasando."
"Si mi otra
hermana pero ella
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concreto en verdad, 
ellas decían que 
experimentaban de todo 
y todo les resultaba

tiene marido."

SUJETO 14

SUJETO 16

SUJETO 17

SUJETO 18

SUJETO 19

SUJETO 20

SUJETO 25

pero yo creo que era 
mentira."
"No mucha por lo que 
veo, si hubiera sabido 
muchas cosas esto no 
me hubiera pasado. Tal 
vez estuviera 
consiente de los

"Si mi otra 
hermana tiene un 
hijo ya."

problemas que esto me 
traería por lo menos."
"Lo que había oído por "No. Yo soy la
ahí que los única mujer en la
anticonceptivos y el familia a parte de
método del ritmo ese mi mamá."
que uno anota tres
días antes de que
llegue el periodo.1 r/
"Ninguna concreta "Si una hermana
sabía cómo poner un por parte de papa,
condón pero no sabía pero ella vive en
que si uno no se cuida Bogotá con el
así tenga el periodo esposo aunque el
queda embarazada. // hijo no es de el

por qué ella lo
tuvo en el
colegio."

con nosotros.

"Poca información la "No. Yo soy la
verdad uno nuca se única mujer. Tengo
preocupa por saber de otro hermano por
eso. " papa pero no vive

"Poca la verdad uno Mi hermana mayor
sabe cosas pero no tiene un hijo pero
sabe nada concreto. 77 está casada y ella

está bien."
"Yo planificaba con "No. Solo tengo
pastillas pero se me hermanos yo soy la
olvido tomarme una yo única mujer. 77

pensé que no pasaba
nada pero quede
embarazada no sé si
seria por eso."
"En el colegio no "Si mi otra
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SUJETO 26

SUJETO 27

SUJETO 28

SUJETO 29

SUJETO 30

hablan del sexo y del 
embarazo pero eso 
doctor uno no le 
presta atención cuando 
uno queda embarazada

hermana tiene un 
hijo de tres años, 
ella tiene 20."

es que se preocupa por 
eso de resto no." 
"Un poco pues en mi 
colegio nos habla de 
eso a veces." 
"Mi mama a veces
hablaba conmigo y me
contaba cosas y decia
que no queria que me
pasaran a mi. "
"No mucha doctor en mi 
casa nunca me hablaron 
de eso mi mama decia 
que yo estaba muy 
pequeña para hablar de 
sexo y pues nunca me 
contaba nada."
"No nada la verdad 
nadie me habia hablado 
del sexo y mucho menos 
del embarazo."
"No mucha la verdad
esos temas casi nadie
los habla y pues
también uno no
pregunta."

"Si mi hermana ya 
tiene dos hijos."

"Si mi otra 
hermana tuvo hijo 
a los 17."

"No. Yo soy la 
única."

"No yo soy hija 
única."

Según las entrevistadas, se posee poca o ninguna
información en cuanto al embarazo, y son pocos los casos en
los cuales ha habido más de un embarazo durante la
adolescencia, sin embargo, la información que han recibido 
las adolescentes es debido a cursos de educación sexual que 
se imparten en los colegios o experiencias por parte de 
compañeras de colegio, los cuales terminan siendo 
ineficiente e inefectiva. En los hogares la información que 
se brinda es poca, ya que se aprecia un matiz de tabú en 
estos temas.

Una clara ignorancia en temas de maternidad, presenta la 
posibilidad de que las madres no presenten ningún interés
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en el embarazo, ni tampoco en el futuro hijo» Durante la 
etapa de la adolescencia, no se tiene prevista situaciones 
como la del embarazo, causando una despreocupación en la 
adolescente sobre la adquisición del tema.

SUJETO
5

que su familia 
del embarazo, 
brindar algún

Sujeto 
s/Pegu
ntas

fue
5

PRACTICAS SOBRE LA MATERNIDAD
RESPUESTAS A

¿En su familia ha
habido algún otro
caso de embarazo?

hijos mis 
hermanos

uno está 
estudiando 
de padre 
años."

"No, yo soy la única 
que tiene
otros
trabajan y
en España 
el se
hace como

LAS PREGUNTAS
¿Después de 
se enterara 
le intento

tipo de información? 
"No me dijeron nada, 
estaban como si no les 
importara."

SUJETO "Si mis otras dos "Aun no saben nada."
12 hermanas. Pero ya

casadas ellas no la
embarraron como yo //

SUJETO "No, la única mujer "Todavía no saben nada
13 soy yo, tengo

hermanos más."
3

SUJETO "Mis hermanas mayores 
15 son casadas y tengo

una hermana más 
pequeña que cuando mi 
mamá murió tenia 2 
años eso fue el año 
pasado."

SUJETO
21

"Si una hermana mayor 
tiene tres hijos y 
ella tiene 23 años 
tuvo el primero a los 
16 y hay va ya con 
tres."

"Mi hermana me dijo que 
eso era una gran 
responsabilidad y mas a mi 
edad, yo solo tengo 15 
años y aunque no estudio 
mi hermana me mantenía y 
dijo que ya no lo hacia 
más que tenia que 
trabajar."
"Si me han apoyado
bastante y han estado
conmigo."

SUJETO "No. " "Aun no les he dicho
22 nada."
SUJETO "No. Yo soy la única "Normal mi mama me habla
23 muj er." de eso pero más que todo
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sobre cómo se tiene que 
duele mucho y eso."

SUJETO "Si y con ellas "No para nada ellos dices
24 fueron igual." que yo la embarre que yo

veré que hago."

PRACTICAS SOBRE LA MATERNIDAD
RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS 

Sujetos/Peguntas

SUJETO 2

SUJETO 3

SUJETO 4

SUJETO 6

SUJETO 7

SUJETO 9

SUJETO 10

SUJETO 14

¿Después de que su familia se enterara 
del embarazo, le intento brindar algún 

tipo de información?
"Gracias a dios si, mi madre me apoya 
mucho y mis hermanos están muy pendientes 
de mi, y la verdad ahora se mas sobre lo 
que es estar embaraza que cuando no lo 
estaba."
"Mi mama ha estado conmigo siempre, 
aunque siempre me dice que eso fue un 
error pero me acompaña. Por lo menos ella 
esta hay me gustarla que mi papa hiciera 
lo mismo pero a lo contrario culpa a mi 
mama que por no educarnos bien y se la 
pasa discutiendo y cada vez que puede me 
echa de la casa."
"Vivo con mi mama y mi padrastro ellos 
todavía no asimilan las cosas están muy 
enojados conmigo. Y mi papa lo veo de vez 
en cuando igual está muy enojado 
conmigo."
"Mis papas me mandaron unos dias a donde 
una tia en un pueblo de aqui pero yo me 
regrese porque haya me trataban muy feo, 
y ahora estoy en la casa de mi suegra." 
"Que yo veria que hacia eso era mi 
problema yo la habla embarrado y yo tengo 
que salir sola."
"Pues intentamos denunciar pero como yo 
ni sé que fue lo que paso, mis papas han 
estado conmigo pero igual el dolor es 
bastante."
"Nunca ellos dijeron que yo me lo habla 
buscado y que yo veria como me salla de 
eso. "
"No mi mamá tiene la misma vida, ella 
solo se deja hacer hijos en todos lados y 
viene a decirme algo a mi."
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SUJETO 16 "No para nada, dijeron que ya me 
habían advertido."

lo

SUJETO 17 "Ahí... ¡más o menos! Mi mamá me acompaña a
las ecografías pero no dice mucho. ¡A 
no me gusta hablar de eso!"

mí

SUJETO 18 "Dijeron que pensara muy bien lo que iba
a hacer para que no cometiera otro
error."

SUJETO 19 "Ellos estaban muy decepcionados porque 
yo me había matriculado para primer
semestre en la universidad y toco no
estudiar porque tengo embarazo riesgoso."

SUJETO 20 "Ellos dijeron que eso era mucha
responsabilidad que tenía
afrontarlo."

que

SUJETO 25 "Si me apoyan pero igual uno se siente
muy desesperado y solo."

SUJETO 26 "Mi mama llora mucho y dice que como 
fui a decepcionar así."

los

SUJETO 27 "Ellos dijeron que pensara bien las
cosas, y que pensara en darlo
adopción."

en

SUJETO 28 "Dijeron que tenía que pensar bien 
cosas y salir adelante."

las

SUJETO 29 "Lo único que me dijeron fue que 
pensara bien."

lo

SUJETO 30 "Dijeron que tocaba aguantar por que ya
había embarrado que ya que mas."

De manera general, en análisis de los datos, se 
aprecia que hay respuestas de diferente índole, aunque se 
mantienen en los dos grupos de edades. La mayoría de los 
hogares muestra una clara preocupación por el futuro de su 
hija y del bebe, ya que no creen que la adolescente tenga 
la capacidad para criar a su futuro hijo. Se dan 
sentimientos de ira, desilusión y tristeza en torno a los 
hogares de las madres adolescentes, ayudando a sus hijas en 
forma obligada ("Dijeron que tocaba aguantar por que ya 
había embarrado que ya que mas"), creándose un sentimiento 
de desequilibrio en el núcleo familiar con la llegada de un 
nuevo integrante que no solo es rechazado por la propia 
madre, sino por el conjunto de los integrantes de la misma.
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No se encontró una diferencia significativa entre las 
respuestas de las adolescentes en los dos rangos de edad. 
Según lo expresado en las entrevistas, gran parte de las 
jóvenes embarazadas reconoce puntos y temores tales como 
ignorar cómo se cuida un niño, no poder retener al 
compañero, temor a no tener el apoyo de los padres.

Referente a los cambios que hablan experimentado las 
adolescentes en su vida con el actual embarazo se obtuvo de 
las entrevistas los siguientes: búsqueda obligatoria de 
trabajo ("Trabajando para sacar a delante mi hijo y estando 
con el todo el tiempo"), responsabilizarse su futuro hijo, 
("Con un hijo y todo diferente ya es una responsabilidad 
muy grande y tengo que asumirla") , imposibilidad para 
realizar las actividades propias de su edad, cambios en su 
escala de valores, primero su hijo, luego su pareja y por 
último ella. Modificación de prioridades ("Ahora ya tengo 
cosas distintas en qué pensar"), incertidumbre ("Es ente 
momento no le encuentro salida a nada"), Cambio del estado 
de ánimo, alegría por tristeza, negación de la realidad 
("Es como si fuera mentira, como si nada hubiera pasado, a 
veces siento que es un sueño y que me voy a despertar.").

Las reacciones de 
supieron la existencia
Responsabilidad y apoyo,

los compañeros
del embarazo no

sexuales cuando
fueron diversas:

reclamos y proposición de aborto.

Lo que más lamentan las jóvenes es haber "perdido su 
libertad", viéndose limitadas por el embarazo, siendo esto 
la principal causa de frustración. Los principales 
problemas que aquejan las jóvenes en su vida de pareja son 
el abandono por parte de la misma y el inexistente 
entendimiento de la situación.

Una mínima cantidad de estas adolescentes continuaron 
estudiando, las restantes expresaron su vehemente deseo de 
estudiar pero refirieron múltiples obstáculos que se los 
impedían. ("Me hubiera gustado seguir estudiando, pero no 
tengo quién me ayude a ver al niño.") La mitad de las 
entrevistadas está intentando conseguir algún tipo de 
trabajando fuera de la casa para ayudar a la manutención 
del hijo, la mayoría de estas adolescentes no tienen ningún 
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conocimiento básico o experiencia de trabajo. En cuanto a 
las relaciones amistosas, la mayoría refirieron no tener 
amigas o haber sido abandonadas por ellas, ni vida social 
fuera de su casa, no pudieron volverse a relacionar con sus 
antiguas amigas y las salidas recreativas eran muy 
esporádicas.

Referente a la relación con su compañero en la mayoría 
de los casos estaban separados y no recibían apoyo del 
joven en ningún aspecto. Hubo un caso de acceso carnal 
violento. En las que aún conviven juntos refieren que 
tienen muchos problemas entre los que mencionan 
principalmente las discusiones frecuentes. Por lo demás se 
presume que el trato hacia ellas es "aceptable". Solamente 
la mitad de las adolescentes usaban métodos anticonceptivos 
o tenían planeado hacerlo.

En cuanto a la reacción de los padres cuando se dieron 
por enterados del embarazo de la hija, reaccionaron con 
regaños y rechazos hacia la adolescente, solo se conoció de 
un caso de apoyo hacia su nueva etapa. Generalmente la 
madre acepta más benévolamente la situación y son más 
condescendientes con las hijas mientras que los padres son 
casi siempre más reacios, aunque dado la experiencia 
relatada por algunas de adolescentes, la presión provenia 
mas por la madre que por el padre ("Escuchaba muchas cosas 
de mis amigas pero en mi casa nunca me decían nada, mi mama 
decia: "cuidadito queda embarazada zurrona", pero nada 
más"), quien por lo general se encontraba ausente del 
hogar.

En lo que respecta a conocimientos maternos y 
practicas sobre la maternidad, las adolescentes no poseen 
un conocimiento claro sobre estilos de crianza y cuidados 
maternos ("Un poco, las cosas que uno escucha de las amigas 
y en la calle. Mi familia nunca me hablo de esos temas mi 
hermana fue la que cuando yo le conté que tenia sexo me 
dijo que me cuidara y me compro unas pastillas ella me 
decia como tomarlas por que igual yo no sabia."). Los 
anticonceptivos se usan, pero de una manera errónea ("Si 
tenia pero parece que no mucha porque si no, no estarla 
aqui con un hijo en la barriga").
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Además de las problemáticas mencionadas que salen a relucir 
del análisis de las categorías, varias de las adolescentes 
que accedieron a la entrevista relataron que a su parecer, 
ellas no poseen responsabilidad alguna con respecto al 
embarazo, ni tampoco recae la responsabilidad en sus 
parejas, viendo el embarazo mas como un obstáculo para sus 
planes a futuro que un estado del desarrollo del cuerpo 
humano el cual tiene sus implicaciones y requerimientos, 
pasando a si, la responsabilidad de la frustración sobre su 
situación actual al bebe que aun no ha nacido.

Discusión

Las madres adolescentes se enfrentan a numerosas 
dificultades como son la pérdida de sus estudios, el 
cuidado de los niños e incluso la imposibilidad cuando 
desean rehacer su vida social. Para que una madre 
adolescente pueda conseguir un trabajo que genere el dinero 
suficiente, para mantenerse ella y sus hijos, debe poseer 
cierto nivel de educación y entrenamiento el cual resulta 
ausente. Eso, sin tomar en cuenta que generalmente estos 
trabajos requieren disponer de horas extras produciendo una 
gran cantidad de obstáculos para la madre.

El cuidado de los niños es el factor más afectado, 
especialmente con la situación socio-económica que se vive 
actualmente. Si una madre adolescente no tiene un miembro 
de la familia que pueda ayudarle con la carga de los 
deberes y el papel materno, deberá buscar prestadores de 
cuidado de niños siendo este un trabajo duro ya que el 
cuidado de calidad no es barato.

Otro reto que enfrentan las madres adolescentes es en 
su vida amorosa. Además de superar el problema de encontrar 
otra pareja, el niño o los niños, sin duda, hacen de éste 
un aspecto de la vida de madre soltera, muy duro. Una madre 
soltera tiene que ser muy cuidadosa en escoger su futura 
pareja, teniendo en cuenta aspectos como la madurez y 
solvencia económica, ya que no solo podria verse afectada 
su propia seguridad sino al igual la seguridad de su hijo o 
hijos dados los altos incides de violencia intrafamiliar 
que se presentan en familias extendidas.
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Asimismo, la madre adolescente debe encontrar a 
alguien que la acepte, incluso con el hecho de tener hijos 
no deseados provenientes de una pareja anterior. Si la 
nueva pareja está dispuesta a aceptar a los niños, éste es 
un momento critico para la madre soltera ya que se puede 
reafirmar o romper la relación. ¿Tendrá una óptima 
relación con los hijos? ¿Mostrara disposición hacia ellos? 
¿Fue esta una buena decisión? La madre adolescente también 
tiene que reconocer que, aunque la primera reunión ha ido 
bien, no es el momento para relajarse. El futuro planteará 
más obstáculos y el estrés que ella tendrá que tratar.

Empleo y opciones de carrera son otro reto para las 
madres solteras. Aunque la mayoría de los empleadores dicen 
que no discriminan, es a menudo una gran bandera roja 
cuando el solicitante es una madre soltera. El empleador 
cree a menudo que el contratar una madre soltera puede 
afectar negativamente a la empresa.

Ocurre una verdadera metamorfosis en todos los 
aspectos de su vida pues interrumpen sus estudios, pierden 
los amigos y su libertad, tienen que trabajar, se ven 
obligadas a adecuar sus pensamientos, sentimientos y 
actitudes de adolescente a los de un adulto de una forma 
brusca y prematura.

La O.M.S. define adolescencia como la segunda década 
de la vida, es decir, desde los 10 a los 19 años.

Según Greydamus (1996), la adolescencia comprende 3 etapas:

Adolescencia temprana: Comprende entre los 10 y 13 
años. Los cambios fisiológicos propios de la pubertad son 
muy evidentes y centrales para el adolescente. El 
pensamiento es aún concreto y con fines muy inmediatos. La 
separación de los padres recién comienza con una actitud 
rebelde pero sin un real distanciamiento interno. Las 
amistades son fundamentalmente del mismo sexo, grupales y 
con un timido avance hacia el sexo opuesto.

Adolescencia media: Comprende desde los 14 a los 16 
años. La separación de la familia comienza a hacerse más 
real, la cercanía de los amigos es más electiva y pasa de 
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las actividades grupales a otras en pareja. La conducta 
predominante es exploratoria buscando diversas alternativas 
en cuanto a parejas, actividades y puntos de vista. Su 
pensamiento se vuelve abstracto, su preocupación obsesiva 
por las transformaciones corporales es reemplazada por un 
foco en la relación interpersonal, en las ideas propias y 
de los demás.

Adolescencia tardia: Abarca desde los 17 a los 19 
años. La tendencia al cambio y a la experimentación 
comienza a disminuir y surgen relaciones interpersonales 
estables. Tanto en el plano biológico como en el 
psicológico existe mayor capacidad de compromiso y el 
intimar es propio de esta edad. Paralelamente se consigue 
la identidad, que implica una autoimagen estable a lo largo 
del tiempo, adquiere la capacidad de planificar el futuro y 
de preocuparse por los planes concretos de estudio, 
trabajo, vida común de pareja. La relación con la familia a 
veces vuelve a ser importante con una visión menos critica 
y una actitud menos beligerante hacia los padres.

Maddaleno (1995) afirma que el estudio de la 
adolescencia es la comprensión de los periodos adyacentes: 
La niñez y la adultez. Mientras el adulto y el niño tienen 
un concepto claro del grupo al que pertenecen, el 
adolescente queda entre ambos sin definirse claramente en 
ninguno de ellos dado que la una franca dificultad para 
lograr su ubicación social y ejercer sus obligaciones por 
lo que su conducta refleja inseguridad.

En cuanto a la sexualidad, Meachamen (1998) plantea 
que en la adolescencia comienza un largo proceso de 
autodefinición, siendo la definición sexual y de género dos 
procesos claves. El deseo y el interés sexual se 
incrementan en la medida que se acelera el desarrollo 
hormonal y al mismo tiempo enfrentan opuestas presiones de 
su familia, de sus pares y de la sociedad en general, en 
cuanto a aceptar ciertas normas de acuerdo a su rol 
estereotipado de género.

Fisiológicamente, el embarazo en adolescencia, según 
Garcia (1997) se define como aquella gestación que ocurre 
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durante los dos primeros años ginecológicos de la mujer 
(edad ginecológica cero o edad de la menarquia) y/o cuando 
la adolescente mantiene la total dependencia social y 
económica de la familia parental. Ha sido llamado también 
el síndrome del fracaso o la puerta de entrada al ciclo de 
la pobreza.

La O.M.S. estima que el riesgo de morir debido a 
causas maternas es dos veces más altas para mujeres de 15 a 
19 años y cinco veces más para mujeres de 10 a 14 años que 
para quienes tienen 20 años o más.

Para Pick (1998) el embarazo en adolescente es una 
crisis que se sobre impone a la crisis de la adolescencia. 
Los factores que facilitan que una adolescente quede 
embarazada son de orden físico, psicológico, social y 
cultural: desconocimiento del uso y forma de adquisición de 
métodos anticonceptivos, escasa preparación para asumir su 
sexualidad, inmadurez emocional que obstaculiza el análisis 
de las consecuencias de sus actos, miedo a estar sola, la 
posibilidad de sentirse adulta, carencia de afecto, La 
necesidad de reafirmarse como mujer, relación y 
comunicación inadecuada con los padres, curiosidad sexual, 
búsqueda de independencia, privación económica, baja 
autoestima, bajo nivel de educación, falta de relaciones 
estrechas y de confianza.

Un mal funcionamiento familiar puede resultar en un 
factor predisponente para una relación sexual prematura y 
por consiguiente a un embarazo. Una adolescente con baja 
autoestima que sufre discriminación afectiva por parte de 
su familia y pareja, cree recibir atención y cuidado a 
través de la relación sexual, y además, encuentra el alivio 
a la soledad del abandono a través de un embarazo que le 
permite huir de un hogar patológico.

Garcia (1997) ha descrito como factores familiares de 
riesgo: inestabilidad familiar, el embarazo adolescente de 
una hermana, madre con historia de embarazo adolescente, 
enfermedad crónica de uno de los padres. Hay diferencias 
profundas en las vivencias de la gravidez durante la 
adolescencia temprana media y tardia.
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La adolescente temprana ligada a su madre y a sus 
propias necesidades, no piensa en el embarazo como un 
evento que va a culminar transformándola en madre, ni 
siquiera a tener una experiencia cercana. El tema de la 
maternidad les provoca depresión y aislamiento debido a los 
tabúes y metas que se socialmente se deben mantener y 
conseguir. No hay lugar para el padre, ya que el varón está 
ausente de sus planes y generalmente toma la acción del 
abandono.

Asi mismo, Garcia (1997) plantea que en la adolescente 
media es común ver una dramatización de la experiencia 
corporal y emocional, se siente posesiva en relación al 
feto, que a su vez es experimentado como un instrumento 
poderoso de la afirmación de independencia de los padres. 
Su actitud es ambivalente: de culpa y de orgullo. Por 
momentos idealizan el futuro, en otros se desesperan con 
las responsabilidades que se les avecinan. El varón es 
considerado importante como una esperanza en el futuro.

En la etapa de la adolescencia tardia, es donde se 
esperarla ver la adaptación al impacto de la realidad y el 
desarrollo de las jóvenes por una preocupación de temas de 
la realidad, sin embargo, esto no sucede. Se deberían 
presentar sentimientos maternales protectores y sensación 
de anticipación del hijo. Búsqueda de afecto y compromisos 
de parte de su pareja y establecimiento como un futuro 
compañero sentimental, sin embargo, esto no suele ocurrir, 
debido a que el varón decide en muchos de los casos obviar 
esta realidad, mostrándose ajeno y distante.

Garcia (1997) nos indica que el impacto del embarazo 
en la adolescencia es psicosocial y traduce en deserción 
escolar, mayor número de hijos, desempleo, fracaso en la 
relación de pareja, ingresos inferiores de por vida, no 
completa su función de adolescente, no puede establecer una 
familia, no puede alcanzar su potencial de vida, todo esto 
constituye el llamado síndrome del fracaso.

Según explica Mendoza (1999) Puede suceder varios 
cuadros sindrómicos post natales:
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a) Rol materno disfuncional: la chica continúa 
comportándose como adolescente, no usa contraceptivos, sale 
con los amigos y tiene mucho riesgo de salir embarazada 
nuevamente.

b) Rol materno transicional negativo: comienza siendo 
una buena madre y termina comportándose nuevamente como 
adolescente.

c) Rol materno transicional positivo: inicia siendo 
mala madre y termina siendo buena mamá.

d) Rol materno funcional: siempre se comporta como 
buena madre.

La gran mayoría de los hijos de adolescentes serán 
padres adolescentes y tendrán bajo rendimiento intelectual 
y académico, mayor consumo de drogas, esto debido a las 
carencias de la propia madre adolescente.

En los datos obtenidos, se hace evidente que no existe 
un esquema para el rol de madre. Estas adolescentes de 
manera, abrupta se encuentran embarazadas y desde la 
percepción de la madre adolescente, consideran que es una 
imposición, un obstáculo. Según afirma Mendoza (1999, hay 
incapacidad de la madre de pensar de forma lógica y 
futurista, son menos responsivas verbal y emocionalmente y 
menos cariñosas con los hijos.

Quien con todas las limitaciones expuestas, despierta en 
ella una actitud de frustración, rabia, miedo, minusvalía, 
rechazo y negación. Esta imposición afecta no solo su 
disposición hacia el bebe, sino también a cualquier tipo de 
responsabilidad que conlleve, como son las pautas de 
crianza óptimas hacia el hijo, ya sea deseado o no, 
aceptación o rechazo del embarazo tanto fisico como mental 
y la maduración que devenga de la nueva situación en la que 
se encuentra.
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Apéndices

Apéndice 1. Entrevista semiestructurada.

® ¿Cómo se ve desde el embarazo?
© ¿Cómo se siente desde el embarazo?
© ¿Cómo cree que reacciono su familia ante el embarazo? 
® ¿Cómo cree que reacciono su pareja ante el embarazo? 
© ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada? 
® ¿Antes de estar embarazada pensó en llegar a estarlo? 
® ¿Después del embarazo, que cree que va a pasar con su 

vida?
® ¿Antes de estar embarazada, tenia información sobre el 

embarazo?
@ ¿En su familia ha habido algún otro caso de embarazo?
• ¿Después de que su familia se enterara del embarazo, 

le intento brindar algún tipo de información?

Apéndice 2. Entrevistas

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

SI: La verdad, pues al principio no lo admitía, pensé en 
darlos en adopción, también abortar porque es un embarazo 
no deseado, entonces para mi fue muy difícil. Todas las 
cosas empiezan a cambiar en la casa y hasta en el trabajo 
porque por ejemplo a mi me toco dejar de trabajar ya que 
con hijos todo es muy difícil. Por eso pensé en darlo en 
adopción pues para que tenga una mejor familia por lo menos 
una mama que pueda darle todo lo que necesita.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

SI: La verdad no le encuentro salida a nada, no se que 
hacer con mi hija. Yo intento ser positiva y pues pensar 
que todo va a estar bien, pero es que son dos hijos y 
mantenerlos es muy difícil, mire yo no tengo trabajo en 
estos momentos y sé que cuando tenga mis hijos los gastos 
van a ser más y que voy a hacer yo, ¿como los voy a 
mantener sin trabajo?



Percepción rol de madre adolescentes embarazadas 65

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

SI: Para nada, yo pensaba estar con mi hija ella y yo no 
más. A mi nunca se me paso por la cabeza tener otro hijo, 
eso es mucha responsabilidad, ya tenia una vida planeada 
solo con mi hija no mas, pero imagínese todo es diferente 
uno planea cosas y no le salen bien.

E: ¿Antes de estar embarazada tenia información sobre el 
embarazo?

SI: No nada, pues nada que me haya servido por que uno 
conoce de los métodos y esas cosas pero al final no sabe 
utilizarlos bien, dicen que las pastillas lo dejan a uno 
estéril y otros dicen que no, tanto que al fin uno no sabe 
la verdad.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

SI: Llorar, yo no sabia que estaba embarazada, yo estaba en 
Bogotá cuando supe que estaba embarazada, estaba trabajando 
y supuestamente empezando nueva vida, queria olvidar todo 
lo que me habla pasado con mi pareja y empezar de nuevo, y 
pues fue cuando me entere del embarazo, por eso me toco 
dejar de trabajar y regresarme a Bucaramanga, lo que no me 
esperaba era que mis papas también quisieran dar en 
adopción a mis bebes, aunque son hijos no deseado yo no 
queria tener eso en mi conciencia.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al 
embarazo?

SI: Mi mama se sorprendió porque no queria que yo tuviera 
hijos y mi hermana tampoco, ellos no estaban de acuerdo 
con que lo tuviera pero bueno igual son mis hijos, el 
problema es que como usted sabe este es un embarazo no 
deseado yo no lo había planeado, y es mas no tengo esposo, 
el papa del niño no quiere responder.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

SI: Sorprendido, al principio no me creía, pero después me 
creyó y me decía que abortara, y me tome unas pastillas 

pero no paso nada, eso me asusto mucho porque dicen que si
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uno hace eso el niño le sale deforme o bobo eso seria un 
castigo para mi, y mi pareja no le importo nada de eso, 
imagínese que le pude importar mis hijos.

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento 
brindar algún cuidado o una información?

SI: Lo único que me dijeron fue que lo pensara bien y me 
mandaron para picingos en Bogotá para que los diera en 
adopción, eso fue todo lo que me dijeron ellos. Yo estuve 
en picingos pero después me arrepentí, ahi fue cuando me 
tome las pastillas para abortar pero como no paso nada 
decidí tenerlo y pues aquí estoy.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

SI: No, solo somos 3 hermanos y yo soy la única que va para 
2 hijos, mi hermana tiene novio pero ella dice que no 
piensa tener hijos todavía, uno de mis hermanos ya está 
casado está muy bien pero aun no tienen hijos y yo soy la 
menor y ya voy para el segundo, que feo yo debería ser 
diferente, estar estudiando haciendo otra cosa no esto.

E: ¿Cuando esta sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

SI: Pienso en sacar mis hijos adelante, pero no se algo me 
detiene. Quiero que todo sea diferente, que mis hijos 
tengan mama y papa eso es imposible pero aun lo sueño, 
quiero tener trabajo y poder darles todo lo que necesitan 
tenerlos bien si me entiende pero eso es muy difícil y más 
cuando uno no tiene el apoyo de una pareja, cuando todo 
toca sola es más difícil.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

SI: No se qué va a pasar, quiero terminar mis estudios pero 
no sé ni que es lo que quiero. Uno quiere muchas cosas 
doctor el problema es conseguir los medios para hacerlas, 
más que todo la plata sin plata no se puede hacer nada y 
sin apoyo me nos y yo no tengo ni una de las dos.
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E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S2: Al incorporar un nuevo miembro a la familia, pues 
cambiaron las cosas porque tengo 2 hermanos y mi madre se 
lo tomo un poco mal, porque estaba estudiando, asi que eso 
hace que me sienta triste y un poco decepcionada de mi 
misma. Todo el mundo más la familia espera que uno sea 
alguien en la vida y los hijos cuando uno está estudiando 
son una responsabilidad grande, me toco dejar de estudiar y 
yo no queria eso, asi que me siento triste, lloro mucho, me 
deprime no poder hacer lo que quiero, estudiar, poder salir 
con mis amigos todo eso.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S2: No he pensado en eso, me asusta pensarlo por que no se 
que pueda pasar. A veces me veo sola y sin nadie 
apoyándome, pero sé que algún día voy a encontrar alguien a 
quien no le importe que tenga hijos y este conmigo.

E: ¿Antes de estar embaraza pensó llegar a estarlo?

S2: Jamás, yo quería seguir estudiando, terminar y tener 
una carrera, no quería estar comprometida con otro ser 
desde tan temprano. Uno habla de hijos con las amigas pero 
no a esta edad, eso es cuando ya te casas y tienes un 
hogar, pero uno solo y con hijos que le toca hacer más que 
intentar sacarlos adelante.

E: ¿Antes de estar embarazada tenía información sobre el 
embarazo?

S2: Realmente era poca la información que tenia, las cosas 
que había escuchado de mis amigas y una que otra que mi 
mama me había contado, pero igual ese tema no es muy común 
en mi familia.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S2: Asustada, confundida, tenía miedo de pensar como 
reaccionaria mi mama y como se lo diría a mi novio. Yo creo 
que eso era lo que más me asustaba pues imagínese si me 
dejaban sola como salía de esta nadie lo ayuda a uno gratis 
y si lo hacen igual piden algo a cambio.
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E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al
embarazo?

S2: Mi mama se asusto mucho y se preocupo, la sestaba 
pensar que yo tendría un bebe tan joven, el único que me 
apoyo fue mi hermano, porque para mi hermana fue fatal.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S2: El tenia amigos con hijos, pero se puso muy nervioso, 
me decía que ahora que íbamos a hacer, que un hijo tenia 
mucha responsabilidad.

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento 
brindar algún cuidado o una información?

S2: Gracias a dios sí, mi madre me apoya mucho y mis 
hermanos están muy pendientes de mi, y la verdad ahora se 
mas sobre lo que es estar embaraza que cuando no lo estaba.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S2: No, yo soy la única. Mi otra hermana es más pequeña, 
solo falta que ella meta las patas. Pero si ella llega a 
quedar embarazada yo creo que la echan de la casa por lo 
menos eso dijeron mis papas.

E: ¿Cuando estás sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S2: Pienso en mi futuro, en que le voy a enseñar a mi hijo 
y en cómo serán las cosas con él, la vida de familia. Si 
tendré trabajo, más que todo eso, yo quiero tener una buena 
vida con mi hijo y pues por lo menos no tener que 
preocuparme por plata.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

S2: Pienso que ya nada va a ser igual, ahora tengo que 
pensar en otra persona antes de hacer algo, pensar en la 
educación que le voy a dar a mi hijo para que no le pase lo 
mismo que a mí.
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E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S3: La verdad muy triste y confundida las cosas ya no son 
igual que antes. Yo estaba tranquila sin preocupaciones, 
ahora tengo que ponerme a buscar trabajo para mantener a mi 
hijo, porque es que un hijo genera mucho gasto, que los 
pañales, la comida y si se enferma todo eso necesita plata.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S3: Con mi hijo y mi esposo por lo menos eso espero, por 
que las cosas ahorita no están bien. Mi esposo no queria 
hijos todavía por que él no tiene trabajo estable y el 
tiene un hijo con su mujer anterior, y pues tiene que 
pasarle plata, y lo otro es que él dice que es mi culpa por 
que yo no me cuidaba.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S3: Claro que no, yo tenia otros planes. Queria trabajar 
para pues ayudar a mis papas que están muy mal de plata y 
ahorrar porque uno nunca sabe, pero ahora tengo es que 
trabajar para mi hijo, ya nada de lo que habla planeado me 
va a salir.

E: ¿Antes de estar embarazada tenia información sobre el 
embarazo?

S3: Muy poca la verdad. Uno nunca se preocupa por averiguar 
sobre eso. Y en mi colegio no es que nos dieran mucha 
información. Si uno queria saber tocaba ir con la psicóloga 
pero yo nunca me lleve bien con ella.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S3: Muy asustada, no sabia cómo decírselo a mi novio y a mi 
mama.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al
embarazo?

S3: Mi mama estaba asustada y mi novio no me creia, me fui 
a hacer examen con él y asi me creyó.
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E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S3: El estaba bravísimo no quería verme ni saber nada de 
mí, me dejo por un tiempo y se fue con la familia de él, 
pero mis hermanos le dijeron que yo estaba muy mal y el 
regreso, dijo que me iba a apoyar pero quien sabe yo no me 
confío.

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento 
brindar algún cuidado o una información?

S3: Mi mama ha estado conmigo siempre, aunque siempre me 
dice que eso fue un error pero me acompaña. Por lo menos 
ella esta hay me gustaría que mi papa hiciera lo mismo pero 
a lo contrario culpa a mi mama que por no educarnos bien y 
se la pasa discutiendo y cada vez que puede me echa de la 
casa.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S3: No, yo soy la única mujer, mis hermanos no tienen hijos
todavía, el menor tiene novia pero mi papa no se la deja 
llegar a la casa, eso se han armado unos pleitos 
grandísimos por eso.

E: ¿Cuando está sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S3: Pienso que será de mi vida después que nazca mi hijo,
que voy a hacer para poder mantenerlo.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

S3: No se, ojala algo bueno. Ojala mi hijo este orgullosa 
de mi cuando crezca y no le dé pena que su mama lo tuvo a 
los 17 años.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S4: Bien, ya estoy más tranquila, aunque un poco confundida 
todavía. Tener un hijo mejor dicho saber que está 
embarazada cuando no quieres es un golpe duro, al principio
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me parecía mentira, me hice la prueba y salió positiva, ahí 
empezaron los problemas. En mi casa peleas todos los días, 
mi papa no quería saber nada de mí y mas por que él no 
quiere a mi novio hace mucho que lo echó y no lo deja 
llegar a la casa.

E: ¿Cómo se ve después del embarazo?

S4: Con mis hijos, voy a tenerlos en 3 meses. Reconozco que 
pensé abortar muchas veces, pero mi hermana me aconsejo que 
no lo hiciera.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S4: No porque yo tomaba pastillas pero creo que se me 
olvido una. Dicen que con solo una que se olvide se pierde 
todo y creo que eso me pasó a mí. Y a mi novio no le 
gustaba usar condón, así que pues ahora yo tengo que pagar 
por eso.

E: ¿Antes de estar embarazada tenía información sobre el 
embarazo?

S4: Un poco, las cosas que uno escucha de las amigas y en 
la calle. Mi familia nunca me hablo de esos temas mi 
hermana fue la que cuando yo le conté que tenia sexo me 
dijo que me cuidara y me compro unas pastillas ella me 
decía como tomarlas por que igual yo no sabía.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S4: Yo no sabía me di cuenta a los 2 meses, me sentía mal 
pero no le preste atención porque yo siempre era irregular.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al
embarazo?

S4: Yo vivía sola, estaba trabajando con unos tíos y mis 
papas supieron como a los 5 meses, se pusieron bravos y me 
mandaron a traer aquí querían que yo abortara.

E. ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S4: En ese momento ya no tenía. El me dejo cuando se entero 
que estaba embarazada. Creo que eso hacen los hombres así
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digan que lo quieren a uno igual lo abandonan a penas se 
ven comprometidos.

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento 
brindar algún cuidado o una información?

S4: Vivo con mi mama y mi padrastro ellos todavía no 
asimilan las cosas están muy enojados conmigo. Y mi papa lo 
veo de vez en cuando igual está muy enojado conmigo.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S4: Si mi hermana mayor pero ella tiene como 32 años, creo
que quedo embarazada como a los 25 ella si estudio.

E: ¿Cuando esta sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S4: Que tengo que buscar trabajo para poder darle las cosas 
a mi hijo y no esperar que lo hagan en mi casa.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

S4: Igual, ahora con un hijo en el que pensar.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S5: Asustada me gustarla saber que va a pasar con mi vida.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S5: Con mi hija y mi familia saliendo adelante que es lo 
que toca hacer

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S5: Uno nunca piensa en eso, uno cree que todo es normal y 
que nunca va a pasar nada es por eso que uno termina asi.

E: ;Antes de estar embarazada tenia información sobre el CQ embarazo?

S5: Si tenia pero parece que no mucha porque si no, no 
estarla aqui con un hijo en la barriga.
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E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S5: Me asuste quería que fuera mentira.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al
embarazo?

S5: Ellos no decían nada se hacían como si no les importara 
pero yo se que sentían algo así fuera lastima.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S5: El ya no vivía conmigo me dejo por otra y yo quede 
embarazada pero no le dije nada a él.

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento
brindar algún cuidado o una información?

S5: No me dijeron nada, estaban como si no les importara.

E: En su familia hay algún otro caso de embarazo

S5: No, yo soy la única que tiene hijos mis otros hermanos 
trabajan y uno está en España estudiando el se fue de padre 
hace como 5 años.

E: ¿Cuando esta sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S5: Pienso en si sería mejor haber abortado o si estuvo
bien decidir tenerlo

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

S5: No se qué es lo que quiero, estar bien pero no se algo
me da miedo, debe ser el de pronto quedar sola sin apoyo.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S6: Es difícil uno no sabe qué hacer y si lo que está 
haciendo está bien.

E: ¿Como se ve después del embarazo?
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S6: No tengo salida me siento sola y con mucho trabajo para 
mi sola

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S6: No me lo imaginaba creia que a mi no me pasaban esas 
cosas.

E: ¿Antes de estar embarazada tenía información sobre el
embarazo?

S6: Lo del colegio y cosas que uno oye.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S6: Llorar, intentar buscar salidas asi fuera abortar.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al
embarazo?

S6: No querían que lo tuviera me decían que era mejor darlo
en adopción y hasta fui a bienestar a preguntar pero me
arrepentí.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S6: El también decía que abortara o lo regalara, que era lo 
mejor que él no tenía como sostener a dos personas.

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento
brindar algún cuidado o una información?

S6: Mis papas me mandaron unos días a donde una tía en un 
pueblo de aquí pero yo me regrese porque haya me trataban 
muy feo, y ahora estoy en la casa de mi suegra.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S6: Si mi otra hermana que vive con el marido en Bogotá 
ella tiene 19 años.

E: ¿Cuando estás sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S6: Que si sería mejor regalarlo o tenerlo no se qué hacer 
todavía.
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E: Después del embarazo que cree que va a pasar con su vida

S6: Quiero estar bien poder mantenerlo pero me asusta no 
poder.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S7: Hay pasándola tratando de pensar cómo va a ser toda mi 
vida, yo no queria que esto pasara, pensé que teniendo un 
hijo mi novio no me dejaba por otra vieja que tenia, pero
se fue asi supiera que yo estaba embarazada y pues asi
quede.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S7: No quiero tenerlo, quiero seguir como estaba un hijo es 
mucha responsabilidad y no quiero estar asi.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S7: Lo tenia planeado pero pensé que iba a funcionar lo que 
queria.

E: ¿Antes de estar embarazada tenia información sobre el
embarazo?

S7: Si pero como siempre parece que no es suficiente, uno 
termina pensando como loca y mete la pata.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S7: Crei que funcionaba estaba contenta pero mi novio tenia 
otra y se fue con ella dijo que ella no tenia hijos y que
no queria responsabilidad.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al
embarazo?

S7: A ellos no les importa dicen que es mi problema que yo 
veré que hago.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S7: Se fue me dejo botada sola y con la barriga.
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E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento 
brindar algún cuidado o una información?

S7: Que yo veria que hacia eso era mi problema yo la habia 
embarrado y yo tengo que salir sola.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S7: Todas tienen marido e hijos, pero están mejor que yo 
eso si.

E: ¿Cuando esta sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S7: Que hago ahora me da rabia haberla embarrado.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

S7: No sé, todavía no se qué va a pasar. Me gustarla 
saberlo la verdad pero toca esperar como salen las cosas.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S8: Al principio bastante asustado y confundida pero ahora 
resignada toca aceptarlo. Todo por el bien de mi hijo yo no 
quiero que el sufra y mucho menos que crea que yo no lo 
quiero. Asi algunas veces haya pensado en botarlo. El ni 
tiene la culpa de nada.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S8: Con un hijo mas y ojala con trabajo porque lo necesito.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S8: Claro que no, yo ya no quería más hijos.

E: ¿Antes de estar embarazada tenia información sobre el
embarazo?

S8: Conocía métodos anticonceptivos pero deje de tomarlos
un tiempo y hay quede embarazada.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?
^AB-BlBLmCAMEDICA
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S8: Preocupada porque ya no quería más hijos, ahora no se
qué hacer con los gastos que genera 
estaba estudiando.

y no tengo trabajo, yo

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al
embarazo?

S8: Yo estaba estudiando en pamplona cuando quede
embarazada de mi primer hijo el papa es un soldado y el no
se hizo cargo y esta vez me paso lo mismo •

E: Como reaccionó su pareja ante el embarazo

S8 : Ese fue cosa de una noche asi que le di j ecuando la
niña ya habla nacido y esta vez el papa esta en un pueblo
prestando servicio el esta indiferente.

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento 
brindar algún cuidado o una información?

S8: Lo único que me dijeron fue que lo pensara bien y me 
mandaron para Picingos en Bogotá para que lo diera en 
adopción, eso fue todo lo que me dijeron ellos.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S8: No, solo somos 3 hermanos y yo soy la única que va para
2 hijos

E: ¿Cuando esta sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S8: Pienso en sacar mis hijos adelante, pero no se algo me 
detiene.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

S8: No se qué va a pasar, quiero terminar mis estudios pero 
no sé ni que es lo que quiero.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S9: Las cosas han cambiado mucho en mi vida, tener un hijo 
lo cambia todo y más cuando uno está estudiando y tiene 
planes, yo no me esperaba esto y fue una gran sorpresa
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saber que estaba esperando un hijo, yo me he sentido triste 
y decepcionada de mi misma porque me habla prometido 
terminar de estudiar y hacer muchas otras cosas.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S9: Luchando con mi hija para salir adelante por que tener 
una hija sin padre no es nada fácil, mi papas me dijeron 
que tenia que trabajar.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S9: Claro que no, yo tenia otros planes para mi vida, esto 
fue solo un accidente, claro accidente que me salió 
bastante caro, pero ya que mas puedo hacer.

E: ¿Antes de estar embarazada tenía información sobre el 
embarazo?

S9: Tenia la información básica se puede decir, conocía 
los métodos anticonceptivos y sobre enfermedades pero no 
más, no sabia que si un método era más efectivo que otro o 
no y esas cosas.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S8: Muy confundida y decepcionada, la verdad no pensé que 
me fuera a pasar eso justamente a mi, yo siempre salía con 
mis amigas y tomaba bastante pero nunca me pasaban esas 
cosas.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al 
embarazo?

S9: Todos bravísimos porque pues como usted sabe a mi me 
violaron pero fue mi culpa por estar borracha así que eso 
fue durísimo para mi familia. Mis papas se echaban la culpa 
entre ellos cuando la única culpable fui yo por no 
cuidarme.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S9: Yo ni siquiera sé quién es el papa de mi hija, esa 
noche yo estaba perdida de la borrachera que iba a saber 
que fue lo que paso.

K ' fr- =■ .......
j



Percepción rol de madre adolescentes embarazadas 79

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento
brindar algún cuidado o una información?

S9: Pues intentamos denunciar pero como yo ni sé que fue lo 
que paso, mis papas han estado conmigo pero igual el dolor 
es bastante.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S9: Si mi hermana pero ella tiene esposo y mi hermano está 
trabajando en otra ciudad en la tienda de un tio. Asi que 
el ni idea de lo que me está pasando.

E: ¿Cuando esta sola que pensamientos le llegan a la 
cabeza?

S9: Trato de recordar que fue lo que paso esa noche me da 
mucha rabia pero sé que no es culpa de mi bebe aunque los 
primeros meses no puedo negar que queria abortarlo, pero el 
no es culpable de las metidas de pata mias.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

S9: La verdad no tengo idea, será educar a mi hijo. Y pues 
tratar de olvidar lo que me paso, todavía en las noches 
tengo pesadillas me da rabia porque no me acuerdo de nada. 
Trato de acordarme pero nada todo es muy borroso.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S10: Es como si fuera mentira, como si nada hubiera pasado, 
a veces siento que es un sueño y que me voy a despertar.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S10: No he pensado en eso, pero espero que todo me salga 
bien.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S10: Nooo nunca, uno a veces la embarra por creer que el 
futuro es mejor pero no uno se engaña.
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E: ¿Antes de estar embarazada tenía información sobre el 
embarazo?

S10: Lo que mis amigas me decían pero nada concreto en 
verdad, ellas decían que experimentaban de todo y todo les 
resultaba pero yo creo que era mentira.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S10: Al principio un poco asustada pero pensé que las cosas 
me iban a salir bien, yo no pensé que el papa del niño me 
fuera a dejar sola. Eso me dio mucha rabia, sola y con el 
paquetico.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al
embarazo?

S10: Les dio mucha rabia por que ellos me habían dicho que 
no lo hiciera y yo no les hice caso.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S10: Pues se fue, el no quería hijos y mucho menos
responsabilidades.

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento 
brindar algún cuidado o una información?

S10: Nunca ellos dijeron que yo me lo había buscado y que 
yo vería como me salía de eso.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S10: Si mi otra hermana pero ella tiene marido.

E: ¿Cuando esta sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S10: Quiero darlo en adopción. Pero la conciencia me puede 
y me da mucho pesar, yo no quiero que mi hijo crezca y me 
odio por hacer eso.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

UNAB-BIBLIOTECA MEDIO.
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S10: Ojala mi hijo encuentre un buen hogar y yo seguiré con 
mi vida.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

Sil: Tengo 15 años y tengo un hijo, hace 2 dias cumplió una 
semana. Es mucha responsabilidad aunque me ayuden, yo voy 
al colegio y por ahi se me hacen difíciles las cosas, pero 
tengo el apoyo de mi familia y del padre de mi hijo.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

Sil: Yo no sé que ven todos en la calle cuando caminas con 
tu hijo, ya se somos jóvenes y nos arruinamos la vida, pero 
es mejor q abortar y tener la conciencia sucia. Eso no me 
gusta me hace sentir rechazada.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

Sil: No pensé eso, yo pensaba que si uno tenia la regla no 
quedaba embarazada y era mentira.

E: ¿Antes de estar embarazada tenia información sobre el
embarazo?

Sil: Tenia pero toda estaba mal. Me decían que si el hombre 
eyaculaba afuera uno no quedaba embarazada o que si tenias 
sexo los dias de la regla tampoco y eso a mi no me 
funciono.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

Sil: Asustada, aunque a uno lo apoyen igual es mucha 
responsabilidad.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al 
embarazo?

Sil: Ellos me apoyan mucho, siempre han estado conmigo en 
todo.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

Sil: Se sorprendió pero igual me apoyo mucho.
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E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento 
brindar algún cuidado o una información?

Sil: Si he ido a muchas charlas para madres embarazadas y 
aprendido muchas cosas nuevas cosas que no sabia o que 
tenia mal.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

Sil: No, tengo un hermano pero no tiene hijos.

E: ¿Cuando esta sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

Sil: Pienso en el bebe que es un ser que tengo dentro y que 
me va a acompañar.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

Sil: Toca esperar me imagino que pasaran cosas buenas eso 
espero yo.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S12: Estoy embarazada de 1 mes y medio la verdad no se qué 
hacer mis padres son muy cerrados mi novio no trabaja yo 
estudio desde que se que estoy embarazada le cogi mucho
cariño al bebe saber que dentro de mi hay una criatura me
resulta increíble y a veces no me lo creo, mis padres me
matarían.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S12: No se mis papas me van a matar si se enteran y mi
novio tampoco sabe nada.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S12: No para nada yo creia que mi método era efectivo.

E: ¿Antes de estar embarazada tenia información sobre el 
embarazo?
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S12: Si tenía pero estaba errada. Las cosas que las amigas 
te dicen no son verdad y uno no se preocupa por informarse 
por preguntar, la televisión no es que enseñe cómo hacer 
para que no quedes embarazada.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S12: Estoy muerta de miedo, no sé qué hacer ni siquiera le 
he contado a mi novio mucho menos a mis papas.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al
embarazo?

S12: Me va a matar y mi novio mínimo me deja.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S12: Aun no le he dicho nada. Me da miedo solo pensar lo 
que pasaría si se entera. Se vuelve loco tras que no tiene 
trabajo él tiene mi edad todavía está estudiando.

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento
brindar algún cuidado o una información?

S12: Aun no saben nada.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S12: Si mis otras dos hermanas. Pero ya casadas ellas no la 
embarraron como yo.

E: ¿Cuando estás sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S12: En si será mejor abortar o decirle a mis papas y mi 
novio, y si les digo pero no me apoyan, estoy muy 
confundida.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

S12: No se. Me gustaría saberlo, aunque la verdad quiero 
que todo me salga bien y pues tener a mi hijo será porque
ya toca no se puede hacer nada mas, toca afrontar lo que
pasa.
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E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S13: Tengo 14 años no se qué hacer, casi tengo 4 meses y 
mis padres no saben nada, porque trato de usar ropa floja y 
mi barriga no es tan grande pero sé que se enteraran ya que 
mi estomago está creciendo dia a dia no se qué hacer los 
pantalones ya no me quedan.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S13: Muy joven y con un hijo, la gente lo mira a uno raro y 
todo el mundo habla de uno. Sobre todo tus amigas que te 
abandonan por que por lo menos las mamas de las mias dicen 
que yo soy una mala influencia y las dejan no hablar 
conmigo.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S13: No nunca, si tenia planeado tener hijos pero más 
adelante ahorita no.

E: ¿Antes de estar embarazada tenia información sobre el
embarazo?

S13: Pues no mucha en mi casa nunca se habla de ello, mis 
amigas me cuentan cosas muchas de ellas ya han tenido sexo.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S13: No pues estoy desesperada no se que hacer, como hago 
para decirles.

E: Como cree que reacciono su familia en cuanto al embarazo

S13: Mis papas se van a morir y mi novio ni se diga, el no 
tiene trabajo y está estudiando igual que yo, solo que él 
tiene 19 años, pero todavía estudia y pues los papas lo 
matan también.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S13: Aun no sabe pero me imagino que se va a morir del 
susto. Imagínese tengo 14 y ya con un hijo.

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento 
brindar algún cuidado o una información?
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S13: Todavía no saben nada.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S13: No, la única mujer soy yo, tengo 3 hermanos más.

E: ¿Cuando está sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S13: Pienso mucho en cómo decirles la verdad, tarde o 
temprano se me va a notar y tendré que decirles si no 
encuentro otra solución.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

S13: No pues seré una madre joven y mi hijo crecerá
conmigo.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S14: Pues un poquito mal porque estar embarazada de dos 
hijos siempre es bastante responsabilidad.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S14: Criando a mis hijos, lo que más me preocupa es poder 
conseguir un hogar para mis dos hijos y para mí.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S14: Nunca he tenido suerte con los hombres, el primer 
marido me abandono cuando supo que estaba embarazada no 
pude planear mis hijos.

E: ¿Antes de estar embarazada tenía información sobre el 
embarazo?

S14: No mucha por lo que veo, si hubiera sabido muchas 
cosas esto no me hubiera pasado. Tal vez estuviera 
consiente de los problemas que esto me traería por lo 
menos.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S14: Huy confundida y asustada imagínese, son dos y el papa 
no ha querido responder por ellos.
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E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al 
embarazo?

S14: Hash mi mama siempre con sus sermones ella me echa la 
culpa a mi y a ella le paso lo mismo, mire yo ni siquiera 
conozco a mi papa y el de mis hermanas no quiere saber nada 
de ellas.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S14: A él no le importa nada, el tiene mujer y dice que no 
la va a dejar por nada porque con ella tiene una vida.

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento 
brindar algún cuidado o una información?

S14: No mi mama tiene la misma vida, ella solo se deja 
hacer hijos en todos lados y viene a decirme algo a mi.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S14: Si mi otra hermana tiene un hijo ya.

E: ¿Cuando esta sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S14: Quiero 
puedo evitar

dejar de ser
lo.

tan boba con los hombres pero no

E: ¿Después del embarazo que cree: que va a pasar con su
vida?

S14: Ojala pudiera saberlo asi no me asustarla tanto,
porque lo que más me asusta son todos los problemas que
implica tener un hijo.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S15: Hay pasándola será afrontarlo por qué no me queda de 
otra, no quiero tener un aborto en mi conciencia.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S15: Con mi hijo y espero que con su papa.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?
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S15: Uno no piensa en eso cree que estar enamorada es tener 
hijos y eso no es verdad.

E: ¿Antes de estar embarazada tenia información sobre el 
embarazo?

S15: Uno supuestamente se las sabe todas pero al final no 
sabe nada.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S15: Muy asustada y pues pensando en todo igual un hijo es 
bastante responsabilidad y le cambia a uno la vida.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al
embarazo?

S15: Yo vivo sola mis papas murieron y yo vivía con una 
hermana ahora vivo con el papa de mi hijo.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S15: El está contento o por lo menos eso parece espero que 
cuando el niño nazca sea igual.

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento 
brindar algún cuidado o una información?

S15: Mi hermana me dijo que eso era una gran
responsabilidad y mas a mi edad, yo solo tengo 15 años y 
aunque no estudio mi hermana me mantenía y dijo que ya no 
lo hacia más que tenia que trabajar.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S15: Mis hermanas mayores son casadas y tengo una hermana
más pequeña que cuando mi mama murió tenia 2 años eso fue
el año pasado.

E: ¿Cuando
cabeza?

estás sola que pensamientos le llegan a la

S15: Pienso en mi hijo en cómo será tener uno.

E: ¿Después 
vida?

del embarazo que cree que va a pasar con su
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S15: No se espero que todo salga bien. Y que mi hijo crezca 
en una familia bonita.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S16: Como le digo, pues rara tener un hijo en la barriga y 
que crece cada dia es extraño, se cambia mucho.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S16: Con mi hija jugando y queriéndola mucho igual ella no 
tiene la culpa de que su mama la haya cagado.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S16. No ni loca yo no queria hijos lo que yo queria era un 
mejor futuro pero lo busque por el lado equivocado.

E: ¿Antes de estar embarazada tenia información sobre el 
embarazo?

S16: Lo que habia oido por ahi que los anticonceptivos y el 
método del ritmo ese que uno anota tres dias antes de que 
llegue el periodo.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S16: Yo queria quedar embarazada para ver si mi novio se 
casaba conmigo y dejaba a su esposa, el me habia dicho que 
me amaba y que queria tener hijos conmigo, pero cuando 
quede embarazada dijo que el no tenia para tener dos 
familias y se quedo con su esposa.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al 
embarazo?

S16: Mis papas ya me lo hablan advertido pero cuando uno se 
le mete un capricho hasta que no lo cumple no queda 
tranquilo.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S16: Hum lo primero que dijo era que no era de él, que él 
no queria más hijos y que yo veria que hacia con eso.
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E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento 
brindar algún cuidado o una información?

S16: No para nada, dijeron que ya me lo hablan advertido.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S16: No. Yo soy la única mujer en la familia a parte de mi
mama •

E: ¿Cuando esta sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S16: Se me viene muchas cosas por ejemplo que será de mi
vida ya no voy a poder hacer las mismas cosas salir con mis 
amigas y llegar tarde a la casa.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

S16: Me tocara estar en la casa todo el tiempo sin derecho 
a salir.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S17: Siento tantas cosas uno se confunde todo y más si no 
tiene respaldo de nadie. A mi todo el mundo me dio la 
espalda, la gente que pensé que me apoyarla me dejo sola 
con todo esto.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S17: Trabajando para sacar a delante mi hijo y estando con 
el todo el tiempo.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S17: Para nada. Uno no piensa en eso doctor, siempre hacen 
planes pero sin hijos y yo era igual quería viajar por todo 
el mundo pero se quedo siendo un sueño.

E: ¿Antes de estar embarazada tenia información sobre el 
embarazo?
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S17: Ninguna concreta sabía cómo poner un condón pero no 
sabia que si uno no se cuida así tenga el periodo queda 
embarazada.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S17: Huy no yo no hacia mas sino llorar y pensar que asía.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al
embarazo?

S17: Mis papas se enojaron mucho, No me quieren ni hablar.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S17: A él no le importa nada el dijo que había sido mi 
culpa por no cuidarme.

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento
brindar algún cuidado o una información?

S17: Hay más o menos. Mi mama me acompaña a las ecografías 
pero no dice mucho. A mi no me gusta hablar de eso.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S17: Si una hermana por parte de papa, pero ella vive en 
Bogotá con el esposo aunque el hijo no es de el por que 
ella lo tuvo en el colegio.

E: ¿Cuando esta sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S17: Estar con mi hijo y pues apoyarlo y quererlo mucho 
para que no la cague como yo.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

S17: No se las cosas van a cambiar espero que para bien.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S18: Imagínese tengo 16 años y ya estoy embarazada, eso es 
muy duro para uno.
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E: ¿Como se ve después del embarazo?

S18: Me veo con mi hija saliendo adelante trabajando y 
tratando de seguir porque todo esto me toca a mi sola.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S18: No nuca pensé en eso.

E: ¿Antes de estar embarazada tenia información sobre el
embarazo?

S18: Poca información la verdad uno nuca se preocupa por 
saber de eso.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S18: Asustada, mas por mi edad porque me dijeron que tenia 
que tener un parto natural y yo no sé qué hacer el dia del 
parto.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al
embarazo?

S18: Mis papas y mis hermanos me están apoyando.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S18: El no quiere saber nada de mi. Eso se abrió a penas 
supo de mi embarazo.

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento 
brindar algún cuidado o una información?

S18: Dijeron que pensara muy bien lo que iba a hacer para 
que no cometiera otro error.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S18: No. Yo soy la única mujer. Tengo otro hermano por papa 
pero no vive con nosotros.

E: ¿Cuando estás sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S18: Pienso que seria de mi si hubiera pensado mejor las 
cosas y no estuviera embarazada.
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E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

S18: No se. Ojala pasen muchas cosas buenas por ejemplo 
que mi hijo salga bien y crezca sano y pues que algún día 
pueda encontrar alguien que nos quiera a los dos.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S19: Muy asustada uno se siente muy solo y más cuando 
piensa en el día del parto.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S19: Humm no se la verdad no he pensado en eso, ya bastante 
tengo con pensar en el día de tener el bebe.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S19: No nunca. Yo tenia otros planes y no había hijos en 
ellos.

E: ¿Antes de estar embarazada tenia información sobre el
embarazo?

S19: Poca la verdad uno sabe cosas pero no sabe nada
concreto.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S19: Lloraba mucho y quería morirme la verdad por que me 
sentía muy asustada.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al
embarazo?

S19: No mis papas casi se mueren mi mama se la pasaba 
llorando y mi papa no me hablaba y regañaba a mis hermanas 
mayores a cada rato.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S19: El dijo que no era de él, toca esperar a que nazca y 
hacerle al bebe una prueba para confirmar según él.

UNAB ■ BIBLIOTECA METO.
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E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento 
brindar algún cuidado o una información?

S19: Ellos estaban muy decepcionados porque yo me habla 
matriculado para primer semestre en la universidad y toco 
no estudiar porque tengo embarazo riesgoso.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S19: Mi hermana mayor tiene un hijo pero está casada y ella 
está bien.

E: ¿Cuando esta sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S19: Yo no quiero tener un aborto encima asi que me digo 
que no debo pensar en eso, si no en querer a mi hijo él no 
tiene la culpa de nada.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

S19: No tengo idea. Me asusta pensar en eso. Quiero que 
todo me salga bien pero tengo mala racha en este momento 
asi que mejor no pienso en el futuro.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S20: Bastante mal tanto física como emocionalmente, tuve 
sintomas de aborto y por eso me toca cuidarme mucho.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S20: Con mis hijos porque son gemelos jugando corriendo 
cuidándolos mucho.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S20: Yo quería tener hijos pero no todavía.

E: ¿Antes de estar embarazada tenia información sobre el 
embarazo?

S20: Yo planificaba con pastillas pero se me olvido tomarme 
una yo pensé que no pasaba nada pero quede embarazada no se 
si seria por eso.
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E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S20: Yo lloraba mucho y me sentía muy triste.

E: Como cree que reacciono su familia en cuanto al embarazo

S20: Mi mama se la pasaba llorando y pues no tengo papa.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S20: Imagínese súper asustado él no tiene trabajo así que 
como nos va a mantener.

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento
brindar algún cuidado o una información?

S20: Ellos dijeron que eso era mucha responsabilidad que 
tenía que afrontarlo.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S20: No. Solo tengo hermanos yo soy la única mujer.

E: ¿Cuando esta sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S20: Muchas cosas como que será de mi vida si voy a seguir 
siendo la misma si seré buena madre todo eso.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

S20: Huy doctor ojala pudiera saberlo yo me imagino estando 
bien con trabajo y con plata para las necesidades de mi 
hijo ojala se cumpla así.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S21: Eso es muy duro para uno. Da mucho miedo y uno se 
siente muy solo, más yo que estoy tan joven y la gente 
cuando lo ve a uno con la barriga lo mira todo raro.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S21: No le encuentro salida a nada.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?
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S21: No ni loca yo no quería hijos, cuando a uno lo 
embarazan sin uno querer es diferente es algo que te toca 
aunque no lo quieras.

E: ¿Antes de estar embarazada tenía información sobre el 
embarazo?

S21: Escuchaba muchas cosas de mis amigas pero en mi casa 
nunca me decían nada, mi mama decía: "cuidadito queda 
embarazada zurrona", pero nada más.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S21: Llorar mucho me sentía sucia y decepcionada de mi 
misma.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al
embarazo?

S21: Mi mama se asusto mucho imagínese que violen a su hija 
de 14 años cualquier madre se asusta.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S21: Yo no sé dónde está el, es soldado y me emborracho y 
abuso de mi.

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento 
brindar algún cuidado o una información?

S21: Si me han apoyado bastante y han estado conmigo.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S21: Si una hermana mayor tiene tres hijos y ella tiene 23 
años tuvo el primero a los 16 y hay va ya con tres.

E: ¿Cuando esta sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S21: No sé, me preocupa tener un hijo solo.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?



Percepción rol de madre adolescentes embarazadas 96

S21: No se. Yo quiero que pasen muchas cosas y pienso en 
eso, como tener trabajo tener hijos sanos y ojala no se 
enfermen mucho porque sin plata como se hace.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S22: Yo no le encuentro sentido a mi vida, quiero tener mi 
hijo pero asusta pensar el hecho de tenerlo sola y que mi 
hijo no tenga papa.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S22: No he pensado en eso.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S22: Si pero más adelante no a esta edad.

E: ¿Antes de estar embarazada tenia información sobre el
embarazo?

S22: Muy poca en mi casa ese tema nunca se trata y el 
colegio enseñan poquito.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S22: Tenia rabia, mi novio me dijo que si se venia por 
fuera no pasaba nada entonces, ahora dice que ese hijo no 
es de él, y yo no he estado con nadie más.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al
embarazo?

S22: Mis papas no saben nada.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S22: El no me cree dice que eso es de otro no de el.

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento 
brindar algún cuidado o una información?

S22: Aun no les he dicho nada.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S22: No.



Percepción rol de madre adolescentes embarazadas 97

E: ¿Cuando
cabeza?

esta sola que pensamientos 1 e llegan a la

S22: Pienso en cómo se lo diré a mis papas y que me van a
decir ellos.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su
vida?

S22: Muchas cosas tengo que ver crecer a mi hijo y pues
explicarle por que la mama se ve casi de la misma edad que 
él cuando este mas grandecito.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S23: Bien, un poco asustada por el día del parto porque es 
mi primer hijo.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S23: La vida será diferente ya no voy a poder hacer las 
mismas cosas.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S23: No. Jamás se me pasó por la cabeza tal vez de chiste o 
pensando en un futuro pero ahorita no estaba en mis planes.

E: ¿Antes de estar embarazada tenía información sobre el
embarazo?

S23: Había sabido en el colegio algunas cosas pero nada que 
de verdad me sirviera mucho.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S23: Asustada y confundida uno no sabe que hacer al 
principio siente que la vida se le acabo.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al 
embarazo?

S23: Yo vivo sola con mi mama ella es muy tranquila lo 
único que me dijo fue que pensara muy bien antes de tomar 
cualquier decisión.
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E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S23: El está asustado por que no tiene trabajo.

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento
brindar algún cuidado o una información?

S23: Normal mi mama me habla de eso pero más que todo sobre 
cómo se tiene que duele mucho y eso.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S23: No. Yo soy la única mujer.

E: ¿Cuando esta sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S23: Pienso como será tener un hijo, es bonito un bebe pero 
no a mi edad.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

S23: Será tener a mi hijo y salir adelante.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S24: Tengo rabia conmigo porque la embarre muy feo yo debia 
estar estudiando no embarazada y todo por un hombre que ni 
siquiera quiere a mi hijo.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S24: Con muchos problemas imagínese lo que es criar un hijo 
para alguien de 15 años.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S34: No nunca uno no cree que eso le va a pasar justamente 
a uno.

E: ¿Antes de estar embarazada tenia información sobre el 
embarazo?

WAB-BIBLIOTECA MEDICA



Percepción rol de madre adolescentes embarazadas 99

S24: Supuestamente si pero no me sirvió de nada igual meti 
la pata.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S24: Rabia, lloraba mucho porque mi novio dijo que el no 
queria hijos y que yo era una bruta por no cuidarme.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al
embarazo?

S24: Mi mama me regaño lloraba a cada rato y decir que yo 
me habla tirado la vida.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S24: El dice que es problema mió que yo tenia que cuidarme 
y que si no lo hice que yo veria que aria.

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento
brindar algún cuidado o una información?

S24: No para nada ellos dices que yo la embarre que yo veré 
que hago.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S24: Si y con ellas fueron igual.

E: ¿Cuando esta sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S24: Me da rabia no me gusta pensar en eso.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

S24: No sé, me imagino que con un hijo y pues sola que mas.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S25: Asustada, eso debe doler y más si es natural.

E: Como se ve después del embarazo

S25: Gorda y con mi hijo llorando todo el tiempo.

E: Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo
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S25: Jamás como se le ocurre yo quería terminar de estudiar 
ahora con hijo me toca dejar de estudiar y dedicarme a el.

E: ¿Antes de estar embarazada tenía información sobre el 
embarazo?

S25: En el colegio no hablan del sexo y del embarazo pero 
eso doctor uno no le presta atención cuando uno queda 
embarazada es que se preocupa por eso de resto no.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S25: Muy asustada y confundida ojala alguien pudiera darle 
apoyo a uno y no lo trataran como si uno fuera una bruta 
que no sabe hacer nada.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al
embarazo?

S25: Mi mama me apoya pero mi papa esta muy bravo el dice 
que me desgracie la vida y que así no me da estudio.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S25: Muy asustado imagínese ahora tan joven y ya con una 
responsabilidad de esas.

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento 
brindar algún cuidado o una información?

S25: Si me apoyan pero igual uno se siente muy desesperada 
y sola.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S25: Si mi otra hermana tiene un hijo de tres años, ella 
tiene 20.

E: ¿Cuando esta sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S25: Pienso en sacar mis hijos adelante.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

S25: No se qué va a pasar, quiero terminar mis estudios.
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E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S26: Frustrada y con rabia por no haberme cuidado.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S26: Pues con mi hijo sacándolo adelante que más se puede 
hacer.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S26: No. Para nada Lo hice por bruta por que por ponerse a
soñar uno la embarra rápido.

E: ¿Antes de estar embarazada tenia información sobre el
embarazo?

S26: Un poco pues en mi colegio nos hablan de eso a veces.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S26: Yo no me las creia.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al
embarazo?

S26: Mi mama lloraba mucho y peleaba can mi papa porque él 
le echaba la culpa a ella.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S26: Pues ahorita no nos hablamos el dijo que respondía 
pero no se que va a pasar cuando nazca el bebe.

E: Después que su familia supo del embarazo le intento
brindar algún cuidado o una información

S2 6: Mi mama llora mucho y dice que como los fui a
decepcionar asi.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S26: Si mi hermana ya tiene dos hijos.

E: ¿Cuando estás sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?
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S26: Me da tristeza pensar que me deje creer de muchas 
cosas, y eso me confunde.

E: Después del embarazo que cree que va a pasar con su vida

S26: No se quiero hacer muchas cosas, ojala todo me salga 
bien.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S27: Ahora me siento mejor por que conseguido apoyo pero al 
principio estaba muy triste.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S27: Con un hijo y todo diferente ya es una responsabilidad 
muy grande y tengo que asumirla.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S27: Yo creo que uno no piensa en eso tan joven, de pronto 
cuando uno es grande piensa en tener hijos pero a esta edad 
no.

E: Antes de estar embarazada tenia información sobre el 
embarazo

S27: Mi mama a veces hablaba conmigo y me contaba cosas y 
decia que no queria que me pasaran a mi.

E: Como se sintió al saber que estaba embarazada

S27: Yo lloraba mucho. Me dieron ganas de matarme pero me 
dio mucho pesar con mi hijo él es un ser indefenso y no 
tiene la culpa de mis errores.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al
embarazo?

S27: Para mi mama fue una sorpresa muy grande.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S27: El estaba sorprendido y le dio rabia porque ahora que 
hacíamos con un hijo y tan jóvenes y el sin trabajo.
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E: Después que su familia supo del embarazo le intento 
brindar algún cuidado o una información

S27: Ellos dijeron que pensara bien las cosas, y que 
pensara en darlo en adopción.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S27: Si mi otra hermana tuvo hijo a los 17.

E: ¿Cuando estás sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S27: Pienso en sacar mis hijos adelante.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

S27: No se qué va a pasar.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S28: Sola, asustada y confundida.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S28: Me imagino que con mi hija saliendo adelante.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S28: Un no piensa en eso. Uno hace planes pero los hijos no 
están incluidos todavía.

E: ¿Antes de estar embarazada tenia información sobre el 
embarazo?

S28: No mucha doctor en mi casa nunca me hablaron de eso mi 
mama decia que yo estaba muy pequeña para hablar de sexo y 
pues nunca me contaba nada.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S28: Llorar, yo no sabía que estaba embarazada.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al
embarazo?
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S28: Mi mama se sorprendió porque no queria que yo tuviera 
hijos ella queria que terminara de estudiar.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S28: Sorprendido, al principio no me creia, después me 
creyó ya no le quedaba de otra.

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento 
brindar algún cuidado o una información?

S28: Dijeron que tenia que pensar bien las cosas y salir 
adelante.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S28: No. Yo soy la única.

E: ¿Cuando esta sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S28: Pienso en estar bien con mi familia y mi hijo y si mi 
esposo quiere pues con el también.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

S28: No se. Ojala cosas buenas porque ya estoy cansada de 
que me pasen solo cosas malas.

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S29: La verdad, pues al principio no lo admitía, pensé en 
darlo en adopción, también abortar por que es un embarazo 
no deseado

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S29: Es ente momento no le encuentro salida a nada.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S29: Para nada, yo pensaba estar con mi hija ella y yo no 
más
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E: ¿Antes de estar embarazada tenia información sobre el 
embarazo?

S29: No nada la verdad nadie me habla hablado del sexo y 
mucho menos del embarazo.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S29: Llorar, yo no sabia que estaba embarazada estaba muy 
asustada por que ya son dos hijos.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al
embarazo?

S2 9: Mi mama se sorprendió porque no quería que yo tuviera 
más hijos mi papa se volvió como loco y no me habla.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?

S29: Sorprendido, al principio no me creia, pero después me 
creyó

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento 
brindar algún cuidado o una información?

S29: Lo único que me dijeron fue que lo pensara bien

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S29: No yo soy hija única.

E: ¿Cuando esta sola que pensamientos le llegan a la
cabeza?

S29: Pienso en sacar mis hijos adelante

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su 
vida?

S29: No se. Huy pues con hijo todo cambia la vida todo toca 
esperar como se dan las cosas y pues ojala todo este bien 
más adelante

E: ¿Cómo se siente desde el embarazo?

S30: Muy asustada y sola. Me dan ganas de llorar mucho a 
veces quisiera que esto fuera un sueño y despertarme y que 
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nada pasara, pero toca afrontarlo así uno se sienta triste 
por el bien del bebe.

E: ¿Como se ve después del embarazo?

S30: No se qué hacer estoy muy confundida. Ojala todo salga 
bien, el día del parto me asusta mucho, dicen que duele yo 
no sé, y más por mi edad me dijeron que me tocaba parto 
natural.

E: ¿Antes de estar embarazada pensó llegar a estarlo?

S30: Para nada se me ocurría eso, yo quería estudiar ser 
alguien en la vida, no estar con hijo encima desde ya, pero 
las cosas nunca salen como uno las planea.

E: ¿Antes de estar embarazada tenía información sobre el 
embarazo?

S30: No mucha la verdad esos temas casi nadie los habla y 
pues también uno no pregunta.

E: ¿Cómo se sintió al saber que estaba embarazada?

S30: Llorar, muy triste y afligida. Mas por pensar en las 
cosas que quería hacer y ya no voy a poder, 
viajar, ya con un hijo es más complicado

como estudiar,
todo sale más

caro.

E: ¿Cómo cree que reacciono su familia en cuanto al
embarazo?

S30: Todos estaban decepcionados de mí.

E: ¿Cómo reaccionó su pareja ante el embarazo?
P-

S30: El no quiere saber nada de mi hijo y menos de mí.

E: ¿Después que su familia supo del embarazo le intento
brindar algún cuidado o una información?

S30: Dijeron que tocaba aguantar por que ya había embarrado 
que ya que mas.

E: ¿En su familia hay algún otro caso de embarazo?

S30: No
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E: ¿Cuando
cabeza?

esta sola que pensamientos le llegan a la

S30: Pienso en sacar mis hijos adelante, pero no se algo me
detiene.

E: ¿Después del embarazo que cree que va a pasar con su
vida?

S30: No se qué va a pasarr quiero terminar mis estudios.




