LOS AFECTOS Y EL CAMBIO EN LA
ESTRUCTURA PATRIARCAL:
EL CASO DE LA FAMILIA
BUMANGUESA

RIS TEnem o _
e
T

DORIS LAMUS CANAVATE

SISTEMA NERIBLICTECAS UNAB

... KEMEROTECA




T E M A S
SOCIO-JURIDICOS

| LOS AFECTOS Y EL CAMBIO EN LA
ESTRUCTURA PATRIARCAL:

| EL CASO DE LA FAMILIA

| BUMANGUESA

' DORIS LAMUS CANAVATE!

DIRECCION: dlamus @bumanga.unab.edu.co

FECHA DE RECEPCION: 15/04/2002

i DESCRIPTORES: Maiemidad, paternidad, Bucaramanga, casos, formas tradicionales, esiruclura
| patriarcal, afecto
] RESUMEN:. ;Han cambiado las formas de representarse y de ejercer la palernidad y la maternidad
1 en Bucaramanga en los (ilimos 50 afos del siglo XX? ... ;Qué ha pasado en este fin de siglo con
| los padres y madres que educaron a las jovenes generaciones en medio de profundas
! transformaciones econdmicas, sociales y cullurales? Este articulo hace frente a estos y otros
| interroganies para {ratar de enconirarles una respuesia.
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“Ser progenilor [paveni] es saber iomar parte, compartiv junios, separarse sin abandonar,
participen; cwmpliy su papel en la particion de la vida en el centro de wn parlo que
reparte (...) un mismo riesgo de muerte, pues la vida se arriesga desde el comienzo™,

Bernard This, 1982, 191,

Introduccion

B Han cambiado las formas de representarse y de ejercer la paternidad y la
malternidad en Bucaramanga en los ultimos 50 anos del siglo XX7 ... ;Queé ha
pasado en este fin de siglo con los padres y madres que educaron a las jovenes
generaciones en medio de profundas transformaciones econdmicas, sociales y
culturales? ;Qué pasd con los hombres que tuvieron que enfrentarse a una

; nueva realidad: unas mujeres que por vez primera incursionaban en el escenario

‘ publico: la educacion superior, el trabajo fuera de casa, el ejercicio de profesiones
y responsabilidades mas alla de las de ama de casa? ;Como experimentaron y
afrontaron esas mujeres la disyuntiva planteada por las nuevas condiciones
sociales? ... ;Se parecen las practicas y las representaciones de los padres y
las madres de hoy a las de los abuelos y abuelas de antafio?
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Estas consideraciones subyacen al esfuerzo investigativo realizado durante dos afios
por un equipo interuniversitario integrado por profesionales de las ciencias sociales de
las Universidades Nacional de Colombia, de Antioquia, del Valle, de Cartagena y
Auténoma de Bucaramanga que con el apoyo financiero de Colciencias y el BID, se
propusieron investigar los “Cambios en las representaciones sociales de la maternidad
y la paternidad en cinco ciudades colombianas™. Se abordé el estudio con un filtro
nuevo, conceptual y metodoldgico: a través de las representaciones sociales® de
maternidad y paternidad, analizadas en entrevistas profundas e historias de vida de
padres y madres de las tres Ultimas generaciones de colombianos, en la capital, Bogotd;
Cali, en el occidente-pacifico; Medellin, en el noroccidente; Bucaramanga, en el centro-
oriente y Cartagena, en la Costa Atlantica: una primera aproximacion a la diversidad
cultural y socioeconémica del pais.

En este articulo se presenta informacién referente Ginicamente a una de las dimensiones
de la maternidad y la paternidad: la expresién de los afectos.

1. Los afectos en la cultura occidental: tras la conquista de un proyecto politico

El tema de los afectos en las relaciones parentales en occidente, tiene una triple
significacion: para las representaciones de la maternidad, en tanto la modernidad
construye una imagen de mujer-madre que los desarrollos econémicos y sociales de la
segunda mitad del siglo XX, contribuyen a deconstruir; para la representacion de la
paternidad, la cual habia definido al padre como proveedor y responsable, pero por
fuera del entorno cotidiano; y para las representaciones de la infancia, la cual se convierte,
en la moderna familia burguesa, en centro de atencion, cuidado y educacion, pero solo
para la madre.

“Ni la paternidad ni la maternidad tuvieron hasta el siglo XV una dimension afectiva,
sélo su deber de esposa para con el marido servia de ley a una mujer y sélo el reconocer
y educar, o hacer educar a sus hijos y mas tarde establecerlos, parecia ocupar el
espiritu del hombre™, La sociedad medieval europea no tenia conciencia de la
particularidad infantil, de su ser distinto del adulto y del joven. La elevada mortalidad
infantil en sus primeros anos de vida, hacia que solo una vez el pequeno salvaba ese
periodo de improbable supervivencia, se le integrara con los adultos. En una existencia
que no dejaba espacio para la privacidad, la familia cumplia una funcién de transmision
de la vida, de los bienes y de los apellidos, pero apenas penetraba en la sensibilidad.
Todo contribuia a disociar los vinculos afectivos entre padres, madres e hijos/as®. Con
el advenimiento del humanismo las representaciones sociales de la infancia, de la
maternidad y la paternidad empiezan a cambiar. Contra las practicas de alejar el recién
nacido del medio familiar, Rousseau inicié sus criticas: “Si no hay madre no hay nifio
(...) El nifio debe amar a su madre antes de saber que debe hacerfo™.
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La unidad de la familia burguesa, el sometimiento de las mujeres a los deseos de sus
maridos, fue el preludio del liberalismo que en la familia ingreso por la via de la
desigualdad entre los sexos. Esta “revolucion” vendra a colocar al nifio en brazos de la
madre, sélo de ella. Hubo un importante cambio: los padres pasaron de tener derecho
sobre a tener deberes con los hijos, pero el padre no se ocupa verdaderamente del hijo
sino cuando su relacién con él se hace a través de la razén. Todo el proceso del deseo
y la confrontacion con el otro se juega con una mujer’.

Asi pues, el siglo XVIII presencia el ingreso de dos sentimientos con respecto a la
infancia: las expresiones afectivas (el mimoseo, segln expresion de Aries) y la necesidad
de proteger “las fragiles criaturas de Dios” que, ademas, habia que "tornar juiciosas”. El
nino conquistara un puesto en la familia, la que se interesara no soélo por su porvenir,
sino por su presencia y su existencia. De la representacion de la infancia en la Edad
Media, como una etapa de la vida que no cuenta, intitil, de estorbo para los adultos, la
infancia va a tomar, en la modernidad, un lugar especial en la sociedad, en la familia y
en la vida de madre y padre. Pero los sentimientos amorosos no se generalizan; son
también producto de una construccion social primero discursiva que no necesariamente
se traduce en practicas. A juicio del historiador Aries, “la familia moderna puede
concebirse sin afecto, pero en ella esta arraigado el cuidado del nifio y la necesidad de
su presencia”.® La sociedad medieval habia olvidado la paideia de los antiguos; pero la
modernidad ilustrada no se concibe sin un sistema de educacion, sin una conciencia de
su importancia. En principio, esta preocupacion es marcadamente elitista.

La familia moderna, burguesa, asume asi una nueva funcion y sentimientos: funcion
moral y espiritual, en tanto formadora de cuerpos y almas. El interés por los ninos
inspira nuevos sentimientos, el sentimiento moderno de la familia. Los padres ya no se
contentan con engendrar hijos, la moral de la época les exige una formacion a hijos e
hijas para la vida. Los sentimientos de deber, responsabilidad, de los padres hacia los
hijos se estructuran junto con una representacion del padre-autoridad; la madre, que en
épocas previas entregaba al recién nacido a una nana “mercenaria®, empieza a asimilar
los mensajes del nuevo orden cultural® que la representan amorosa, dedicada, protectora
y encerrada, cuidando de la prole. La mujer-madre, esta ahora mas cerca de los hijos,
pero siempre limitada por la autoridad del padre; el padre-responsable, mantuvo la
distancia fisica y afectiva de los hijos. En adelante este desequilibro en las relaciones
parento-materno-filiales constituira el modelo de relacion de la familia moderna.

El vinculo afectivo personal y directo entre padres e hijos/as, es realmente un fenémeno
de reciente aparicion en la cultura occidental, producto de los desarrollos de teorias
psicoanaliticas, psicologicas y propuestas pedagogicas que cuestionan el papel marginal
del padre, la existencia “simbdlica” de muchos padres en la vida de sus hijos/as y la
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delegacion de la vida cotidiana a la madre. En este mismo sentido, Olivier sostiene
que, a través de la historia y a través de los textos religiosos o cientificos, el lugar del
padre ha sido marginado de la situacion cotidiana del contacto, el afecto, los sentidos
y los sentimientos del padre con respecto a su hijo/ay que la tnica forma de ganar el
lugar del padre real es construyendo el vinculo con ellos en su edad temprana, so
pena de quedar siempre fuera. Por ello se pregunta ¢ sin mediacién de la madre, puede
haber un padre? ;Puede éste formar parte de la relacion de objeto primitiva con el nifio
y anudar con él lazos iguales pero diferentes a los de la madre?

También cuestiona esta autora la teoria freudiana que cree que el nifio se vuelva hacia
su madre a causa del pecho nutricio, movido por su pulsién oral primigenia; sostiene
que desde hace treinta ainos, a partir de estudios de bidlogos, psicélogos y psicoanalistas,
comparando crias de animales y recién nacidos humanos, se descubrio que el nino,
como algunos animales, no establece tinicamente su relacion con el otro a través de
la alimentacion, sino gracias a una sucesion de intercambios y de comunicaciones
que pasan por todos los sentidos. Asi mismo se ha descubierto que el recién nacido no
tiene solo necesidad de leche, sino de contactos e intercambios con otros y se muestra
capaz de percepciones muy finas y comportamientos rapidamente adaptativos'®,

Para el articulo que aqui se presenta, interesa extraer de esta apretada sintesis, algunos
presupuestos que permitan examinar la informacién empirica obtenida por entrevistas
de padres y madres en Bucaramanga:

En primer lugar, se subraya el caracter histdrico de las formas de organizacion de la
familia: ésta no es, no ha sido, ni sera como la conocemos hoy. En segundo lugar, hay
que anotar que las representaciones idealizadas de la familia como “hogar, dulce hogar”,
no corresponden, por lo general, a las realmente existentes; mas bien corresponden a
formas de muy reciente construccién. No obstante, los desarrollos contemporaneos en
distintas disciplinas sociales, asi como los proyectos politicos propuestos y construidos
con la finalidad de instalar relaciones democraticas también en la vida privada, entran a
tomar parte en la orientacion de los cambios y sus representaciones en la familia de
hoy. De hecho, las investigaciones en otros contextos' senalan estas tendencias, lo
cual nos lleva a indagar por lo que en el mundo de los afectos en nuestro contexto,

puede estar ocurriendo. !

En consecuencia, el estudio de la dimension expresivo-afectiva de la maternidad y la
paternidad, implica considerar el caracter historico de los sentimientos paterno y materno-
filiales, los necesarios cambios que progresivamente se van adicionando a su
comprension por parte de distintas disciplinas, las polémicas necesariamente presentes
en ellas, entre las cuales una de las mas recientes es la de la perspectiva feminista. La
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conquista del mundo afectivo en la vida privada es parte del proyecto de inclusion del
hombre, del padre, en su sentido mas real, en la vida familiar. La comprension histérica
del asunto de los afectos permite, ademds, valorar la magnitud de los cambios
implicados en el paso del ser-padre o ser-madre no expresivos ni afectivos a aquéllos
que expresan de muchas maneras estos nuevos sentimientos.

2. El cambio generacional en el mundo de los afectos

Virginia Gutiérrez de Pineda describié asi sus hallazgos sobre los afectos y su expresion
en Santander': “La comunicacion intrafamiliar esta cefiida a principios culturales, que
se perciben en la cuantificacion de los items de comunicacion (...). Por principios de la
estructura familiar, algunos de ellos marcan limitadas expresiones, ya sea porque se
cifien a la imagen por género o porque se condicionan a la estructura global patriarcal,
Asi condicionados, los items eréticos y afectivos, son los mas limitados en la extraversion.
Presentan vinculaciones con el manejo de la autoridad y del poder que los inhibe
mayormente. (...) En la relacion heterosexual, el hombre como esposo o como padre,
no debe expansionar sus seniimientos afectivos porque la imagen ideal de padie se
lesiona y puede ser elemento de subordinacion, invirtiéndose por el afecto o el sexo, el
status patriarcal de los géneros” '3,

¢, Qué cambios y permanencias se observan en las practicas y en las representaciones
sociales de la maternidad y la paternidad en Bucaramanga en las nuevas generaciones'?
¢, Han cambiado las relaciones en la vida familiar caracterizadas por el predominio de la
autoridad paterna y la distancia fisica y afectiva con respecto a sus hijos? Qué practicas
permanecen y cuales han cambiado en las formas de construccion del vinculo entre
padre, madre e hijos? ;Cuales son los cambios mas significativos en estas relaciones
en el ambito de los afectos?

Los recuerdos acerca de los abuelos y abuelas

Cuando yo lenia tres anos mi padre se fue; pero ella era una mujer echada para
adelante,... lavaba, tenia gallinas... una vez estando en una finca, el duefio le
pego a mi hermano mayor, entonces ella lloraba y decia: yo tengo que conseguir
un pedazo de lierra, donde llevar a mis hijos, que sea mio, que nadie se tenga
que esiar limpiando el mugre en mis hijos. Ella tenia-una vaca y la cambio por un
pedazo de tierra y encimo seiscientos pesos. Era un rancho medio de paja, medio
de teja... ahi nos criamos todos. Yo iba descalzo a estudiar, limpio si, pero la
ropita remendada, de todas maneras era el sacrificio que mi madre hacia (Hombre
de 36 afos).




TENIR el

2]

=
I

CENTRO DE INVESTIGACIONES
SOCIO-JURIDICAS

Los relatos de los hombres entrevistados, sobre recuerdos de su infanciay adolescencia,
con respecto a su relacion con papa y mama, dan cuenta de familias numerosas, de
mas de cuatro hijos y hasta de diez. Salvo casos excepcionales, padre y madre son
descritos como “supremamente severos’, pero sobre todo el padre, quien aplicaba
castigo fisico; la madre también pero con menos frecuencia. Madres “no excesivamente
melosas”. Padres “fuertes”, “duros”, que “se salen de casillas y dan correa”. Ausencia
de expresiones de afecto, de ternura, de palabras, juegos o relaciones cercanas con
los hijos e hijas. En uno de estos hombres, el recuerdo reiterado en su relato de la
infancia y la adolescencia acerca de su padre, es el de “las cascadas y la mucha
violencia”; su madre era mas cariiosa, “pero no asi que venga y lo arrullo”. A pesar de
haber reconocido la rigidez de la autoridad y de las practicas de los abuelos/as, hoy
muchos de estos hijos reconocen a sus padres el haberles “ensefiado a ser honestos y
responsables y a preocuparse por sus hifos”.

La relacion con mi papa: nula; él tenia como esa coraza de ser el fuerte y de que
nadie le podia hablar(...). El dice que las mujeres no sirven para nada; nos veia a
nosolras como la poca cosa de la casa porque para &l valian eran los hombres.
[El decia] ¢ para qué estudian si la mujer es para cocinar y para lavar, y consiguen
marido y no mas. Nunca nos pego pero siempre le tuvimos miedo. El varén no
podia hacer nada y la mujer tenia que servirle. (Mujer de 35 afios, origen urbano).

Las relatos describen también a padres presentes, proveedores econdmicos y madres
que junto con la maternidad, tenian también un trabajo remunerado, bien en la casa
(modisteria, saldn de belleza), bien cocinando en las fincas para terceros. No obstante,
el trabajo y el aporte de la madre no modificaba ni su lugar en la familia, ni su
representacion en el imaginario de los hijos:

Ella era madre a la antigua, de aquellas que regalaron la vida a los hijos, a la
crianza de los hijos; ella nunca reclamo la liberacicn femenina, salir a la calle a
buscar mundo; siempre estuvo al pie de nosotros (hombre de 36 afios).

Las entrevistas de las mujeres muestran gue a mejores condiciones econdmicas, familias
mds estables, estructuradas en torno a una division tradicional de roles de hombres y
mujeres. Amedida que se desciende en la estratificacion social, aumentan las carencias
materiales, culturales y afectivas y se presencia maltrato fisico y abandono de los hijos/
as. Tambien se evidencia algunos casos de notorio ascenso social a partir, basicamente,
de la educacion y el trabajo.

Los hogares de origen de las mujeres del grupo A'%, son estables, es decir, no se
separan. Si bien hay casos de familias amorosas, afectuosas entre si y con los hijos,
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otras son muy conflictivas, destacdndose el caracter autoritario de la madre. En
contraste, en las historias del grupo B no hay en sus hogares de origen, referentes
estables, ni bases afectivas, ni normativas y los procesos formales de educacion son
también precarios. La autoridad, cuando aparece, se traduce en golpes, gritos o actitudes
que infunden temor o miedo en las hijas. El afecto no es el comuin denominador de las
relaciones familiares en la mayoria de los casos, independientemente del eslrato social.
Algunos hogares de estratos altos combinan “consentimiento” y normas estrictas de
control, especialmente sobre las hijas, en la adolescencia.

Los relatos dan cuenta de la ausencia parcial o total del padre (del abuelo), una mayor
responsabilidad y cercania de la madre aunque no siempre amorosa; los rasgos
autoritarios de éstas son subrayados por las hijas, tal como lo registran los trabajos de
Virginia Gutiérrez que las define como de “mando recio”. Los padres de estratos altos
tienen ya en estos tiempos, metas para las hijas distintas a la de formar un hogar, por
tanto propician su preparacién y desarrollo académico. Para las de estratos bajos hay
trabajo desde nifias, desarrollo de habilidades en las labores domesticas, en el cuidado
de los hermanos menores y un poco de educacion formal de mala calidad.

Condiciones para la maternidad/paternidad hoy

El proyecto de mi vida era ser madre; es que asi mi mama fuera muy avanzada
en muchas cosas, a uno lo preparaban para casarse, para tener hijos. Y, pasara
lo que pasara, para aguantarse el mattimonio... (mujer de 46 anos, origen urbano).

Las mujeres del grupo A tuvieron la oportunidad de estudiar y hacerse profesionales.
Luego de casadas, ellos, sus conyuges, siguen en su vida ptblica y delegan en ellas la
crianza y el cuidado de los hijos, asi como la propia atencion. Aunque en ocasiones
exige al marido dedicacion a la familia, desiste y asume sola la responsabilidad de los
hijos y su socializacién. Los padres son ‘intermitentes’: entran en la vida de los hijos/as
en los fines de semana, las vacaciones y en su escaso tiempo libre.

Una situacién de mayor apertura de horizonte de la mujer y su profesionalizacion,
conforma un contexto favorable para ésta; esta preparada en buena medida, para no
depender econémicamente del marido. Esta autonomia no es una decision
estratégicamente calculada por las mujeres. Se va dando en la medida en que la
necesidad aparece, y la respuesta va acompafada de conflicto personal y con el otro;
algunos de estos casos terminan en separacion. Es evidente en estas historias el papel
secundario de muchos padres en la vida de sus hijos e hijas, su mayor ausencia y casi
total “"delegacion de funciones” en la mujer.
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La mayoria de las mujeres del grupo B tienen los hijos sin planificarlos, de relaciones
ocasionales y relativamente temprano; incluso en el caso de algunas mujer de estrato
cuatro, se embarazaron hacia los 17-18 afios, en tanto que un ndmero importante de
las de estratos 5 y 6 los tuvieron de los 20 en adelante, en el momento deseado y en
una relacion estable, al menos en ese momento. Por tanto las primeras deben afrontar
una maternidad en la que no habian pensado; en ocasiones solas o con un compafiero
“intermitente” que, cada vez que aparece, procrea otra criatura que luego rechaza o
abandona. En estos casos las mujeres practicamente repiten |a historia de las abuelas:
solas, pobres, sin preparacion para el trabajo, ni para la educacion de los hijos.

En el caso de los hombres los relatos permiten observar diversas situaciones en sus
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preocupaciones y las emociones del embarazo y la crianza; no es solo “el que pone la
plata”; participa y construye una relacién cercana con la madre alrededor de los ritos

del nacimiento de los hijos e hijas.

Dos dimensiones (funciones) del ser-padre y ser-madre dan cuenta mas directamente
de los cambios que en este caso interesa analizar: las relaciones de autoridad y las

expresiones de afecto.

En cuanto a las primeras, en los padres del grupo A hay diferencias. En un extremo se
encuentra el padre que ha criado a sus hijos “en libertad”, la cual define como lo que
deben y pueden hacer de acuerdo con su edad, frente a lo cual deben asumir las

consecuencias de sus actos. Le sigue el padre que dice que /as normas son construidas f
entre padre y madre e hijos, orientadas a hacerse responsables de sus aclos. Luego,
esta el padre que comparte con la madre la autoridad, con algtn nivel de desacuerdo i
entre los dos y, finalmente, estd el padre que delega totalmente la responsabilidad de la i

relaciones con sus hijos en el presente:

Siempre sofié tener un hijo que fuera varon, el primero, porque los viejos en el
campo dicen que cuando el primer hijo es vardn, retumba la montafia. Cuando

TR RTINS TER adyoae o

llega la nifia yo siento lo mismo que por el nifio, yo queria una nifia. Yo la cuidaba
antes mas...” (hombre de 37 anos).

Yo no queria tener hijos como quien dice, tocé. Yo qué le voy a decir a mi hijo
cuando se acerque aqui al televisor y no vea sino matanzas, asesinatos,
secuestros, robos...(hombre de 36 afos ).

Mi primer hijo fue una experiencia emocionante, fue excepcional. Tuve la fortuna
de estar al pie del proceso de embarazo y alumbramiento, pendiente de los
famosos ejercicios y, finalmente, asisti al parto (hombre de 42 afos).

Los fragmentos anteriores ilustran las diferencias en la primera experiencia de paternidad.
En el grupo B son, frecuentemente, no planeados. En el grupo A, en la mayoria de los
casos, los padres y madres programan la llegada de los primeros hijos y viven esta
experiencia con satisfaccion.

En el grupo B de padres son frecuentes los conflictos y desamores con la companera,
algunos de éstos no deseaban tener hijos, otros han asumido solos su paternidad por
“abandono” de la madre; sin embargo, finalmente, cumplen con las prescripciones
culturales de responsabilidad frente a sus hijos. Sin que haya en todos los entrevistados
de este grupo una radical diferencia en la expresion afectiva de ellos con respecto a los
abuelos, si hay en un buen niimero de ellos un importante cambio en la relacién con los
hijos/as y la compafiera, desde el punto de vista del ejercicio y la percepcién de la
maternidad y la paternidad, independientemente de la situacién socioeconémica. En
buen numero de casos el padre estd presente, comparte con la madre las
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educacion y acompafamiento de sus hijos, en la madre mientras él se reserva la !

representacion de sus hijos en la vida ptblica. Este grupo elabora un discurso sobre las
relaciones de autoridad orientado por un deber ser, por una representacion social de su
propia paternidad como formador, orientador, guia. El castigo fisico aparece como una

practica poco usual: “leve” y “esporddica”.

En el grupo B, los padres hacen alusién directa al castigo fisico cuando se explora
sobre el ejercicio de la autoridad. Expresiones como “casi nunca’, “si acaso una palmada”
o0, " de vez en cuando foca”; asi como actitudes reflexivas: “fui entendiendo que hay
castigos que no deben ser”, son indicios de procesos de cambio frente a tales précticas
de quienes guardan en sus recuerdos de infancia y adolescencia, severas formas de
castigo. Estos padres disculpan a los abuelos por la “agresividad” con que los trataron
y alguno reconoce que en un momento dado de su vida se estaba pareciendo a él. Hay
en estos nuevos padres, mas confianza con los hijos. Incluso sefialan la diferencia de
criarse en el campo, como ellos y criarse en la ciudad, como sus hijos: “son culturas

distintas”.

No obstante, reconociendo la importancia de estos cambios en los padres y madres
entrevistados, hay un tercer grupo que atraviesa los estratos sociales y los sexos, las
tipologias familiares y la escolaridad alcanzada, que expresan tanto el uso de castigo
fisico, como ofras formas igualmente lesivas aunque menos visibles'.

En sintesis, estos padres, especialmente de los altos, han incorporado muchos cambios

en su experiencia en comparacion con su familia de origen: Se destaca en todos los
padres la dimension afectiva: la relacién cercana con los hijos, su apertura a los temas
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sobre la sexualidad, su preocupacién por orientarlos, educarlos, apoyarlos, explicarles;
por establecer una relacion distinta con la madre, “menos machista”, mas igualitaria.
Aparece la idea de libertad y respeto a los hijos. Alguno reconoce que es mds importante
ser papa que ser proveedor.” Refiriendose al suyo, dice: “..é/ hizo el papel de padre
que en su momento decidio que era el mejor y yo hoy estoy en el mismo emperio”.
Las historias de las mujeres muestran sus particulares visiones sobre la autoridad en
relaciéon con sus hijos/as hoy:

En el grupo A hay un sentido de la autoridad asociado con respeto entre todos los
integrantes de la familia, pero ante todo de los hijos hacia los padres; también se
asocia con normas de convivencia pacifica, didlogo y confianza. A medida que se
desciende en la estratificacion social, hay una ambivalencia: uno de los dos, padre o
madre, se reconoce autoritario y, desde su optica, percibe al otro como ‘el permisivo’.
Entre méds bajo el estrato mas se menciona el uso de castigo fisico, aunque las mismas
entrevistadas reconocen que nunca en la forma o intensidad en la que a ellas las
castigaron, o les gritaron de nifas; las de estratos medios expresan que ‘de pronto’ le
pegan a los hijos en /a cola y luego se siente mal por ello.

Buena parte de las madres de estratos altos dicen ser afectuosas, usar palabras, dar
besos, abrazos, caricias, delalles, independientemente de que los hijos sean varones
o mujeres. Algunas han tratado de ensefiar a sus hijos varones a ser expresivos y
afectuosos; sin embargo, reconocen que la cultura les gana: a pesar de todo su esfuerzo
-sefiala una de ellas-, su hijo varén es menos expresivo que la hermana. En los casos
de conflicto entre la pareja, las relaciones de afecto se ven interferidas por otras agresivas
y en ocasiones violentas. En los estratos bajos el mundo de los afectos es mas variable:
a mejores condiciones economicas y de estabilidad de |la pareja, mejores relaciones
afectivas con hijos e hijas. El trabajo aparece como la justificacion (quieren jugar y yo
estoy cansada) de relaciones distantes y poco carifosas.

En el grupo de mujeres se encuentran tanto aquellas que dependen de los ingresos del
marido, como aquellas que comparten gastos con ellos, hasta aquellas que se hacen
cargo de los gastos solas, bien por no tener compafiero o por no tener él ingresos en el
momento porque a pesar de contribuir a los gastos (ya separados) ellas se bastan
solas. Esta caracteristica destaca en el grupo a un niimero importante de mujeres que
tienen clara conciencia de la autonomia que proporciona sus trabajos y sus ingresos.
Hay por supuesto quienes tienen conflictos entre trabajo y cuidado de los hijos v,
finalmente, quienes no solo dependen de su marido sino que lo entienden como lo que
debe ser.

En resumen, hay mas afecto en estos hogares, menos golpes, mas didlogo que en los
de las familias de origen; se explica, no se prohibe, se habla con naturalidad de la
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sexualidad, sobre todo en los hogares mas jovenes, de estrato medio y en los altos.
Salvo en los estratos bajos, las mujeres estdn mejor preparadas, son profesionales, o
en via de serlo, exitosas en su trabajo, coprovidentes o autosuficientes econémicamente.

De esta manera, la revisién del cambio generacional con respecto al ejercicio de la
autoridad, revela variaciones importantes de los abuelos/as a los padres y madres de
hoy. Son, sin embargo, mas significativos los cambios expresados por los hombres,
dado el peso de la tradicién patriarcal santandereana en estas practicas y discursos.
No obstante, queda por analizar con mds detalle tanto estas expresiones de cambio
como las de permanencias y tensiones entre ambos procesos, en el caso de la
dimension expresivo-afectiva de la maternidad y la paternidad, asunto del que se ocupan

las lineas siguientes.

3. Expresiones de afecio en padres y madres de Bucaramanga hoy

Nuestros entrevistados, como los de Virginia Gutiérrez de Pineda no niegan la existencia
de padres y madres afectuosos en Santander y Bucaramanga, pero subrayan la distancia
del uno y el carécter “recio” de la otra. El tipo patriarcal'” de las relaciones de autoridad
dominantes con los hijos/as, supone, en el caso del padre, que las expresiones afectivas
y la cercania debilitan su autoridad. La mujer es mas cercana y afectuosa, pero
evidentemente tiene unos fuertes rasgos autoritarios en su cardcter. Qué cambios se
observan en la generacion de los padres/madres? A esta pregunta intenta responder la
informacion que se presenta a continuacion':

Los relatos de estos padres y madres fueron analizados teniendo en cuenta dos
dimensiones: la relacionada con autoridad y la dimension expresivo-afectiva. Aunque
aqui s6lo nos ocupamos de la segunda, la organizacion de la informacion ha considerado

ambas.

De un total de 80 entrevistados/as, 41 (18 hombres y 23 mujeres), de todas las tipologias
familiares y estratos sociales, fueron identificados/as como padres y madres afectuosos,
expresivos de sus seniimientos tanto en forma verbal como gestual o por el contacto
corporal con sus hijos/as. Considerando las inhibiciones que procura preservar la
socializacién tradicional, especialmente en los hombres, resulta un cambio importante
y positivo para unas nuevas relaciones en el nticleo familiar, esta apertura y la construccion
de vinculos directos entre padres e hijos/as. No obstante, junto con este interesante
proceso, se observan relaciones de autoridad y practicas disciplinarias de los padres y
madres para con los hijos/as, en las cuales prevalece el castigo fisico y otras practicas

disciplinarias poco educativas.
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A continuacioén se detallan las caracteristicas de cada categoria de padres y madres,
segun la forma de expresion de sus afectos.

Padres y madres expresivos y afectuosos

Estos son los que expresan con palabras o con gestos o mediante éstas y otras formas,
sus sentimientos hacia los hijos que no siempre son de afecto, sino también de molestia,

contrariedad, hostilidad.

Lo mas significativo del analisis de la dimension expresivo - afectiva para la ciudad de
Bucaramanga es el lugar que ocupa este lltimo en la distribucién de la informacién por
grupos ordenados de los menos a los mas expresivos, pues es mayaritario. A mediados
de la década de los ochenta, Virginia Gutiérrez encontré una incidencia “del castigo
fisico del 38% y de este unido a sancion verbal, en un 20%, lo que sumado representa
el 58%, monto este superior a cualquier procedimiento persuasivo, desusual en el
patriarcalismo. En este sistema de imponer e internalizar la autoridad, el ejemplo y Ja
relacion afeciiva carecen de frecuencias significativas frente a los demas sistemas®™'e.
Lo que van a mostrar las entrevistas de nuestra investigacion es totalmenie consistente
con los hallazgos de Virginia Gutiérrez de Pineda entre 1985 - 1987.

Aunque las mujeres dentro de la cultura patriarcal son mas expresivas y afectuosas
que los hombres, los estudios de Santander revelan la existencia de mujeres de “mando
recio” como el del varén®. En nuestras entrevistas las madres expresivas y ‘melosas’
aventajan ligeramente a los hombres, ellas son 23 y ellos 18.

Yo soy mas afectuoso con los dos, caricias, abrazos, besos, juegos, golpes en
juego; no, palabras si no les digo. Uso sobrenombres, apodos, defectos. [Las
palabras surgen mas facil cuando estd moleslo, entonces les dice] “ignorante” o
hace alguna alusion indirecta a sus neuronas. Entre bromas y de veras, padres e
hijos se dicen las cosas. (47 anos en hogar superpuesto con hijo de 9, hijastra de

16).

Enun padre joven el relato sobre los afectos es muy vital y revela rupturas fundamentales
en el tipo de vinculos que construye con su hijo, sin mediacién de la madre; asi mismo
asume la paternidad como un proceso de aprendizaje que se lleva a cabo en su ejercicio

y con el hijo:

Tengo una cercania con mi hijo (4 afios) muy especial ... jugamos mucho a
revolcarnos en el piso, a hacer muecas, a imitar animales, a inventarnos formas
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de caminar...nos vuelve un solo nifio. Estamos trabajando, creciendo, juntos y
compartimos tantas cosas simples, bafiarnos ... ponernos los zapatos. Somos
grandes amigos. La experiencia de ser papd es ir madurando con el, yo a mi
ritmo y él a su ritmo, pero es una experiencia increible... (hombre de 30 afios en

hogar monoparental).

Algunos padres expresan el afecto a sus hijos de ambos sexos con besos, abrazos,
pero al varén sélo hasta cuando éste cumple los 15 afios y aunque no se den besos,
son camaradas, amigos, complices. Este tipo de précticas se registra en varios relatos
de padres y de abuelos que se salen del esquema patriarcal, pero por lo regular, una
vez el muchacho alcanza la adolescencia, suspenden los besos y los abrazos como

formas expresivas de sus afectos. Asi pues, por lo general, la expresién de los afectos
cambia con la edad y el sexo de los hijos, o con la experiencia como padre o madre:

Con mi hija mayor (17 aios) se han perdido esas expresiones de carifio; eso no
significa que no la ame. ... con la ofra (14 afos) es muy frecuente el beso y el
abrazo. Es muy melcochuda... y con el nifo (7afos) si somos muy carifiosos.

(Padre profesional, grupo B.)

Yo era muy seco... pero ahora damos todas las expresiones de afecto necesarias.
Yo esloy cada vez mas, consintiéndolo (al varén de 12 afos), lo acuesto, lo arropo,
le doy un beso para que se duerma (padre de 37 anos, grupo A).

Los recuerdos de una infancia de abandono y sin afecto, se evidencia en el relato de
este padre del grupo B:

Yo queria que él tuviera lo que me falid a mi, ... lo esperaba con los brazos
abfertos, me lo echaba a ‘tuche’, yo queria aprovecha esa infancia del nifio; y
hacia todo para que ellos se inclinaran hacia la mamd, sin embargo ella se fue...
[El es] sumamente dedicado: el nifio se despierta y yo le hablo, no se levanta y yo
no lo regano, yo se que esta despierto entonces yo le hablo, lo acaricio, le digo
cosas lindas. (Padre en hogar monoparental, hijo de 9, grupo B).

Contra lo que la tradicién santandereana ha socializado, se encuentran casos como el
de este padre, hoy en hogar monoparental, que dice ser, él y sus hijos, “explicitos” en

los afectos:

...con besos, nos decimos abiertamente que nos queremos, ...con el hijo nos
besamos siempre y nos abrazamos, con la nifia también pero el nifio es mds

carifioso. (Padre profesional, 48 afos, hijo de 17, hija de 13).
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Otro padre, cree que el asunto de los afectos es parte de la ‘naturaleza’ femenina y
maternal. Aunque él es muy carifioso, cree que ella le gana...

Yo creo que no lengo nada que hacer ahi, o sea, la mamd tiene un instinto que
por muy padre carifioso, afectivo, ese instinto nunca podrd igualarse. Yo
permanentemente le voy dando abrazos, besitos, diciéndole lo mucho que lo
quiero, lo importante que es para mi, para nuestro hogar, eso no lo he descuidado.
( 32 anos, hogar nuclear, hijo de 4 ahacs, grupo A).

Las relaciones afectivas de los padrastros con las nifias y adolescentes, siempre tienen
tras de si la los limites impuestos por la cultura, por el tabu del incesto:

...Nnos despedimos con besos y abrazo y ¢;como te fue en el colegio?.[Viendo a la
mama en la cama con el padrastro], /a nifia me pidio también que la abrazara y la
‘arrunchara’, como si fuera su padre. La mama me tiene total confianza: no haria
ni pensarfa algo malo con la nifa, o sea, para mi la nifa es mi hija, asi de sencillo
(Padre grupo A, hogar superpuesto, hijastra de 10 afos).

Las descripciones de la expresion de los afectos de las mujeres siempre tienen mas
detalles y menos conceptos; con los hijos varones frecuentemente son especialmente

carifiosas:

Papi, mi amor, te quiero, te amo, te adoro, te idolatro, eres todo para mi, eres la
razén de existir, mi pedacito, todas esas cosas. Caricias, muchas caricias, bromas,
chanzas. Cada rato nos damos besos y abrazos, medio melosos.

Algunas madres asumen su funcion socializadora con plena conciencia de los cambios
que desean lograr con sus hijos y-en sus relaciones con ellos. Pese a sus logros, Maria
debe confrontar los cambios en la socializacion con lo que la cultura valora en un
muchacho:

...las cosas que no se expresan hacen dano; el contacto es bueno, la caricia es
genial, sentir la piel es muy rico. El [hijo] es supremamente afectivo, dice lo que
siente, llora, es expresivo. Da besos, abrazos, caricias; sin embargo se molesia
cuando en publico lo trato como “mi bebé”. (Mujer de 33 anos, profesional, hogar
monoparental, hijo de 11).

Los hijos aprenden también a expensar sus afectos, a decir lo que sienten, pero a
medida que entran en la adolescencia, prefieren reservar éstas para su vida privada:
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El nifio menor es especialmente dulce. Sin embargo han ido cambiando y les
parecen un poco fidiculo las caricias que buscaba antes. El padre también es
muy afectuoso y al hijo menor le dice te amo y se besan padre e hijo, entonces a
mi eso me emociona, porque esto necesita el mundo. (Madre de 41 afios, hijos

de16 y 10 afios, grupo A).

Otros hijos varones jévenes, no cambian sus expresiones afectivas a pesar de ser mas
grandes:

Nosotros somos muy afectuosos; .... ellos a la edad que tienen siguen, sobre
todo el menor ... saludan de besos, de abrazo; les gusta que los consientan que
los acaricien. Siguen saludando de beso al padre, no se preocupan que porque
ya son hombres les va a pasar algo porque se saluden con el papa de beso.
(Madre 47 afios, hogar nuclear, hijos de 19 y 17, arupo A).

Con los hijos muy pequefios y con madre muy “moderna”, los afectos aparecen -en los
relatos- mediados por la tecnologia. Especialmente el juego que resulta central en el
discurso de esta madre sobre los afectos, esta mediado por objetos tecnologicos:

Jugamos mucho con ellos, el papd los levanta con muisica; el computador ha sido
también un medio de comunicacién con ellos y nosotros, o la lectura, la escritura;
el contacto fisico me parece muy importante y el juego. Tratamos de estar como
en sintonia con el lenguaje que ellos utilizan. (Madre de 38 afos, hogar nuclear,

hijos de 8 y 4 afios, grupo B).
Algunos padres entienden ciertos juegos como formas de expresion de sus afectos:

Yo juego bastante con ellas (hijas de 11y 4), me gusta hacerles cosquillas, jugamos
encima de la cama, peleamos ... al dragén y el superhéroe y juegos de mesa
(madre en hogar nuclear, grupo A).

Hay madres que prodigan un afecto que crea dependencias de los hijos en sus cosas
basicas; su amor por los hijos se traduce en sacrificios y abnegacion, de ello depende
que en el futuro le correspondan adecuadamente: en el imaginario de la familia tradicional
subyace la idea de que los hijos cuando crecen “ven de los padres”, cuidan de ellos en
su vejez. En este caso, la madre no oculta la diferencia er sus afectos por el hijo

varon...

Siempre mi felicidad fue el nifio (14 anos), la nifia (16 afos) también pero, yo no
se, (...) el nifio es méds carifioso, mds atento. Yo los quiero mucho. Juego con
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ellos, esloy pendiente de los uniformes, yo trabajo pero estoy pendiente de ellos,
les hago la comida, me levanto desde las cuatro de la mafiana a hacerles el
desayunifo...yo no me descuido para que de aqui a mafiana no me vayan a pagar
mal. Yo quiero mucho a mis hijos gracias a Dios (Mujer del grupo B).

En general las madres describen sus afectos con detalle y riqueza: emplean caricias,
celebraciones; hacen reconocimiento publico de las cosas buenas que hacen; usan
sobrenombres, diminutivos, juegan de diversas formas, expresan alegria, gusto y
satisfaccion con sus hijos e hijas. Los padres expresivos no van muy lejos de las
madres afectuosas: consienten, dan besos y abrazos, se enorgullecen de sus hijos/as
y creen que tal vez son muy expresivos, mas de lo que deberian ser. Miman, ‘arrunchan’
y ademas de palabras y carifios, expresa su amor a los hijos con regalos...cosas
pequeiitas, que los motivan y les demuestran que uno los quiere a ellos. Algunos
padres hacen diferencias en sus afectos con la madre o con los abuelos, siempre a su
favor. Ellos son los que mas quieren a sus hijos/as.

Padres y madres no expresivos de sus afectos

Estos son inexpresivos verbal, gestual o corporalmente, pero, a su juicio, tienen otras
formas de manifestar sus sentimientos o sus afectos; algunos justifican sus limitaciones

expresivas por su experiencia personal como hijo/a.

Las carencias y limitaciones en las expresiones afectivas, especialmente por parte de
los hombres, en sus relaciones familiares es, tal como lo reportan los estudios de Virginia
Gutiérrez de Pineda, uno de los rasgos de la cultura patriarcal dominante en Santander:
“El sistema internaliza un profundo respeto, cualidad primigenia de la personalidad
patriarcal, que se proyecta en las redes sociales y en las relaciones de familia. (...) Este
sentimiento en su asociacion con el Codigo del Honor personal y familiar, inhibe y dualiza
las expresiones erdtico - afectivas, imprimiendo un sello de dureza y dualidad a la
estructura domeéstica patriarca”. (...) “El hombre santandereano inhibe por educacion
sus expresiones afectivas, porque él no quiere exagerar ni puede culturalmente exhibir
sus expresiones”. (...) “No es que le falte amor, no, es que no esta condicionado para
expresarlo, aunque sus sentimientos tengan toda la profundidad de otras culturas™!,

En nuestro estudio los padres poco o hada expresivos de sus sentimientos y afectos a
los hijos e hijas son 12 del total de entrevistados, en tanto que las mujeres son 5; ello
sugiere que aunque la diferencia entre los expresivos y los no expresivos, hombres y
mujeres, se acorta, en el grupo de los no expresivos, los hombres, sobre todo de estratos
bajos, son mas parcos en tales expresiones.
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En el conjunto de estos padres, 13 del estrato B y 4 del A, encontramos un continuo en
uno de cuyos extremos se ubican aquellos padres y madres que narran en sus relatos
situaciones que denotan relaciones conflictivas entre padre - madre - hijos/as, en las
cuales son frecuentes las discusiones fuertes, y ocupan un espacio tan importante en
el hogar que los afectos se inhiben y las expresiones verbales son insultos y regarios;
les siguen aquellas relaciones caracterizadas por cierta distancia sobre todo entre padre
o madre e hijos/as, cosa que ocurre cuando éstos crecen; el trabajo y el cansancio que
este produce justifica la falta de tiempo para jugar de alguna madre; para otra madre
es claro que ella ha negado ese afecto, pero que ofrece buen trato y no dice groserias.
Ellos y ellas son conscientes de que no son carifosos, pero “estan pendientes”, “dan lo
gue necesitan”, “trabajan para sus hijos/as”, “son responsables”. Los del otro extremos
de este continuo son los que "soban la cabeza” a sus hijos, usan palabras: ‘mamita’,
‘manc’,’ campedn’, o diminutivos; algunos de éstos fueron carifiosos con los hijos cuando
estaban pequefios. Entre mas pequeiios, es mas facil expresar afecto o acariciar a los
hijos; por razones culturales, a medida que crecen no se dejan acariciar. Asi como la
cultura contribuye a bloquear, en los hombres especialmente, las expresiones afectivas,
también propicia, la mas espontanea expresion de otros sentimientos y emociones,
como la ira; en estas circunstancias los insultos y las ‘malas palabras’ abundan.
Observemos algunos de estos relatos:

Dany es un papa estricto, castiga fisicamente, es poco afectuoso; le es mas facil ser
carifioso con los hijos mas chicos y varones y mas dificil con el grandecito y con la
hijastra adolescente; con ella el padrastro expresa el temor frente al tabu del incesto,

que lo lleva a “ser serio” :

Yo lo voy a acariciar y no se deja, lo motivo de palabra (nific de 11 anos); los
ninos menores (de 6 y 4 anos) si se le acercan a uno y les gusia que les bese la
cabeza. [Con la nifa de 13 afos, su hijastra] frato mds bien de ser serio con ella,
para evilar malos entendidos, de esos de hijastros y padrasiros. Yo a ella la molivo
mucho de palabra, o le doy animo. En occasiones, con rabia, digo malas palabras
para insultar a los hijos/as. Yo me siento mal porque eso sucedia mucho
anteriormente, pero ha sido una mela desde hace mds de un afo, no decir esas
palabras. (Padre, hogar superpuesto, grupo A, 47 anos).

Fredy trabaja en construccion, es padre y padrastro y no hace diferencias entre sus
hijos bioldgicos y los de su compafiera. Su forma de mostrarle sus afectos es
ayudandoles en lo que necesiten los nifos y evitando decir insultos y groserias.

Los trato a todos igual, como si fueran hijos mios, juego con ellos y, lo que necesiten

... que no sean capaces, les ayudo. Yo no me pongo con malas groserias (sic), es
mads, yo no los insulto, ni los trato mal, ni nada (Padre de 28 anos).
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Los afectos y su expresion son parte del aprendizaje de la cultura que no hace diferencias
de clase, en muchos casos. Cuando se pregunta por la expresién o manifestacion de
afectos la referencia al hogar de origen es automatica; algunos intentan cambiar lo
aprendido, pero hay en estos padres inhibiciones muy profundas que hoy pueden

verbalizar con un poco de autocritica:

Mi hogar no fue muy afectivo, porque mi papd fue asi, sin embargo he tratado de
cambiar eso. Cuando estaban pequefios usaba diminutivos o caricias normales
de padre, pero a medida que fueron creciendo fui dejdndolas. ... cuando veo
padres viejos que se besan con los hijos digo: ve, hubiera podido ser de pronto
asi.. Uno de pronto era un poquito prevenido (padre de 48 afios, en hogar nuclear,

grupo A).

...sobarle la cabeza o le llevo un caramelo o algo. [En su infancia] habfa que estar
muy enfermo para que medio lo acariciaran a uno.... La relacion es distinta, porque
a las nifias hay que tratarlas con méds delicadeza y a los pelaos los trato con mas
firmeza, aunque tengo entendido que debe ser lo mismo (padre grupo B, 34 afnos).

Como sefiala Virginia Gutiérrez, no es que le falte amor, es que no estan condicionados
para expresarlo, no es que estos padres no sepan querer, es que no saben expresarlo.
Hay palabras que llevan un mensaje de cariio: a la nina le dice: “esta bonita” y al nifio:
“como le fue, qué hizo hoy", para hacerles ver que se preocupa mucho por ellos; sin
embargo su mejor forma de mostrar su afecto es a través de cosas que puede dar.

Yo no soy... hay dias en que llego y les sobo la cabeza, mads al tercero que al
segundo, porque éste guarda todo ... él es como muy sentimental; en cambio el
tercero llora un rato y como que se le pasa; a ese le digo: venga acuestese aqui

¥ me acompana... (44 afos, vigilante).

Les expreso el carifio a mis hijos mds que lodo con responsabilidad; cuando me
piden cosas y si no se las puedo dar me entristece y cuando puedo, se las doy
con mas carino. (hombre de 37 afos, en hogar superpuesto).

Vicente trabaja en el basurero de la ciudad, de cinco de la manana a 10, 11-de la
noche. Su mujer también.

Cuando llego en la noche estan durmiendo [los hijos/as]; ellos saben que yo lrabajo
para ellos, porque ellos no me conocen el vicio de tomar. [Sobre los afectos] casi
no las trato asi; claro que yo llego y lo que traigo de una vez, para usted no mas.
[La entrevistadora insiste: ¢besos?, jabrazos?, ¢palabras?] Nada de eso; no.

(Padre de 37 afios).
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La caracteristica que comparten la mayoria de los padres y madres inexpresivos en
sus afectos es su origen social y econémico: salvo tres de los hombres todos son
provenientes del campo, ocupados en actividades manuales y de baja remuneracién:
policia, servicios generales, reciclaje, vigilancia privada. Los tres profesionales son un
meédico, un educador y un administrador agropecuario. Ello indicaria que el peso de la
tradicion patriarcal no se cambia necesariamente con mas educacién formal.

En el grupo de las madres no expresivas sélo una tiene estudios universitarios. Las
demas, asi como los hombres, son de origen rural y se ocupan en trabajo doméstico
para terceros o son amas de casa. En las mujeres que provienen de hogares pobres y
rurales son notorias las limitaciones en las expresiones de afecto; los siguientes tres
casos ilustran estas formas; sin embargo, el dltimo es el de una madrastra que proviene
de estratos altos y posee educacion universitaria; dice ser “seca”, lo cual no significa -
segun ella- que no quiera a sus hijastros.

Yo he sido una persona que de pronto no he sido demasiado melosa con la nina,
... ho he tenido ese delalle de tener un beso con ella, un abrazo, pero yo tengo
ofras maneras de demostrarles el carifio, .... siempre que la llamo le digo mamiia

(Mujer de 44 afios, ama de casa).

Yo le expreso el carifio a mis hijos por medio del buen trato, por medio de hablarle
y de detalles. (Mujer de 40 afios, servicios generales-hogar).

El tfrabajo me impide tener una buena relacion con los hijos. Ellos me reprochan
que no paso casi tiempo con ellos... y no quiero jugar porque llego muy cansada.
Eso me duele (Mujer de 25 afios, trabajo doméstico).

Soy de un temperamento lan seco...no hay muchas expresiones asi de afecto. El
nifo pequerio alguna vez me hizo el reclamo... yo le explicaba que por el hecho
de no darles besos y abrazos no significa que no lo quisiera, para mf el carifio se
lo demostraba esiando pendiente de sus cosas, del colegio, de cdmo estaba
(Mujer de 38 afios, profesional universitaria).

Padres y madres con tensiones en la expresion de sus afectos

Este grupo incluye dos subdivisiones: aquellos cuyo discurso sobre la dimensién
expresivo-afectiva de su relacién con sus hijos/as y su companera/o contiene evidentes
ambigliedades o tensiones en si mismo o con el otro (a). Y aquellos cuyo relato muestra
una combinacion formas disciplinarias fuertes con expresiones de afecto, con respecto

a los hijos/as.
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Un tipo de tensién se halla en las propias limitaciones de algunos padres que no logran
la conquista de la palabra de afecto:

Tengo una inhabilidad afectiva, porque no lo digo con palabras, uso mucho el
geslo, abrazarlos, cogerlos de un brazo, de la mano, de la cara, pero no tengo las
palabras. Cuando me salgo de casillas, les doy un grito (Padre de 45 afos,

profesional universitario).

Hay alguna madre que no cree en los afectos, ni siquiera de su pequefio hijo de dos
afios, éste recibe un doble mensaje: “te quiero”y “no te quiero”. Otra madre en hogar
monoparental, juega el doble rol: “enagua y pantalon largo”, seguin se necesite autoridad
o afecto. La condicién humana pone a padres y a madres en la disyuntiva del beso, el
gesto de carifio y el gritos, la agresion fisica y verbal para con los hijos:

Nos acostumbramos desde chiquitos a besar en la boca, pero ya el mayor estd
muy grande..., pero yo lo beso con naturalidad, sin ninguna mala intencion. Si,
somos carifiosos, nos besamos, nos abrazamos. [Cuando esta molesto les dice]
‘huevon’ ‘bolson’, langaruto’. Son términos como de macho... yo soy como brusco,
desde nifio y ellos crecieron asi ... se me botan duro, lo van a abrazar a uno y se
le cuelgan del cuello, o me dan un beso y me espichan la cara ... He corregido
esas cosas porque mi novia me las ha hecho ver (Padre de 33 afios, hogar

monoparental, grupo A).

Las mujeres son mayoria en este grupo y son portadoras de mdiltiples formas de
contradicciones estas se acentuan en los hogares superpuestos. Es el de la madre con
hijos de tres uniones y los conflictos que esta situacion adiciona, a las que normalmente

se viven en cualquier hogar con los hijos que crecen:

[Los hijos le piden] que los pechiche. A la hija adolescente (13 afos) ya no tanto
y ella me reclama ¢Usted, cudnto hace que no me da un beso?. El papd de mi
hija mayor es afectuosisimo y ella se le sienta en las piernas y la nueva sefiora se
pone celosa. [Con el segundo marido] /as ninas fueron muy distantes y dominc
mésla autoridad que los afectos, porque las nifias no lo aceptaban. El si es muy
afectuoso con sus hijos bioldgicos, de besos de palabras, mi amor, mi corazon, y
chucuchti (Madre de 36 afos, estrato A, universitaria).

LLas madres que ha logrado una percepcion nueva de su propia relacién con los hijos
chocan, a veces, con la de un padre que no logra romper con los esquemas mentales
interiorizados en su socializacién: los reclamos de la madre hacia el padre se deben a
que éste es especialmente distante con su hijastro. El padre se justifica:
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No es que no lo quiera, es por formacion: a mi papad le decia don Ernesto y a mi
mama dofia Berta ;Cudndo usted me ve abrazando a mi maméa y diciéndole:
mamita yo la quiero? Para mi no es facil hacer eso, para los nifios es fdcil porque
usted los ha hecho que ellos hagan eso.... (Padrastro de 32 afios con educacion
secundaria; se entrevistd a la compafiera, secretaria de 38 afios).

La ambivalencia mas complicada, se percibe en el caso de una madre sola con su hijo
de dos afios. Ella se aferra a su hijo, como lo “lnico que tiene”, pero la experiencia de
abandono del padre de su hijo y su propia adolescencia, asediada en varias ocasiones
por intentos de violacion de los duefios de casas de familia donde trabaja, la hacen
insegura frente al carifio de su propio hijo:
Yo a mi hijo le expreso mucho lo que siento por él, le digo que lo amo y cuando
tengo rabia le digo: jyo no lo quiero! Y él llora mucho y entonces yo me doy
cuenta de que él como que me quiere, a veces me da la impresion de que & me
quiere mucho...me he vuelto incrédula (Mujer de 28 afos, escolaridad primaria,

vendedora ambulante).

Otro caso es el de la madre monoparental que asume, segtin ella, el doble rol de padre
y madre. En su concepcion de familia hay un reparto de funciones por sexo: el padie es
la autoridad y la madre el afecto y ella aprendio a jugar los dos roles.

No sé cdmo se jugard eso cuando hay papd y mamd; de pronto uno puede hacer
de tierno y el otro de autoritario. En mi caso me toco ambas cosas, o sea, pantalon
largo y enaguas. Me tocd estudiar muy bien a cada uno de mis hijos y saber en
qué momento tengo que ser autoritaria...Cuando hay que utilizar la mano de hierro
hay que utilizarla y cuando hay que utilizar el guante de seda, hay que saberlo
utilizar. Hay que buscar el momento oportuno, aprovecharlfo para la caricia,
aprovecharlo para ese beso. (Madre de 47 afios, estudios universitarios, hijos

adultos).

En estas disyuntivas surge la pregunta por el efecto que en la socializacion de la infancia
y la adolescencia pueden tener estos dobles mensajes, sobre todo aquellos que
combinan préacticas disciplinarias de castigo fisico y otras igualmente poco educativas,
con expresiones de afecto. El mensaje que subyace en estos casos es “porque te
quiero de aporrio”. ; Cémo actlia éste en las relaciones actuales y futuras en las familias?
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CONCLUSIONES

Uno de los cambios mas significativos en las representaciones y practicas de padres y
madres de esta ciudad, es el referido a /a expresion de los afectos. Considerando las
inhibiciones que procura preservar la socializacion tradicional, especialmente en los
hombres, resulta importante y positiva para unas nuevas relaciones en el nlcleo familiar,
la apertura a la construccion de vinculos directos entre padres e hijos/as. También las
mujeres muestran esta interesante tendencia: es importante estar cerca, pendientes
de ellos, pero no necesariamente para resolver sus asuntos o protegerios, sino para
apoyarlos en las decisiones que deberdn tomar hacia el futuro. Los padres poco o
nada expresivos, son realmente pocos y esta caracteristica es mas frecuente en hombres
de estratos bajos

Enelgrupo de estratos A, subsisten limitaciones en lo verbal en algunos casos, pero se
expresan con abrazos y otros gestos. También con besos, abrazos, felicitaciones,
apoyos, caricias, amor, ternura, independientemente de sexo y edad de los hijos. La
situacion es similar en los estratos bajos: en algunos casos de padres jévenes y, en
ausencia de la madre, son particularmente afectuosos con los hijos: los miman,
arrunchan, besan, abrazan.

Los padres y madres siguen empleando procedimientos disciplinarios que incluyen el
castigo fisico, aunque en menor intensidad y frecuencia®; esta reduccién es mas
importante en los estratos altos. Simultdaneamente, estos mismos padres, cuyos abuelos
fueron distantes, autoritarios, inexpresivos, son hoy mas expresivos de sus afectos,
carinosos, ‘melosos’, ‘consentidores’, comprensivos, cercanos a las experiencias vilales
colidianas de sus hijos e hijas. Asi pues, se reducen las practicas de castigo fisico y
aumentan los padres y madres afectuosos, expresivos, con vinculos muy estrechos
con la vida de sus hijos en las distintas etapas.

Enlas entrevistas realizadas, las madres expresivas y ‘melosas’ aventajan ligeramente
a los hombres, ellas son 23 y ellos 18. Unos y otras muestran la interesante tendencia
a la construccion de un tipo de vinculo afectivo directo entre padre-hijos/as, sin
mediaciones de la madre (como ocurria en la generacion de los abuelos); y entre madre-
hijos/as, vinculo que se modifica en su contenido a medida que crecen los hijos, en el
sentido de estar cerca, pendientes de ellos, pero no necesariamente para resolver sus
asuntos o protegerios, sino para apoyarlos en las decisiones que ellos y ellas deberan
tomar hacia futuro.

LLa mayoria de los padres y madres poco o nada expresivos corresponden al estrato B.
A manera de hipotesis se plantea que un elemento que coadyuva o refuerza la tendencia
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tradicional a la conservacion de estos patrones culturales es la extrema pobreza en
que deben vivir algunas de estas familias cuya supervivencia depende de duras y
prolongadas jornadas de trabajo en el basurero o en labores domésticas para terceros,
por ejemplo. El argumento en estos casos, es que no solo la cultura tradicional patriarcal
pesa en las personas inhibiendo expresiones afectivas, sino que también las
condiciones materiales de vida limitan el desarrollo de la existencia a un conjunto de
necesidades extremadamente basicas, donde los sentimientos son de frustracion,
resentimiento, rabia y en menor medida de satisfaccion y afecto por el otro.

El dltimo grupo de padres y madres, el de los que mantienen tensiones en la expresion
de sus afectos, conduce basicamente a preguntar por ef significado de la experiencia
de mensajes contradictorios en la vida afectiva de las jovenes generaciones: mayores
expresiones de afecto pero presencia de maltrato fisico y psicolégico con los hijos e
hijas. Aunque el peso de la tradicién en Bucaramanga no logra contener la dinamica de
las transformaciones en el mundo de los afectos, preocupa la prevalencia el castigo
fisico y otras formas poco educativas. Formas autoritarias, represivas, de castigo fisico
y de ofro tipo sobre los nifios/as y adolescentes; relaciones que limitan en lugar de
preparar para la vida y la autonomia; mensajes contradictorios. Violencias sutiles, sin
huellas aparentes; lenguaje agresivo, poca o ninguna valoracion de los aportes
econdémicos de las mujeres al sustento familia, la negacion de otras opciones para la
madre-ama-de-casa, entre otras muchas cuestiones, son frenos para el progreso

general.

El cambio en la dimensién expresivo - afectiva, de las relaciones parento-filiales y
sus representaciones indica que el predominio en el grupe investigado de padres y
madres que utilizan practicas tradicionales de “disciplinamiento” de los hijos/as en
Bucaramanga, no logra contener la dinamica de las transformaciones que estan
ocurriendo en el mundo y en el entorno local, material o simbolico. La conquista del
mundo afectivo en la vida privada es parte del proyecto de inclusion del hombre, del
padre, en su sentido mas real, en la vida familiar. La comprension historica del asunto
de los afectos como se describié al inicio de este articulo, permite, ademas, valorar la
magnitud de los cambios. Sin embargo, la existencia de practicas tradicionales ponen
en duda la amplitud y la difusion de un nuevo proyecto politico basado en unas nuevas
relaciones no soélo de afecto, sino ante todo de respeto a los derechos de todos y cada
uno de los miembros de la familia, sin diferencias de edad, sexo, clase y otros atributos,
que trascienda lo privado y actie sobre lo publico.
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116

“SOBRE LA IGUALDAD DE LOS DOS
SEX0S, DISCURSO FISICO Y MORAL
DONDE SE VE LA IMPORTANCIA DE
DESHACERSE DE LOS PREJUICIOS”

AIDA ELIA FERNANDEZ DE LOS CAMPOS




