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Resumen 

El bienestar psicológico de los seres humanos está influenciado por múltiples factores que 

interactúan de manera permanente en las diferentes áreas funcionales de las personas. Dentro de 

estas, la dimensión relacional y la experiencia que se inscribe en el vínculo de pareja, ocupa un 

lugar central como determinante psicológico de bienestar. Con base en lo dicho, este proyecto 

buscó construir un modelo teórico que describa las características del vínculo de pareja con una 

muestra de adultos jóvenes de las provincias Guanentina y Comunera. Se planteó un estudio 

mixto (Investigación multimétodos: cuantitativo - cualitativo) de diseño concurrente, de alcance 

descriptivo – transversal. Para la rama cuantitativa se analizaron los componentes del vínculo 

afectivo de pareja, por medio de las variables Compromiso, Intimidad, Romance y Amor, 

utilizando la escala ECIRA (Maureira, 2011) con 122 adultos jóvenes de municipios de las 

provincias Guanentina y Comunera. Para la rama cualitativa se describieron las experiencias 

subjetivas relacionadas con los vínculos afectivos de pareja, mediante una entrevista 

semiestructurada aplicada a la muestra. Los resultados cuantitativos ponen en evidencia que el 

comportamiento que describe los vínculos de pareja predomina así: compromiso bajo, intimidad 

bajo, romance alto y amor alto. Respecto a los resultados cualitativos, se realizó el análisis de 

contenido que permitió generar ocho Macrocategorías de análisis del vínculo: Experiencia 

subjetiva de satisfacción vincular, predominio emocional, representación de la pareja, capacidad 

de confiar, espacio personal y vincular, dependencia emocional, percepción de ganancia y 

proyección de continuidad vincular. La concurrencia de los componentes cuantitativos y 

cualitativos permitió generar un análisis mixto en el que se evidenciaron cinco metainferencias 

que sirven como modelo explicativo para caracterizar el vínculo de pareja de la población objeto 



de estudio: 1) Intercambio afectivo, 2) Estabilidad en el tiempo, 3) Identidad vincular, 4) Apego 

y autonomía y 5) Proyecto de vida común. 

Palabras clave 
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Abstract 

The psychological well-being of humans is influenced by multiple factors that interact 

permanently in the different functional areas of people. Within these, the relational dimension 

and the experience that is inscribed in the couple's bond occupies a central place as a 

psychological determinant of well-being. Based on the above, this project sought to construct a 

theoretical model that describes the characteristics of couple bonding with a sample of young 

adults from the Guanentina and Comunera provinces. The study was proposed as a mixed study 

(multimethod research: quantitative-qualitative) of concurrent design, descriptive-cross-sectional 

in scope. For the quantitative branch, the components of the affective couple bond were analyzed 

through the variables Engagement, Intimacy, Romance and Love, using the ECIRA scale 

(Maureira, 2011) with 122 young adults from towns Guanentina and Comunera provinces. For 

the qualitative branch, subjective experiences related to affective couple bonds were described 

through a semi-structured interview applied to the sample. The quantitative results show that the 

behavior describing couple bonds predominates as follows: low engagement, low intimacy, high 

romance and high love. Regarding the qualitative results, content analysis was carried out to 

generate eight macrocategories of bond analysis: subjective experience of bond satisfaction, 

emotional predominance, partner representation, ability to trust, personal and bonding space, 

emotional dependence, perception of gain and projection of bond continuity. The concurrence of 

the quantitative and qualitative components made it possible to generate a mixed analysis in 

which five meta-inferences were evidenced that serve as an explanatory model to characterize 

the couple bond of the population under study: 1) Affective exchange, 2) Stability over time, 3) 

Bonding identity, 4) Attachment and autonomy, and 5) Common life project. 
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Caracterización de los componentes del vínculo de pareja en una muestra de adultos 

jóvenes de las provincias Guanentina y Comunera 

Los vínculos de pareja son un constructo relevante para la mayoría de personas; la 

constitución de este se va forjando a medida que el ser humano evidencia la necesidad de 

compartir y complementar su vida de una forma más íntima con otro, donde ofrece sus 

estructuras personales y adquiere las de su par, empezando a comprender sus conductas, su 

lenguaje de amor, su perspectiva hacia la vida y demás elementos que se van dando a lo largo de 

una relación de pareja. El establecer un vínculo de pareja va más allá de sentir amor o necesidad 

del otro, según Maureira (2011), debe integrar cuatro componentes que son compromiso, 

intimidad, romance y amor, de este modo, en la presente investigación se pretende conocer la 

caracterización de los componentes del vínculo de pareja en 122 adultos jóvenes de las 

provincias Guanentina y Comunera, teniendo como criterios de inclusión el rango de edad, 

tiempo mínimo de la relación de un año y el género, contando con el mismo número de 

participantes para el género femenino y masculino, permitiendo realizar el estudio bajo 

condiciones similares en la cultura poblacional y tener control sobre las variables.   

Para desarrollar esta investigación, se plantea un estudio mixto (Investigación 

multimétodos) de diseño concurrente, de alcance descriptivo – transversal. A través de la 

aplicación de la Escala de Compromiso, Intimidad, Romance y Amor (ECIRA) diseñada por 

Fernando Maureira (2016) recolectando así datos cuantitativos, y una Entrevista 

Multidimensional planteada por los investigadores con el objetivo de obtener información 

cualitativa acerca de las experiencias del vínculo afectivo en pareja. 

Dentro de los resultados obtenidos a nivel cuantitativo, se observa un comportamiento 

equilibrado en variables en Compromiso, Intimidad, Romance y Amor, donde no se encuentran 



diferencias significativas en los niveles de puntuación de la población, no obstante, se resalta en 

el género femenino y en el género masculino. De acuerdo al análisis cualitativo, se identifican 

cuatro dominios correspondientes a la experiencia de bienestar subjetivo, experiencia de 

intimidad, experiencia de apego y autonomía, y experiencia de apoyo instrumental, los cuales 

contienen elementos direccionados a la seguridad, el apoyo, la necesidad, motivación, estimulo, 

compañía, sensación positiva y experimentación agradable del vínculo de pareja, sin embargo se 

resalta en las mujeres la necesidad de contacto y demanda de tiempo, a diferencia de los hombres 

quienes consideran necesarios establecer espacios individuales para no llevar monotonía en la 

relación. A nivel mixto se aborda la investigación desde Metainferencias, donde se integran 

categorías congruentes con las variables expuestas, dando paso así a la caracterización de 

vínculos de pareja de la población elegida. 

Planteamiento y formulación del problema 

La condición humana abarca, dentro de múltiples atributos, el carácter relacional que 

determina la consolidación del proyecto vital más allá de los límites de la individualidad y 

trasciende a la conformación de sistemas vinculares que, como en el caso de la pareja afectiva, 

puede incidir en la experiencia de bienestar y en la calidad de vida de las personas. Desde esta 

plataforma de base, conviene tener en cuenta que, según el Departamento Administrativo 

Nacional de Estadísticas – DANE -, para el año 2019 se registraron un total de 55.754 

matrimonios civiles en Colombia; de estos, se formalizaron 3.122 matrimonios civiles en el 

departamento de Santander.  Por otra parte, en el año 2021 el número de matrimonios disminuyó 

a 42.875 y en el departamento de Santander, el número de uniones civiles también decayó a 

2.634. En este contexto inicial, se observa que los divorcios se comportaron de una manera 

similar para el país, pero diferente para la región: para el año 2019 se registraron un total de 



24.277 divorcios en Colombia y para el 2021 se establecieron un total de 19.322 procesos en el 

país. Lo alarmante resalta en el departamento de Santander, donde para el año 2019 se 

registraron 1.253 divorcios, pero para el año 2021 se evidencia un aumento del número de 

divorcios a 1.422 para mejor comprensión véase la tabla 1. 

Tabla 1.Matrimonios y divorcios para Colombia y Santander, años 2019 y 2021. 

Matrimonios y divorcios para Colombia y Santander, años 2019 y 2021. 

 Matrimonios Divorcios 

 2019 2021 2019 2021 

Colombia 55.754 42.875 24.277 19.322 

Santander 3.122 2.634 1.253 1.422 

Nota: elaboración propia, información extraída de la página oficial de datos del país. 

Estos datos son relevantes debido a que son un indicador que permite visibilizar las 

vicisitudes del vínculo de pareja, más aún, cuando esta debe afrontar circunstancias que 

demandan respuestas instrumentales y afectivas ante las circunstancias de la realidad externa, tal 

como se ha vivido durante estos últimos años con la pandemia por Covid 19. Además de los 

múltiples reportajes donde matrimonios aseguraban que la pandemia estaba acabando con su 

relación, como se expresa un reportaje del 2020 en la BBC que tiene por nombre “La pandemia 

de coronavirus acabó con nuestro matrimonio” donde se publicaba que durante el confinamiento 

los procesos terapéuticos de parejas aumentaron a nivel internacional.  

A partir de lo dicho hasta aquí, se debe precisar que esta investigación no se centra en el 

estudio del matrimonio o del divorcio, pero tiene como el interés la comprensión de 

componentes que configuran los vínculos de pareja en los adultos jóvenes. Es necesario plantear 

que el estudio de la formación de relaciones de pareja o el análisis de los vínculos de pareja, no 



es algo que surge solo en la actualidad, como plantea Maureira (2011, p. 322) “Durante la 

historia de la civilización la relación de pareja y el amor han sido tema de canciones, poemas, 

pinturas, esculturas, etc. gran parte del arte está orientada sobre esta experiencia.”  

Del mismo modo, la evolución de las ciencias ha permitido que se estudie el amor desde 

enfoques enriquecedores, la psicología logra el estudio de sus conductas, contenidos cognitivos y 

contenidos inconscientes que son un pilar para la comprensión de situaciones problemas 

alrededor del vínculo, la medicina y la biología aportaron las bases neurobiológicas que ayudan a 

comprender de una forma más compleja la experiencia que viven las personas cuando están 

enamoradas. Entonces, entendiendo que los estudios de las relaciones de pareja han avanzado, se 

cuentan con las herramientas para comprender las problemáticas que pueden llegar a un 

consultorio terapéutica en el diario vivir, es importante recordar lo que plantea Espriella (2008): 

En los últimos 50 años se han reconocido cambios en las parejas, entre otros: aspectos 

económicos, laborales, mayor autonomía de sus miembros, postergación en la edad de 

conformación, mayor existencia de uniones previas, dependencia de las familias de 

origen. (pg. 178) 

Claramente, las nuevas parejas tienen diferentes modelos de interacción a los de hace 14 

años, sin embargo, hay algo que no se puede negar y es que los cambios hacen parte del ser 

humano por lo tanto también su forma de relacionarse ya se expuso que Colombia y el mundo 

están atravesando múltiples cambios que están afectando directamente los vínculos de pareja, es 

necesario realizar una comprensión del mismo. Con el planteamiento anterior se propone la 

pregunta problema ¿Qué características describen los componentes del vínculo de pareja en una 

muestra de adultos jóvenes de las provincias Guanentina y Comunera (Departamento de 

Santander)? 



Justificación 

El ser humano por naturaleza es un ser social, por tanto, establece vínculos con sus pares, 

iniciando con la relación familiar que se consolida desde sus inicios, para después establecer 

relaciones de amistad, amorosas, sociales y laborales, que le permitan desarrollarse en diversas 

áreas personales; en muchas ocasiones los vínculos pueden ser enriquecedores y en otras dejar 

secuelas que se consideren negativas. Teniendo en cuenta que una de las relaciones más 

establecidas por el ser humano, es la de pareja, en esta investigación se busca realizar la 

caracterización de estos vínculos para fortalecer los aportes investigativos en la región 

Guanentina y Comunera.  

Los vínculos afectivos en pareja, “implican lazos afectivos importantes, una historia en 

común, un espacio donde la comunicación y el compromiso están presentes. Por el contrario, en 

la relación la inversión de energía afectiva es menor” (Ortega, 2012). Es decir, el valor que 

implica un vínculo es mayor en comparación a la concepción de una relación, puesto que es la 

mezcla de cuatro componentes “compromiso, intimidad, romance y amor”, los cuales se van a 

evaluar en esta investigación, con el propósito de establecer la caracterización de los 

componentes del vínculo de pareja en una muestra de adultos jóvenes de las provincias 

Guanentina y Comunera, para observar los comportamientos y relación de las variables, 

permitiendo al grupo investigativo tener el acercamiento característico de la población, 

generando así información que pueda ser útil a futuros investigadores.  

Existen múltiples investigaciones a nivel internacional y nacional que abordan los 

vínculos afectivos de pareja, los cuales han encontrado diversos elementos, factores o 

componentes para la caracterización de los mismos, pero, en la búsqueda de esta información 

aplicada a nivel departamental, las exploraciones han sido bajas, por tanto, en este proyecto se 



pretende caracterizar los componentes de los vínculos de parejas con el fin de conocer las 

particularidades de la población Guanentina y Comunera, y crear un aporte de conocimiento 

direccionado a nivel local, debido a la importancia de comprender la composición vincular en la 

comunidad estudiada; donde se tienen en cuenta variables influyentes como la cultura 

poblacional en la  construcción de procesos afectivos, la estructuración de los vínculos basados 

en las sus creencias y bases personales, la edad de los participantes y duración de cada relación, 

proporcionando información valiosa para alcanzar los objetivos de investigación.  

Los vínculos de pareja, están direccionados y ubicados en la temporalidad, donde aún se 

conservan relaciones marcadas por el tradicionalismo que siguen manteniendo “los roles 

masculino y femenino han sido dados por la cultura, la cual imprime unas formas de pensar y 

actuar propias de la época en la que se encuentra el individuo”, demarcando las acciones que 

debería cumplir cada uno, “por ejemplo, el hombre conquista y la mujer se deja conquistar” 

(Tobón, Vega y Cuervo, 2012). Por otra parte, y con el pasar de los años, se han modificado 

estas concepciones, donde ahora la mujer se encuentra en igualdad de condiciones y puede tomar 

la iniciativa para establecer una relación, sin ser juzgada a nivel social. En este orden de ideas, a 

través de esta investigación, se pretende realizar la caracterización de los componentes del 

vínculo de pareja en una muestra de adultos jóvenes de las provincias Guanentina y Comunera, 

esperando que mediante esta muestra se vean reflejados los elementos planteados por el autor 

Maureira (2016) en la Escala de Compromiso, Intimidad, Romance y Amor (ECIRA), la cual 

permite recolectar información que este direccionada a la caracterización de componentes del 

vínculo afectivo en la pareja desde sus cuatro componentes y la integración de los mismos. 



Objetivo General 

Construir un modelo teórico que describa las características del vínculo de pareja en la 

adultez joven con una muestra de adultos jóvenes de las provincias Guanentina y Comunera. 

Objetivos específicos 

Analizar los componentes de compromiso, intimidad, romance y amor, del vínculo 

afectivo de pareja en una muestra de adultos jóvenes de las provincias Guanentina y Comunera. 

Describir las experiencias subjetivas relacionadas con los vínculos afectivos de pareja en 

una muestra de adultos jóvenes de las provincias Guanentina y Comunera. 

Establecer las relaciones entre los componentes de compromiso, intimidad, romance y 

amor y las experiencias subjetivas sobre el vínculo de pareja en una muestra de adultos jóvenes 

de las provincias Guanentina y Comunera 

Marco de conceptual 

Para abordar el tema de la presente investigación es importa tener como punto de partida 

que el ser humano es un ser social, que está constantemente desarrollando diferentes 

interacciones sociales, como lo menciona (Vásquez R. 2008), el hombre nace, se desarrolla y 

actúa en mundo de personas agrupadas y organizadas socialmente, y la sociedad se agrupa 

formando parte esencial de esas agrupaciones, La familia, el trabajo, la escuela, los amigos, la 

comunidad local, regional, el estado, la comunidad internacional, estas son formas sociales cada 

vez más complejas en las que el hombre se desenvuelve con toda naturalidad.  

Dentro de las interacciones que realiza el ser humano a lo largo de su vida, “se inicia la 

interrelación de elementos de carácter mental, espiritual, sentimental de ideologías etc.” 

(Vásquez R. 2008). Elementos de índole social que van instaurando en la persona la forma de 

establecer los diferentes tipos de relaciones interpersonales. En este caso la relación que se 



pretende explorar es la relación de pareja, para la cual es importante entender como lo menciona 

Melero R. (2008) que:  La forma en la que una pareja vive su relación viene determinada tanto 

por las características particulares de sus miembros (estilo afectivo, historia de aprendizaje, 

experiencias en relaciones románticas previas, etc.), como por el contexto cultural y social en el 

que se inicia y se desarrolla (factores culturales, roles de género, etc.). Todos estos aspectos van 

a ser determinantes en las dinámicas de interacción que se generen en la pareja y, por lo tanto, en 

el ajuste y la calidad de la misma. 

Al realizar una revisión histórica sobre el estudio de las relaciones de pareja se encuentra 

diferentes investigaciones y aportes que motivan a dar continuidad en el reconocimiento del 

tema. A continuación, se presentan algunos de los trabajos tenidos en cuenta como antecedentes 

investigativos:  

- Jóvenes Y Pareja: Construcción De Sentido En Un Contexto De Complejidad Social. 

Zuazua M. (2011).  El objetivo de la tesis fue aportar conocimiento de los procesos 

sociales que van configurando formas de vinculación intersubjetiva, mediante la 

producción de significaciones sobre los vínculos. Sin omitir los procesos psíquicos 

involucrados, el interés versa sobre las significaciones sociales que actualmente y en 

nuestro contexto existen sobre él y que están configurando nuevas formas de 

vinculación. Se realizó con un grupo de jóvenes, entre 21 y 27 años.  Para lo cual utilizó 

dos herramientas para la producción de discurso: entrevistas individuales y trabajo 

grupal.  

- Bienestar Psicológico Y Nivel De Inversión En La Relación De Pareja En Estudiantes 

Universitarios De Lima Metropolitana. Meza, S (2011). En la Universidad Católica de 

Perú, realizó un estudio en la relación de pareja en estudiantes universitarios de Lima 



Metropolitana con el objetivo de explorar la relación entre Bienestar Psicológico y los 

componentes del Modelo de Inversión para lo cual Se utilizaron la Escala de Bienestar 

Psicológico de Ryff y la Escala del Modelo de Inversión desarrollada por Rusbult. En 

sus hallazgos plantean seis dimensiones del bienestar psicológico 1) Auto aceptación, 2) 

Relaciones positivas con otros, 3) Crecimiento Personal, 4) Propósito en la vida, 5) 

Dominio ambiental y 6) Autonomía; Respecto a las cuales concluyen estar relacionadas 

conciertas cualidades relacionales que determinan el deseo de persistencia en una 

relación, tales como satisfacción, tamaño de inversión y compromiso. No obstante, no se 

ha determinado si un alto bienestar predice una mayor capacidad para comprometerse o 

si es el compromiso el que aumenta el bienestar psicológico experimentado. 

Concluyendo que los jóvenes perciben como aspectos críticos en las relaciones de pareja 

la dependencia y el enamoramiento el cual refiere como la pérdida del ser y de la identidad 

personal al tener que cambiar al otro para lograr el interés propio. Además, presentan un 

conflicto con lo instaurado tradicionalmente que debe ser un vínculo y el cambio que desean 

hacer a este constructo, presentando incongruencias entre su ideal y lo que se termina 

construyendo influenciado por la herencia cultural en que se desarrolla el vínculo. 

- Jóvenes Y Vínculos Afectivos En Pareja: Procesos De Tradición Y Renovación. Cardona 

P.  Castaño C. Cuartas L. Gallego E Londoño M. Ortegón N. (2015). Presentan su trabajo 

investigativo con el fin de comprender los procesos que subyacen a la construcción y 

mantenimiento del vínculo afectivo en pareja. La población utilizada fue integrada por 7 

estudiantes de la Especialización en Psicoterapia y Consultoría Sistémica y dos grupos 

focales conformados por estudiantes del programa de psicología de la universidad de 



Manizales entre edades de 17 a 24 años. Para ello realizaron categorías que les permitiese 

lograr su objetivo. A continuación, se presentan las categorías que lo transversalizan: 

• Concepto de noviazgo 

• Riesgo y aportes del vínculo afectivo al bienestar y la calidad de vida 

• Vínculo afectivo y proyecto de vida 

• Perspectiva de género 

• Visión temporal. 

• Procesos de tradición/renovación. 

Concluyendo que la mayoría de los entrevistados han tenido relaciones formales, dónde 

han planteado tener un vínculo afectivo estable, y así madurando el concepto como tal, 

visualizándolo como un alcance de metas y logros propios, proyectando a su pareja para su plan 

de vida. También se puede evidenciar como una etapa de preparación para el proyecto de vida 

como lo es el matrimonio, unión libre, etc. generando un equilibrio en las esferas del ser humano, 

tanto en lo personal como en lo afectivo, también se evidencia que al formalizar este vínculo se 

genera la posibilidad de obtener ganancias como la compañía, la comprensión, el afecto; o así 

mismo pérdidas, como la de la identidad, toma de decisiones, entre otras. Con respecto a la 

perspectiva de género, se observó que a medida del tiempo los roles se han modificado, es decir, 

el rol de mujer puede desempeñarse como una persona autónoma, con la capacidad de tomar una 

decisión, en especial que beneficie la relación, sin embargo, en el rol masculino también 

desempeña una participación activa, dejando a un lado el rol de poder y de machismo. Se 

evidencia un proceso de transición entre los procesos de tradición y renovación, la población 

objeto denota una lucha constante de querer salir de ese círculo transgeneracional en relación a 

los vínculos, evidenciándose un deseo marcado de renovar aquellas pautas repetitivas con las 



cuales no están de acuerdo, en este orden de ideas la gran mayoría toma como característica base 

en el vínculo actual un papel activo desde la independencia y la autonomía en vez de la sumisión 

y la dependencia que se relaciona con aquellos aspectos que han estado impregnados en los 

vínculos de sus padres. 

De acuerdo con estos aportes y otros consultados como guía de la presente investigación, 

los ejes centrales del proceso investigativo corresponden a la caracterización de los componentes 

del vínculo afectivo en la pareja. Por ello es importante abordar aspectos como: vínculo afectivo, 

tipología vincular, componentes del vínculo afectivo, vínculos sanos y patológicos; los cuales 

están sujetos a variaciones de acuerdo al contexto en donde se desarrollan. 

De esta forma se empezará hablando de los vínculos afectivos, según Fossa P. (2013) Los 

vínculos, como fenómeno relacional y experiencia intersubjetiva, han sido un foco de atención 

desde los inicios del psicoanálisis, el que ha enfatizado la importancia de los vínculos tempranos 

en el desarrollo normal y patológico de la personalidad (Bowlby, 1988; Fonagy, 2004; 

Lecannelier, 2006; Vigotsky, 1978). Este desarrollo vincular temprano determinaría en gran 

medida la calidad y cualidad de los vínculos amorosos futuros. 

De acuerdo con Horno P. (2004). El desarrollo evolutivo es un proceso narrativo que la 

persona va construyendo desde la realidad física, incorporando los elementos de esta realidad, 

los estímulos, los modelos de referencia, incluidos los de género, y los esquemas que las figuras 

vinculares le van proporcionando y que le van a permitir empezar a desenvolverse y adquirir 

experiencia. La interiorización de los estímulos de la realidad se realiza a través de las relaciones 

vinculares. 



Este autor precisa en la definición del vínculo como “una relación de dos única e 

insustituible (no es una característica de la persona sino de la relación), en la que ha habido 

implicación afectiva, permanencia en el tiempo y en la que se ha generado un proyecto de vida”. 

Horno P. (2008). Agrega que los vínculos afectivos juegan un papel esencial en la construcción 

de la identidad de la persona y en su desarrollo afectivo. A su vez éste, al ser el modelo que 

configura sus relaciones y el filtro por el que recibe toda la información básica para su desarrollo 

cognitivo es la base de todo su desarrollo. Desde el desarrollo afectivo se construye el cognitivo 

y desde éste el social. 

De esta forma el autor añade que los vínculos afectivos que establece van dejando 

huellas, muchas positivas, otras no tanto. Esas huellas quedan y hacen que el niño/a afronten la 

experiencia de una forma determinada. Esta experiencia, a su vez, seguro modificará sus 

esquemas, sus modelos y su percepción de la vida, pero el modo en que llega a ella depende de 

haber tenido o no la base afectiva adecuada. 

La primera instancia vincular del ser humano es su familia, de este modo, los miembros 

de la familia que establecen vínculos afectivos con los niños y niñas les proporcionan modelos 

cognitivos de referencia sobre sí mismos y sobre los demás, un modelo de relación que 

conllevará una serie de expectativas. 

Por ello resulta relevante revisar los apuntes sobre la tipología vincular que realiza el 

autor basado en los aportes de Bowlby (1998). De acuerdo con López F. (2000) citado por Horno 

P. (2008), el Vínculo seguro:  es aquel en el que la relación afectiva cumple su función básica: 

dar seguridad a los dos miembros de la díada para desarrollarse plenamente, generar autonomía 

manteniendo la seguridad de la presencia del otro y la pertenencia al vínculo. Por el contrario, a 

este vínculo está el inseguro o ansioso, en donde no se proporciona esta seguridad básica, 



haciendo depender su desarrollo de la búsqueda de esa seguridad. Los vínculos inseguros se 

dividen a su vez en: 

Vínculo evitativo: caracterizado porque los niños y niñas desarrollan una falsa 

independencia de sus figuras parentales, que no parecen ser una base de seguridad para ellos. en 

estas díadas intentan negar la necesidad que tienen de sus figuras parentales para evitar 

frustraciones. 

Vínculo ambivalente: caracterizado porque los niños y niñas desarrollan una dependencia 

de sus figuras parentales. En estas díadas, las figuras parentales han sido inconsistentes, a veces 

han sido responsivos a sus necesidades y a veces no, generando inseguridad afectiva en el niño. 

De ese modo, los niños y niñas muestran una mezcla de rechazo y dependencia respecto a las 

figuras parentales, conductas negativas pero adaptativas, en el sentido de ser útiles para lograr la 

atención de los adultos y reafirmarse afectivamente en su cariño. 

Vínculo desorganizado: esta tipología de vínculo es la que más claramente se asocia al 

desarrollo de psicopatología y a una alta frecuencia de presencia de maltrato en la relación. Los 

niños y niñas presentan una conducta caótica y mezcla de conductas evitativas y resistentes, 

cuando no conductas claramente agresivas y/o autoagresivas. 

En cuanto al vínculo de pareja Maureira F. (2011). Menciona que “Toda relación de 

pareja es una mezcla de biología y cultura que se funda en cuatro pilares: compromiso, 

intimidad, romance y amor”. Los tres primeros componentes son de tipo social y por lo tanto se 

fundan en el lenguaje, el cuarto en cambio es de tipo biológico y se presenta de la misma forma 

en todas las culturas y sociedades, aunque pese a esto, con variaciones individuales dependientes 

de la constitución estructural sistémica de cada sujeto. 



Maturana (1996) citado por Maureira F. (2011). Plantea que todo lo social tiene su origen 

en el lenguaje y por lo tanto será desde el lenguaje donde surgirán las relaciones humanas que 

fundarán todas las relaciones culturales. El lenguaje es lo constitutivo de lo humano y fuera de él 

lo humano no es posible, por lo tanto, sostenemos que todo análisis de dinámicas relacionales, 

incluida las relaciones de pareja, deben partir de la base del lenguaje como generativo de ellas. 

Yela, (1997) citado por Maureira F. (2011). Define el compromiso como componente de 

la relación romántica hace referencia al interés y responsabilidad que se siente por una pareja y 

por la decisión de mantener dichos intereses con el transcurso del tiempo pese a las posibles 

dificultades que puedan surgir, debido a que se cree en lo especial de la relación. En cuanto a la 

intimidad tiene que ver con el apoyo afectivo, el conversar, la capacidad de contar cosas 

personales y profundas a la pareja, la confianza, la seguridad que se siente con el otro, temas y 

preferencias en comunes, el dar apoyo a la pareja, al estar dispuesto a compartir aspectos 

económicos y emocionales etc. Lo que respecta al romance (también llamada pasión romántica 

por Yela, 1997) se refiere a las conductas establecidas por cada sociedad como las adecuadas 

para generar la atracción y el posterior interés que se mantiene en el tiempo de una pareja en una 

relación. 

El amor es visto desde un punto biológico, de esta forma se define por este autor como 

“la necesidad fisiología de una pareja exclusiva para la cópula, la reproducción y la crianza, y 

cuya satisfacción genera placer”. 

Sternberg (1986) citado por Cooper V. Pinto B. (2008). Plantea su teoría del “triángulo 

del amor”. Esta teoría está formada por tres componentes: la pasión, el compromiso y la 

intimidad. Estos componentes son interdependientes entre sí. En una relación interpersonal 

pueden darse diversos triángulos del amor que compartan los mismos vértices de intimidad, 



pasión y compromiso. Estos triángulos pueden diferir por su tamaño (cantidad de amor), por su 

forma (equilibrio del amor), por si representan lo que se tiene (relación real), lo que se desearía 

tener (relación ideal), los sentimientos o las acciones (Sternberg, 2000). 

En la relación de pareja, cada miembro puede percibir el nivel de los tres componentes 

del amor de su pareja de un modo muy diferente a como uno mismo juzga su propio nivel de 

implicación. Por lo tanto, pueden surgir discrepancias en un triángulo entre lo que experimenta 

un miembro y lo experimentado por el otro. A lo largo del tiempo estos tres componentes van 

evolucionando de modo diferente, y por lo tanto se modifica la naturaleza de las relaciones 

amorosas (Op. Cit.). 

La inestabilidad de las relaciones amorosas y la insatisfacción de la vida en pareja 

parecen ser una constante aún en nuestro tiempo. Fossa P. (2013). El enamoramiento, estado 

psicológico que aparece avasalladoramente en nuestra vida, nos lleva a relacionarnos con un 

individuo y a apostar por un vínculo que, creemos, podrá satisfacer y completar nuestra 

existencia. Este estado psicológico, caracterizado por la idealización, es necesario para el 

comienzo de la relación de pareja y para alcanzar, posteriormente, el amor maduro, el cual nos 

puede brindar la satisfacción esperada. Sin embargo, en muchas otras situaciones el 

enamoramiento y el vínculo amoroso pueden también fracasar. 

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado se puede presentar violencia entre 

parejas, de acuerdo con Eaton, D. K., Kann, L., Kinchen, S., Ross, J., Hawkins, J., Harris, W. A., 

… Wechsler, H. (2006) citado por Hernando A. Maraver P. Pazos M. (2016). Es un fenómeno 

que puede afectar a cualquiera con independencia de la edad, raza, orientación sexual, estatus 

socioeconómico o lugar de residencia. Los comportamientos negativos hacia la pareja pueden 

tomar muchas formas, incluyendo el abuso emocional, psicológico, físico o sexual, que pueden 



coexistir, o manifestarse de una manera aislada; a su vez, la violencia puede presentarse tanto si 

ha transcurrido mucho tiempo como poco tiempo desde el comienzo de la relación. 

Según Fossa P. (2013). Podemos comprender que la psicopatología de la vida amorosa 

estaría determinada por las primeras experiencias amorosas en la infancia, que se actualizarían 

constantemente a través de la compulsión a repetir, como una forma de recordar y elaborar el 

trauma. 

Retomando los componentes socioculturales que están presentes en la formación de los 

diferentes vínculos de pareja, se puede aludir al trabajo realizado por Melero R. (2008), quien 

manifiesta que La sociedad actual se caracteriza por su énfasis en la individualidad, entendida 

como la priorización de los logros personales frente a los de relación: solvencia económica, éxito 

laboral, sobrevalorización de la libertad personal y anteposición de los propios deseos, etc. 

Puesto que toda relación implica cierta dosis de sacrificio personal, el hecho de que existan 

influencias que sobrevaloren estos aspectos puede tener repercusiones negativas sobre el ajuste a 

la relación. Este autor añade otro aspecto sociocultural relevante que son las expectativas 

sociales que definen qué se entiende por una relación y qué comportamientos han de esperarse 

del otro. 

Esta breve pero sustancial información recopilada sobre los aspectos que influyen en la 

caracterización de los componentes del vínculo de pareja, ha sido a grandes rasgos la base para 

continuar con el estudio de este tema.  

 

 

 



Metodología 

Tipo de estudio 

Se plantea un estudio mixto (Investigación multimétodos) de diseño concurrente, de alcance 

descriptivo – transversal. Cabe destacar que, respecto a este enfoque metodológico, señalan 

Hernández y Mendoza (2018) que: 

Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistemáticos, empíricos y críticos de 

investigación e implican la recolección y el análisis de datos cuantitativos y cualitativos, así 

como su integración y discusión conjunta, para realizar inferencias producto de toda la 

información recabada (metainferencias) y lograr un mayor entendimiento del fenómeno bajo 

estudio (p. 612). 

También es importante remarcar que, el uso de métodos mixtos en investigación se justifica 

por varios criterios, dentro de los cuales se destaca la complementación, que, como explican 

Hernández y Mendoza (2018. P. 616), permite “obtener una visión más comprensiva sobre el 

planteamiento si se emplean ambos métodos, así como un mayor entendimiento, ilustración o 

clarificación de los resultados de un método sobre la base de los resultados del otro”.  

El propósito de este estudio mixto concurrente es construir un modelo teórico que 

describa las características del vínculo de pareja en la adultez joven. Para la rama cuantitativa se 

pretende analizar los componentes del vínculo afectivo de pareja, mediante la recolección y 

análisis de datos de las variables Compromiso, Intimidad, Romance y Amor, utilizando la Escala 

de Compromiso, Intimidad, Romance y Amor -ECIRA (Maureira, 2016) con 122 adultos jóvenes 

residentes en las provincias Guanentina y Comunera del departamento de Santander. Para la 

rama cualitativa se busca describir las experiencias subjetivas relacionadas con los vínculos 

afectivos de pareja, mediante la recolección y análisis datos sobre la experiencia de vida de 



pareja, que se obtendrán a través de una entrevista semiestructurada aplicada a la misma 

población indicada en la parte cuantitativa. Esta entrevista está conformada por cuatro dominios: 

Experiencia de bienestar subjetivo, experiencia de intimidad, experiencia de apego y autonomía 

y experiencia de apoyo instrumental. 

Participantes 

122 adultos jóvenes (61 hombres y 61 mujeres) seleccionados por un muestreo no 

probabilístico por conveniencia, atendiendo a los siguientes criterios de inclusión: 

1. Adultos jóvenes (entre 18 y 30 años de edad) 

2. Manifiestan tener establecida una relación de pareja en la actualidad (mínimo de duración 

de un año) 

3. Residentes en la provincia Guanentina y Comunera del departamento de Santander. 

Instrumentos y técnicas de recolección de la información 

Cuantitativos:   

Escala de Compromiso, Intimidad, Romance y Amor (ECIRA) 

La Escala de Compromiso, Intimidad, Romance y Amor (ECIRA) fue diseñada y 

administrada para operacionalizar el constructo de esos cuatro componentes de las relaciones de 

pareja. (Maureira, 2016). Con base en la revisión de la literatura se estableció una serie de 

conductas y creencias que poseen las personas en torno a las relaciones de pareja, las cuales 

fueron agrupadas en cuatro dimensiones (compromiso, intimidad, romance y amor). Con esta 

información se construyó una escala para medir estos componentes, constituida por 28 reactivos 

elaborados en forma Likert con 5 opciones que marcaban diversos grados de acuerdo con cada 

afirmación, siendo 1 el menor y 5 el mayor. Los primeros 7 reactivos se refirieron al 

compromiso, los 7 siguientes a la intimidad, los 7 siguientes al romance y los 7 últimos al amor. 



El cuestionario ECIRA tiene 28 preguntas (7 por cada componente: Compromiso, Intimidad, 

Romance y Amor) que se contesta en formato Likert de 5 opciones. Desde 1=totalmente en 

desacuerdo hasta 5=totalmente de acuerdo. Los puntajes de cada componente se suman y luego 

se divide en 7 (cantidad de preguntas del componente), por ejemplo, las preguntas 1 a la 7 

(compromiso) pueden sumar 21 puntos (respuestas del evaluado) y lo dividimos en 7= 3,0 

puntos, ese sería el puntaje del compromiso. Para la muestra chilena las clasificaciones de los 

puntajes son: 

Tabla 2. Puntajes para la calificación. 

Puntajes para la calificación. 

Nivel Compromiso Intimidad Romance Amor 

Alto ≥4,8 ≥4,8 ≥4,4 ≥4,2 

Medio 4,3-4,7 4,7 3,8-4,3 3,2-4,1 

Bajo ≤4,2 ≤4,6 ≤3,7 ≤3,1 

 

Fuente: elaboración propia. 

Cualitativos: 

Entrevista Multidimensional: Experiencias del Vínculo Afectivo en Pareja 

La Entrevista Multidimensional: Experiencias del Vínculo Afectivo en Pareja consta de un 

diseño de cuatro dominios principales que tiene como objetivo indagar los significados que se 

agrupan durante la vivencia vincular en la relación de pareja. Cada uno de los dominios 

principales tiene el objetivo de permitir la creación de conjuntos de datos importantes o 

macrocategorías, de las cuales se producen categorías emergentes, que tienen como meta definir 

los componentes del vínculo de pareja. La entrevista está compuesta por 8 preguntas, 2 para cada 



dominio (Experiencia de bienestar subjetivo, experiencia de intimidad, experiencia de apego y 

autonomía y experiencia de apoyo instrumental) para conocer la entrevista diríjase – Apéndice 2. 

Figura 1. Ruta de la metodología de investigación. 

Ruta de la metodología de investigación. 

 

 

Basado en: (Hernández, R. Y Mendoza, C. (2018). Metodología de la investigación: Las 

rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. México: McGraw Hill.) 

Consideraciones éticas 

El proceso de investigación se desarrolla con observancia de la normativa que orienta la 

investigación con seres humanos, entre ellas: Resolución 008430 de 4 de octubre de 1993; Ley 

1090 del 2006; Informe Belmont (1979) sobre Principios y guías éticos para la protección de los 

sujetos humanos de investigación (consentimiento informado – Apéndice 1). 

Resultados 

De acuerdo con Maureira (2011) “Toda relación de pareja es una mezcla de biología y 

cultura que se funda en cuatro pilares: compromiso, intimidad, romance y amor” son estos los 

cuatro componentes que la presente investigación tiene en cuenta desde el enfoque cuantitativo 

con la aplicación de la Escala de Compromiso, Intimidad, Romance y Amor (ECIRA), formada 

por cuatro componentes que, considerado por el autor, son pilares por los cuales se funda la 



relación de pareja, el cual fue aplicado a una población de 122 personas, con balance en la 

variable sexo, encontrando así 61 hombres y 61 mujeres. Se tuvieron en cuenta criterios de 

inclusión como un rango de edad entre 18 a 30 años, con duración mínima de un (1) año en la 

relación y que los participantes pertenecieran a la provincia Guanentina y Comunera. 

 

Caracterización sociodemográfica de la muestra 

Figura 2. Edad de los participantes.  

Edad de los participantes.    

 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

 

Figura 3. Sexo de los participantes. 
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Sexo de los participantes. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Figura 4. Nivel de escolaridad de los participantes. 

Nivel de escolaridad de los participantes. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Figura 5. Tiempo de relación (meses). 

Tiempo de relación (meses). 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Resultados cuantitativos 

Componente compromiso 

Tabla 3. Alpha de Cronbach para el componente compromiso. 

Alpha de Cronbach para el componente compromiso. 

Alpha de Cronbach componente compromiso 

Alpha de Cronbach N° de preguntas analizadas Numero de respuestas 

0,913 7 122 

Fuente: Elaboración propia. 
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Figura 6. Componente compromiso. 

Componente compromiso. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Figura 7. Componente compromiso-sexo. 

Componente compromiso-sexo. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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De acuerdo con Maureira (2016) “El compromiso se relaciona con el interés y la 

responsabilidad que se siente por la pareja y la decisión de permanecer junto a ella”. En este 

componente, se evidencia que el mayor porcentaje se encuentra en el nivel Bajo con una 

respuesta del 40 %, en donde el 21% (26 hombres) corresponde a población masculina y el 19% 

(23 mujeres) a población femenina, seguido por el nivel Alto con una respuesta del 34% 

correspondientes al 21% (25 mujeres) es población femenina y 13% (16 hombres) población 

masculina, finalmente para el nivel Medio se presenta un 26% de la población en general, de los 

cuales 15% (19 son hombres) población masculina y 11% (13 mujeres) población femenina.  

De esta forma se puede afirmar que en el componente Compromiso, el mayor puntaje 

pertenece al sexo masculino en el nivel Bajo, sin embargo, no existe una diferencia significativa 

con el sexo femenino. Por el contrario en el nivel Alto, se evidencia un mayor porcentaje de la 

población femenina con una diferencia de 9 sujetos, por tanto se puede inferir que la variable 

sexo en el nivel Alto del componente Compromiso si tiene relevancia, puesto que este 

componente que es de carácter social, en las mujeres es representativo en este nivel, permitiendo 

así comprender que culturalmente la mujer tiende a comprometerse más con su relación de 

pareja, en el interés y responsabilidad que siente por la misma e incluso esto influye en la 

decisión de mantenerse en el tiempo pese a las posibles dificultades que pueden surgir, debido a 

que se cree en lo especial de la relación, como lo menciona (Yela, 1997) citado por 

Maureira(2011). En el caso del nivel Medio la mayor representación pertenece al sexo masculino 

con una diferencia de 6 sujetos, por lo cual se puede deducir que, aunque el sexo masculino no 

puntúa significativamente en un nivel Alto si lo hace en el nivel Medio, siendo así un 

componente que culturalmente también ha sido instaurado en la población masculina pero no con 

la misma relevancia que en la población femenina. 



Componente intimidad 

Tabla 4. Alpha de Cronbach para el componente intimidad. 

Alpha de Cronbach para el componente intimidad. 

Alpha de Cronbach componente intimidad 

Alpha de Cronbach N° de preguntas analizadas Numero de respuestas 

0,935 7 122 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Figura 8. Componente intimidad. 

Componente intimidad. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

 

53%

0%

47%

Intimidad

BAJO MEDIO ALTO



Figura 9. Componente intimidad-sexo. 

Componente intimidad-sexo. 

 

Fuente: Elaboración propia 

Al hablar de Intimidad Maureira (2011), menciona que tiene que ver con el apoyo 

afectivo, el conversar, la capacidad de contar cosas personales y profundas a la pareja, la 

confianza, la seguridad que se siente con el otro, temas y preferencias en comunes, el dar apoyo a 

la pareja, al estar dispuesto a compartir aspectos económicos y emocionales etc. En este segundo 

componente la población puntuó solo en los niveles Bajo y Alto, se evidencia que el 53% de la 

población general muestra un nivel Bajo, en donde el 27% (33 hombres) corresponde a 

población masculina y el 26% (32 mujeres) a población femenina, y en el nivel Alto se encuentra 

el 47% de la población general, correspondiente al 24% (29 mujeres) a población femenina y el 

23% (28 hombres) a población masculina. 

De este modo se puede afirmar que en el componente Intimidad, no se evidencia una 

distribución representativa en alguno de los niveles con relación a la variable sexo, puesto que la 
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diferencia en los niveles Bajo y Alto es de un solo sujeto en ambos casos. Sin embargo, se puede 

inferir que la población en general muestra una tendencia al nivel Bajo en el componente 

Intimidad, lo que quiere decir que culturalmente el interés de vivenciar experiencias amorosas 

llenas de profundidad y confianza con el otro no se presenta como un aspecto relevante en este 

vínculo.   

Componente romance 

Tabla 5. Alpha de Cronbach para el componente romance. 

Alpha de Cronbach para el componente romance. 

Alpha de Cronbach componente romance 

Alpha de Cronbach N° de preguntas analizadas Numero de respuestas 

0,911 7 122 

Fuente: Elaboración propia. 

Figura 10. Componente romance. 

Componente romance. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Figura 11. Componente romance-sexo. 

Componente romance-sexo. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

En el componente romance, los datos reflejan un mayor porcentaje para el nivel alto 

puntuando en un 44% correspondientes a 28 mujeres y 26 hombres, seguido de un nivel medio 

con 31% con 17 mujeres y 21 hombres y finalmente un nivel bajo con un 25% de la población, 

de los cuales 16 son mujeres y 14 hombres, esta subescala, “se relaciona con las conductas 

establecidas socialmente para la atracción y posterior interés que se pueda generar en la pareja” 

(Maureira, 2016). Observando los datos hallados se afirma que para el nivel alto, puntúa el sexo 

femenino en el romance pero no existe una diferencia significativa entre la puntuación masculina 

teniendo como diferencia dos sujetos; por otro lado, al medir el nivel alto y medio, el sexo 

masculino puntúa con un total de 47 hombres para estos dos niveles, no obstante, la diferencia 

con el sexo femenino no es relevante, debido a que la varia en dos sujetos, añadido a ello, el 

nivel bajo se encuentra con las mismas características de diferencia en dos personas, puntuando 
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en esta la población femenina; de este modo existe un equilibrio significativo en los niveles del 

componente romance y los dos sexos, deduciendo así que su consolidación se dé de esta manera 

al ser un componente de carácter social, donde las peculiaridades culturales resaltan en la 

muestra, teniendo en cuenta la delimitación geográfica, permitiendo así comprender que el 

romance tanto en sujetos femeninos y masculinos se da de forma similar y las conductas 

empleadas en el mismo vayan direccionada hacia intereses similares y comunes, teniendo en 

cuenta elementos significativos en la relación como fechas importantes, sorpresas, detalles y el 

afecto físico para mantener equilibrado este componente en su vínculo de pareja. 

Componente amor 

Tabla 6. Alpha de Cronbach para el componente amor. 

Alpha de Cronbach para el componente amor. 

Alpha de Cronbach componente amor 

Alpha de Cronbach N° de preguntas analizadas Numero de respuestas 

0,874 7 122 

Fuente: Elaboración propia. 

Figura 12.Componente amor. 

Componente amor. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Figura 13. Componente amor-sexo. 

Componente amor-sexo. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Finalmente, en el componente amor, los resultados obtenidos para el nivel alto y medio 

son similares, donde el nivel alto posee un 44% y el medio 39%, encontrando 24 mujeres y 30 

hombres para el nivel alto, 26 mujeres y 21 hombres para el nivel medio, y para el nivel bajo a 

un 17%, de los cuales 11 son mujeres y 10 hombres. Como lo menciona Maureira, 2016, la 

subescala de “amor en la relación de pareja es de tipo biológico y se presenta de la misma 

forma en todas las culturas” (Maureira, 2011), lo cual se comprueba a través de la similitud en 

las estadísticas donde en todos los niveles surgen puntuaciones cercanas entre el sexo 

femenino y masculino, iniciando por el nivel alto donde la diferencia es de 6 personas, el 

medio con 5 y el bajo con 1 solo sujeto de diferencia, lo cual, indica que el amor presentado 

en este ámbito cultural va relacionado al sexo y se infiere que se da en las mismas condiciones 

para cada nivel. Se resalta que en el nivel alto puntúa la población masculina, en el medio y 

bajo la femenina; teniendo en cuenta la complejidad que concierne el termino amor, basado en 

el autor, “el amor está determinado por ciertas actividades cerebrales, las cuales están 
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asociadas al sistema de recompensa cerebral, siendo muy similar al circuito de adicción a la 

cocaína (Maureira, 2009), es decir, la activación y características que encierra este 

componente, va a integrar elementos citados por Maureira, (2016):  

a) el conductual, que hace referencia a la demostración de afecto físico y de protección 

entre dos partes; b) el cognitivo, relacionado con la estimación o valoración del amor; c) el 

actitudinal, como una predisposición a pensar, sentir y comportarse en cierta forma con respecto 

a la pareja, y d) el sentimental, ligado a las respuestas fisiológicas y que van integradas con una 

atribución de actitud favorable ante la persona estímulo (Retana y Sánchez, 2005). Los cuales 

permiten a la pareja vivir una experiencia de sensaciones, placer, activación, deseo, temor, 

entrega, calidez, seguridad y armonía, dentro del vínculo que están y han construido a lo largo de 

su construcción bilateral de pareja. 

A partir de estos resultados, se evidencia que los cuatro componentes son congruentes 

entre sí, existiendo relaciones significativas en los mismos permitiendo que se compruebe que la 

variable sociodemográfica, tenga validez y relevancia en la aplicación de la prueba, teniendo que 

cuenta que los componentes evaluados a través de esta escala por su característica social, 

apunten a un mismo foco, encontrando distinción en los tres niveles de medición que presenta la 

prueba, permitiendo a los investigadores, comprender la composición de los vínculos de pareja 

en la provincia comunera y Guanentina. Donde en cada nivel se compone de características 

propias que apuntan a hallazgos puntuales a través de las preguntas planteadas en el instrumento, 

partiendo de un nivel alto hacia el bajo, en su consolidación de pareja, donde en los niveles altos, 

se basa en que los cuatros componentes giren en torno a un vínculo fuerte, solido, estable, donde 

el romance y amor juegan un papel relevante para la mayoría de participantes, enfocando estos 

componentes como prioridades, por el contrario en los componentes de compromiso e intimidad, 



las estadísticas apuntan hacia el nivel bajo, donde el mayor número poblacional se encuentra en 

este nivel, no obstante, un número poblacional significativo se encuentra en el nivel alto. 

Resultados cualitativos 

En este apartado se presentan los resultados obtenidos en el componente cualitativo del 

diseño. Los resultados se obtuvieron de acuerdo con la metodología de análisis de contenido. 

Para el proceso de reducción de los datos se utilizó la herramienta de análisis Atlas. Ti 22. 

Es importante tener en cuenta que el instrumento cualitativo se estructuró en cuatro 

dominios principales que buscaban identificar los significados asociados a la vivencia vincular 

en la relación de pareja de los participantes. Cada uno de estos dominios contiene, a su vez, dos 

Macrocategorías (ocho en total) de las cuales se derivan las categorías emergentes que definen 

los componentes del vínculo de pareja. La figura 14 muestra la relación entre los dominios 

estructurales de la entrevista y las Macrocategorías de análisis: 

Figura 14. Macrocategorías emergentes y dominios de evaluación. 

Macrocategorías emergentes y dominios de evaluación. 

 



Nota: La figura muestra la relación entre dominios de la entrevista cualitativa y 

Macrocategorías de análisis. Fuente: Autoría propia. 

Más en detalle, la tabla 7 expone la definición de cada una de las ocho Macrocategorías de 

análisis. Es importante tener en cuenta estas definiciones, en tanto de ellas se desprende la red de 

significados que los participantes asocian con cada uno de los componentes evaluados. Esta 

información se detalla así: 

Tabla 7. Macrocategorías de análisis. 

Macrocategorías de análisis. 

Macrocategorías Definición 

Experiencia subjetiva de satisfacción 

vincular 

 

Vivencia manifiesta de bienestar subjetivo 

relacionado con la experiencia vincular 

establecida con la pareja afectiva. 

Predominio emocional 

 

Estados emocionales predominantes asociados 

con la experiencia vincular establecida con la 

pareja afectiva. 

Representación de la pareja 

 

Marcos interpretativos del significado subjetivo 

de la pareja afectiva. 

Capacidad de confiar 

 

Capacidad de anticipar resultados positivos de 

la interacción vincular establecida con la pareja 

afectiva. 

Espacio personal y vincular 

 

Predominio de preferencias por el 

establecimiento de interacciones comunes con 

la pareja afectiva o interacciones con personas 

externas al espacio vincular. 

Dependencia relacional 

 

Vivencia subjetiva de incapacidad de asumir las 

tareas vitales sin la participación de la pareja 

afectiva. 



Percepción de ganancia 

 

Evaluación subjetiva de beneficios relacionados 

con el establecimiento del vínculo afectivo 

consolidado con la pareja afectiva. 

Proyección de continuidad vincular Deseo de continuidad del vínculo establecido, 

previsto en planes y proyectos a futuro con la 

misma pareja afectiva. 

 

En adelante, se presentan los resultados de los análisis cualitativos del estudio. En primer 

lugar, se exponen los resultados del análisis de contenido global, integrando los hallazgos 

obtenidos a partir de los contenidos discursivos de los 122 participantes. Posteriormente, se 

detallan los hallazgos por género: femenino y masculino, con el fin de detallar los componentes 

específicos del proceso analítico posterior. 

Los resultados están estructurados por Macrocategoría, con las respectivas matrices 

categoriales que especifican la información de las categorías emergentes y, además, se incluye el 

mapa categorial que reúne de manera global estos hallazgos interpretativos. 

Resultados cualitativos globales: 

Pregunta 1: En términos generales, describa qué tan satisfecho/a se siente usted con su 

relación de pareja. 

Macrocategoría: Experiencia subjetiva de satisfacción vincular – Código: C.1 

Tabla 8. Categorías correspondientes a las experiencias subjetivas de satisfacción vincular. 

Categorías correspondientes a las experiencias subjetivas de satisfacción vincular. 

Categoría  Código Descripción Cita N 



Satisfacción C.1.1 Evaluación 

subjetiva asociada 

al cumplimiento 

de ideales y 

emociones 

positivas 

relacionadas con el 

vínculo de pareja. 

"Me siento satisfecha con la 

manera en la que vivimos 

nuestra relación" 

97 

Insatisfacción C.1.2 Evaluación 

subjetiva asociada 

al incumplimiento 

de ideales y a 

emociones 

negativas 

relacionadas con el 

vínculo de pareja. 

"Es difícil porque tenemos 

bastantes disgustos y 

desacuerdos" 

14 

 

En la tabla anterior se evidencia que predomina la percepción satisfactoria en el sentir 

interpretar y vivenciar un vínculo afectivo en la población; esto direccionado al cumplimiento de 

ideales y emociones positivas que rodean la relación de pareja. Por otro lado, se percibe 

insatisfacción en una parte de la población a causa de experiencias negativas, idealización de la 

pareja e incomodidad en la relación. 

Pregunta 2: Cuando piensa en su pareja ¿Cómo se siente? – Código: C.2 

Macrocategoría: Predominio emocional 

Tabla 9. Categorías correspondientes al predominio emocional. 

Categorías correspondientes al predominio emocional. 

Categoría  Código Descripción Cita N 



Felicidad  C.2.1 Predominio de 

emociones 

asociadas a la 

alegría, goce y 

disfrute respecto al 

vínculo de pareja. 

"Me siento feliz y tranquila 

por tenerlo a mi lado" 

86 

Enamoramiento  C.2.2 Estado emocional 

relacionado con la 

experiencia de 

idealización y 

fuerte vinculación 

afectiva hacia la 

pareja. 

"Me siento enamorada como 

el primer día" 

12 

Seguridad  C.2.3 Experiencia 

emocional 

asociada a la 

vivencia subjetiva 

de respaldo, 

protección y 

amparo que brinda 

la relación de 

pareja. 

"me siento seguro de su amor 

por mí" 

8 

Tranquilidad  C.2.4 Experiencia 

emocional 

asociada a la 

vivencia subjetiva 

de certidumbre, 

calma y seguridad 

que brinda la 

relación de pareja. 

"Me hace sentir paz" 4 



Tristeza  C.2.5 Predominio de 

emociones 

asociadas con la 

tristeza, la 

desesperanza y la 

decepción. 

"Lástima por las peleas, eso 

me entristece a veces" 

3 

 

En la Macrocategoría de predominio emocional, los hallazgos resaltan que, dentro de la 

experiencia emocional, los sentimientos vinculados a la alegría, el goce y el disfrute tienen 

predominio en la mayoría de la población y con menor intensidad otras categorías como el 

enamoramiento el cual se interpreta como los estados de idealización en pareja y la fuerte 

vinculación afectiva; de igual forma, las categorías seguridad y tranquilidad que pueden 

integrarse entre sí, debido a que hablan de factores de protección y calma que producen las 

relaciones. Un bajo número de participantes se localizan en el sentimiento de tristeza que se 

vincula al flujo de emociones de desesperanza, decepción y la ruptura de ideales interpuestos en 

el vínculo de pareja. 

Pregunta 3: Describa qué significa para usted su pareja. 

Macrocategoría: Representación de la pareja – Código: C.3 

Tabla 10. Categorías correspondientes a la representación de la pareja. 

Categorías correspondientes a la representación de la pareja. 

Categoría  Código Descripción Cita N 

Apoyo y seguridad  C.3.1 Representación de 

la pareja como 

fuente de 

seguridad, 

respaldo, apoyo 

"Es mi apoyo en todos los 

sentidos para hacer las cosas 

diarias de mi vida" 

56 



ante las 

circunstancias 

vitales. 

Compañía  C.3.2 Representación de 

la pareja como 

fuente de 

interacciones 

cotidianas con 

predominio de 

cercanía afectiva. 

"Para mi él es la mejor 

compañía que tengo, no me 

hace sentir sola" 

17 

Alegría  C.3.3 Representación de 

la pareja como 

causa de 

emociones 

positivas. 

"Es mi motivo de alegría al 

levantarme" 

17 

Complemento  C.3.4 Representación de 

la pareja como 

poseedor(a) de 

atributos 

complementarios 

que fortalecen la 

integración 

personal. 

"Mi complemento perfecto, la 

media naranja" 

10 

Confidente  C.3.5 Representación de 

la pareja como 

una persona 

confiable, en 

quien se pueden 

depositar 

experiencias 

personales. 

"Es la persona en la que más 

puedo confiar las cosas más 

íntimas" 

9 



Duda  C.3.6 Representación de 

la pareja como 

fuente de 

incertidumbre, 

celos y 

ambivalencia 

afectiva. 

"A veces es alguien que no me 

hace sentir querido" 

6 

 

En cuanto a la representación de la seguridad de pareja se observa mayor incidencia en la 

percepción de apoyo y seguridad, se interpreta al objeto amado como elemento de protección y 

fuente de seguridad en el diario vivir. También, se evidencian contenidos relacionados a factores 

de compañía expresado en interacciones constantes con la pareja y experiencias sociales vividas. 

La representación de alegría en la pareja es notoria, como un elemento que causa emociones 

positivas durante la experiencia subjetiva. Del mismo modo, se infiere que la pareja cumple una 

función de atribución de elementos faltantes al ser, la categoría de complemento distingue a la 

pareja como poseedor de atributos complementarios que fortalecen la integración personal. 

Añadido a ello, la categoría confidente atribuye a la pareja ser confiable en aspectos íntimos. 

Finalmente, en la categoría duda, se denota a la pareja como fuente de incertidumbre, celos y de 

ambivalencia afectiva. Concluyendo así que, en esta macrocategoría, sobresalen los aspectos 

positivos en la percepción del otro.  

Pregunta 4: Describa cómo se vive la confianza en su relación de pareja. 

Macrocategoría: Capacidad de confiar – Código: C.4 

Tabla 11. Categorías correspondientes a la capacidad de confiar. 

Categorías correspondientes a la capacidad de confiar. 

Categoría  Código Descripción Cita N 



Capacidad de confiar  C.4.1 Tendencia a 

esperar 

resultados 

valorados como 

positivos en la 

interacción con 

la pareja. 

"Existe mucha confianza entre 

nosotros, eso me hace sentir 

bien" 

95 

Desconfianza  C.4.2 Tendencia a 

esperar 

resultados 

valorados como 

negativos en la 

interacción con 

la pareja. 

"A veces la veo con mis 

amigos y aparece la 

desconfianza". 

18 

Comunicación  C.4.3 Identificación de 

procesos 

comunicativos 

eficaces como 

condición para el 

establecimiento 

de la relación de 

confianza con la 

pareja. 

"Entre mejor comunicación 

tengamos es más fácil que 

haya confianza" 

4 

 

En esta Macrocategoría prevalece la capacidad de confianza en la mayoría de las 

personas evaluadas percibiendo esto como algo positivo en la relación, de manera contraria, se 

encuentra la desconfianza relacionada con pensamientos negativos sobre el vínculo que pueden 

derivarse de factores internos y/o externos. Otro factor que se menciona en esta macrocategoría 

es la comunicación como elemento generador de confianza que fortalece la relación de pareja. 



Pregunta 5: Describa, como son dentro de su relación de pareja los espacios individuales y 

los espacios que comparten en común. 

Macrocategoría: Espacio personal y vincular – Código: C.5 

Tabla 12. Categorías correspondientes al espacio personal y vincular. 

Categorías correspondientes al espacio personal y vincular. 

Categoría  Código Descripción Cita N 

Espacios comunes  C.5.1 Preferencia por 

interacciones que 

se dan en 

espacios 

compartidos con 

la pareja. 

"Me gusta que estemos solos 

como pareja o con amigos en 

común" 

51 

Espacios 

independientes 

 C.5.2 Valoración de la 

importancia que 

tienen las 

interacciones que 

se dan en 

espacios 

diferentes a los 

compartidos con 

la pareja. 

"Es bueno tener el espacio de 

uno con la familia y los amigos 

propios, lo de la relación es 

aparte" 

37 

Interdependencia  C.5.3 Consideración de 

la importancia de 

las interacciones 

que se dan, tanto 

en los espacios 

comunes como 

de los espacios 

"Por cuestiones de trabajo cada 

uno tiene sus espacios, pero 

buscamos también estar juntos 

en los nuestros" 

24 



independientes a 

la pareja. 

 

En esta macrocategoría surgen tres elementos en el espacio personal y vincular, donde se 

identifica en primer lugar los espacios comunes donde se expresa preferencias en la interacción 

compartida de pareja. No obstante, los participantes resaltan los espacios independientes donde 

se realizan planes por separado, en los cuales cada uno puede estar con su núcleo social o 

familiar diferente al común. Finalmente, el componente de Interdependencia, donde se da lugar a 

los planes comunes e independientes, lo cual es benévolo para la proyección y mantenimiento 

del vínculo de pareja.    

Pregunta 6: ¿Cómo podría describir su necesidad de estar con su pareja? 

Macrocategoría: Dependencia relacional – Código: C.6 

Tabla 13. Categorías correspondientes a la dependencia relacional. 

Categorías correspondientes a la dependencia relacional. 

Categoría  Código Descripción Cita N 

Necesidad de 

contacto 

 C.6.1 Demanda de 

interacción 

directa y 

personificada en 

tiempo y espacio 

con la pareja. 

"Siento la necesidad de verla 

todos los días" 

57 

Autonomía  C.6.2 Identificación de 

la capacidad de 

mantener el 

vínculo afectivo, 

a pesar de que no 

"Uno debe respetarse los 

tiempos, no estar buscando a 

toda hora estar juntos" 

35 



se dé la 

interacción 

directa 

permanente. 

Costumbre  C.6.3 Reconocimiento 

de la habituación 

que se da en la 

interacción con 

la pareja. 

"Como estamos tanto tiempo 

juntos, nos acostumbramos 

mucho el uno al otro" 

16 

 En cuanto a la dependencia relacional, se identifica la necesidad de contacto como un 

elemento importante que conlleva a la demanda de interacción directa en espacios mutuos y 

búsqueda de los mismos con el fin de estar más tiempo juntos. Por otra parte, se evidencia la 

autonomía y se describe como la capacidad que tiene la persona de mantener el vínculo estable 

sin la necesidad de tener contacto físico con su pareja. Por último, se establece la categoría de 

costumbre, la cual hace referencia al reconocimiento que tienen la persona de la habituación de 

estar juntos. 

Pregunta 7: Describa en qué siente que contribuye su pareja a su bienestar y desarrollo 

personal. 

Macrocategoría: Percepción de ganancia – Código: C.7 

Tabla 14. Categorías correspondientes a la percepción de ganancia 

Categorías correspondientes a la percepción de ganancia 

Categoría  Código Descripción Cita N 

Desarrollo personal  C.7.1 Valoración 

subjetiva de la 

pareja como 

fuente de 

estímulo para el 

"Ha sido fundamental para mi 

crecimiento personal" 

45 



mejoramiento de 

rasgos 

caracterológicos 

personales. 

Desarrollo 

profesional y laboral 

 C.7.2 Valoración 

subjetiva de la 

pareja como 

estímulo para el 

logro del 

proyecto de vida 

profesional y la 

actividad laboral.  

"Me ayuda mucho a aclarar mi 

camino como profesional" 

26 

Motivación  C.7.3 Valoración 

subjetiva de la 

pareja como 

estímulo para la 

productividad y 

la generatividad. 

"Siento que sobre todo es la 

motivación a mejorar en las 

cosas que nos unen" 

16 

Solución de 

problemas 

 C.7.4 Valoración 

subjetiva de la 

pareja como 

apoyo en los 

procesos de 

solución de 

problemas en 

actividades 

cotidianas. 

"Ella tiene siempre soluciones 

ante lo que se pueda presentar" 

11 

Toma de decisiones  C.7.5 Valoración 

subjetiva de la 

pareja como 

apoyo en los 

"En casi todas mis decisiones 

está presente" 

4 



procesos de toma 

de decisiones en 

actividades 

cotidianas. 

 

En la tabla anterior se observan las categorías halladas para la percepción de ganancias, se 

puede identificar el desarrollo personal como un beneficio común en la mayoría de la población, 

en esta categoría se describen los elementos que se adquieren a causa de la fuente de estímulo 

que brinda la pareja para el mejoramiento de rasgos propios. Seguido a esto, se evidencia 

influencia positiva por parte de la pareja para cumplir metas en el desarrollo profesional y 

laboral; también, se encuentra la motivación como factor influyente en la productividad y 

generatividad. Añadido a ello, se encuentra el apoyo por parte de la pareja para la solución de 

problemas y toma de decisiones, los cuales contribuyen en la forma de abordar las adversidades 

de la vida cotidiana. 

Pregunta 8: ¿Tiene usted planes a futuro con su pareja? Si es así, descríbalos, por favor. 

Macrocategoría: Proyección de continuidad vincular – Código: C.8 

Tabla 15. Categorías correspondientes a la proyección de continuidad vincular. 

Categorías correspondientes a la proyección de continuidad vincular. 

Categoría  Código Descripción Cita N 

Familia y cuidado 

parental 

 C.8.1 Identificación de 

proyectos 

asociados con la 

conformación de 

grupo familiar, 

generación de 

progenie y 

"Lo ideal es que podamos 

formar una familia y seguir 

unidos" 

76 



estabilidad 

relacional para el 

futuro. 

Proyectos 

económicos y 

laborales 

 C.8.2 Identificación de 

proyectos 

asociados a la 

generación de 

mejores ingresos 

económicos, 

patrimoniales y 

actividad laboral. 

"Los planes son tener los 

medios para estar más estables a 

nivel económico" 

34 

Ausencia de 

proyectos futuros 

 C.8.3 Falta de 

proyección de 

planes futuros 

generados en el 

marco de la 

relación de 

pareja actual. 

"mejor vivir el presente porque 

uno no cuenta con lo que venga 

mañana" 

7 

 

En la Macrocategoría de proyección de continuidad vincular, se obtiene como elemento 

recurrente la construcción de familia, estabilidad relacional y cuidado parental en la población. 

Seguidamente, se determina la categoría de proyectos económicos y laborales, la cual establece 

los proyectos asociados a la generación de ingresos monetarios juntos, mejoramiento del 

patrimonio mutuo y la actividad laboral, permitiendo así estabilidad económica. En 

contraposición se presenta la ausencia de proyectos futuros, vinculada a una posible 

inconformidad que genera el no deseo de trascender con la pareja actual.  

 



Mapa categorial: 

Como resultado del análisis procedente, se pueden graficar de manera general, las 

categorías emergentes que componen cada Macrocategoría. La figura 15 muestra el mapa 

categorial de resultados globales de los participantes: 

Figura 15. Mapa categorial resultados globales. 

Mapa categorial resultados globales. 

 

Nota: En la figura se puede observar la caracterización propuesta establecida para el vínculo 

de pareja, está conformada por 8 Macrocategorías (Experiencia subjetiva de satisfacción 

vincular, predominio emocional, representación de la pareja, capacidad de confiar, espacio 



personal y vincular, dependencia relacional, percepción de ganancia y proyección de 

continuidad vincular, y 30 categorías las cuales están repartidas en cada una de las 

macrocategorías antes mencionadas.  

Fuente. Autoría propia. 

Resultados discriminados por género: 

A continuación, se presentan los resultados cualitativos discriminados por género de los 

participantes (61 mujeres y 61 hombres). Se exponen las matrices categoriales contenidas en 

cada Macrocategoría y el mapa categorial que condensa los significados identificados en el 

grupo. 

Resultados para género femenino: 

En este apartado se detallan los hallazgos obtenidos en el análisis de contenido de las 

verbalizaciones que aportaron las 61 mujeres adultas jóvenes participantes en el estudio. 

Macrocategoría: Experiencia subjetiva de satisfacción vincular 

Tabla 16. Categorías correspondientes a la experiencia subjetiva de satisfacción vincular 

(femenino) 

Categorías correspondientes a la experiencia subjetiva de satisfacción vincular (femenino) 

Categoría  Código Descripción Cita N 

Satisfacción  C.1.F.1 Evaluación subjetiva 

asociada al 

cumplimiento de 

ideales y emociones 

positivas relacionadas 

con el vínculo de 

pareja. 

 "Feliz, me siento satisfecha 

con mi relación por las buenas 

cosas" 

77 



Agrado  C.1.F.2 Evaluación subjetiva 

asociada a la 

experiencia de placer 

de contacto 

intersubjetivo con la 

pareja. 

"Agradable hasta el momento 

porque hay buena 

comunicación" 

14 

Insatisfacción  C.1.F.3  Evaluación subjetiva 

asociada al 

incumplimiento de 

ideales y a emociones 

negativas relacionadas 

con el vínculo de 

pareja. 

"Insatisfecha por disgustos y 

desacuerdos" 

9 

 

Para el género femenino en la experiencia subjetiva de satisfacción vincular, se identifica 

la constancia de sentir complacencia, reconociendo el cumplimiento de los ideales y la existencia 

de emociones positivas relacionadas al vínculo; además, se establece una categoría propia del 

género llamada agrado, asociada al placer de contacto intersubjetivo con la pareja, donde la 

mujer experimenta placer al compartir con su pareja ya sea espacios físicos o verbales, como 

disfrute de una buena conversación; denotando así que mayoría de mujeres perciben sus 

relaciones satisfactorias y amenas permitiéndose experimentar vínculos sanos y positivos. Como 

categoría contraria y con menor participación se evidencia el componente insatisfacción 

demarcado en disgustos y desacuerdos, donde surge incumplimiento de ideales y emociones 

negativas, sintiendo inconformidad con el lazo establecido. 

Macrocategoría: Predominio emocional 

Tabla 17. Categorías correspondientes al predominio emocional (femenino) 

Categorías correspondientes al predominio emocional (femenino) 



Categoría  Código Descripción Cita N 

Felicidad  C.2.F.1 Predominio de 

emociones asociadas a 

la alegría, goce y 

disfrute respecto al 

vínculo de pareja.  

 "Feliz de tenerlo en 

momentos buenos y malos de 

mi vida" 

39 

Tranquilidad  C.2.F.2 Experiencia emocional 

asociada a la vivencia 

subjetiva de 

certidumbre, calma y 

seguridad que brinda la 

relación de pareja. 

"Tranquila porque me apoya 

en momentos difíciles hasta 

calmarme" 

18 

Seguridad  C.2.F.3  Experiencia emocional 

asociada a la vivencia 

subjetiva de respaldo, 

protección y amparo 

que brinda la relación 

de pareja. 

"Segura porque me brinda 

mucho apoyo" 

8 

Temor  C.2.F.4 Predominio de 

emociones asociadas 

con el miedo, la 

incertidumbre respecto 

al futuro y la vivencia 

de amenaza. 

"Es mi pareja y siento temor 

de perderlo" 

4 

 

Para el género femenino es relevante a nivel emocional el componente felicidad el cual 

está direccionado al placer y disfrute de su compañero. De forma contigua surgen la tranquilidad 

y seguridad, las cuales describen factores de protección, calma y apoyo que forman parte de una 

experiencia positiva, brindando elementos favorables para afianzar la relación. No obstante, 



emerge la variable temor, asociada a emociones como el miedo, desconfianza respecto al futuro 

con su pareja y la vivencia de amenaza dentro de la relación, generándose la incertidumbre ante 

el rumbo que tome el vínculo por las acciones y decisiones tomadas. 

 

Macrocategoría: Representación de la pareja 

Tabla 18. Categorías correspondientes a la representación de la pareja. (femenino) 

Categorías correspondientes a la representación de la pareja. (femenino) 

Categoría  Código Descripción Cita N 

Apoyo y seguridad  C.3.F.1 Representación de la 

pareja como figura que 

brinda protección, 

apoyo instrumental y 

respaldo en las 

circunstancias vitales. 

 "un apoyo en todos los 

ámbitos" 

26 

Amistad   C.3.F.2 Representación de la 

pareja como proveedor 

de relaciones de 

camaradería y afecto. 

 "mi mejor amigo" 11 

Compañía  C.3.F.3 Representación de la 

pareja como fuente de 

interacciones 

frecuentes, disponibles 

y personificadas en 

tiempo y espacio. 

"una compañía incondicional 

y especial" 

10 

Complemento  C.3.F.4 Representación de la 

pareja como poseedor 

de atributos percibidos 

como 

"mi complemento y mi ayuda 

en la vida" 

8 



complementarios a los 

propios. 

Costumbre y 

monotonía 

 C.3.F.5 Representación de la 

pareja como integrante 

de la actividad 

rutinaria cotidiana. 

"es quien está conmigo cada 

día, parte de mi rutina" 

3 

Confidente  C.3.F.6 Representación 

de la pareja como 

depositario confiable 

de contenidos 

emocionales 

personales. 

"es mi confidente en 

todas las circunstancias de la 

vida" 

2 

 

La tabla anterior señala las categorías que corresponden a la representación de pareja; se 

evidencian elementos que giran en torno a factores de protección que priman en el género como 

una necesidad, debido a la identificación de la pareja como un elemento vinculado a elementos 

de protección y seguridad. Otra variable propia, es la amistad, definiendo a su compañero como 

proveedor de camaradería y afecto, la cual se relaciona también con la categoría compañía, 

integrando elementos de interacción en tiempo y espacio, sintiendo cercanía incluso estando 

lejos de la pareja, lo cual fortalece y resalta la interacción de pareja. Por otro lado, surge la 

costumbre y monotonía, entendiendo al compañero como elemento que hace parte de la actividad 

rutinaria y está siempre al lado, lo cual puede verse desde el ámbito positivo como compañía y 

desde el negativo como dependencia y acostumbramiento. Finalmente, la categoría confidente 

direccionada a ser la persona que escucha los aspectos más íntimos y está presente ante toda 

circunstancia, brindando confianza y seguridad. 



 

Macrocategoría: Capacidad de confiar 

Tabla 19. Categorías correspondientes a la capacidad de confiar (femenino) 

Categorías correspondientes a la capacidad de confiar (femenino) 

Categoría  Código Descripción Cita N 

Seguridad y 

confianza 

 C.4.F.1 Tendencia a esperar 

resultados valorados 

como positivos en la 

interacción con la 

pareja. 

 "mucha confianza entre 

nosotros " 

37 

Inseguridad y 

desconfianza 

 C.4.F.2 Tendencia a esperar 

resultados valorados 

como negativos en la 

interacción con la 

pareja. 

"no tanto desconfianza de él 

sino de las demás mujeres" 

17 

 

En el género femenino se observa la presencia de dos categorías ambivalentes, seguridad 

y confianza versus inseguridad y desconfianza, siendo dos elementos que integran al ser humano, 

donde una parte de las mujeres muestra mayor enfoque hacia la confianza con su pareja 

esperando resultados positivos, donde se siente cómoda y segura, esto basado en experiencias 

internas y externas, donde la mujer al esperar y recibir interacción positiva con su pareja, puede 

confiar plenamente en él. Por otro lado, surge la desconfianza cargada de experiencias negativas, 

temores e inseguridades que dan paso al poco disfrute de la relación, donde muchas veces, el 

entorno y actuar del compañero se ve cuestionado seguida y negativamente, generando posibles 

discordias entre la pareja que puedan afectar la construcción de un vínculo sano. 

 



Macrocategoría: Espacio personal y vincular 

Tabla 20. Categorías correspondientes al espacio personal y vincular (femenino) 

Categorías correspondientes al espacio personal y vincular (femenino) 

Categoría  Código Descripción Cita N 

Espacio común  C.5.F.1  Preferencia por 

interacciones que se 

dan en espacios 

compartidos con la 

pareja. 

  "busco fortalecer nuestros 

espacios en común" 

24 

Individualidad  C.5.F.2 Valoración de la 

importancia que tienen 

las interacciones que 

se dan en espacios 

diferentes a los 

compartidos con la 

pareja. 

"respetamos nuestro espacio 

individual" 

14 

Contacto 

permanente 

 C.5.F.3 Demanda de 

interacción, 

disponibilidad y 

contacto permanente.  

"Así no estemos juntos nos 

mantenemos en contacto por 

Whatsapp" 

11 

 

Se logra identificar en esta Macrocategoría, respeto por el espacio común, la 

individualidad y el contacto permanente, donde en las dos primeras se resalta la importancia de 

tener espacios comunes y diferentes a los compartidos en pareja, permitiendo fortalecer la 

confianza y cambiar de ambiente y actividades, evitando que las realizadas en pareja resulten 

monótonas y poco atractivas después de cierto tiempo, permitiendo a cada uno disfrutar de la 

interacción personal, social y familiar. La última categoría, va direccionada a la demanda de 



interacción, disponibilidad y contacto permanente, donde se espera que todo el tiempo el 

compañero esté atento a las necesidades y exigencias de la pareja, donde se puede ver invadida la 

utilidad del tiempo y espacio del mismo.  

 

Macrocategoría: Dependencia relacional 

Tabla 21. Categorías correspondientes a la dependencia relacional (femenino) 

Categorías correspondientes a la dependencia relacional (femenino) 

Categoría  Código Descripción Cita N 

Necesidad de 

contacto 

 C.6.F.1 Demanda de 

interacción directa y 

personificada en 

tiempo y espacio con 

la pareja. 

  "La describo como una 

necesidad de afecto y cariño" 

35 

Dependencia  C.6.F.2 Reconocimiento de 

dificultad para tolerar 

la separativa de pareja. 

"Creo que lo necesito es por 

la dependencia emocional 

hacia él" 

4 

Costumbre  C.6.F.3 Reconocimiento de la 

habituación que se da 

en la interacción con 

la pareja. 

"Después de tantos años uno 

ya se acostumbra a la pareja" 

3 

Libertad  C.6.F.4  Identificación de la 

capacidad de mantener 

el vínculo afectivo, a 

pesar de que no se dé 

la interacción directa 

permanente. 

"Lo que más defiendo es la 

libertad de cada uno, hay que 

confiar" 

2 

 



Según los hallazgos, la necesidad de contacto en el género es una categoría recurrente la 

cual se vincula a la demanda de interacción directa y personificada con el objeto amado, de 

manera similar, se determina la dependencia como una categoría en la que se reconoce la 

dificultad al separarse de la pareja. En la categoría costumbre, se reconoce la habituación de 

vínculo de pareja; de este modo se evidencia integración entre las variables enfocadas hacia estar 

la mayoría del tiempo con su compañero, generando así irritabilidad o experiencias negativas al 

estar lejos o pensar en una ruptura. Por último, salta a la vista una categoría propia del género 

establecida como libertad, que verbaliza la capacidad con la que se puede mantener un vínculo 

sin estar todo el tiempo presente, dando espacios para cada uno y formando una relación sana. 

 

Macrocategoría: Percepción de ganancia 

Tabla 22. Categorías correspondientes a la percepción de ganancia (femenino) 

Categorías correspondientes a la percepción de ganancia (femenino) 

Categoría  Código Descripción Cita N 

Ayuda y bienestar  C.7.F.1 Percepción de la 

pareja como fuente 

gratificación de 

necesidades 

materiales y 

emocionales. 

 "Contribuye siempre con su 

apoyo incondicional" 

28 

Aprendizaje  C.7.F.2 Percepción de la 

pareja como 

proveedor de ejemplo, 

conocimiento y 

dominio situacional. 

"Mucho aprendizaje y 

constante de crecimiento" 

15 



Motivación  C.7.F.3 Percepción de la 

pareja como fuente de 

estímulo para el 

desarrollo de 

actividades 

cotidianas, planes y 

proyectos. 

"Me motiva a tener muchos 

proyectos juntos personales y 

económicos" 

10 

 

La tabla anterior señala que la categoría percepción de ganancia, gira entorno a elementos 

favorables de ayuda y bienestar, es decir que dentro del pensar de la población femenina la 

pareja contribuye como una fuente de gratificación, de necesidades materiales y emocionales, 

seguido a esto se logra identificar la percepción de aprendizaje y motivación, lo cual señala que 

la pareja se identifica como un agente estimulador de nuevos conocimientos y brindador de 

conocimientos, que permite el crecimiento y fortalecimiento personal, dando paso a experiencias 

favorables y significativas para los proyectos individuales y comunes, que permitan potenciar el 

vínculo construido. 

Macrocategoría: Proyección de continuidad vincular 

Tabla 23. Categorías correspondientes a la continuidad vincular (femenino) 

Categorías correspondientes a la continuidad vincular (femenino) 

Categoría  Código Descripción Cita N 

Conformación 

familiar 

 C.8.F.1 Identificación de 

proyectos asociados 

con la conformación 

de grupo familiar, 

generación de 

progenie y 

  "Deseo que podamos crecer 

como familia, pero juntos y 

con la casa propia"  

23 



estabilidad relacional 

para el futuro. 

Proyectos 

personales y 

profesionales 

 C.8.F.2 Identificación de 

proyectos asociados a 

la generación de 

mejores ingresos 

económicos, 

patrimoniales y 

actividad laboral. 

"Los planes son el 

cumplimiento de proyectos 

personales y profesionales" 

11 

Estabilidad  C.8.F.3  Identificación de 

ideales de 

continuidad y 

permanencia en el 

vínculo de pareja 

hacia el futuro. 

"Tener una estabilidad juntos"  8 

 

Dentro de la proyección correspondiente a la continuidad vincular, el género identifica 

aspectos que se relacionan a establecer familia, esto descrito como estabilidad relacional para el 

futuro y motivación a crecer juntos de forma personal y económica, a través de la solidez que 

representa esta conformación, además, se ve en la categoría de proyectos personales y 

profesionales, los anhelos de planes asociados a la generación de mejores condiciones 

económicas y materiales, que generen satisfacción y crecimiento. Por último, se identifica en esta 

macrocategoría la existencia de una categoría propia para el género, estabilidad, donde se 

resaltan los ideales de continuidad y permanencia en el vínculo de pareja hacia el futuro.  

Como resultado del análisis procedente, se grafican de manera general las categorías 

emergentes que componen cada Macrocategoría. La figura 16 muestra el mapa categorial de 

resultados de las participantes de género femenino. 



Figura 16. Mapa categorial resultados género femenino. 

Mapa categorial resultados género femenino. 

 

Nota: En la figura se puede observar la caracterización propuesta establecida para el 

vínculo de pareja discriminado en el género femenino, está conformada por 8 macrocategorías 

(Experiencia subjetiva de satisfacción vincular, predominio emocional, representación de la 

pareja, capacidad de confiar, espacio personal y vincular, dependencia relacional, percepción 

de ganancia y proyección de continuidad vincular, y 28 categorías las cuales están repartidas en 

cada una de las macrocategorías antes mencionadas.  

Fuente: Autoría propia. 



Resultados para género masculino: 

En este apartado se detallan los hallazgos obtenidos en el análisis de contenido de las 

verbalizaciones que aportaron los 61 hombres adultos jóvenes participantes en el estudio. 

Macrocategoría: Experiencia subjetiva de satisfacción vincular 

Tabla 24. Categorías correspondientes a la experiencia subjetiva de satisfacción vincular (mas) 

Categorías correspondientes a la experiencia subjetiva de satisfacción vincular (masculina) 

Categoría  Código Descripción Cita N 

Satisfacción  C.1.M.1 Evaluación subjetiva 

asociada al 

cumplimiento de 

ideales y emociones 

positivas 

relacionadas con el 

vínculo de pareja. 

"me siento satisfecho y 

siempre con deseos de estar 

con ella" 

37 

Respaldo y 

seguridad 

 C.1.M.2 Evaluación subjetiva 

de protección y 

gratificación 

generada en el marco 

del vínculo afectivo. 

"Siento que tengo todo su 

amor y su apoyo" 

16 

Molestia  C.1.M.3  Evaluación subjetiva 

de desagrado 

asociado a 

circunstancias que se 

dan en la relación de 

pareja. 

"a veces un poco molesto por 

las discusiones" 

3 

Monotonía  C.1.M.4  Evaluación subjetiva 

asociada a la 

insatisfacción que 

genera la 

"Siento la monotonía porque 

no hay viajes y aventuras 

juntos" 

2 



rutinización de la 

dinámica de pareja. 

 

En esta macrocategoría, se encuentra el componente satisfacción el cual resalta las 

experiencias positivas que llevan al goce con la pareja, donde la emocionalidad es auténtica y se 

cumplen los ideales esperados. El respaldo y seguridad, van direccionados al apoyo que se 

percibe por parte de la mujer, quien brinda estabilidad, comprensión y cuidados como lenguaje 

de amor frente a diversas situaciones del día a día. Por otra parte, la molestia está relacionada a 

situaciones de desacuerdo que hacen que la relación se valore como negativa, debido a los 

conflictos constantes y diferencias en las posturas personales. Por último y con menor intensidad 

se encuentra la categoría monotonía puesto que el vínculo de pareja es vivido de forma rutinaria, 

donde las actividades diarias no tienen disfrute a causa de la poca innovación, creatividad y 

disposición.  

Macrocategoría: Predominio emocional 

Tabla 25. Categorías correspondientes al predominio emocional (masculino) 

Categorías correspondientes al predominio emocional (masculino) 

Categoría  Código Descripción Cita N 

Felicidad  C.2.M.1 Predominio de 

emociones asociadas 

a la alegría, goce y 

disfrute respecto al 

vínculo de pareja. 

"Con mi pareja feliz por 

tenerla" 

21 

Tranquilidad  C.2.M.2 Experiencia 

emocional asociada a 

la vivencia subjetiva 

de certidumbre, 

"Siento paz mental cuando 

pienso en mi novia" 

17 



calma y seguridad 

que brinda la 

relación de pareja. 

Deseo sexual  C.2.M.3 Reconocimiento de 

componentes 

pasionales del 

vínculo de pareja 

expresados en deseo 

de contacto sexual. 

"Siento bienestar y emoción 

sexual y sentimental" 

9 

Tristeza  C.2.M.4 Predominio de 

emociones asociadas 

con la tristeza, la 

desesperanza y la 

decepción. 

"A veces me siento un poco 

molesto por las discusiones" 

4 

 

En esta tabla se aborda el predominio emocional, iniciando con la felicidad, donde se 

aprecia a la pareja como fuente de alegría, disfrute y goce, allí el hombre expone su gratificación 

al compartir con su pareja. En segundo lugar, está la tranquilidad asociada a la calma, apoyo y 

seguridad brindada, aspectos que generan certidumbre y paz. En el deseo sexual se integran 

componentes afectivos, pasionales y de bienestar al estar en contacto íntimo con el otro. Por 

último, la tristeza surge por experimentar emociones de desesperanza y decepción ante 

acontecimientos desfavorables en la pareja. 

Macrocategoría: Representación de la pareja 

Tabla 26. Categorías correspondientes a la representación de la pareja. (masculino) 

Categorías correspondientes a la representación de la pareja. (masculino) 

Categoría  Código Descripción Cita N 



Alegría  C.3.M.1 Representación de la 

pareja como causa de 

emociones positivas. 

"Significa motivo de alegría 

casi siempre" 

19 

Orgullo  C.3.M.2 Representación de la 

pareja como 

poseedora de 

atributos que son 

personal y 

socialmente 

valorados como 

positivos. 

"Es una persona que me da 

orgullo porque soy 

afortunado en poder tenerla a 

mi lado, feliz embobado"  

18 

Compromiso  C.3.M.3 Representación de la 

pareja como figura 

que asume la relación 

con formalidad y 

sujeción a normas 

sociales. 

"Ella genera como un "aura" 

de compromiso" 

11 

Seguridad  C.3.M.4  Representación de la 

pareja como fuente 

de respaldo, cuidado 

y afirmación positiva. 

"Ella es la seguridad para 

tomar muchas decisiones" 

5 

 

En esta macrocategoría se logra identificar componentes direccionados en primer lugar a 

la alegría donde la pareja produce un sentir de emociones positivas. El orgullo, se describe como 

sentimiento de fortuna por mantener un vínculo afectivo con una persona de cualidades 

valoradas personal y socialmente como favorables. El compromiso corresponde a sentimientos 

de responsabilidad y acuerdos que se establecen en la relación afectiva. Finalmente, la seguridad 

representa fuente de respaldo, cuidado y afirmación positiva, por su pareja para la toma de 

decisiones en aspectos fundamentales de la vida individual.  



Macrocategoría: Capacidad de confiar 

Tabla 27. Categorías correspondientes a la capacidad de confiar. (masculino) 

Categorías correspondientes a la capacidad de confiar. (masculino) 

Categoría  Código Descripción Cita N 

Seguridad y 

confianza 

 C.4.M.1 Tendencia a esperar 

resultados valorados 

como positivos en la 

interacción con la 

pareja. 

"Confío porque es un apoyo 

incondicional en mi vida" 

34 

Incertidumbre y duda  C.4.M.2 Tendencia a esperar 

resultados valorados 

como negativos en la 

interacción con la 

pareja. 

"Uno no siempre se puede 

confiar, es mejor asegurarse 

de muchas cosas" 

10 

Fuente de estabilidad  C.4.M.3 Tendencia a esperar 

resultados positivos 

de manera 

permanente en el 

tiempo en el marco 

de la relación de 

pareja. 

 " La confianza da estabilidad 

no sólo emocional sino en 

todos los aspectos" 

9 

 

En la macrocategoría referente a la capacidad de confiar, se encuentra la seguridad y 

confianza, donde se establece el vínculo desde la esperanza de obtener valores positivos en la 

interacción. Por el contrario, se presenta la tendencia a experimentar incertidumbre y duda frente 

a las situaciones que se desarrollan en la relación afectiva, resultando una valoración negativa de 

la misma. Por último, se interpreta la pareja como fuente de estabilidad, puesto que brinda 



experiencias positivas e integras que permanecen en el tiempo y contribuyen al fortalecimiento 

de la relación.   

Macrocategoría: Espacio personal y vincular 

Tabla 28.  

Categorías correspondientes al espacio personal y vincular. (masculino) 

Categoría  Código Descripción Cita N 

Espacio común  C.5.M.1 Preferencia por 

interacciones que se 

dan en espacios 

compartidos con la 

pareja. 

"Prefiero que tengamos 

ambientes amenos y alegres 

en común e iguales para no 

tener desconfianzas ni 

discusiones" 

24 

Espacio autónomo  C.5.M.2 Valoración de la 

importancia que 

tienen las 

interacciones que se 

dan en espacios 

diferentes a los 

compartidos con la 

pareja. 

"Es mejor que cada uno 

tenga espacios para 

compartir con su gente" 

18 

Interdependencia  C.5.M.3 Consideración de la 

importancia de las 

interacciones que se 

dan, tanto en los 

espacios comunes 

como de los espacios 

independientes a la 

pareja. 

"El balance es importante, 

poder compartir juntos y 

también con las personas que 

solo tienen relación con 

uno".  

11 

 



El análisis correspondiente al espacio personal y vincular, tiene comienzo en el espacio 

común, donde existe favoritismo por las interacciones que se logran por medio del espacio 

compartido, obteniendo gratificación durante estos momentos. De forma diferente, el espacio 

autónomo señala apreciación a los espacios que se vivencian por aparte, dándole valor a la 

individualidad y la autonomía. Por último, se considera la importancia de interacciones en ambas 

situaciones (juntos e individual) lo que se establece como la interdependencia, la cual expresa 

que los espacios que producen gozo propio también pueden agradar a la pareja. 

Macrocategoría: Dependencia relacional 

Tabla 29. Categorías correspondientes a la dependencia relacional. (masculino) 

Categorías correspondientes a la dependencia relacional. (masculino) 

Categoría  Código Descripción Cita N 

Necesidad de 

contacto 

 C.6.M.1 Demanda de 

interacción directa y 

personificada en 

tiempo y espacio con 

la pareja. 

"Lo describo como una 

necesidad fuerte porque 

entre más pasan los días, 

más se siente necesidad de 

estar con la persona" 

44 

Autonomía  C.6.M.2 Identificación de la 

capacidad de 

mantener el vínculo 

afectivo, a pesar de 

que no se dé la 

interacción directa 

permanente. 

"No es bueno pasar tanto 

tiempo juntos para no 

acostumbrarnos mucho" 

12 

 

En la macrocategoría dependencia relacional surgen dos variables, necesidad de contacto 

y autonomía, donde la primera demanda de interacción directa y personificada en tiempo y 

espacio con la pareja, al sentir la necesidad constante de compartir momentos con la misma, 



donde se absorbe el tiempo individual de ella. Por el contrario, está el segundo que permite 

mantener el vínculo sin necesidad de interacción directa, respetando los espacios personales 

evitando así generar apegos o acostumbrarse a estar todo el tiempo juntos. 

Macrocategoría: Percepción de ganancia 

Tabla 30. Categorías correspondientes a la percepción de ganancia. (masculino) 

Categorías correspondientes a la percepción de ganancia. (masculino) 

Categoría  Código Descripción Cita N 

Desarrollo personal y 

profesional 

 C.7.M.1 Valoración subjetiva 

de la pareja como 

estímulo para el logro 

del proyecto de vida 

profesional y la 

actividad laboral. 

"Es fundamental para mi 

crecimiento profesional y en 

mis proyecciones como 

persona" 

32 

Apoyo y cuidado  C.7.M.2 Percepción de la 

pareja como fuente 

gratificación de 

necesidades 

materiales y 

emocionales. 

"Me aporta mucho porque 

está pendiente de mi buen 

estado de ánimo y fortalece 

mi confianza en mí mismo" 

12 

Comprensión  C.7.M.3  Valoración subjetiva 

de la relación de 

pareja como 

proveedora de un 

espacio confiable y 

seguro que favorece 

la comprensión ante 

las circunstancias 

vitales. 

"Ha sido muy importante en 

los momentos buenos y 

malos por su capacidad de 

escucharme" 

11 



Motivación   C.7.M.4  Percepción de la 

pareja como fuente 

de estímulo para el 

desarrollo de 

proyectos y acciones 

vitales cotidianas. 

"Es mi mayor motivación 

para el estudio" 

5 

 

En la tabla de percepción de ganancia, se evidencian cuatro categorías, dando inicio con 

el desarrollo personal y profesional, en el cual la pareja es estímulo para el logro de 

cumplimiento de metas y proyectos de desarrollo en estos ámbitos. En segundo lugar, está el 

apoyo y cuidado, se relaciona a la gratificación emocional y material, con detalles no solo 

físicos, sino acciones de cuidado demostradas en el interés hacia el bienestar del otro. En la 

comprensión se describe a la mujer como fuente de seguridad y confianza para abordar diversas 

situaciones. Como cuarta categoría, se encuentra la motivación direccionada a percibir la pareja 

como motivo para el desarrollo de proyectos y acciones de la vida cotidiana.  

Macrocategoría: Proyección de continuidad vincular 

Tabla 31. Categorías correspondientes a la proyección de continuidad vincular. (masculino) 

Categorías correspondientes a la proyección de continuidad vincular. (masculino) 

Categoría  Código Descripción Cita N 

Familia y 

parentalidad 

 C.8.M.1 Identificación de 

proyectos asociados 

con la conformación 

de grupo familiar, 

generación de 

progenie y 

estabilidad relacional 

para el futuro. 

 "Me gustaría que 

pudiéramos conformar 

nuestra familia" 

36 



Metas profesionales  C.8.M.2 Identificación de 

proyectos asociados 

a la generación de 

mejores ingresos 

económicos, 

patrimoniales y 

actividad laboral. 

"Lo principal es que 

alcancemos nuestras metas 

profesionales" 

14 

Incertidumbre  C.8.M.3 Ausencia de 

proyección de planes 

futuros generados en 

el marco de la 

relación de pareja 

actual 

"No sé qué nos traiga el 

futuro, de pronto seguir o lo 

que llegue a suceder" 

4 

 

La macrocategoría proyección de continuidad vincular, aborda la categoría familia y 

parentalidad donde busca establecer proyectos íntegros destinados a conformar grupo familiar 

teniendo así estabilidad relacional y cumplimiento de proyectos planteados desde una 

perspectiva tradicional, deseando permanencia en el futuro. Seguido a esto, se dan las metas 

profesionales asociada con el crecimiento personal y económico, adquiriendo bienes 

patrimoniales a través de actividades laborales que generen solidez económica. Contrario a estas, 

surge la incertidumbre, con ausencia de planes futuros, indecisión y baja proyección de 

mantenimiento del vínculo.   

Como resultado del análisis procedente, se pueden graficar de manera general, las 

categorías emergentes que componen cada Macrocategoría. La figura 17 muestra el mapa 

categorial de resultados de los participantes de género masculino: 



Figura 17. Mapa categorial resultados género masculino. 

Mapa categorial resultados género masculino. 

 

 

Nota: en la figura se puede observar la caracterización propuesta establecida para el vínculo 

de pareja discriminado en el género masculino, está conformada por 8 macrocategorías 

(Experiencia subjetiva de satisfacción vincular, predominio emocional, representación de la 

pareja, capacidad de confiar, espacio personal y vincular, dependencia relacional, percepción 

de ganancia y proyección de continuidad vincular, y 27 categorías las cuales están repartidas en 

cada una de las macrocategorías antes mencionadas. 

 

 



Resultados integrados: Metainferencias 

En este apartado se presentan los resultados integrados del estudio. Es importante tener en 

cuenta que, siendo este un diseño mixto, es necesario abordar el problema de investigación 

analizando las concurrencias observadas entre los resultados del componente cuantitativo y los 

resultados del componente cualitativo. De esa manera, surge un tercer nivel de análisis en el que 

complementan los hallazgos desde una perspectiva global. 

A continuación, se presenta la tabla 32 en la que se detallan las metainferencias 

resultantes del análisis concurrente. 

Tabla 32. Metainferencias. 

Metainferencias. 

Metainferencia Definición Componentes 

cuantitativos supra 

relacionados 

Componentes 

cualitativos 

supra 

relacionados 

Intercambio 

afectivo 

Reconocimiento de la 

pareja como depositario 

de contenidos afectivos. 

Romance 

Amor 

Intimidad 

Experiencia 

subjetiva de 

satisfacción 

vincular 

 

Predominio 

emocional 

 

Representación 

de la pareja 

Estabilidad en el 

tiempo 

Vivencia de continuidad 

que configura los 

Intimidad 

Compromiso 

Capacidad de 

confiar 



espacios del campo 

personal y vincular. 

Identidad vincular Reconocimiento de la 

pareja como sistema 

integrado, único, 

delimitado por fronteras 

que conforman el campo 

vincular. 

 

Intimidad 

Amor 

Compromiso 

Representación 

de la pareja 

 

Espacio personal 

y vincular 

 

Dependencia 

relacional 

Autonomía y 

apego  

Capacidad para tolerar la 

separatividad y 

experiencia de bienestar 

en la vivencia diádica. 

 

Intimidad 

Romance 

Capacidad de 

confiar 

 

Espacio personal 

y vincular 

 

Dependencia 

relacional 

Proyecto de vida 

común 

Deseo de mantener la 

continuidad del vínculo 

para lograr proyectos 

comunes para los 

miembros de la pareja. 

Compromiso 

 

Amor 

Percepción de 

ganancia 

 

Proyección de 

continuidad 

vincular 

 

Asimismo, los resultados previamente descritos se pueden representar en un modelo 

global que evidencia las relaciones existentes entre los componentes cuantitativos y cualitativos 

del estudio. La figura 18 expone las interacciones que pudieron identificar entre los dos tipos de 

resultados y, las metainferencias resultantes. 



Figura 18. Metainferencias, componentes cualitativos y cuantitativos. 

Metainferencias, componentes cualitativos y cuantitativos. 
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Como se ha evidenciado, los componentes del vínculo configuran un modelo explicativo 

en el que se pueden establecer las características funcionales que inciden en las dinámicas de 

interacción de las parejas. Es claro que el vínculo es un constructo hipotético que solo se puede 

inferir a partir de sus manifestaciones. Visto así, el abordaje propuesto: desde un diseño 

multimétodo, permite colegir componentes estructurales que determinan las formas de unirse 

emocionalmente a una persona para conformar el proyecto de pareja. 



Ahora bien, de acuerdo con los hallazgos obtenidos, se destaca que los componentes del 

vínculo de pareja que se hacen manifiestos en la población participantes, son principalmente las 

cinco metainferencias que se han descrito en el presente apartado. 

De lo dicho hasta aquí, surge, a manera de modelo explicativo, un conjunto de cinco 

componentes centrales que caracterizan los sistemas vinculares analizados. Es posible inferir que 

se trata de vínculos en los que se destaca: 

1. El intercambio afectivo entre los miembros de la pareja: este componente se entiende   

a partir de la capacidad que tienen las personas para establecer contactos de intimidad 

(cercanía emocional), expresar el afecto y auto percibir sentimientos amorosos hacia la 

pareja. Asimismo, este intercambio afectivo está relacionado con las experiencias 

subjetivas de bienestar asociado a la pareja, representaciones con valoración positiva y 

predominio emocional positivo asociado a la experiencia de pareja. 

2. Estabilidad en el tiempo: este componente del vínculo de pareja se entiende como 

producto de la capacidad para establecer relaciones de intimidad (cercanía emocional), así 

como mantener una interacción determinada por el compromiso (capacidad de 

involucramiento emocional con la pareja). Sumado a lo anterior, la estabilidad del vínculo 

se asocia a la capacidad de confiar en el otro (anticipación de resultados positivos en la 

interacción afectiva). 

3. Identidad vincular: este componente describe una característica del vínculo de pareja 

que es de central importancia: se trata de que la pareja es más que la reunión de dos 

identidades individuales, sino que el sistema vincular configura una identidad particular a 

partir de los elementos dinámicos y funcionales que aportan los participantes en la 

relación. De este modo, la identidad vincular de la pareja toma forma a partir de las 



vivencias de intimidad, romance y compromiso, así como de las representaciones que se 

construyen respecto a la pareja, el manejo de relaciones de dependencia / independencia y 

la preservación de espacios individuales y espacios vinculares que son compartidos por la 

pareja. Estos elementos, en conjunto, le dan a la pareja una identidad especial que la 

diferencia de otras parejas. 

4. Apego y autonomía: este componente está relacionado con la capacidad de la 

pareja para modular el vínculo afectivo vivenciando satisfacción en el contacto con la 

pareja afectiva, pero también, capacidad de responder eficazmente a las necesidades 

personales sin la presencia permanente del otro. Se evidencian aquí que el vínculo se 

caracteriza por el establecimiento de relaciones de intimidad y romance, así como 

capacidad de confiar en la pareja, preservación de espacios individuales y vinculares y 

regulación de la dependencia hacia la pareja afectiva. 

5. Proyecto de vida común: este componente está relacionado con el sentido 

prospectivo que favorece el mantenimiento y consolidación del vínculo de pareja. Se trata 

de la capacidad de los miembros del sistema vincular para mentalizar la continuidad de la 

interacción para favorecer el logro de los proyectos de vida de los intervinientes. Se 

destaca aquí en reconocimiento de sentimientos de amor hacia la pareja, así como la 

vivencia de compromiso respecto a la relación. De igual modo, el componente de proyecto 

de vida común se ve favorecido por el deseo de los miembros de la pareja por conservar el 

vínculo y por la evaluación subjetiva de ganancia, es decir, el reconocimiento de que la 

experiencia común que brinda la relación de pareja aporta al bienestar y desarrollo 

personal.  



Discusión 

En el presente trabajo, se realizó una investigación de carácter mixto teniendo en cuenta 

los aspectos subjetivos y de construcción social que influyen en la caracterización de los 

componentes del vínculo de pareja.  

A nivel cuantitativo se indagan los componentes compromiso, intimidad, romance y amor 

que Maureira define como los cuatro pilares fundamentales del vínculo de pareja. En la 

población de estudio, se evidenció que el comportamiento del compromiso se ubica 

significativamente en el nivel “alto” de forma global; al realizar el análisis de este componente 

discriminado por sexo se aprecia que el sexo masculino se localiza en nivel “bajo”, por el 

contrario, las mujeres se encuentran en nivel “alto”, esto puede deberse a factores socioculturales 

definidos en las pautas de crianza y en la responsabilidad que se instruye en la mujer. Para el 

componente intimidad, surge un comportamiento irregular, según la afirmación hecha por (Yela, 

1997. p. 3) citado por (Maureira, 2011) en la que se espera que “Este componente tiende a 

aumentar con tiempo de duración de la relación debido a la reciprocidad de autorrevelaciones y 

del número de episodios, metas, amistades, emociones, lugares, etc. compartidos” (Rubin, 1973; 

Levinger, 1988, Sternberg,1988)” y una vez llegado al máximo tiende a estabilizarse (Yela, 

1997). A diferencia a lo expuesto anteriormente, el componente intimidad no mostró en ninguno 

de los casos estabilizarse, para esta población el comportamiento en el componente fue dividirse 

entre los niveles “bajo” y “alto”. En el componente romance, los puntajes globales dieron como 

resultado un nivel “alto”, la variable sexo no demostró diferencias aparentes y se comportaron de 

una manera similar entre ambos sexos. Por último, en el componente amor los resultados 

obtenidos señalan semejanzas en el nivel “alto” y “medio”, sin presentar variación entre sexos; 

cabe resaltar que (Maureira, 2011) define este componente, “de tipo biológico y que se presenta 



de la misma forma en todas las culturas” en este sentido, el amor no tiene influencia del 

contexto social. 

A nivel cualitativo, se plantea evaluar cuatro dominios. El primer dominio corresponde a 

la experiencia de bienestar subjetivo, la población general identifica como satisfactorio el 

vínculo de pareja y las emociones experimentadas son descritas como positivas. En el segundo 

dominio, experiencia de intimidad, se evidencia que el sexo femenino demanda factores de 

protección, seguridad o apoyo y de manera importante se expresa la presencia de monotonía en 

la relación. En el sexo masculino se identifica idealización hacia sus parejas encontrando 

aspectos que son valorados positivamente de forma personal y social. Ambos sexos muestran 

seguridad y confianza dentro de su relación, vinculando a la misma como un eje de estabilidad 

para el resto de procesos. En el tercer dominio, experiencia de apego y autonomía, se observa 

que ambos sexos reflejan preferencia a compartir espacios comunes, donde se realicen 

actividades vinculares. En las mujeres, se identifica la necesidad de contacto permanente, así no 

se genere de manera física; para los hombres se expone la interdependencia, lo cual se refiere al 

valor de mantener espacios comunes y autónomos sin que se afecte la relación. El 

comportamiento para ambos sexos señala necesidad de contacto físico, de interacción directa y 

personalizada donde se comparta el mismo tiempo y espacio; el sexo femenino menciona la 

necesidad, costumbre y dependencia de compartir con la pareja, por el contrario, el sexo 

masculino resalta que compartir constantemente los mismos espacios produce cansancio y 

monotonía. El último dominio, experiencia de apoyo instrumental demuestra que ambos sexos 

perciben a su pareja como fuente de apoyo, motivación y bienestar, para el sexo femenino se 

relaciona con afectividad, es decir, al apoyo emocional; en el sexo masculino los pensamientos 

van encaminados al desarrollo profesional, siendo sus parejas estímulo para mejorar el 



crecimiento personal y profesional. También se identifica de manera global, la proyección de 

conformar un núcleo familiar y emprender proyectos encaminados a la estabilidad y crecimiento 

laboral; en el sexo femenino se manifiesta que estos proyectos generan estabilidad y seguridad, 

en el sexo masculino se evidencia duda o incertidumbre ante el futuro.  

A nivel de metainferencias, se integra un modelo explicativo de cinco componentes que 

caracterizan los sistemas vinculares analizados. El primero de los componentes es el intercambio 

afectivo entre los miembros de la pareja, el cual se comprende como la capacidad de establecer 

intimidad, expresar afecto y auto percibir sentimientos amorosos. De igual manera, se vincula a 

experiencias subjetivas de bienestar, representaciones fundamentadas en la confianza y 

predominio emocional positivo asociado a la vivencia en pareja. El segundo componente, 

estabilidad en el tiempo, es el resultado de la capacidad para establecer relaciones de cercanía 

emocional (intimidad), mantenerlas en una interacción determinada por el involucramiento 

emocional, es decir, que se establezcan en el compromiso y que la estabilidad del vínculo se 

asocie a la confianza de pareja. El tercer componente, identidad vincular plantea que el vínculo 

de pareja va más allá de unir dos identidades individuales, es decir, que el sistema vincular se 

desarrolla por medio de una identidad particular desde los elementos dinámicos y útiles que 

aportan ambos en la relación. De acuerdo con Páez et al. (2015) quien toma la sustentación de 

(Sánchez & Gutiérrez, 2008), donde define esto “como una fase de crecimiento personal y 

aprendizaje mutuo”, así la identidad del vínculo de pareja se configura a partir de las 

experiencias de intimidad, romance y compromiso; en los hallazgos del estudio de (Páez et al. 

2015), determinaron prevalencia de “las siguientes características: el compromiso, la 

satisfacción, el crecimiento personal, la compañía y por último los propósitos para vida” (pg. 34 

– 35) así mismo de las representaciones que se constituyen respecto a la pareja, la estabilidad 



entre dependencia/independencia y el mantenimiento de espacios individuales/grupales; estos 

elementos diferencian el vínculo de unas parejas y otras. El cuarto componente, correspondiente 

al apego y autonomía expresa la capacidad de modular el vínculo afectivo, experimentando 

satisfacción en el contacto, la capacidad de responder eficazmente a las necesidades personales 

sin compartir el mismo espacio de tiempo y lugar con la pareja. Se identificó que el vínculo se 

fundamenta en las relaciones de intimidad y romance, en la capacidad de confiar, la preservación 

espacios individuales – vinculares y regulación en la dependencia. El último componente, es el 

de proyecto de vida común, asociado con la trascendencia que favorece el sustento y 

afianzamiento del vínculo relacional, es decir, la capacidad de los miembros para mentalizar la 

continuidad de la interacción vincular, con el fin de beneficiar los proyectos de vida individuales. 

En comparación al estudio de (Páez et al. 2015) se encuentra similitud al resaltar que: 

“Las conclusiones de las narrativas con respecto a la categoría de vínculo afectivo y 

proyecto de vida, apuntan en general a la percepción del vínculo afectivo como la 

posibilidad de proyectarse a futuro con otro para la consecución de metas y logros, dentro 

de los que algunos incluyen la conformación de familia y la tenencia de hijos.” (pg. 35) 

En el estudio de Páez et al. (2015), se identifica una diferencia, en cuanto a la categoría 

de proyección, debido a que existe “la idea de la consolidación del proyecto de vida sin la 

compañía de otro” para este proyecto se plantea que la dimensión de proyecto de vida va 

directamente ligada y justificada a la prevalecía del vínculo relacional actual.  De igual forma, se 

enfatiza el reconocimiento de amor hacia la pareja, así como la experiencia de compromiso con 

relación y el proyecto de vida común con anhelo existente entre los miembros por perseverar el 

vínculo y en la percepción de ganancia del mismo. 



Para culminar este ítem, se sugiere en primer lugar, replicar este estudio en otra área 

geográfica, puesto que los resultados denotan que las dimensiones están influidas de los factores 

socio-culturales, por tanto, sería interesante comparar si los componentes finales tienen diversos 

comportamientos en otros sectores. En segundo lugar, se considera que el estudio puede 

proyectar nuevos resultados si se incluyen variables como estrato social, tipo de población (rural 

o urbana), edad de los participantes, tipo de relación, entre otras; la construcción de la 

caracterización permite que se hagan comparaciones o correlaciones entre variables que 

explicarían de forma explícita al vínculo relacional. Por último, se sugiere la comparación de 

vínculos actuales con los vínculos espejos de los padres, debido a que se podría comprobar la 

influencia significativa o no, de las relaciones parentales en sus relaciones actuales.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusiones 

En el proceso investigativo para la caracterización de vínculos de pareja, las 

metainferencias, resultan como la unificación de dos procesos metodológicos (cuantitativo y 

cualitativo), las cuales, logran responder al modelo teórico que se planteó construir, llegando a 

describir las características que se evidencian en el vínculo de pareja (el intercambio afectivo 

entre los miembros de la pareja, estabilidad en el tiempo, identidad vincular, apego y autonomía, 

y proyecto de vida común) permitiendo la caracterización de la población joven adulta de la 

provincia Guanentina y Comunera.  

Respecto a los cuatro componentes propuestos, (compromiso, intimidad, romance y 

amor), se logró analizar que la muestra se comportó de forma esperada, donde las variables 

denotaron congruencia entre sí, la variable sexo estuvo equilibrada con 61 participantes 

femeninas y 61 participantes masculinos, lo cual permitió establecer un estudio proporcional; los 

componentes de este estudio estuvieron balanceados a fin a la investigación de Maureira, no 

obstante, el componente de intimidad según la teoría, se esperaba que se estabilizara según la 

permanencia en el tiempo, pero en esta población no se observa estabilidad pese a tener 

relaciones extensas, donde los resultados se dividen en bajo y alto significativamente. 

Gracias a la creación e implementación de la entrevista multidimensional, se logró 

abordar las experiencias positivas y negativas relacionadas con los vínculos afectivos, los 

resultados culminaron en la creación de ocho macrocategorías y más de 30 categorías que se 

unificaron para dar explicación a los cuatro dominios que propone evaluar la entrevista 

(experiencia de bienestar subjetivo, experiencia de intimidad, experiencia de apego y autonomía, 

experiencia de apoyo instrumental) estos hallazgos sugirieron que en el comportamiento del 

vínculo influye del contexto social y el tradicionalismo de la región. 



Finalmente, tras realizar el proceso de análisis, se logra establecer relaciones entre los 

componentes de compromiso, intimidad, romance y amor y las experiencias subjetivas sobre el 

vínculo de pareja, por lo que se permitió la agrupación de todos los resultados en cinco 

metainferencias (Estabilidad en el tiempo, Identidad vincular, Apego y autonomía y Proyecto de 

vida común) que permiten cumplir los objetivos investigativos propuesto, direccionados a la 

construcción del modelo teórico que describa las características del vínculo de pareja en la 

adultez joven con una muestra de adultos jóvenes de las provincias Guanentina y Comunera. 
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Apéndices 

Apéndice A. Consentimiento Informado. 

El programa de Psicología UNAB extensión UNISANGIL dentro de sus objetivos 

principales contempla la necesidad de formar Psicólogos integrales aptos para el ejercicio 

profesional, de esta manera busca brindar herramientas investigativas que fomenten esta 

formación, es por eso que como respuesta a esta necesidad, se da dentro del proceso académico, 

las practicas realizadas en un espacio cercano a la investigación formativa y en ningún caso se 

plantea realizar intervención psicológica o llevar a cabo procesos psicoterapéuticos a partir de la 

misma. Esta actividad académica se realizará por los estudiantes Mateo Castro Villareal, Liseth 

Gabriela Salazar Mayorga y Shirley Dayana Soto Gómez, bajo la supervisión del Ps. Rafael Iván 

Rodríguez Suarez docente encargado de la asignatura proyecto de grado. 

Si usted está de acuerdo y permite su participación en esta actividad académica, tenga en 

cuenta que: 

*Usualmente toma alrededor de 15 minutos completar el cuestionario en su totalidad. 

*En esta actividad académica, usted no tendrá que asumir ningún costo, ni tampoco recibirá 

ninguna compensación económica por su participación. 

*Este estudio se denomina de riesgo mínimo, porque no se realiza ninguna intervención o 

modificación intencionada de las variables biológicas, psicológicas, fisiológicas o sociales de los 

participantes; usted podrá retirarse de la actividad en cualquier momento sin que eso lo 

perjudique de ninguna forma. 

*Los datos recolectados únicamente se utilizarán con fines académicos 



*Entendiendo que los datos se utilizarán con el propósito de un análisis específico no 

obtendrá los resultados de su encuesta 

*Su participación es completamente voluntaria y confidencial 

Si tiene alguna duda sobre la actividad académica, puede hacer preguntas en cualquier 

momento durante la realización de esta a la persona que lo contacto para su participación; desde 

ya, agradecemos su colaboración y tiempo. 

Apéndice B. Entrevista Multidimensional. 

Entrevista Multidimensional: Experiencias del vínculo afectivo en pareja. 

Esta entrevista consta de 8 preguntas que indaga sobre las experiencias del vínculo afectivo en 

pareja. Por favor, lea con atención y responda lo más sincero posible. 

1. En términos generales, describa qué tan satisfecho/a se siente usted con su relación de 

pareja. 

2. Cuando piensa en su pareja ¿Cómo se siente? 

3. Describa qué significa para usted su pareja. 

4. Describa cómo se vive la confianza en su relación de pareja. 

5. Describa, como son dentro de su relación de pareja los espacios individuales y los 

espacios que comparten en común. 

6. ¿Cómo podría describir su necesidad de estar con su pareja? 

7. Describa en qué siente que contribuye su pareja a su bienestar y desarrollo personal. 

8. ¿Tiene usted planes a futuro con su pareja? Si es así, descríbalos, por favor. 


