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Resumen

El objetivo principal de esta investigacion fue describir las representaciones mentales que
se manifiestan en el adulto mayor respecto a la sexualidad. El disefio de investigacion fue
cualitativo, de tipo fenomenoldgico y tipo de muestreo por redes (Bola de nieve), donde se usaron
10 entrevistas semi — estructuradas y se hizo revision bibliogréafica. El total de participantes fue de
10 adultos mayores usuarios de la Asociacion Casa de Otofio. Con el fin de realizar un adecuado
analisis de resultados, se utiliz6 el programa Computacional AtlasTi 22 para elaborar la
segmentacion de citas, codificacidn, categorizacion y construccion de redes semanticas. Se observo
que el adulto mayor considera que se debe tener pareja para hablar de sexualidad, refiere que deben
tener sexo solo con una pareja, y espera comprension de esta por los cambios propios de la edad.
Finalmente, quienes son sexualmente activos, piensan que es necesario establecer intervalos de

tiempo de descanso en la frecuencia que suceden los actos.

Palabras clave: Representaciones mentales, sexualidad y adulto mayor.
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Abstract

The main objetive of this research was to describe the mental representations that manifest
themselves in the elderly regarding sexuality. The research design was qualitative,
phenomenological type and type of sampling by networks (Snowball), where 10 semi — structured
interviews were used and literature review was carried out. The total number of participants was
10 older adults who used the Casa de otofio Association. In order to perfom an adequate analisis of
results, the AtlasTi computer program was used to elaborate the segmentation of citations, coding,
categorization and construction of semantic networks. | was observed that the older adult considers
tha one should have a partner to talk about sexuality, refers tha they should have sex only with a
partner, and expects understaning of this by the changes of age. Finally, those who are sexually

active think that it is necessary to establish rest time intervals in the frequency that acts happen.

Keywords: Mental representations, sexuality and the elderly.
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Introduccion

El ser humano por naturaleza tiene la necesidad de reproducirse, socialmente desde que el
individuo pasa por la infancia, llega a la adolescencia y hasta el fin de su edad adulta se genera un
interés profundo debido a que surge una gran necesidad por dar a conocer los posibles cambios y
demas factores que intervienen en sus diferentes etapas del desarrollo. Es preciso hacer énfasis en
la ultima etapa, es decir, la ancianidad o senectud, debido a que esta es la que tiene mas afios de
duraciony es la menos estudiada. De este modo, surge la necesidad de conocer las representaciones
mentales en torno a la sexualidad del adulto mayor, partiendo de esto, se podra evidenciar a través
de la revision bibliografica, la legislacion y el adulto mayor la realidad de las representaciones que
hay detras de la sexualidad silenciada en la tercera edad. El envejecimiento no debe considerarse
Unicamente como la etapa final en la vida del ser humano, sino como un periodo que sigue siendo
parte del desarrollo integral y es importante para la persona, Rivera (2019) refiere que la vejez “esta
mas alla del espacio y del tiempo; adquiere una dimension transcultural y cada vez con mas fuerza

reclama la atencién de la sociedad” (p.34).

Ademas, en el transcurso de este documento se pueden encontrar las representaciones
mentales que tiene el adulto mayor frente a la sexualidad con una clasificacion por factores, ademas
de una revision bibliografica de las investigaciones mas recientes que hay sobre la sexualidad del
adulto mayor. A partir de esto se espera darles voz a los ancianos, para que sean el foco de atencién
ante la sociedad, se despierte el interés por esta poblacion y futuros tesistas contribuyan mas a esta
poblacion, mejorando sus condiciones de vida psicolédgica. Dicho esto, el objetivo general de la
investigacion es describir las representaciones mentales que se manifiestan en el adulto mayor

respecto a la sexualidad, para cumplir el mencionado objetivo se implementa una metodologia de
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tipo cualitativa, con enfoque fenomenoldgico, aplicAndose a una muestra de 10 personas con
muestreo por redes (bola de nieve) (Hernandez et al., 2014).

Finalmente, la investigacion consta de 9 titulos; en el primero se encuentran el
planteamiento del problema y la pregunta de investigacion, el segundo contiene la justificacion, en
el tercero los objetivos, en el cuarto se presentan las bases teoricas, en el quinto se describe la
metodologia, en el sexto se exponen los resultados, al séptimo corresponde el apartado de
discusion, en el octavo se muestran las conclusiones y en el noveno las recomendaciones para

futuras investigaciones.
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1 planteamiento del problema

Socialmente existen muchos estereotipos y prejuicios acerca de la sexualidad del adulto
mayor, en la actualidad tener erotismo, desear, experimentar una sexualidad satisfactoria, querer
gozar de sensaciones y de emociones, es una vivencia latente en cada etapa de la vida, sin embargo,
para el adulto mayor y a diferencia de otras areas en su vida, la dimension de la sexualidad se ve
opacada por el desconocimiento. A partir de esto de genera un conflicto para abordar el tema entre
los mismos adultos mayores y asi mismo con las generaciones mas jovenes. (Wong et al., 2010).

Por otra parte, cuando el adulto mayor siente deseo sexual, es considerado como
desagradable o representa inmoralidad para algunos miembros de la sociedad, (Wong et al., 2010)
indican que “no se considera correcto hablar publicamente de la sexualidad, y en el caso concreto
de los ancianos, suele parecer hasta "improcedente™ sugerir la posibilidad de que tengan su propia
sexualidad” (p. 4), siendo este factor psicosocial una de las principales barreras entre lo que el
adulto mayor puede o debe hacer.

Al indagar en la normativa, lo referente a la sexualidad en la tercera edad, se hall6 que las
leyes solo tienen en cuenta a otros grupos etarios, en donde la prioridad, es velar por una vida
integra, una buena salud y lo que en general seria un estado de bienestar para un grupo selectivo,
acto que genera un estado de alerta debido a que el poder legislativo ignora la sexualidad en la edad
geriatrica, asi como se evidencia en el plan decenal de salud publica, en la dimension de derechos
sexuales y reproductivos en donde se pretende garantizar los derechos sexuales y los derechos
reproductivos en los planes de desarrollo “aseguraran la participacion de las organizaciones y redes
de los siguientes grupos poblacionales: mujeres, jovenes, grupos étnicos, personas con
discapacidad, comunidad LGBTI, victimas del conflicto armado (Ministerio de Salud y Proteccion

Social, 2018).
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En el plan de desarrollo 2020 — 2023 Yopal Ciudad Segura, se menciona en varias ocasiones
la importancia de la priorizacion en la atencion integral del adulto mayor, teniendo en cuenta que
el gobierno actual de Yopal se encuentra interesado en brindarla, se plantea exponer la relevancia
que tiene el aspecto social sobre la salud mental, sexual y reproductiva, la (Alcaldia Municipal de
Yopal, 2020) hace énfasis sobre como manejar temas de sexualidad con esta poblacion. Segun el
plan de desarrollo hay 7.000 adultos mayores gozando del programa de bienestar social y
productivo, dicho plan cuenta con 11 actividades anuales de las cuales ninguna abarca la sexualidad
del adulto mayor, datos que resultan alarmantes teniendo en cuenta que no se ve reflejado en dichos
documentos algun espacio que esté destinado a la sexualidad del adulto mayor, sin duda se basa en
brindar espacios mas seguros, prestar servicios y bienes para hacerle frente a situaciones o
necesidades particulares de la poblacion objeto, pero enfocadas en recreacion, deporte y trabajo.

Con lo anteriormente planteado hay una disposicion a mejorar la calidad de vida de manera
significativa en el adulto mayor frente a su salud fisica, sin embargo, se debe realizar hincapié en
la salud sexual, de modo que se pueda expresar de manera autdnoma sobre su eleccion de pareja,
preferencias sexuales o cualquier tipo de alternativa sobre la sexualidad. Los prejuicios de personas
externas con la presencia de estigmas sobre como debe ser la sexualidad de un adulto mayor y las
representaciones mentales erradas acerca del tema, conllevan a replantear que los prejuicios
“castigan al anciano, privandole de su derecho de mantener su actividad sexual satisfactoria”
(Wong et al., 2010, p. 4).

A raiz de esta problemética se empieza a evidenciar la necesidad de conocer cuales son las

representaciones mentales que tiene el adulto mayor acerca de la sexualidad.
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1.1 Pregunta de Investigacién

¢Cuales son las representaciones mentales sobre la sexualidad en el adulto mayor de la

Asociacion Casa de Otofio en Yopal?

2 Justificacion

La principal necesidad de determinar el funcionamiento sexual en la tercera edad radica en
que se le dé mayor relevancia en la sociedad. De modo que a la sexualidad en la edad avanzada le
preceden muchos prejuicios y desinformacion, por lo que de forma significante esto afecta el libre
desarrollo de la misma en esta etapa de la vida, de modo que, no se les permite, sentir, expresar y
comunicar emociones hacia su pareja. Una vez se realice esto se dara paso al fortalecimiento del
vinculo de confianza del adulto mayor con él mismo, de modo que ya no sea sefialado, burlado o
mancillado por quienes le han rechazado en medio de su ignorancia. Conviene indagar sobre cuales
son los métodos que utilizan los adultos mayores para gozar de una sexualidad plena, satisfactoria

y qué factores influyen ante un mal desarrollo de esa sexualidad.

El factor psicosocial es de vital importancia dado que es ahi en donde la exclusion de la
sexualidad en el adulto mayor transforma este problema de micro a macro desencadenando
afectaciones en la salud fisica y mental del individuo. Es importante dar a conocer que en las
politicas publicas de los entes gubernamentales (a nivel nacional e internacional) en el momento
de incluir al adulto mayor en la legislacion generalmente contemplan la salud y el bienestar en él,

pero ignoran su sexualidad como parte fundamental de ese bienestar.

El Ministerio de Salud nos habla de desarrollar programas de prevencién de salud y riesgos

de enfermar o morir, pero nuevamente nos encontramos con la necesidad de saber como hacen los
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entes publicos para proteger los derechos sexuales y reproductivos de los adultos mayores y se
determind que hay poca informacion al respecto, lo cual infiere que aparentemente la sexualidad
en esta poblacion no figura como una necesidad. El desinterés que se evidencia por parte de la
sociedad genera un efecto negativo en la expresion de la sexualidad en el adulto mayor y se
evidencia que la falta de proyectos y divulgacién de los derechos sexuales y reproductivos de
alguna manera repercute en forma relevante en la calidad de vida de este, de igual modo aspectos
de la vida como: estrés, preocupaciones, estados de ansiedad, pueden producir alteraciones en la

respuesta sexual (Romina et al., 2009).

Asi mismo es importante abordar la sexualidad desde una perspectiva de bienestar para el
adulto mayor dado lo significativo que es vivir una experiencia sexual sana y libre como en todas
las etapas de la vida, brindando espacios en donde se hable de la sexualidad en la vejez y formas
de cémo vivirla. Si bien es cierto la sexualidad en esta etapa esta condicionada por una serie de
circunstancias alrededor de esta, tales como creencias y efectos del envejecimiento por
consiguiente se debe tener en cuenta las experiencias propias de esta grupo poblacional, evaluar el
impacto que tiene esta informacion en la calidad de vida de cada adulto mayor, en el poder
expresarse, en conocer de forma completa una sexualidad libre de prejuicios, brindandole asi al
adulto mayor el poder sobre su cuerpo y sobre los cambios que se generaran con el paso de la edad,
permitiéndoles experimentar de otras formas la sexualidad. En ese mismo sentido, Balears (s.f.)
refiere que “las creencias que tiene cada persona sobre la sexualidad y la forma de vivirla son muy
importantes a la hora de expresarse sexualmente” (parr. 2), asi mismo ocurre con el adulto mayor,
sin embargo, existe una brecha que no le permite al adulto mayor ser considerado un ser sexuado,
negando asi la expresién de la sexualidad y generando una respuesta negativa ante la demostracion

de la misma. Los adultos mayores desean y tienen la capacidad de disfrutar del placer sexual,
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aunque puedan tener ciertas limitaciones propias del envejecimiento del cuerpo, siguen siendo

sujetos sexuados. (Gobierno de las Islas Baleares, s.f.)

3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Describir las representaciones mentales que se manifiestan en el adulto mayor respecto a la

sexualidad.

3.2 Objetivos especificos

Identificar las representaciones mentales en el adulto mayor frente a la sexualidad.

Definir las representaciones mentales identificadas en el adulto mayor frente a la

sexualidad.

Explicar las principales representaciones mentales en el adulto mayor frente a la sexualidad.
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4 Bases Teoricas

4.1 Antecedentes

Dentro del presente apartado, se realiz6 una busqueda detallada de 8 antecedentes de los
cuales, 2 son en idioma inglés y los 6 restantes en idioma espafiol, cabe mencionar que los
antecedentes encontrados son articulos e investigaciones recientes los cuales datan desde el afio
2015, donde sus temas de investigacion estan relacionados al proyecto.

A continuacion, se presentan cada uno de los antecedentes con un breve resumen donde se

resalta el titulo, objetivo, metodologia usada y su resultado mas relevante.

Inicialmente, Robledo (2020) en su articulo sobre “Percepcion De La Sexualidad En
Personas Mayores De 60 Afios Medellin, Colombia”, que tuvo como objetivo “analizar los factores
asociados a la percepcion de la sexualidad segun las caracteristicas demograficas, emocionales y
psicoldgicas” (p. 56), usé como metodologia la observacion analitica, con una muestra de 665
personas mayores de 60 afios, donde se evidencié como resultado que las personas que nunca
sintieron afectaciones emocionales consideraron importante la sexualidad, los hombres con parejas
0 apoyo social consideran la sexualidad un aspecto importante para su calidad de vida, finalmente
se resalta que la importancia de la sexualidad en el adulto mayor esta determinada por sus estados
animicos y las relaciones sociales, haciendo un llamado a la creacion de programas sobre derechos
sexuales en la poblacién mayor, visibilizando la sexualidad en el adulto mayor dejando a un lado

el tabu creado por la sociedad.



REPRESENTACIONES MENTALES EN SEXUALIDAD DEL ADULTO MAYOR 21

Por otra parte, la investigacion titulada “Physical Intimacy Is an Important Part of Sexual
Activities: Korean Older Adults Study” donde los autores Chung et al., (2020), pretendian analizar
las actividades sexuales, incluyendo las relaciones sexuales y la intimidad fisica de los adultos
coreanos mayores, los resultados demostraron la prevalencia del disfuncion eréctil 91,0% vy la
disfuncion femenina del 96,3%, los hombres reportaron mas actividades sexuales que las mujeres,
mas en hombre que mujeres se dedican a actividades sexuales con relaciones sexuales, mientras
que menos hombres que mujeres sélo participan en la intimidad fisica; Finalmente, los autores
mencionan que las relaciones sexuales son una parte importante de la actividad sexual sin embargo
los resultados sugieren que es importante la intimidad fisica que no debe descuidarse en los adultos
mayores, especialmente en las mujeres, resaltando la importancia de que los profesionales
consideren la intimidad fisica como parte de la actividad sexual en pacientes con disfunciones
sexuales.

Adicionalmente, el articulo presentado por Marthur, (2019), indaga acerca de la sexualidad
en el adulto mayor, siendo un componente importante de la intimidad emocional y fisica de todo
ser humano, a pesar de que la sexualidad es una fuerza motriz bésica y vital, la sexualidad humana
se malinterpreta con frecuencia, el estudio sobre las “Contemporary Vistas in Geriatric Sexuality”
menciona el aumento sustancial de la poblacion geriatrica en todo el mundo, exigiendo un
conocimiento mas profundo y exhaustivo sobre la sexualidad de las personas mayores, con el fin
de cerrar brechas y poner en conocimiento las variedad de mitos y conceptos errdneos sobre la

sexualidad de las personas mayores.

En la investigacion "Vivencia de la sexualidad en el adulto mayor - Tacna 2016", para

Sologuren, (2019) el objetivo principal es “interpretar cual es la definicion que tienen los adultos
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mayores”, (p. 31) es de tipo cualitativa, con alcance descriptivo, tiene una muestra conformada por
adultos mayores con edades que oscilan entre los 60 y 71 con estado civil soltero, union libre y
casado. Sus instrumentos son: tres grupos focales y una guia conversatorio, como resultados se
hall6 que, para el adulto mayor hay interés por la sexualidad, aunque tenga limitaciones propias de
la edad (fuerza fisica y salud), las mujeres la expresan como una necesidad de tipo emocional, de
modo que, representan los actos sexuales como actos en donde es primordial el afecto. Por otra
parte, en lo que a los hombres respecta, presentan un miedo sexual de sentirse incapaces de
satisfacer a su pareja y, el autor concluye que, los adultos mayores no muestran interés por mejorar

la actividad sexual.

Por otra parte, el articulo “sexualidad en el adulto mayor, conductas y retos- revision de la
literatura” Ramos et al., (2019) pretenden identificar la actividad sexual , dificultades o conductas
de riesgo en la vida sexual activa del adulto mayor, se realiz6 una revision de literatura de articulos
en los cuales evidenciaron adultos mayores sanos o con comorbilidades, respecto a la comorbilidad
relacionada con la sexualidad del adulto y el deterioro de la misma, se excluy6 condiciones como,
la enfermedades especificas como la eyaculacion precoz, enfermedades neurodegenerativas o
enfermedades que afectaran gravemente a la salud del individuo, en los resultados de la revision se
observa que aproximadamente la mitad de hombres y mujeres adultos mayores son sexualmente
activos esto resalta una mejor calidad de vida, también se evidencia que la disminucion en la
actividad sexual del adulto mayor esta relacionado con la afectacion en su salud fisica y mental
como la hipertension, diabetes, fragilidad emocional o depresion, una de las dificultades complejas

resaltada para el adulto mayor es hablar de su sexualidad con familiares o personal de salud.
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Continuamente, el articulo de Hernandez et al., (2018) titulado “Caracteristicas de la esfera
sexual en pacientes adultos mayores”; La sexualidad desempefia un papel fundamental en la vida
de todos por lo que se realiz6 un estudio observacional de tipo transversal, con una muestra que
estuvo formada por adultos mayores de 60 afios que acudieron de manera voluntaria a charlas de
educacion para la salud sobre sexualidad en esta investigacion buscan analizar los conocimientos
y las caracteristicas sobre la funcion sexual de los adultos mayores de areas rurales, se realizd con
una muestra de 138 adultos mayores en donde a traves de una encuesta que recopila informacion
sobre habitos y conductas sexuales.

Los datos de las encuestas se recogieron en hojas de calculo en Microsoft Office Excel para
Windows vy el analisis estadistico fue realizado con el paquete estadistico SPSS, los resultados
muestran que la actividad sexual es importante en los mayores de 60 afios, un 52,53% de los
encuestados mantienen relaciones. “Mas del 70% de los adultos mayores de 60 afios refirieron tener
atractivo sexual a su edad, no obstante, algunos conceptos sobre sexualidad no quedaron claros tras

la charla”.

En cuanto al articulo titulado, “The Perception of Sexuality in Older Adults and Its
Relationship with Cognitive Functioning” de Hartmans et al., (2015) se tuvo como objetivo
investigar si el funcionamiento cognitivo esta asociado a la percepcion de la propia sexualidad en
la vejez; donde la metodologia usada partié desdese un andlisis transversal, utilizando el ciclo de
observacion 2005/2006 de la cohorte prospectiva de base poblacional del Longitudinal Aging
Study Amsterdam, con un total de 1.908 participantes adultos mayores. Finalmente se pudo
evidenciar que la asociacion entre la inteligencia fluida y la percepcién de la sexualidad como

importante, y la asociacion entre la puntuacion de recuerdo de la memoria inmediata y la evaluacion
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de la vida sexual como placentera, solo fue significativa en las mujeres. La asociacidn entre un
funcionamiento cognitivo general méas bajo y la percepcion de la sexualidad como algo sin

importancia parecia mas fuerte en las mujeres que en los hombres.

Ademas, Fonseca et al., (2016) en la investigacion titulada “Actitudes y conocimientos
sobre la sexualidad de personas de la tercera edad que pertenecen a los clubes de adulto mayor de
la comuna 6 de la ciudad de Neiva”, plantea como objetivo general explicar el grado de
conocimientos y actitudes que tienen los adultos mayores sobre la sexualidad. La investigacion es
de tipo cuantitativa, es no experimental y de alcance descriptivo de tipo transaccional. En los
resultados se encuentra que el nivel de actitudes y conocimientos en los adultos mayores presentd
igualdad y hubo mayor participacion de las mujeres, entre mas afios tienen ellos, sus conocimientos
bésicos de sexualidad son menores, el nivel socioecondmico influye en los conocimientos que
tienen los adultos mayores. Por otra parte, se muestra que la actitud de aprobacion frente a la
sexualidad es mé&s comun en los hombres, finalmente, se concluye que, la sexualidad en el adulto
mayor disminuye, sin embargo, no desaparece completamente de sus vidas, eliminando asi riesgos

en la salud que se relacionan con la sexualidad.

Por ultimo, Molina, (2015) en su articulo “Significados entorno a la sexualidad por parte
de un grupo de adultos mayores usuarios de hogares de acogida”, tiene como objetivo principal
“analizar los significados que poseen los adultos mayores hacia su sexualidad” (p. 22),
implementando asi, un disefio de investigacion cualitativo de tipo exploratorio, descriptivo
relacional y sus instrumentos fueron la entrevista “semi — estructurada y dos grupos de discusion”.

En sus conclusiones indicé que “los adultos mayores significan la sexualidad como un acto fisico
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coital sin importar el género de la pareja, ademas, consideran que la sociedad y la television

contribuyen a los prejuicios entorno a su vida sexual” (Molina, 2015, p. 22).

4.2 Estado del Arte

Durante la revision de las investigaciones sobre la sexualidad en los adultos mayores,
permite establecer los diferentes factores que influyen en el desarrollo de esta a nivel cognitivo y
conductual, por lo que a nivel cognitivo se encontr6 que la mujer logra percibir la sexualidad como
una muestra profunda de amor entre la pareja siendo este factor un componente emocional, a su
vez en el hombre juega un papel importante su condicion fisica y de salud, teniendo una estrecha

relacion entre la respuesta fisica sexual y su auto concepto.

En el articulo de Molina, (2015) Significados en torno a la sexualidad por parte de un grupo
de adultos mayores usuarios de hogares de acogida, se logro identificar que la sexualidad del adulto
mayor, se ha visto marcada de prejuicios Lopes et al., (2014) al punto de minimizar la misma, en
donde existen una serie de mitos, como el que la sexualidad se reduce hasta llegar a su atenuacién
0 desaparicion en el ambito coital. El estudio arrojo unos resultados frente a esos significados que
poseen los adultos mayores frente a su sexualidad, dichos significados se aluden a las ideas que

poseen los adultos mayores con respecto a lo que ellos creen que es el concepto de sexualidad.

Asi mismo se analizaron tres conceptos generales; fisico-corporal, fisico-afectivo y
afectivo-espiritual, donde los adultos indican como expresan o perciben su sexualidad, de este
modo se observa que el significado fisico-corporal se da mediante el contacto humano, en donde
se indica que se puede realizar al sentir el cuerpo de un otro, indicandonos que es completamente

fisico, no hay componente afectivo, solo satisfaccion corporal. Asi mismo en el significado fisico-
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afectivo el autor refiere que los adultos mayores conciben la sexualidad como una accion que
trasciende lo fisico brindandole mayor relevancia a la experiencia afectiva vivenciada y es
concebida como un elemento presente durante toda la vida. Finalmente, el significado afectivo-
espiritual es en donde para los adultos mayores la sexualidad va mas alla incluso de lo romantico,
brindando significados afectivos que trascienden el marco fisico, emergiendo un elemento de tipo

espiritual en la relacion. (Molina, 2015)

Por lo mencionado en el parrafo anterior, en donde se resalta la necesidad de ampliar los
estudios acerca de ésta etapa de la vida, y de esta manera generar nuevo conocimiento acerca del
area de la sexualidad en el adulto mayor proporcionando entendimiento acerca de como el adulto
mayor percibe la experiencia sexual, a proposito de las representaciones mentales, Diaz, et al.
(2011) postulan que, la representacion que una persona produzca sobre un concepto o evento en
particular, esta enlazada con el menor o mayor conocimiento que esta posea de ese evento, en otras
palabras, el aprendizaje va a estar vinculado con la menor o mayor aproximacion de las
representaciones mentales formadas a los modelos cientificos del fenbmeno en cuestion. Desde
este punto de vista, es importante tener en cuenta que, las representaciones mentales generan
conocimiento y es asi como este elemento se vuelve basico al momento de profundizar en el area

de la sexualidad del adulto mayor.
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4.3 Marco Tebrico

Hablar de sexualidad a lo largo de las etapas del desarrollo humano es un tema que con el
tiempo se ha ido normalizando, no obstante, cuando se indaga sobre esta en la vejez no sucede de
la misma manera, puesto que, en esta etapa el individuo enfrenta muchos estereotipos, algunos
ejemplos de esto son que la sexualidad es: indecente y de mal gusto, el adulto mayor no esta en
condicion fisiologica para tener conductas sexuales, a ellos ya no les interesa tener relaciones
sexuales y este tipo de actividades ya no son acordes a la etapa del desarrollo en que se encuentran
(Villanueva et al., 2020). El factor social es un elemento contraproducente en la sexualidad debido
a que es la misma sociedad quien en reglas morales conlleva al adulto mayor a privarse de gozar
una sexualidad plena, es por esto que no se considera apropiado hablar publicamente sobre
sexualidad en esta edad, en el caso concreto de los ancianos, suele parecer que no es conveniente
que se considere la idea de que vivan su propia sexualidad y a esto se afiade que la formacion de

parejas en la tercera edad no es bien vista por la sociedad. (Wong et al., 2010)

Continuando con lo anteriormente mencionado, la sexualidad del adulto mayor no solo se
ve afectada por estereotipos y el factor social, a estos se afiade el factor fisiologico, puesto que por
la edad existen unas implicaciones de salud que se involucran a la misma, es asi como Benito,
(2008) menciona que “farmacos, enfermedades, cirugias, barreras fisicas, disminucion en la
movilidad, cambios en la imagen corporal y depresion son algunos factores que pueden causar
disminucion en la libido o impotencia, disfuncion o pérdida de interés en el sexo” (p. 2).
Adicionalmente la autora indica que con la edad llegan problemas como: “retraso en la excitacion

con mayor necesidad de estimulacién genital, disminucién de la rigidez peneana y la lubricacion
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vaginal, pérdida de la sensacidn de la inevitabilidad eyaculatoria e incremento de anorgasmia” (p.
2) cuando se conoce esto se amplia el sentimiento de empatia y por supuesto facilita la comprension

hacia esta poblacion.

Por consiguiente, hay otro factor indispensable que promueve falencias para disfrutar una
relacion plena, como lo es el factor psicosocial, teniendo en cuenta que Moreira, (2011) en su
articulo La sexualidad en el adulto mayor desde la perspectiva psicosocial, afirma que “Diferentes
informes y las propias personas de la tercera edad, expresan que la mayoria de las personas son
capaces de tener relaciones y de sentir placer en una amplia gama de actividades eroticas™ (parr.
49). En este mismo articulo se evidencia un abordaje de una perspectiva positiva notandose una
mejora en las experiencias sexuales, esto debido a que la calidad de la sexualidad se vincula a
factores psicoldgicos y sociales méds que a la edad misma, exceptuando la existencia de
enfermedades discapacitantes. Entre los factores psicosociales que atribuyen a la modificacion del
comportamiento sexual Cabrera, (2014) sefiala “el modelo corporal que se considera atractivo es
el joven, escaza educaciéon sexual recibida, centros geriatricos que ignoran las necesidades

sexuales, convivencia con la familia extensa, gozar o no de pareja y la jubilacion” (parr. 5).

Las percepciones sobre la sexualidad en los adultos mayores se han visto significativamente
influenciadas, esto debido a que, Casas y Cuervo, (2015) hallaron que estas influencias se dan
debido a las diferentes formas en las que experimentan su sexualidad y su desarrollo personal. En
cuanto a sentimientos, las autoras explican que lo principal en expresarse referente a temas
emocionales es el amor, el carifio, la felicidad y el sentir que todavia estan vivos; en cuanto a las

expresiones es una manera que los adultos mayores encuentran para llamar la atencion y dar a
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conocer esas ideas que existen en su mente. Es vital tener en cuenta que la sexualidad tiene un
papel fundamental en cuanto a la realizacién de la persona, asociandose a su vez con las relaciones
que tienen con las demas personas que lo rodean, no obstante, la actividad sexual en el adulto
mayor depende de las caracteristicas fisioldgicas, psicoldgicas, biograficas del individuo y a su
vez, del entorno familiar, situacién que demuestra que la sexualidad en esta edad se encuentra
determinada con aspectos similares a los de otras etapas.

Igualmente, son concepciones psicoldgicas de la sexualidad en la adultez mayor, que las
experiencias sexuales son mas tranquilas, teniendo en cuenta que, los sentimientos van vinculados
un poco mas a la razén y hay mayor comprension y afecto en relacién con la pareja. (Perez, 2008).
El mismo autor menciona que, a los adultos mayores hay que ofrecerles la oportunidad de
relacionarse, cortejarse, atraerse y enamorarse, debido a que para la sexualidad humana estos
elementos son muy importantes pues con el paso de los afios las necesidades de afecto crecen.
(Perez, 2008). Del mismo modo, Quintana (2012) indica que la familia tiene dificultades al manejar
adultos mayores; darles atencion, manejo y auto cuidado en la educacion de la sexualidad, es por
esto que se refiere a esta como el contexto de atencion significativa en el adulto mayor, ya que con

ella la educacion sexual desarrolla funciones econémicas, bioldgicas y hasta educativas (p.101).

Para continuar, es necesario tener en cuenta que el ser humano tiene representaciones
mentales sobre todo su entorno, Arce et al., (2018) menciona que “la Psicologia y las ciencias
cognitivas han partido de la existencia de representaciones mentales para explicar los procesos de
obtencion y elaboracion del conocimiento” (p. 20), postulado que conlleva a reflexionar acerca de

cuél es el conocimiento que tienen los adultos mayores sobre la misma sexualidad, siendo los
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factores fisioldgico, psicosocial, familiar y psicolégico elementos que pueden generar una

variacién de estas.

Por otra parte, Arce et al., (2018) explica que “los seres humanos no captamos el mundo de
forma directa, sino que usamos representaciones mentales que son recursos mediacionales para
captar la realidad externa o interna a nosotros, y mediante un ajuste biolégico pero mediado por la
cultura y la historia, hacemos un resumen que aceptamos como real” (p.24), es aqui en donde se
hace notoria la necesidad de interferir en esas representaciones no sin antes conocer cuales son las

que presenta el adulto mayor frente a la sexualidad.

Ademas, Bruner (1979) refiere una postura similar a la expuesta por Piaget, dandole una
importancia al lenguaje como un factor importante e influyente dentro del pensamiento abstracto.
Por otra parte, explica que el sistema de representacion abarca reglas para conservar lo
experimentado en casa una de las vivencias 0 acontecimientos, para asi representarlos por medio
de acciones, imagenes, palabras u otros simbolos. También menciona que hay subtipos; el activo,
el iconico y el simbodlico. En cuanto a Vygotsky (1978), con relacion a las representaciones
mentales, destacd el papel central sobre la capacidad simbdlica que juega en el desarrollo.
Vygotsky refiere que las funciones mentales superiores estan relacionadas con la adquisicion de
herramientas, asi como: el lenguaje y otros simbolos, que encienden la memoria, conservan datos
y difunden el pensamiento. Estos simbolos abren camino a la adquisicion de conocimientos a traves
de vivencias o experiencias indirectas ya que suministran informacion acerca de hechos, lo que

amplia enormemente las oportunidades de aprendizaje.
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Con lo anteriormente relacionado se evidencia que, si bien hay un abordaje sobre las
diferentes problematicas que conllevan a la existencia o ausencia de la sexualidad en el adulto
mayor, la teoria carece de mencion inclusiva de las representaciones mentales de esta poblacion
sobre la sexualidad, siendo este el principal argumento que direcciona a el cumplimiento del
objetivo de la investigacion, proceso que con su realizacién establece un gran beneficio para los
ancianos. Por otra parte, conocer cuales son las representaciones mentales que tienen los adultos
mayores actualmente genera la oportunidad de estudiar de manera profunda a dicha poblacion y
tener avances que transformen eficientemente sus condiciones en esta area. Considerando que, la
investigacion esta enfocada en las representaciones mentales que tiene el adulto mayor entorno a
la sexualidad, como individuo, se tiene en cuenta que, es necesario conocer de esta manera cuales
son los pensamientos 0 representaciones que genera a su edad sobre la misma sexualidad. En
concordancia con la postura de Piaget, Feldman, (2007) acerca de las representaciones mentales

propone que, estas son imagenes internas de eventos pasados o de objetos.
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4.4 Marco Conceptual

Para realizar esta investigacion, fue preciso reformar posturas de tedricos, quienes son la
base conceptual y soporte de esta investigacion.

4.4.1 Adulto mayor

Debido a que la poblacion a estudiar es el adulto mayor, el Ministerio de Salud (2022) lo
define como sujetos de derechos, socialmente activos, con garantias y responsabilidades respecto
de si mismos, de su familia y su sociedad, asi como de su entorno inmediato y con las futuras
generaciones. Por su parte, Alvarado y Salazar, (2014) hablan del concepto de vejez como un
proceso fisioldgico de todo ser humano, donde se producen cambios fisicos, asi como psicolédgicos
y sociales sefialando que el envejecer es un proceso dinamico, gradual, natural e inevitable.

4.4.2 Sexualidad del adulto mayor

Para definir la sexualidad en la edad geriatrica Llanes, C. (2013) la explica como una forma
de expresion psicoldgica en cuanto a las emociones y la responsabilidad que demanda, por lo que
menciona gque se requiere una mayor cantidad y calidad de comunicacion entre los adultos mayores,
asimismo el autor refiere que los adultos que, en una relacion de confianza, expresan amor, placer,
en ausencia o presencia de coito e indica que en la vejez, la concepcion de sexualidad esta basada

principalmente en la optimizacion en la calidad de la relacion, mas que en la frecuencia de ésta.

4.4.3 Bienestar pleno

El bienestar pleno es la idea del estado en que se debe estar como ser humano, se hace
necesario mencionar que segun Diener (1994, citado por Carmona, 2009) indica que el concepto
de bienestar personal integra tres elementos que lo determinan; el caracter individual, el cual esta

basandose en la experiencia personal, en las percepciones y en las evaluaciones de la misma, sin
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embargo la autora indica que el contexto fisico y el contexto material influye sobre el bienestar
personal del adulto mayor, pero que no es visto como una parte inherente y necesaria del mismo,
igualmente, Garcia, (2002, citado por Carmona, 2009) sefiala que dichos elementos se encuentran
en la dimensién global, que incluye una valoracién o juicio de todos los aspectos de la vida y a
menudo es denominada como una satisfaccion vital.

4.4.4 Representaciones mentales

Como se mencion0 anteriormente en el marco teodrico por Feldman, (2007), la definicion
de representacion mental, también es abordada por Marcos (2010), quien propone ahora que son
fabricadas, con el fin de dar posicion respecto a acontecimientos, situaciones, comunicaciones y
objetos que le compete al individuo, siendo estas, construcciones que se crean partiendo del mundo
interno y externo. Asimismo, Vielma y Salas (2000) se basan en la postura de Bruner (1990)
describiendo la naturaleza de la investigacion focalizada en el desarrollo humano, observado desde
la perspectiva intelectual cognitiva, en donde se relaciona el funcionamiento del cerebro desde el
punto cualitativo, lo cual se utiliza de medio para la construccién de modelos mentales sobre la
informacion que recibe, del procedimiento de acopio de los mismos y de las inferencias extraidas
por parte de quien las aprende. Esta codificacion, es importante para poder comprender la relacion
entre la realidad del mundo y sus respectivas representaciones dentro del modelo mental-abstracto
de Bruner y su posicion sobre el proceso del desarrollo humano, el cual se da en diferentes etapas,
y, por consiguiente, cada una de ellas se caracterizan por la construccion de las representaciones

mentales por parte del sujeto, de si mismo y del mundo que lo rodea (Bruner, 1990).
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4.5 Marco Legal

La sexualidad del adulto mayor es un tema que se ignora o se le resta importancia, en el
marco de la normatividad no se encuentran leyes que defiendan y protejan los derechos sexuales y
reproductivos del adulto mayor, la normatividad actual solo defiende a los adultos mayores del
maltrato fisico emocional en donde se vela por una vida integra, una buena salud, excelentes
condiciones de vida, entre otras, pero lo alarmante es que el poder legislativo ignora la sexualidad

en la edad geriatrica.

A nivel nacional, se realiza la formulacién e implementacion de la Politica de
Envejecimiento y Vejez, en donde se vera la participacion ciudadana y social la cual conformara
unos consejos departamentales, distritales y municipales de personas adultas mayores, adicional se
contara con la participacion de instituciones publicas y privadas con responsabilidades en tematicas

de envejecimiento humano y vejez (Decreto 163 de 2021).

Otro ejemplo de esto es, que buscan orientar politicas teniendo en cuenta el proceso de
envejecimiento, programas y planes por parte de la sociedad, el estado y la familia, del mismo
modo pretende regular el funcionamiento de las entidades que prestan desarrollo integral de las
personas en su vejez y servicios de atencion. En el articulo 6 se indican los deberes del estado, de
la sociedad civil, de la familia, del adulto mayor y de los medios de comunicacion para con los
adultos mayores, pero en ninguno de los items mencionados se contempla la importancia de la

salud sexual y reproductiva del adulto mayor (Ley 1251 de 2008, Art. 6).
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En la Ley 2055 de 2020, cuyo objeto se centra en “promover, proteger y asegurar el
reconocimiento y el pleno goce y ejercicio, en condiciones de igualdad, de todos los derechos
humanos y libertades fundamentales de la persona mayor con el fin de contribuir en su plena
inclusion, integracion y participacion en la sociedad”(p. 3), es una ley que omite la importancia de
la salud sexual y reproductiva del adulto mayor, no se evidencia un abarcamiento del tema salvo
en un parrafo en el articulo 5 “igualdad y no discriminacion por razones de edad” (p. 6) donde se
aborda el tema de forma minima, y se busca que a través de politicas, planes y legislaciones sobre
envejecimiento y vejez, las personas mayores en “condicion de vulnerabilidad y aquellas que son
victimas de discriminacion mdaltiple, incluidas las mujeres, las personas con discapacidad, las
personas de diversas orientaciones sexuales e identidades de género”(p. 7) no sean discriminadas
por esto, no obstante, es la Gnica vez en todo el documento que se tiene en cuenta la tematica frente
a temas de sexualidad y va enfocada a la discriminacion que por supuesto es un tema muy
importante pero no abarca ninguna otra tematica, no hay enfoque educativo, informativo, de salud
sexual, hay muchos mas temas que son importantes pero no son tocados en estas politicas publicas

por lo que deja un vacio a esa temética (Ley 2055 de 2020, Art. 5).

Existe un abordaje del adulto mayor como participante en programas de bienestar en donde
se indica que 4.500 adultos son beneficiarios de estos, por otra parte, se habla de la ejecucién de
estrategias de bienestar dirigidas al goce de derechos del adulto mayor (Plan de Desarrollo 2020 -
2023 Yopal Ciudad Segura de 2020), no obstante, al hablar de derechos, se debe traer a colacion
el libro Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, 2014 en
donde se habla precisamente de que “El enfoque de derechos, que sustenta esta Politica, se orienta

a crear los mecanismos para que las personas en ejercicio de su ciudadania comprendan sus
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derechos, los ejerzan y los exijan, con el propdsito de superar la inequidad que impiden su

realizacién humana” (p. 44).

Finalmente, en el Plan Decenal de Salud Publica PDSP 2012 - 2021 La salud en Colombia
la construyes t0 de 2013, para la dimension sexualidad, derechos sexuales y reproductivos en el
componente Promocion de los derechos sexuales y reproductivos y equidad de género, se encuentra
como meta la inclusién de proyectos y programas que garanticen los derechos reproductivos y los
derechos sexuales para los planes de desarrollo y “aseguraran la participacion de las organizaciones
y redes de los siguientes grupos poblacionales: mujeres, jévenes, grupos étnicos, personas con
discapacidad, comunidad LGBTI, victimas del conflicto armado, entre otros” (p.518) mas no hace
una especificacion determinada de que aborde o no la poblacién adulto mayor, siendo un plan que
estuvo vigente por 9 afios es alarmante que por tanto tiempo se haya excluido de este a los
miembros de la tercera edad. Adicionalmente se indag6 acerca del plan decenal de salud publica
actual y aun no se ha habilitado, en la pagina de la gobernacion de Casanare se evidencia que para
el 23 de febrero del afio 2022 la Secretaria de salud Constanza Vega asistié al “Foro de lideres
sectoriales por la salud publica, compromiso territorial por la salud y el bienestar, reflexiones y
consensos en torno a la implementacion territorial del Plan Decenal de Salud Publica 2022- 20317

(Gobernacion de Casanare, 2022).
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4.6 Consideraciones éticas

En relacion con el numeral a del articulo 11 de la Resolucion 8430 de 1993 en donde se
indica que la investigacion es de tipo sin riesgo, esto debido a que la investigacion se encuentra
dentro de las siguientes técnicas y métodos de investigacion de tipo; entrevistas, revision de
historias clinicas, investigacion documental, cuestionarios y asi como otros en donde el participante
no se le identifique o se traten de temas sensibles frente a conductas propias (Resolucion 8430,
1993, Art. 11).

Por otra parte, la informacion sera confidencial y sera de uso institucional, asimismo, todos
los procedimientos estaran regulados segun la Ley 1090 de 2006 en la que se dictamina la practica
psicoldgica, y se indica el cdigo Deontoldgico y Bioético, asimismo, se tiene en cuenta la situacion
a nivel mundial del virus COVID 19, la cual afectd a la poblacién de la investigacion, asi que
teniendo en cuenta lo dictado por el ministerio de salud, se especifica las medidas sanitarias para
intervencion de la poblacion del adulto mayor, el porte de los elementos que protejan a los

investigadores y asimismo a los participantes (Ley 1090, 2006).

Por otra parte, la informacién que sera recolectada seré protegida y vigilada por el lider de
la investigacion; el especialista en psicologia organizacional Jimmy Anderson Garcia y por la
universidad Autonoma de Bucaramanga extensién Unisangil por el periodo que sea conveniente,
asimismo, esta investigacion se regira bajo la ley 1090 de 2006, que vigila y regula el ejercicio en
los profesionales de Psicologia, haciendo especial énfasis en el capitulo 5 en donde se hace
referencia al uso del material psicotécnico en el articulo 45 en donde expone que todo material de

pruebas psicotécnicas son de uso exclusivo de los psicélogos y que los estudiantes podran usarlo
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pero con inspeccion y vigilancia de la universidad o la facultad de psicologia (Ley 1090, 2006,
Art.45). Finalmente, los investigadores tienen claridad en el capitulo 7 articulo 50 que indican los
principios éticos de respeto y dignidad y el deber ser de salvaguardar el bienestar y los derechos de

los participantes (Ley 1090, 2006, Art.50).



REPRESENTACIONES MENTALES EN SEXUALIDAD DEL ADULTO MAYOR 39

5 Metodologia

5.1 Tipo de investigacion

Esta investigacion se desarrolla desde el enfoque cualitativo, ya que, segin Hernandez et
al., 2014, pretenden comprender el punto de vista de los participantes frente a los fenGmenos que
hay en el entorno, enfatizar en las experiencias, opiniones, perspectivas y conceptos, es decir, la

manera en que los individuos perciben de forma subjetiva su realidad.

5.2 Disefio de investigacion

El presente estudio es de tipo fenomenoldgico, debido a que Hernandez et al., 2014 indican
que, el propdsito principal es comprender las experiencias de personas sobre un fenébmeno o varias

perspectivas del mismo.

5.3 Poblacion

La poblacion objeto son adultos mayores de 60 afios (hombres y mujeres) vinculados a la

Asociacion Casa de Otofio.

5.4 Muestra

La muestra estad conformada por 10 adultos mayores institucionalizados, que sean usuarios de
la Asociacion Casa de Otofio en Yopal — Casanare, adicionalmente, deben cumplir con los criterios de
inclusion y exclusion, y, los requisitos del estudio, mediante el diligenciamiento y firma del

consentimiento informado.
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5.5 Muestreo

El tipo de muestreo es Muestras por redes (bola de nieve) teniendo en cuenta que, Hernandez
et al., 2014 mencionan que, se identifica a los participantes clave para luego afadir a la muestra,
posteriormente se les pregunta si saben de otras personas que puedan ofrecer mas datos que permitan

aumentar la informacion, luego se contactan y se agregan.

5.6 Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

Personas que sean adultos mayores (edades superiores a 60 afos).

Adulto mayor institucionalizado en la Asociacion Casa de Otofio en Yopal.

Adulto mayor sin afectaciones en sus habilidades cognitivas.

Firma de consentimiento informado o firma de asentimiento informado en caso de que el

adulto mayor sea interdicto.

Criterios de exclusion

Personas que no sean adultos mayores (edades inferiores a 60 afios).

Adulto mayor que no estén vinculados al ancianato Casa Hogar Otofio.

Adultos mayores con diagndstico de discapacidad intelectual, leve o moderada que le
impidan comprender las preguntadas planteadas por las evaluadoras.

Adulto mayor con diagnostico de enfermedad psiquiatrica o fisica que le impida la

realizacion de la prueba.
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Adulto mayor con afectaciones en el lenguaje que impida comprender de forma completa
las instrucciones o preguntas realizadas por las evaluadoras.

Adulto mayor bajo los efectos de sustancias psicoactivas o medicamentos que afecten la
implementacion de las pruebas.

No firma de consentimiento o asentimiento informado.

5.7 Instrumentos

Para la investigacion se implementara la entrevista semi — estructurada teniendo en cuenta
que Hernandez et al., 2014 indican que, esta conformada por una guia de preguntas que abordan
las tematicas de interés y el entrevistador tiene autonomia para afiadir preguntas adicionales con el
fin de tratar conceptos y ampliar informacion, de este modo y partiendo de la temética este
instrumento se vuelve el mas idoneo para aplicar. Adicionalmente se realizard una revision

bibliografica o documental de modo que se cumplan los dos objetivos restantes de la investigacion.

5.8 Procedimientos

Se realiz0 la construccion de la introduccion, la planeacion de la problematica, justificacion
para la pertinencia de la investigacion y formulacion del objetivo a alcanzar.

Seguidamente, se hizo la busqueda y elaboracion de los antecedentes de estudio,
consolidacion de las bases y fundamentos tedricos de las variables de estudio, descripcion del
contexto, revision de las bases legales y definicidn de las variables de investigacion.

Luego, se defini¢ el tipo y disefio del estudio, consolidando asi la poblacion y la muestra,

los procedimientos y pruebas para recoger y analizar la informacion.
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A cada participante se le hizo lectura y entregd un consentimiento informado que explicaba
el objetivo de la investigacion, el caracter de la mismay se les solicitaba permiso para grabar, luego
fueron autorizados con la (firma o huella).

Posteriormente se realizaron 10 entrevistas con una duracion de 24 minutos en promedio,
las cuales fueron grabadas y transcritas. Luego, extrajeron las categorias y codigos con la
segmentacion de citas por el AtlasTi 22 (https://atlasti.com/es/version-de-prueba-gratuita) para
analizar las entrevistas y contrastar los resultados con la teoria.

Finalmente, se elabor6 y presento el informe final.

5.9 Fases del estudio

Fase 1. En la primera fase se realiza la descripcion del proyecto, en donde se realiza la
construccion de la introduccion, la construccion de la problematica, justificacion de la
investigacion y finalmente la formulacion del objetivo a alcanzar.

Fase 2. Para la segunda parte se realiza el marco teorico, en donde se hace la bisqueda y la
construccion de los antecedentes, consolidacion de las bases, se hace la busqueda de los
fundamentos tedricos de las variables de estudio, descripcion del contexto, revision de las bases
legales y finalmente la definicidn de las variables de investigacion.

Fase 3. Durante la fase tres se realiza el disefio del método, en el cual se define el tipo y el
disefio del estudio y a su vez se realiza el consolidando de la poblacién y la muestra, por otra parte,
se organiza los procedimientos y pruebas para recoger y finalmente analizar la informacion
obtenida

Fase 4. Esta ultima fase cuenta con dos fases, el apartado de resultados, se realizara la

construccion y la presentacion de los resultados, a su vez se trabajara en el analisis e interpretacion
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de los mismos, para la construccién de la discusion, conclusiones y recomendaciones, en la segunda
etapa, se realizara la entrega de los resultados y su interpretacion.

Fase 5. Elaboracion y presentacion del informe final.

5.10 Andlisis de resultados

Una vez se hizo la recoleccién de los resultados, se procedid a realizar el analisis de los
mismos en el software AtlasTi 22 (https://atlasti.com/es/version-de-prueba-gratuita), dado que este

sirve para el adecuado analisis de datos cualitativos.

5.11 Cronograma

Con base a los objetivos planteados al comienzo del presente trabajo de grado se plasma
la informacién recogida mediante el instrumento utilizado en la fase de aplicacion para su analisis

e interpretacion.
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Tabla 1
Diagrama de Gantt

DIAGRAMA DE GANTT
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1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

CONTROL DE ACTIVIDADES

Elaboracién del titulo
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DEL 5 Y -
PROYECTO regunta de la investigacion
Justificacion de la investigacion
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Estado del arte
FASE2 Marco tedrico
DESCRIPCION Consideraciones éticas
DEL
PROYECTO X i L
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En esta fase se llevara a cabo, el
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Fasca  mediiels sl do
DISENO
METODOLOGI
co
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Nota. Fuente elaboracion propia.
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5.12 Recursos

En los recursos humanos de la investigacion se encuentran un asesor y tres investigadoras,
en los recursos fisicos se encuentran la Asociacion Casa de Otofio; lugar en donde se encuentra
institucionalizada la muestra, refrigerio para establecer rapport con la muestra se requieren tres
computadores, una impresora, una resma, tres esferos, conexion a internet, tres sillas, un escritorio

de trabajo y moto o carro para realizar transporte hacia el lugar en donde se encuentra la muestra.

5.13 Resultados esperados

Se espera cumplir con los objetivos describiendo las representaciones mentales que se
manifiestan el adulto mayor respecto a la sexualidad, ademas de explicarlas garantizando y

promoviendo el bienestar del adulto mayor.
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6 Resultados

Teniendo en cuenta las preguntas del instrumento, que ayudan a identificar las

representaciones mentales del adulto mayor frente a la sexualidad, se encontraron las siguientes:

Capitulo 1. Identificar las representaciones mentales en el adulto mayor frente a la

sexualidad.

Figura 1
Caracterizacion del Factor Psicoldgico

Nota. Fuente elaboracion propia.
Las representaciones mentales identificadas en la figura 1, frente a la pregunta ¢ Qué le atrae

de otra persona de su edad? Vinculado al factor psicologico, los participantes consideran que los
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aspectos, tales como: la amabilidad, el dialogo constante y la integridad son elementos relevantes
al momento de establecer una relacion, asi como se evidencid en “Amabilidad y decencia”, “Que
hablen con uno”, “Que sea buen conversador”. En ese mismo orden de ideas, ante la pregunta

¢ COmo se siente con su vida sexual actual? Los participantes, indican que se sienten satisfechos en

relacion a su vida sexual actual, asi como se evidencid en “Estoy bien, estoy bien, me siento bien”.

Al mismo tiempo, en la pregunta ¢ Le preocupa la opinion de su pareja frente a los cambios
fisicos en su cuerpo y en su desempefio sexual? Los participantes expresan que, esperan que la
pareja comprenda que en la tercera edad la actividad sexual ya no es la misma, asi como se
evidencid en “no porque yo espero que también entienda que a la edad de uno ya no es igual”. Por
otra parte, los participantes enfatizaron su buen desempefio en el &mbito sexual, asi como se
evidencié en “estaba al dia con lo que se mandaba, fui muy querendén”. Finalmente, Los
participantes indican que su desempefio sexual es posible o no, dependiendo si en ese momento

presentan limitaciones fisicas, asi como se evidenci6 en “depende porque si yo no puedo”.

Asimismo, en la pregunta ;Cémo considera que lo ven los demés sexualmente? Los
participantes expresan que, ya no se autoperciben atractivos, asi como se evidencié en “ya no me
considero atractivo”. Por el contrario, los participantes consideran que las demas personas los
perciben con carifio o de manera afectiva, asi como se evidencio en “con afecto”. De este modo,
los participantes relatan que se sienten juzgados, asi como se evidencia en “unos dicen que esta
bien otros que estd mal”. Por ultimo, los participantes enfatizan en como los ven sexualmente los
demas y se sienten sefialados por pensar en tener relaciones en la tercera edad, asi como se

evidencio en “piensan muy mal de uno”.
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En ese mismo orden de ideas, en la pregunta ;,Cémao cree usted gue se podria gozar de una
sexualidad plena? Los participantes manifiestan que, si tuvieran pareja, hablarian acerca de como
gozar de una sexualidad plena, asi como se evidencid en “si yo tuviera una mujer, pues se tiene un
dialogo primero acerca de eso”. Del mismo modo, los participantes mencionan que, para disfrutar
de una sexualidad plena, es importante mantener relaciones sexuales con una sola persona, asi
como se evidencid en “solamente se puede hacer el amor con esa persona”. Finalmente, los
participantes refieren que, cuando pueden gozar de una sexualidad plena, se sienten felices, asi

como se evidencio en “cuando uno puede uno se siente feliz”.

Teniendo en cuenta la pregunta ¢Ha podido satisfacer sus deseos sexuales en esta etapa de
su vida? Los participantes sefialan que, han complacido sus necesidades sexuales irregularmente,
asi como se evidencio en “Muy poco, pero si”. Por otro lado, los participantes dicen que el estar
soltero, es un factor que facilita la satisfaccion de los deseos sexuales, asi como se evidencio en
“Si claro, es que uno soltero hace muchas cosas”. Por el contrario, los participantes indican que no
han tenido deseos sexuales debido a que dicho deseo es intermitente, asi como se evidencio en “No

los he tenido, ha sido un vaivén eso de la sexualidad”.

Frente a la pregunta cuando piensa en tener relaciones sexuales, ¢Piensa que la edad es un
impedimento? Los participantes aluden que no consideran apropiado tener relaciones sexuales ni
hablar del tema, asi como se evidenci6 en “No considero apropiado hablar de eso, ni tener
relaciones”. De otra manera, los participantes consideran que, en la tercera edad, es posible tener

relaciones sexuales estableciendo intervalos de tiempo, asi como se evidencid en “uno tiene que
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dejar un tiempo”. En Ultima instancia, los participantes expresan que, la edad no es un impedimento
para tener relaciones sexuales, por el contrario, mencionan que es la mente la que impide

experimentar las mismas, asi como se evidencio en “no, es la mente la que lo impide”

Al mismo tiempo, en la pregunta ¢Usted qué opina sobre tener relaciones sexuales en la
tercera edad? Los participantes consideran que esta bien tener relaciones sexuales en la tercera
edad, asi como se evidencid en “esta bien”. En ese mismo sentido, los participantes indican que,
no esta bien tener relaciones sexuales en la tercera edad, asi como se evidencid en “se debe tener
pareja para poder hablar de sexualidad”. Por otra parte, en la pregunta ;Considera apropiado hablar
de sexualidad en la tercera edad? Los participantes, opinan que es apropiado hablar de sexualidad
en la tercera edad solo cuando se tiene pareja, asi como se evidencio6 en “se debe tener pareja para
poder hablar de sexualidad”.

A partir de la pregunta ; Como ha experimentado su sexualidad en esta nueva etapa de su
vida? Los participantes manifiestan que han experimentado su sexualidad de manera normal, asi
como se evidencid en “Estable”. Del mismo modo, los participantes indican que su sexualidad ha
sido normal gracias a conductas de autocuidado, asi como se evidenci6 en “Normal porque me he
cuidado”. Por tultimo, los participantes mencionan que en la tercera edad ya no piensan en la
sexualidad, asi como se evidenci6 en “Ya no pienso en eso”. Asimismo, la pregunta ;Si conociera
de alguien que sigue gozando de su sexualidad con su pareja con métodos como besos, caricias o
practicas sexuales masturbatorias y coitales ;qué pensaria de esta persona? Los participantes
demuestran un evidente desinterés frente a las acciones de sus semejantes, asi como se evidencid

en CCnOQ,
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Por otra parte, los participantes indican que, hacen comentarios sobre su vida sexual y las
personas hacen chistes, asi como se evidencio en “La gente no deja de hacer chistes y nosotros
comentarios”. A partir de la pregunta ;Cudl es su opinidon acerca de la masturbacion? Los
participantes piensan que las practicas masturbatorias son indecentes, asi como se evidencié en
“Eso es enfermo”. No obstante, los participantes afirman que la masturbacion es algo de respetar
y asumir una postura neutral, asi como se evidencio en “Respetable, ni pa alla, ni pa aca”.

En relacion a la pregunta si alguien le pretende o corteja estando usted soltero, ¢Por qué
cree que lo hace? Los participantes sefialaron que, se debe estudiar a la persona que los pretende
para descartar si es por interés financiero, asi como se evidencid en “Uno tiene que analizar a la
persona, algunas porque les gusta el billullo”. Asimismo, los participantes mencionan que, si otra
persona los pretende, dicho interés es posible que sea porque siente atraccion sexual, asi como se
evidencid en “quiere sexo”. Por ultimo, Los participantes refieren que en la tercera edad no son
cortejados por otras personas, enfatizando en que estos hechos ocurren solo cuando estan jovenes,

asi como se evidencio6 en “cuando uno esta joven eso si”.
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Figura 2
Categorizacion del Factor Psicosocial
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Nota. Fuente elaboracion propia.

En las representaciones mentales identificadas en la figura 2 vinculadas al factor psicosocial
frente a la pregunta ¢Qué tan facil o dificil le es hablar sobre sus emociones con sus conocidos?
Los participantes indican que les resulta facil siendo prudentes, asi como se evidenci6 en “Claro,
pero uno habla con prudencia”. Del mismo modo los participantes mencionan que son
comunicativos, pero no con todas las personas, asi como se evidencio en “Soy comunicativo con
otras personas, depende del caso”. Finalmente, l0s participantes expresan que pueden hablar de sus
emociones siendo una prioridad el respeto como regla general, asi como se evidencié en
“Respetando las ideas, los pensamientos y los deseos de las deméas personas”. Con referencia a la

pregunta ¢Se siente comodo hablando de su sexualidad con sus conocidos? Los participantes
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mencionan que no se debe hablar de sexualidad con sus conocidos porque es un tema privado,

afladiendo que hacerlo es ofensivo, asi como se evidencid en “eso es privado antes me ofende”.

Igualmente, los participantes, exponen que se debe hablar de sexualidad con los conocidos
siempre desde el tacto y respeto, asi como se evidencié en ‘“claro uno debe hablar, pero con
prudencia y respeto”. Por ultimo, los participantes consideran que se puede escuchar a quienes
hablan de sexualidad, pero con una postura reservada, asi como se evidenci6 en “los escucho, pero
hago de cuenta que no estoy escuchando”. Con relacion a la pregunta ;COmo cree que reaccionaria
su familia si usted tuviera pareja? / ;Coémo ha reaccionado su familia ante su relacion de pareja
actual? Los participantes mencionan que su familia ha reaccionado bien ante su relacion de pareja,
asi como se evidencid en “con normalidad”. Del mismo modo, los participantes sefialan que su
familia les recomiendan que no tengan pareja y asumen una postura en donde les resulta graciosa
la idea de una relacion de pareja, asi como se evidencid en “cuando mucho se rien claro porque por
la edad ya me quede quieto”. Finalmente, para la pregunta ¢Alguna vez ha recibido orientacion
profesional sobre los cambios que se enfrentan en la vejez? Los participantes manifiestan que no
han recibido orientacion profesional sobre los cambios que presentan, asi como se evidencid en

G6N07’
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Figura 3
Categorizacion del Factor Familia
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Nota. Fuente elaboracion propia.

En cuanto las representaciones mentales identificadas en la figura 3 vinculadas con el factor
familiar, frente a la pregunta ¢Qué opina su familia de los demas adultos mayores que mantienen
su sexualidad activa?, se evidencia que los familiares de los participantes limitan sus comentarios
en cuanto a la sexualidad del adulto, exponiendo asi un desinterés frente a la temética, asi como se
evidencio en, “Ellas no se prestan a hablar sobre eso” y “Con ellos no hablo de eso”. asimismo, se
identificé que los adultos no cuentan con una comunicacion con sus familiares de forma constate,

asi como se evidencid en “Hace mucho tiempo que no me hablo con mi familia”. Asimismo, los
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participantes expresan que sus familiares no ven fuera de lugar el que un adulto mayor tenga una

vida sexual activa, asi como se evidencio en “Mi familia lo ve normal”.

Por otra parte, en la pregunta ;Como se siente usted al hablar de su sexualidad con su
familia? los participantes refieren que hay poco dialogo por parte de sus familias, asi como se
evidencid en “No tengo mucho dialogo con ellos”. De igual manera, los participantes expresan que
existe poco interés por relatar entre familia los eventos que les sucede, asi como se evidencid en
“Poco nos contamos lo que nos pasa”, asimismo se logrd identificar que existen relaciones de
diadlogo entre familiares y participantes, asi como se evidencio en “Si, lo que sea necesario contarles

de lo que uno sienta”.

Asimismo, en la pregunta ;,como cree que percibe su familia su sexualidad? Los
participantes manifiestan que sus familias tienen conocimiento sobre su sexualidad, aludiendo que
ellos saben que pueden hacer en cuanto a esta tematica, asi como se evidencid en “No nada, ellos
saben que yo no puedo ya a estas horas de la vida”. Por otra parte, los participantes expresan no
tener conocimiento sobre la percepcion de la familia debido a que no tiene, asi como se evidencio
en “No tengo”, finalmente los participantes expresan que son vistos desde una perspectiva de

honorabilidad, asi como se evidencid en “Me perciben como un hombre correcto”.

Para finalizar, en la pregunta ¢ cudl es la actitud de su familia ante sus necesidades sexuales?
Los participantes dan a conocer que la actitud de sus familias ante sus necesidades sexuales es

ignorada, dejando una percepcion de omision respecto a la tematica, asi como se evidencia en “ellos
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no se preocupan por eso”, por el contrario, algunos participantes refieren que sus familiares lo ven

normal como lo expresa “con ellos hablamos super normal”.

Categorizacion del Factor Fisiol6gico
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Nota. Fuente elaboracion propia.

Las representaciones mentales identificadas en la figura 4, vinculadas al factor fisioldgico,
frente a la pregunta ¢Cudl es su estado de salud actual?, los participantes expresan que su estado
de salud actual se ha visto deteriorado a nivel fisico como se evidencié en “malito, limitado
corporalmente”. De igual forma los participantes afirman no estar bien de salud, asi como se

evidencio en “No muy bien de salud” y “Mi estado de salud es muy complicado”.
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Adicionalmente, en la pregunta ;ha sentido que su energia sexual ha disminuido? Los
participantes refieren que hay una experiencia comun de pérdida o disminucion representativa de
la energia sexual, incluso se puede evidenciar que suelen comparar la actual con la que tenian antes,
asi como se evidenci6 en “Si, ya no es como antes” y “Mi sexualidad ha bajado”, por otro lado,
algunos expresan la limitacion del aparato reproductor refiriéndose que ya no hay erecciones, ni
deseo sexual como se evidencia en “Se par6 en paro, ya no hay ni muestras”.

Para terminar, en la pregunta ¢alguna vez ha tenido enfermedades que le impidan tener una
vida sexual activa? Los participantes indican que no han tenido enfermedades que les impidan tener
una vida sexual activa, por lo tanto, esta necesidad no esté siendo limitada por la salud fisica como

se evidencio en “Gracias a dios no” y en “Casi no”.

Capitulo 2. Definir y explicar las principales representaciones mentales en el adulto

mayor frente a la sexualidad.

A partir de la identificacion de las representaciones mentales presentes en las entrevistas
realizadas a los adultos mayores se considera que, para definir y explicar las principales es preciso

realizar una agrupacion de representaciones por factores, de este modo se generaron los siguientes:

En primer lugar, los adultos mayores frente a la sexualidad a nivel fisiol6gico, se
caracterizan por tener afectaciones en la salud, con algunas limitaciones que producen una
disminucion del deseo sexual, ya sea por la edad o por el abandono total de su sexualidad, por dolor

o deterioro de la condicion fisica, lo que conlleva a comparaciones entre los adultos mayores que
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ya no se sienten jovenes, asi como se evidencio en “Malito, limitado corporalmente” y “Se par6 en

paro, ya no hay ni muestras”.

En segundo lugar, los adultos mayores tienen representaciones mentales sobre la sexualidad
a nivel psicologico, caracterizadas porque consideran que se debe tener pareja para hablar del tema,
en adicion a esto, ellos refieren que, deben tener sexo solo con una pareja, y esperan comprension
de esta por los cambios propios de la edad. En ese mismo sentido, tener una sexualidad activa les
genera felicidad, no obstante, presentan dificultades al hablar de sexo, sin embargo, enfatizan un
nivel moral al momento de hablar de sexualidad y consideran que deben hacerlo con prudencia y
respeto. Al momento de querer disfrutar de una sexualidad, aluden que, la edad no es realmente un
impedimento, pese a esto, los pensamientos y la moralidad lo son; de este modo, algunos adultos
mayores creen inapropiado tener relaciones sexuales o hablar del tema. Por otro lado, quienes son
sexualmente activos, piensan que es necesario establecer intervalos de tiempo de descanso en la
frecuencia que suceden los actos, igualmente, refieren tener conductas de autocuidado para

experimentar con normalidad su sexualidad.

Contrario a esto, los participantes sefialan a quienes tienen précticas sexuales como la
masturbacion, etiquetandolos como indecentes, al mismo tiempo, que hay posturas neutras, es decir
que, no se involucran de manera positiva 0 negativa con respecto a dicha practica. Ahora bien, los
adultos mayores piensan que cuando alguien los corteja, deben determinar que no sea por interés
financiero o sexual, y mencionan que, a su edad no son cortejados por otras personas, pero cuando
eran mas jovenes si. Es importante resaltar que en esta investigacion se evidencia que, para el

adulto mayor la sexualidad esta altamente relacionada con la moralidad y debe ser consensuada.
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En tercer lugar, a nivel psicosocial se evidencio que los participantes consideran que, no
hablan facilmente de sus emociones con todos sus conocidos, pues piensan que son topicos muy
personales o privados. También, los adultos mayores mencionan que, no han tenido
acompafiamiento profesional por parte de entidades publicas o privadas en donde se les brinde
orientacion acerca de los cambios que enfrentan en esta nueva etapa de sus vidas. Ahora bien, se
evidencia interés por saber de sexualidad con las experiencias que oyen de otros adultos mayores,

no obstante, fingen no estar haciéndolo para evitar ser sefialados.

Finalmente, la sexualidad a nivel familiar esta relacionada con el desinterés por la
sexualidad del adulto mayor en donde los participantes refieren que, hablan poco con sus familias
al respecto, puesto que, ellos no se prestan para este tipo de conversaciones. Asimismo, el tener
una pareja en la tercera edad resulta para algunos familiares como algo normal y otros, consideran

que ya no estan en edad para tener vida sexual activa.
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7 Discusion de resultados

Ante todo, para el adulto mayor la sexualidad a nivel fisico se encuentra ligada a su salud
y los elementos que conllevan a la disminucion del deseo sexual, es decir; la edad y el deterioro de
las condiciones fisicas. El autor Benito (2008) indica que “farmacos, enfermedades, cirugias,
barreras fisicas, disminucion en la movilidad, cambios en la imagen corporal y depresion” pueden

causar “disminucion en la libido, disfuncion o perdida de interés en el sexo” (p. 2).

Por otra parte, la sexualidad desde un punto de vista psicoldgico es comprendida por los
adultos mayores abordados en la investigacién como un tema del que se puede hablar solo con la
pareja, resaltan la exclusividad sexual y asocian a la sexualidad en la tercera edad como un proceso
de comprension con respecto a los cambios fisicos que se presentan. También, los adultos mayores
hay que ofrecerles la oportunidad de relacionarse, cortejarse, atraerse y enamorarse, debido a que
para la sexualidad humana estos elementos son muy importantes pues con el paso de los afios las
necesidades de afecto crecen (Perez, 2008). Del mismo modo, los participantes aducen que la
actividad sexual se debe realizar con tiempos mas largos de espera entre los actos sexuales. En
paralelo, enmarcan el respeto y la prudencia como elementos fundamentales al momento de hablar
de sexualidad con los conocidos, en adicion a esto, para los adultos mayores “las experiencias
sexuales son mas tranquilas, teniendo en cuenta que, los sentimientos van vinculados un poco mas

a la razon y hay mayor comprension y afecto en relacion con la pareja” (Perez, 2008).

En otro orden de ideas, a nivel familiar, los adultos mayores aluden que hablan poco de

sexualidad con sus familiares y algunos de ellos piensan que, ya no estan en edad de tener vida
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sexual activa. Contrario a esto, Quintana (2012) indica que la familia tiene dificultades al manejar
adultos mayores ya que se les debe dar atencion especial, cuidados y orientacién de su sexualidad

es por esto que se enmarca en el contexto de atencion significativa en el adulto mayor.

Se evidencié que, a nivel psicosocial la sexualidad es vista por los participantes como algo
de lo que no se puede hablar con sus conocidos, no obstante, hay un interés por saber de sexualidad
y oyen las conversaciones de los demas, aunque fingen no hacerlo para evitar que los sefialen.
Afadase a esto, una sensacion de abandono de las entidades publicas y privadas por no brindar
orientacion a los participantes sobre los cambios que enfrentan en la tercera edad. Cabrera (2014)
menciona que, entre los factores psicosociales que atribuyen a la modificacién del comportamiento
sexual, se encuentran; “el modelo corporal que se considera atractivo es el joven, escaza educacion
sexual recibida, centros geriatricos que ignoran las necesidades sexuales, convivencia con la

familia extensa, gozar o no de pareja y la jubilacion” (parr. 5).
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8 Conclusiones

El envejecimiento es un hecho estructural en todo ser vivo, es un proceso de la existencia
del ser humano, en el cual ocurren cambios biol6gicos, psicolégicos y sociales. Los resultados en
la segmentacion de la informacion recolectada a través de las entrevistas arrojaron informacion
sobre que los participantes institucionalizados de la Asociacion Casa de Otofio, se evidencié que,
en factores de nivel fisioldgico, las afectaciones en la salud fisica producen una disminucion del
deseo sexual, los adultos mayores mencionaban que la edad no es un impedimento, pero sus dolores

de la vejez estan relacionados con el abandono de la sexualidad.

Los resultados hallados en las entrevistas, indican que, a nivel psicoldgico, los adultos
mayores consideran importante el poder tener pareja para hablar del tema de sexualidad, debido a
la idea de lo inapropiado que es poder expresar sus deseos, cortesia de los prejuicios que rodean a
la temética, adicionalmente a nivel psicosocial se logré evidenciar que los participantes no hablan
facilmente de sus emociones y de lo que sienten con todos sus conocidos y/o familia debido al

desinterés que se ha construido a través de los afos frente a la sexualidad del adulto mayor.

En sintesis, las representaciones mentales de los adultos mayores en la Asociacion casa de
otofio se han venido construyendo a través de esas experiencias vividas, relacionandose con las
opiniones de las familias y de conocidos, aspectos propios y de la sociedad. En ese mismo sentido,
tener una sexualidad activa les genera felicidad, como se ha evidenciado, no obstante, presentan

dificultades al hablar de sexo. Es importante resaltar que en esta investigacion se evidencia que,
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para el adulto mayor la sexualidad estd altamente relacionada con la moralidad y debe ser

consensuada reconsiderando su posicién en la sociedad somo sujetos sexuados.
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9 Recomendaciones

Como recomendaciones, se sugiere para las proximas investigaciones que puedan forjar
mas espacios enfocados al bienestar del adulto mayor, asi como, espacios para conocer sus
perspectivas, haciendo hincapié en las representaciones mentales en diferentes areas de su vida,
como en la sexualidad, aspectos de &mbito sociocultural, psicoldgico, fisioldgico y de la familia.
Por otra parte, es importante contar con entes que apoyen este tipo de ejercicios educativos debido
a la complejidad de poder llegar a la poblacion de adultos mayores, en consecuencia, a esto, la

aplicacion de los instrumentos es retrasada, asi como su debida revision y finalmente los resultados.

En ese orden de ideas, es importante explorar otros aspectos a mas profundidad que se
evidencian en la aplicacion y posterior revision de los resultados, tales como el estado emocional
del participante frente a lo que él expresa como “el abandono de sus familiares”. Ademas, se
recomienda un mayor seguimiento por parte de las entidades de salud y gubernamentales, haciendo
frente a los temas de salud sexual en adultos mayores en esta etapa vital, evitando el avance de mas

desinformacion, prejuicios, y contribuyendo a mejorar la calidad de esta poblacién.

Finalmente, se sugiere ampliar los campos de investigacion frente a esta poblacion y
brindarle la relevancia que tiene en la sociedad aportando datos de vital importancia para el

mejoramiento de la vida del adulto mayor y generandole bienestar.
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ANexos

Anexo 1

Instrumento Entrevista Representaciones mentales en torno a la sexualidad del adulto mayor en
la Asociacion Casa de Otofio.

Esta es una entrevista que tiene como objetivo identificar las representaciones mentales en
el adulto mayor frente a la sexualidad; para cumplir con dicho objetivo necesitamos su colaboracion
contestandola. Su participacion es voluntaria, en caso de decidir participar, le pedimos que conteste
todas las preguntas. Tenga en cuenta que no hay respuestas correctas o incorrectas y todo lo que

conteste va a ser analizado de forma andnima y confidencial, por tanto, no solicitamos su nombre.

¢Desea contestarla?: Si_ No

Datos generales
Sexo: Hombre _ Mujer _ Edad: __ Nivel economico: Bajo _ Medio _ Alto _  Con quién vive:

Pareja _ Hijos _ Hijastros _ Nietos _Solo _ otros ¢Cuél? Tiene pareja: Si _ No _

Tabla 1. Preguntas del Instrumento

=

¢ Cual es su estado de salud actual?

¢Qué le atrae de otra persona de su edad?

3 ¢Qué tan facil o dificil le es hablar sobre sus emociones con sus conocidos?

¢Qué opina su familia de los demas adultos mayores que mantienen su sexualidad
4 activa?

5 ¢COmo se siente con su vida sexual actual?

6 ¢Ha sentido que su energia sexual ha disminuido?

¢ Se siente comodo hablando de su sexualidad con sus conocidos?

g ¢Como se siente usted al hablar de su sexualidad con su familia?

¢Le preocupa la opinidn de su pareja frente a los cambios fisicos en su cuerpo y en su
g desempefio sexual?
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10

¢ Cémo cree que percibe su familia su sexualidad?

11

¢Cémo considera que lo ven los demas sexualmente?

12

¢Como cree usted que se podria gozar de una sexualidad plena?

13

¢COomo mantiene activo su interés por la sexualidad?

14

¢Alguna vez ha tenido enfermedades que le impidan tener una vida sexual activa?

15

¢Cual es la actitud de su familia ante sus necesidades sexuales?

16

¢Ha podido satisfacer sus deseos sexuales en esta etapa de su vida?

17

Cuando piensa en tener relaciones sexuales, ¢piensa que la edad es un impedimento?

18

¢Usted qué opina sobre tener relaciones sexuales en la tercera edad? ¢Considera
apropiado hablar de sexualidad en la tercera edad?

19

¢Como ha experimentado su sexualidad en esta nueva etapa de su vida?

20

¢Como cree que reaccionaria su familia si usted tuviera una pareja? / ;Como ha
reaccionado su familia ante su relacion de pareja actual?

21

Si conociera de alguien gque sigue gozando de su sexualidad con su pareja con métodos
como besos, caricias o practicas sexuales masturbatorias y coitales, ¢qué pensaria de
esta persona?

22

¢ Cual es su opinidn acerca de la masturbacion?

23

Si alguien le pretende o corteja estando usted soltero, ¢por qué cree que lo hace? ;Cémo
se sentiria si su pareja le indica cuales son sus gustos y preferencias sexuales?

24

¢Alguna vez ha recibido orientacion profesional sobre los cambios que se enfrentan en
la vejez?

25

¢ Qué tipo de orientacion ha recibido?

Nota. Fuente elaboracion propia.
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Anexo 2. Tabla de Clasificacion de preguntas

Tabla 2. Clasificacidn de preguntas por factores

Psicolégico

¢ Qué le atrae de otra persona de su edad?

¢Ha podido satisfacer sus deseos sexuales en esta etapa de su vida?

¢COomo mantiene activo su interés por la sexualidad?

¢ Cual es su opinion acerca de la masturbacion?

Cuando piensa en tener relaciones sexuales, ¢piensa que la edad es un
impedimento?

¢ COmo se siente con su vida sexual actual?

¢Cdémo considera que lo ven los demés sexualmente?

¢Le preocupa la opinion de su pareja frente a los cambios fisicos en su
cuerpo y en su desempefio sexual?

Si conociera de alguien gue sigue gozando de su sexualidad con su
pareja con métodos como besos, caricias 0 practicas sexuales
masturbatorias y coitales, ;qué pensaria de esta persona?

¢Usted qué opina sobre tener relaciones sexuales en la tercera edad?
¢Considera apropiado hablar de sexualidad en la tercera edad?

Si alguien le pretende o corteja estando usted soltero, ¢por qué cree que
lo hace? ¢ Como se sentiria si su pareja le indica cuales son sus gustos y
preferencias sexuales?

¢ Como cree usted que se podria gozar de una sexualidad plena?

¢Como ha experimentado su sexualidad en esta nueva etapa de su vida?

Fisioldgico

¢ Cual es su estado de salud actual?

¢Ha sentido que su energia sexual ha disminuido?

¢Alguna vez ha tenido enfermedades que le impidan tener una vida
sexual activa?

Familiar

¢Qué opina su familia de los demas adultos mayores que mantienen su
sexualidad activa?

¢Cual es la actitud de su familia ante sus necesidades sexuales?

¢Como cree que reaccionaria su familia si usted tuviera una pareja? /
¢Cual ha sido la opinion de su familia frente a su relacion de pareja?

¢ Como se siente usted al hablar de su sexualidad con su familia?
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¢ Como cree que percibe su familia su sexualidad?

¢Qué tan facil o dificil le es hablar sobre sus emociones con sus
conocidos?

¢ Se siente comodo hablando de su sexualidad con sus conocidos?

Psicosocial
¢Alguna vez ha recibido orientacion profesional sobre los cambios que

se enfrentan en la vejez?

¢ QUE tipo de orientacion ha recibido?

Nota. Fuente elaboracion propia.
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Anexo 3

Factor Familiar con citas completas
Figura 1l

Factor Familiar con citas completas

& 251110, lo que le acabo de decir,
ellos van pa un lado y otros pa
otro lado in Participante 5

£ 11:5 1 3, solo con un amigo vecino
de mi pieza in Participante 1

&) 309 18, no tengo ni uno con

&) 3012 110, no nada. ellos saben quien hablar de ese tema in

que yo no puedo ya a estas horas

Participante 10
de la vida in Participante 10

&) 1127 120, ya no lo permiten. in
Participante 1
£ 11:4 1 3, Yo poco hablo con ellos in (5 2417 115, Con ellos hablamos
Participante 1 super normal. in Participante 4

) 26:4 1 4, La familia opina lo

contrario, no esté de acuerdo in
to 6

) 2234 111, No pues ellos dirdn que
ya estoy mas bien in Participante 2
) 29:8 18, si. lo que sea necesario
£ 11:23 118, No esté bien in
Participante 1

contarles de lo que uno sienta in
) 22:34 1 24, No. in Participante 2

Participante 9
® zuu- 10, ner-nqom Participante

[ ) 24:8 1 8, Bien, como si estuviera ) 22:33 1 23, cuando uno va a
hablando de cualquier otro tema buscar esa persona, uno tiene que
® 24313, Suy-l facil. in

M‘dwm - \‘\ in Participante 4 ser amplio in Participante 2

® |II6 mmmxn

022721 |0. t“ou\odk-ﬁn-dadl
es0. in Participante

%) 24:19 118, Es necesario, ) 111318, poco nos contamas lo
demarcamos ante otras personas que nos pasa in Participante 1

osa mtum in Participante 4

25918, le digo con respeto y
® 23413, hnpll(oﬂumhudt prudencia in Participante 5
) 22:5 1 4, ellas no se prestan a

que me callo in Participante 3
) 2221115, Ellos no se preocupan
por eso in Participante 2
hablar sobre eso in Participante 2 I

A ) 1126 119, No in Participante 1

5 22:3 1 3. a veces in Participante 2 ) 2611 1 10. me perciben como un
hombre correcto in Participante 6 /

(& 28:4 14, no habla del tema in
Participante 8

% 26:3 13, Dificil in Participante 6 ‘\\‘ S

) 29:4 14, normal porque siempre

se ven adultos mayores viviendo 2324 1 21, No esta de acuerdo in
en pareja in Participante 9 A\ \ e
D v o
in Participante 4

) 23918, Ahi si como grave yo no. %) 27:917, no yo no hablo con nadie
in Participante 3 nada in Participante 7
&) 23:5 1 4. Yo no conozco la familia AW AN A

mia. in Participante 3
Z %7 L
 30:20 115, no sefora In
Participante 10

%) 2512 111, no in F-tidp.m. 5 u  11:31125, No in Participante 1 ]

WG

() 22:4 1 4, Hace mucho tiempo que
na me hablo con mi familia in
Participante 2

) 25:81 7, claro uno debe de hablar,
pero con prudencia y respeto in
Participante 5

® ZZIOIO.mhnbhmoldom
mmhmdpmz

® n 18 1 vz,mm-munﬁ
familia in Participante 1

() 27:24 118, e30 s problemas de
ellos yo no me meto en eso in
Participante 7 %) 22:29 1 20, ellos no se meten en
es0 in Participante 2

) 23:8 17, los escucho pero hago de
cuenta que no estoy escuchando

) 3025 1 22. por aprecio y ot
in Participante 3 o Y

ser odiosos y yo i el saludo si
Quiera in Participante 10

(5 23:20 115, No. in Participante 3

) 305 14, que bien todo in
Participante 10

& 2322 110, No responde in
Participante 3

 25:23 120, cuando mucho se rien
claro porque por la edad ya me
‘quede quieto, in Participante 5

£2
& 281118 no lo hablo in
Part) t

) 24717, Si in Participante 4 W 25514, Noo-wmu-qulu
porque unos van p:

un lado
tres parn o ke n Partcparne 5

() 24221118, Es apropiado hablar de
sexualidad en la tercera edad. In
Participante 4

&) 30:28 1 20. bien in Participante 10

#) 2794110, no yo no tengo familia,
aca me tiene porque no tengo in
Participante 7

& 22:9 1 8. no tengo mucho dialogo
con ellos In Participante 2

%) 25:27123, algotras porque son
cansonas in Participante 5

() 25:21118, pues toca saberlas tener
in Participante 5

Nota. Fuente elaboracion propia.
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Anexo 4
Factor Fisiol6gico con citas completas
Figura 2
Factor Fisiol6gico con citas completas

28:8 1 6, corporalmente no puedo
mucha limitacién in Participante 8

tenia energias in Participante 10

[ 30:7 16, si sefiora, porque antes ]

[‘ =) 25:15 114, casi no in Participante 5]

in Participante 7

[ 27111, francamente andaba bien ]

‘ ) 24116 114, No. in Participante«i]

26:8 17, ni sexualidad in 3 . No. il
Participante 6 IZS

27:20 1 14, no nunca in ]

11:11 1 6, mi sexualidad ha bajado
in Participante 1

Z

1, yo sufro mucho para ir al
baiiarme y para todo eso. in

23:716, Pues de pronto si. in
Participante 3 Participante 7
=) 30:111, no tengo enfermedades p
graves solo dolores de cabeza in /{ ©) 24111, Buena in Participante 4 |
Participante 10 [ A
22:24 117, todavia se puede una n211,
parte in Participante 2 bal fi
T 10 Participante 1

*
26 22 119, maluco in Partlclpante // /

(%) 23:211 16, La vaina es que con
tanto tiempo estar enfermo y con

=

=) 11:24 118, mi salud no me Io
permite in Pamupamel

® 29.13 112, ya a esta edad no se
puede disfrutar de una sexualidad
plena in Participante 9

tantos medicament... in
Participante 3

enfermedad in Participante 8

[ ) 25:111, Bien in Participante 5 ]

[‘: 28:9 15, regular, por mi

) 11:1 11, estado de salud es muy
complicado in Participante 1

23:26 1 18, Ya no mantiene vida
sexual activa. in Participante 3 RN

%) 23:1 11, tengo una ulcera varicosa

]Sroonn |
en el pie, estoy herniado y tengo

,_’/_,_.[

28:1 11, malito, limitado
corporalmente, in Participante 8

un golpe e... in Participante 3 Z i

~) 22:26 118, no estaria bien porque
I\ N estoy un poquito desgastado de
salud in Participante 2

=) 23:18 112, Yo creo que ya no por =) 29:15 1 14, gracias a dios no in /
tanta droga que me han aplicado Participante 9
in Participante 3

) 1115 1 9, mi salud ya no se me
presta para eso in Participante 1

=

(51 23:17 112, si yo tuviera alentado,
podria trabajar y ahi si in
Participante 3

23:22 117, Yo si no doy palante in

\ %) 29:111, tengo una cirugia al
corazén y diabetes, tencién alta in
Participante 9

22:111, no muy bien de salud in
Participante 2

%) 24:6 16, Un poco. in Participante 4]

23:14 111, por lo enfermo no
conviene, in Participante 3

) 22:20 114, Si, he te do
enfermedades asi in Parhclpanle 2 l 11 3
26:14 113, a esta edad es muy
2513112, ble" de safud. in dificil por la edad in Participante 6
Partlcupar\lz 5 i I 1 ¥

in Participante 1

N

27:34 1 23, pero esta edad ya no in
Participante 7

22:71 6, Si, ya no es como antes |n

Participante 2 hay ni muestras in Participante 7

) 27:8 1 6, se paro en paro, ya no ]

28 17 114, nunca in Pamcmante 8 ] [ ©) 11:35 1 6, Siempre, in Parli:ipanle1] 11:34 1 4, yo no tengo relaciones,
¥ 1 | [ i ici
/ 29: 6 | 6, al trascurrir de los afios si
in Pam(lpanle 9 ® 27: 2 i
N [ A
| | e

27:35 1 23, yo ya no tengo como
responder in Participante 7

117, la edad no me lo

[ %) 26:5 15, maluco in Participante GJ

1

) 23:111 9, por lo enfermo ahi si me
preocuparia yo in Participante 3

[ %) 26:16 114, No in Participante 6 ] [

©) 28:15 112, estando en buenas
condiciones in Participante 8

¥

® 27:29 1 23, yo ya no tengo como ]

[ responder in Participante 7

[ 30:19 114, ninguna in Participante l
10

Nota. Fuente elaboracion propia.
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Anexo 5. Factor Psicosocial con citas completas
Figura 3. Factor Psicosocial con citas completas

[ 30:27 1 24, no in Participante 10 ]

75

=) 11:38 1 3, no sé con quién voy a
hablar in Participante 1

28:3 1 3, soy comunicativo con X

[ 30:26 1 23, no in Participante 10 ]

otras personas depende el caso in
Participante 8

26:30 125, No. Nunca in
Participante 6

LN \

27:15 111, uno dicen que esta bien
otros que esta mal in Participante

=) 29:7 17, eso como es normal si in
Participante 9

[ 23:28 1 24, No in Participante 3 ]

[ 1 28:10 17, no in Participante 8 ]/
T
[N
[ 27:311 24, no in Participante 7 ] 27:4 1 3, yo tengo un amigo, que
le cuento mis cosas in Participante
[ 26:29 1 24, no in Participante 6 ] [/
/'
\ [ 25:311 25, No. in Participante 5 ]
[ 28:27 1 24, no in Participante 8

|

26:12 111, piensan muy mal de
uno in Participante 6

N|

—(

27:32 1 25, no in Participante 7 ]

[ 28:28 1 25, no in Participante 8 ]

=) 30:8 17, no, porque hay personas
que son calladas in Participante 10

23:27 1 23, No in Participante 3 ]

5

[‘ 25:30 1 24, no in Participante 5

= /)

24:311 24, la gente no deja de
hacer chistes y nosotros
comentamos in Participante 4

\

27:27 1 21, es problemas de ellos
yo no me meto en eso in
Participante 7

\ ¥

[ 29:24 1 24, no in Participante 9 ]

Y]
1 22:36 118, se debe tener pareja
para poder hablar de sexualidad.

in Participante 2

=) 24:34 1 20, Con normalidad. in
Participante 4

v
[ =) 24:36 1 24, No, leemos in

Participante 4

J

/ 29:25 1 25, no in Participante 9 ]

4

[ 24:29 1 25, No. in Participante 4 ]

11:12 17, No, con mi amigo no
hablamos de esos temas in

Participante 1

Nota. Fuente elaboracion propia.
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Anexo 6. Factor Psicosocial con citas completas

Figura 4. Factor Psicolégico con citas completas

o757 75 o e Paree
B
© 27233 1, o plers o oo in
]
27127 5. ya e plense nada szo
2. que no digan groserias. in Partichesrie. 7
Soziv e b 23307 aus no d - =
Participante 10 s

S 221 5, Pums bien axtoy bien =t in
522
2776112 cuando una puede uno
s

T2, e Habslnn e s i
Puricipinia 2

S |

=
" 25:29 1 21. 21 &= pareja de hombre ]

Prcticipante 3
e sinrte fole in Partich ¥ myer aetS bl i

= =
223 11, yu 10 e comaiders 2310 19, Dupundc poraus i 7o
Suactvo, in Participants 2 ho pucdo In Participants
\ \ |

£ 7571 . Tty i, metey hiom, me] ) 27001
1o binn, in Participante §

28147 11, con alun
Pasticipar

n )

T332 500 muy atentas conmige ]

= 2222 1 19, Biun, nraiita in
Participante 4
) 2918 117, puss ne in Prcticipants
v 2
25191 17. clars e o hv l‘ 3007112,

'
Farucipante genio.he sda ora pars aso me

Cuido mvacho 1n Participante 10
2331 23. cuando une exta loven
2205 In Participante 1
=
% 257591, ,.m.«-m-.m..n.
in Partic \,...m
T
2721 % ninguna. no me me qusu 2720122 hay unascoras bucnas
RinGuns. ya no extoy pa ez i ctres maias in Pacticpante
Participants 7
o o
27211.y0 no plenso nada en 5o Seirisl e 3
in Participanin
1 .mrm.n | ST

(& 2930 119, e im p,...,.,..... i Faraeipante o
~ —

© 21555 Abi o e
i

oy aucrenddn.

NSIG, y G w6 somits 3 s
b s i P it 2

[. FAT T Do pr—— © 222 1.2, lu parverne s e }

5 2423115, pure con tn parein i
i e rlobra sl 1
e

‘mandaba, 10
P icipartas 7 e

2228319 No In Participonts 2

=

Zamum creo aue wremends. in 2498137, N o e In
Participant 16 impitle 1 Pacticipm

[T 25321 22, rezpetabic nl pa atia
P 38 In Participante 5

25171 16, claro que no, me faltan
St in Pt §

= 2717112, uno sablende manclar
mujer y Ia mujer lo misme con
201 pasa... In Participante 7

13613 N reapends. in

- Participante.

=
- 1151116, Siin Participantn 1

31, e e e

7, arc tuens e g
& e it 5

W
52605 113, yu ya deje oo
Participante &

7 7 e e b 2221 2 16mo cun ol cverpo
Comerador que e dicntes P

banitos y unos ojos expres... i g
Poencnnn {2571 16.nom Parapamc 0

3011 321 52l In Porticipante 10

zw2sy 21 depende delmpare.
\ o quim I haga in Par

N 28:26 123, meondmicaments ] i 2619 110, deade que murio mi ]
aquisin in Pu

TR e ————
Participantc 2

107233 76, 5 5 impadimento por
In scknet st vy £ lee abvisdites
lex tenge e in Participante 10

i o hace e o
Participante o

53023 118, pues bimn in
Pastcipunte 10

77
® 277 1 5. b s s 12 won

o no pruc
Purticipanie 7

242221 16, % claro. e que e
Solbwrn hnes miiehas e in

Y
26703 16 no 102 he tenida. ha
=10 un vainen axo dn by
Zexuslidad In Participante &
 — w—

Participante 4

[ ) 2432 112, Yo lu yosw in

/

) 2217 113, con e prronn = £ 1022 117, e considern aprapindo]
des e du vir e cumnde, ne buxblar che s i e pebae

Froelas bt viras in Purticipante 2 Participatn 10

27779, o0 que una tene i 43 5. respetand 1as idexs. o
aitcadczs ot hoblor de e T

ok persor in Parbeipante 5,

S 265 T 22, Fao mn mmlucn in
rticipants &

i
2525723 uno tizne que snaiizsr
is pesone.slpunac poroe
el bilail

10
i

ety

= 2227110, 50 debe tener parcia
poder hablar de sexualidad.
In Pardcipants 2

2673112 ho In Participants &

= T
5 22132173, e pranie o e o | = 3010 19, cluros cun i in
rs it in Participeniu 2 J Partiipurnic 10
2741711 Queriendo.in 2279 11_pero todavia tenge
Garticipm Imterén in Bachcipant 3
f—T=T T
EETErT e —— 2922122 o 22 In Participanee 5
Farticipants 4
* 1 1

© 250015 s
g e
i o
Porucipane 3

pierias 10 G e
Peticiponta |

[V 22303 7, o e aber

ST T3,y hables con ol et qun
Pasticspeia 2

J

W20 1 22, No responde. In
Participante 1

2622 115, nusimal poraus me e
Cuidado in Paricipante 0

1 —— —
% 2522 119, cztable In Porticipan... )
3

21:20 418, 5 G quieres a t
mepoitn y no rentes decso sxtas
perdida in Participante 1

® 2517 116 muy s pure 4
Participants

2972 171 o atractiva ya In
Participanta &
Soaastan, S 24713 113, v P ¥
b, in Pur icipants 4 aue he recibido buen trato

Participante 4

[*rEimsimer |

2295 1713 poraue nos gustan oz
besos. desde muy Jévenez nos
Guetaban los besos in Particinants
H

hada. ni 2 mf loz caml
5.8 loz mios. in Particl

Nota. Fuente elaboracion propia.
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Anexo 7. Consentimiento Informado

Figura 5. Consentimiento Informado

Universidad Auténoma de Bucaramanga Extension Unisangil Sede Yopal
Consentimiento informadoe

Yo identificado con C.c N SUOMZC participar
voluntariamente en ¢l proceso de aplicacion del instrumento Entrevista Semiestructurada en la
investigacion titulada "Representaciones mentales en tomo a la sexualidad del adulto mayor en el
hogar otofio del municipio de Yopal”, la cual se va a desamrollar durante 1 sesin programada
previamente, esta entrevista serd grabada con la finalidad de realzar un adecuado proceso de
recoleccidn de la informacion brindada. Las investigadoras son Lewdy Karina Duran Becerra, Jaidy
Yulicth Herrera Garcia y Mana Esperanza Cormredor Acevedo, estudiantes de decimo semestre de
psicobogia en la Universidad Autdnoma de Bucaramanga Extension Uniangil Sede Yopal, en
compailia del ascsor Jimmy Anderson Garcia Carnllo.

Cabe resaltar que la participacion cs veluntana, por lo cual puedo o no aceptar. Toda informacion
procedente del proceso de aplicacion a realizar, serd confidencial bajo manejo ético de la key 1090 de
20085 ¥ la Ley 1581 de 2012 y sus decretos reglamentarios 1377 de 2003 v 836 de 2014.

51 durante la aplicacion, decide no continuar, puede hacerlo mformando a la persona encargada, pucsde
realizar todas las preguntas que tenga sobre el proyecto de investigacion v después de que le sean
respondidas decide participar.

*5i considera vulnerados sus derechos podra exponer su srtuacion al comité institucional de &tica para
la investigacion, CIEI Unab, en el comeo electrénico cieijgunab.educo, debe firmar en la parte
inferior de este consentimiento mformando su aceptacion. Todos los datos personales ¢ mformacion
que scan suminisirados seran protegidos y utilizados con fines académicos. Ademas, no recibira
ningin beneficio personal por la participacion de esta investigacion™.

Manifiesto que he leido y comprendido la informacion de este documento ¥ en consecuencia acepto
su contenido.

Nombres y apellidos Firma y Mo. C.c

Imvestigadores:

Maria Esperanza Corredor Acevedo Flrrna',rT
Leidy Karina Duran Becerra Firma y Mo. C.c

Jaidy Yulieth Herrera Garcia FirrnarT
Tutor:

Jimmy Anderson Garcia Carrillo FirrnayT

Nota. Fuente elaboracién propia.
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Anexo 8. Consentimiento Participante 1

Figura 6. Consentimiento Participante 1

?l

T Universidad A & B Extensitn Unisangil Sede Yopal
Consentimicnto informade
Yo Mentificado con C.c N* FFOZ0 35 pardcipar
— pad

e ¢f procoso de aplicacice del i
i Jes 0 tomo & fa sexualidad del adulto mayor eo el

titalads
bpouodolmunlclplodevepl' huunnudumlua-ulmhm
lidad d¢ realizer un adecuado proceso de

pr serd grabeda con Is fi
leccio hh“‘ ion beindada. Las investigad smWythanBaan.Hy
Y’u!utthu:G-chyMarh" Corredor A di

gis en la Universidad A MWMWIMYﬂG

Mtlmﬁ-ymhm

C&emqucllmapménamhwhwrloculp«bomm Toda informacién
readizar, seré confidencial bajo mangjo &ico de 1a ley 1090 de

myllhylﬂl de20l2ynad:cmmrql-mhnm 1377 de 2013 y 886 de 2014,

Si durance |a gpfcacion, decide no contimuer, puede hacerlo ink doalap da, pucde
anhmqunwmdmm&mvm»onydupubdewhm
pondidas decide particip

“Si id Inerados sus derechos podré exp su sitwackoo &l comité institucional de &ica para
In investigacion, CIE] bmb.endmeheuﬂmo ciei@unab.educo, debe firmar en la parte
mammmwmﬂowuqﬂmm rmmmmcnhmm

que sean sumini serdn protegidos y con fincs wadémicos. Adems, no
ningtin beneficio p I por Ia participacsin de esta investigacion™
Manifiesto que be Jeido y comp 36n de cste di

su comtenido.

Nombvuyapeﬂldcs m < 4505033,

Investigadores:
? o
Maria Esperanza Corredor Acevedo ’ﬁy No.Cc eww

AL \ 5sIL$.

Leldy Karina Duran Secerra
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Anexo 9. Consentimiento Participante 2
Figura 7. Consentimiento Participante2
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Anexo 10. Consentimiento Participante 3

Figura 8. Consentimiento Participante 3
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Anexo 11. Consentimiento Participante 4
Figura 9. Consentimiento Participante 4
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Anexo 12. Consentimiento Participante 5
Figura 10. Consentimiento Participante 5
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Anexo 13. Consentimiento Participante 6
Figura 11. Consentimiento Participante 6
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Anexo 14. Consentimiento Participante 7
Figura 12. Consentimiento Participante 7
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Anexo 15. Consentimiento Participante 8
Figura 13. Consentimiento Participante 8
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Anexo 16. Consentimiento Participante 9
Figura 14. Consentimiento Participante 9
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Anexo 17. Consentimiento Participante 10
Figura 15. Consentimiento Participante 10
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