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Resumen 

El objetivo principal de esta investigación fue describir las representaciones mentales que 

se manifiestan en el adulto mayor respecto a la sexualidad. El diseño de investigación fue 

cualitativo, de tipo fenomenológico y tipo de muestreo por redes (Bola de nieve), donde se usaron 

10 entrevistas semi – estructuradas y se hizo revisión bibliográfica. El total de participantes fue de 

10 adultos mayores usuarios de la Asociación Casa de Otoño. Con el fin de realizar un adecuado 

análisis de resultados, se utilizó el programa Computacional AtlasTi 22 para elaborar la 

segmentación de citas, codificación, categorización y construcción de redes semánticas. Se observó 

que el adulto mayor considera que se debe tener pareja para hablar de sexualidad, refiere que deben 

tener sexo solo con una pareja, y espera comprensión de esta por los cambios propios de la edad. 

Finalmente, quienes son sexualmente activos, piensan que es necesario establecer intervalos de 

tiempo de descanso en la frecuencia que suceden los actos. 

 

Palabras clave: Representaciones mentales, sexualidad y adulto mayor. 
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Abstract 

 

The main objetive of this research was to describe the mental representations that manifest 

themselves in the elderly regarding sexuality. The research design was qualitative, 

phenomenological type and type of sampling by networks (Snowball), where 10 semi – structured 

interviews were used and literature review was carried out. The total number of participants was 

10 older adults who used the Casa de otoño Association. In order to perfom an adequate análisis of 

results, the AtlasTi computer program was used to elaborate the segmentation of citations, coding, 

categorization and construction of semantic networks. I was observed that the older adult considers 

tha one should have a partner to talk about sexuality, refers tha they should have sex only with a 

partner, and expects understaning of this by the changes of age. Finally, those who are sexually 

active think that it is necessary to establish rest time intervals in the frequency that acts happen. 

 

Keywords: Mental representations, sexuality and the elderly. 
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Introducción 

 

El ser humano por naturaleza tiene la necesidad de reproducirse, socialmente desde que el 

individuo pasa por la infancia, llega a la adolescencia y hasta el fin de su edad adulta se genera un 

interés profundo debido a que surge una gran necesidad por dar a conocer los posibles cambios y 

demás factores que intervienen en sus diferentes etapas del desarrollo. Es preciso hacer énfasis en 

la última etapa, es decir, la ancianidad o senectud, debido a que esta es la que tiene más años de 

duración y es la menos estudiada. De este modo, surge la necesidad de conocer las representaciones 

mentales en torno a la sexualidad del adulto mayor, partiendo de esto, se podrá evidenciar a través 

de la revisión bibliográfica, la legislación y el adulto mayor la realidad de las representaciones que 

hay detrás de la sexualidad silenciada en la tercera edad. El envejecimiento no debe considerarse 

únicamente como la etapa final en la vida del ser humano, sino como un periodo que sigue siendo 

parte del desarrollo integral y es importante para la persona, Rivera (2019) refiere que la vejez “está 

más allá del espacio y del tiempo; adquiere una dimensión transcultural y cada vez con más fuerza 

reclama la atención de la sociedad” (p.34). 

 

Además, en el transcurso de este documento se pueden encontrar las representaciones 

mentales que tiene el adulto mayor frente a la sexualidad con una clasificación por factores, además 

de una revisión bibliográfica de las investigaciones más recientes que hay sobre la sexualidad del 

adulto mayor. A partir de esto se espera darles voz a los ancianos, para que sean el foco de atención 

ante la sociedad, se despierte el interés por esta población y futuros tesistas contribuyan más a esta 

población, mejorando sus condiciones de vida psicológica. Dicho esto, el objetivo general de la 

investigación es describir las representaciones mentales que se manifiestan en el adulto mayor 

respecto a la sexualidad, para cumplir el mencionado objetivo se implementa una metodología de 
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tipo cualitativa, con enfoque fenomenológico, aplicándose a una muestra de 10 personas con 

muestreo por redes (bola de nieve) (Hernandez et al., 2014). 

Finalmente, la investigación consta de 9 títulos; en el primero se encuentran el 

planteamiento del problema y la pregunta de investigación, el segundo contiene la justificación, en 

el tercero los objetivos, en el cuarto se presentan las bases teóricas, en el quinto se describe la 

metodología, en el sexto se exponen los resultados, al séptimo corresponde el apartado de 

discusión, en el octavo se muestran las conclusiones y en el noveno las recomendaciones para 

futuras investigaciones. 
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1 planteamiento del problema 

 

Socialmente existen muchos estereotipos y prejuicios acerca de la sexualidad del adulto 

mayor, en la actualidad tener erotismo, desear, experimentar una sexualidad satisfactoria, querer 

gozar de sensaciones y de emociones, es una vivencia latente en cada etapa de la vida, sin embargo, 

para el adulto mayor y a diferencia de otras áreas en su vida, la dimensión de la sexualidad se ve 

opacada por el desconocimiento. A partir de esto de genera un conflicto para abordar el tema entre 

los mismos adultos mayores y así mismo con las generaciones más jóvenes. (Wong et al., 2010). 

Por otra parte, cuando el adulto mayor siente deseo sexual, es considerado como 

desagradable o representa inmoralidad para algunos miembros de la sociedad, (Wong et al., 2010) 

indican que “no se considera correcto hablar públicamente de la sexualidad, y en el caso concreto 

de los ancianos, suele parecer hasta "improcedente" sugerir la posibilidad de que tengan su propia 

sexualidad” (p. 4), siendo este factor psicosocial una de las principales barreras entre lo que el 

adulto mayor puede o debe hacer.  

Al indagar en la normativa, lo referente a la sexualidad en la tercera edad, se halló que las 

leyes solo tienen en cuenta a otros grupos etarios, en donde la prioridad, es velar por una vida 

integra, una buena salud y lo que en general sería un estado de bienestar para un grupo selectivo, 

acto que genera un estado de alerta debido a que el poder legislativo ignora la sexualidad en la edad 

geriátrica, así como se evidencia en el plan decenal de salud pública, en la dimensión de derechos 

sexuales y reproductivos en donde se pretende garantizar los derechos sexuales y los derechos 

reproductivos en los planes de desarrollo “asegurarán la participación de las organizaciones y redes 

de los siguientes grupos poblacionales: mujeres, jóvenes, grupos étnicos, personas con 

discapacidad, comunidad LGBTI, víctimas del conflicto armado (Ministerio de Salud y Protección 

Social, 2018).  
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En el plan de desarrollo 2020 – 2023 Yopal Ciudad Segura, se menciona en varias ocasiones 

la importancia de la priorización en la atención integral del adulto mayor, teniendo en cuenta que 

el gobierno actual de Yopal se encuentra interesado en brindarla, se plantea exponer la relevancia 

que tiene el aspecto social sobre la salud mental, sexual y reproductiva, la (Alcaldía Municipal de 

Yopal, 2020) hace énfasis sobre cómo manejar temas de sexualidad con esta población. Según el 

plan de desarrollo hay 7.000 adultos mayores gozando del programa de bienestar social y 

productivo, dicho plan cuenta con 11 actividades anuales de las cuales ninguna abarca la sexualidad 

del adulto mayor, datos que resultan alarmantes teniendo en cuenta que no se ve reflejado en dichos 

documentos algún espacio que esté destinado a la sexualidad del adulto mayor, sin duda se basa en 

brindar espacios más seguros, prestar servicios y bienes para hacerle frente a situaciones o 

necesidades particulares de la población objeto, pero enfocadas en recreación, deporte y trabajo. 

Con lo anteriormente planteado hay una disposición a mejorar la calidad de vida de manera 

significativa en el adulto mayor frente a su salud física, sin embargo, se debe realizar hincapié en 

la salud sexual, de modo que se pueda expresar de manera autónoma sobre su elección de pareja, 

preferencias sexuales o cualquier tipo de alternativa sobre la sexualidad. Los prejuicios de personas 

externas con la presencia de estigmas sobre cómo debe ser la sexualidad de un adulto mayor y las 

representaciones mentales erradas acerca del tema, conllevan a replantear que los prejuicios 

“castigan al anciano, privándole de su derecho de mantener su actividad sexual satisfactoria” 

(Wong et al., 2010, p. 4). 

A raíz de esta problemática se empieza a evidenciar la necesidad de conocer cuáles son las 

representaciones mentales que tiene el adulto mayor acerca de la sexualidad. 
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1.1 Pregunta de Investigación 

 ¿Cuáles son las representaciones mentales sobre la sexualidad en el adulto mayor de la 

Asociación Casa de Otoño en Yopal? 

 

2 Justificación 

 

La principal necesidad de determinar el funcionamiento sexual en la tercera edad radica en 

que se le dé mayor relevancia en la sociedad. De modo que a la sexualidad en la edad avanzada le 

preceden muchos prejuicios y desinformación, por lo que de forma significante esto afecta el libre 

desarrollo de la misma en esta etapa de la vida, de modo que, no se les permite, sentir, expresar y 

comunicar emociones hacia su pareja. Una vez se realice esto se dará paso al fortalecimiento del 

vínculo de confianza del adulto mayor con él mismo, de modo que ya no sea señalado, burlado o 

mancillado por quienes le han rechazado en medio de su ignorancia. Conviene indagar sobre cuáles 

son los métodos que utilizan los adultos mayores para gozar de una sexualidad plena, satisfactoria 

y qué factores influyen ante un mal desarrollo de esa sexualidad.  

El factor psicosocial es de vital importancia dado que es ahí en donde la exclusión de la 

sexualidad en el adulto mayor transforma este problema de micro a macro desencadenando 

afectaciones en la salud física y mental del individuo. Es importante dar a conocer que en las 

políticas públicas de los entes gubernamentales (a nivel nacional e internacional) en el momento 

de incluir al adulto mayor en la legislación generalmente contemplan la salud y el bienestar en él, 

pero ignoran su sexualidad como parte fundamental de ese bienestar.  

El Ministerio de Salud nos habla de desarrollar programas de prevención de salud y riesgos 

de enfermar o morir, pero nuevamente nos encontramos con la necesidad de saber cómo hacen los 



REPRESENTACIONES MENTALES EN SEXUALIDAD DEL ADULTO MAYOR  18 

 

 

entes públicos para proteger los derechos sexuales y reproductivos de los adultos mayores y se 

determinó que hay poca información al respecto, lo cual infiere que aparentemente la sexualidad 

en esta población no figura como una necesidad. El desinterés que se evidencia por parte de la 

sociedad genera un efecto negativo en la expresión de la sexualidad en el adulto mayor y se 

evidencia que la falta de proyectos y divulgación de los derechos sexuales y reproductivos de 

alguna manera repercute en forma relevante en la calidad de vida de este, de igual modo aspectos 

de la vida como: estrés, preocupaciones, estados de ansiedad, pueden producir alteraciones en la 

respuesta sexual (Romina et al., 2009). 

Así mismo es importante abordar la sexualidad desde una perspectiva de bienestar para el 

adulto mayor dado lo significativo que es vivir una experiencia sexual sana y libre como en todas 

las etapas de la vida, brindando espacios en donde se hable de la sexualidad en la vejez y formas 

de cómo vivirla. Si bien es cierto la sexualidad en esta etapa está condicionada por una serie de 

circunstancias alrededor de esta, tales como creencias y efectos del envejecimiento por 

consiguiente se debe tener en cuenta las experiencias propias de esta grupo poblacional, evaluar el 

impacto que tiene esta información en la calidad de vida de cada adulto mayor, en el poder 

expresarse, en conocer de forma completa una sexualidad libre de prejuicios, brindándole así al 

adulto mayor el poder sobre su cuerpo y sobre los cambios que se generaran con el paso de la edad, 

permitiéndoles experimentar de otras formas la sexualidad. En ese mismo sentido, Balears (s.f.) 

refiere que “las creencias que tiene cada persona sobre la sexualidad y la forma de vivirla son muy 

importantes a la hora de expresarse sexualmente” (párr. 2), así mismo ocurre con el adulto mayor, 

sin embargo, existe una brecha que no le permite al adulto mayor ser considerado un ser sexuado, 

negando así la expresión de la sexualidad y generando una respuesta negativa ante la demostración 

de la misma. Los adultos mayores desean y tienen la capacidad de disfrutar del placer sexual, 
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aunque puedan tener ciertas limitaciones propias del envejecimiento del cuerpo, siguen siendo 

sujetos sexuados. (Gobierno de las Islas Baleares, s.f.) 

 

3 Objetivos 

 

3.1 Objetivo general 

 

Describir las representaciones mentales que se manifiestan en el adulto mayor respecto a la 

sexualidad. 

 

3.2 Objetivos específicos 

 

Identificar las representaciones mentales en el adulto mayor frente a la sexualidad. 

 

Definir las representaciones mentales identificadas en el adulto mayor frente a la 

sexualidad. 

 

Explicar las principales representaciones mentales en el adulto mayor frente a la sexualidad. 
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4 Bases Teóricas 

 

4.1 Antecedentes 

 

Dentro del presente apartado, se realizó una búsqueda detallada de 8 antecedentes de los 

cuales, 2 son en idioma inglés y los 6 restantes en idioma español, cabe mencionar que los 

antecedentes encontrados son artículos e investigaciones recientes los cuales datan desde el año 

2015, donde sus temas de investigación están relacionados al proyecto.  

A continuación, se presentan cada uno de los antecedentes con un breve resumen donde se 

resalta el título, objetivo, metodología usada y su resultado más relevante.  

 

Inicialmente, Robledo (2020) en su artículo sobre “Percepción De La Sexualidad En 

Personas Mayores De 60 Años Medellín, Colombia”, que tuvo como objetivo “analizar los factores 

asociados a la percepción de la sexualidad según las características demográficas, emocionales y 

psicológicas” (p. 56), usó como metodología la observación analítica, con una muestra de 665 

personas mayores de 60 años, donde se evidenció como resultado que las personas que nunca 

sintieron afectaciones emocionales consideraron importante la sexualidad, los hombres con parejas 

o apoyo social consideran la sexualidad un aspecto importante para su calidad de vida, finalmente 

se resalta que la importancia de la sexualidad en el adulto mayor está determinada por sus estados 

anímicos y las relaciones sociales, haciendo un llamado a la creación de programas sobre derechos 

sexuales en la población mayor, visibilizando la sexualidad en el adulto mayor dejando a un lado 

el tabú creado por la sociedad.  
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Por otra parte, la investigación titulada “Physical Intimacy Is an Important Part of Sexual 

Activities: Korean Older Adults Study” donde los autores Chung et al., (2020), pretendían analizar 

las actividades sexuales, incluyendo las relaciones sexuales y la intimidad física de los adultos 

coreanos mayores, los resultados demostraron la prevalencia del disfunción eréctil 91,0% y la 

disfunción femenina del 96,3%, los hombres reportaron más actividades sexuales que las mujeres, 

más en hombre que mujeres se dedican a actividades sexuales con relaciones sexuales, mientras 

que menos hombres que mujeres sólo participan en la intimidad física; Finalmente, los autores 

mencionan que las relaciones sexuales son una parte importante de la actividad sexual sin embargo 

los resultados sugieren que es importante la intimidad física que no debe descuidarse en los adultos 

mayores, especialmente en las mujeres, resaltando la importancia de que los profesionales 

consideren la intimidad física como parte de la actividad sexual en pacientes con disfunciones 

sexuales. 

Adicionalmente, el articulo presentado por Marthur, (2019), indaga acerca de la sexualidad 

en el adulto mayor, siendo un componente importante de la intimidad emocional y física de todo 

ser humano, a pesar de que la sexualidad es una fuerza motriz básica y vital, la sexualidad humana 

se malinterpreta con frecuencia, el estudio sobre las “Contemporary Vistas in Geriatric Sexuality”  

menciona el aumento sustancial de la población geriátrica en todo el mundo, exigiendo un 

conocimiento más profundo y exhaustivo sobre la sexualidad de las personas mayores, con el fin 

de cerrar brechas y poner en conocimiento las variedad de mitos y conceptos erróneos sobre la 

sexualidad de las personas mayores.  

 

En la investigación "Vivencia de la sexualidad en el adulto mayor - Tacna 2016", para 

Sologuren, (2019) el objetivo principal es “interpretar cual es la definición que tienen los adultos 
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mayores”, (p. 31) es de tipo cualitativa, con alcance descriptivo, tiene una muestra conformada por 

adultos mayores con edades que oscilan entre los 60 y 71 con estado civil soltero, unión libre y 

casado. Sus instrumentos son: tres grupos focales y una guía conversatorio, como resultados se 

halló que, para el adulto mayor hay interés por la sexualidad, aunque tenga limitaciones propias de 

la edad (fuerza física y salud), las mujeres la expresan como una necesidad de tipo emocional, de 

modo que, representan los actos sexuales como actos en donde es primordial el afecto. Por otra 

parte, en lo que a los hombres respecta, presentan un miedo sexual de sentirse incapaces de 

satisfacer a su pareja y, el autor concluye que, los adultos mayores no muestran interés por mejorar 

la actividad sexual. 

 

Por otra parte, el artículo  “sexualidad en el adulto mayor, conductas y retos- revisión de la 

literatura” Ramos et al., (2019) pretenden identificar la actividad sexual , dificultades o conductas 

de riesgo en la vida sexual activa del adulto mayor, se realizó una revisión de literatura de artículos 

en los cuales evidenciaron adultos mayores sanos o con comorbilidades, respecto a la  comorbilidad 

relacionada con la sexualidad del adulto y el deterioro de la misma, se excluyó condiciones como, 

la enfermedades específicas como la eyaculación precoz, enfermedades neurodegenerativas o  

enfermedades que afectaran gravemente a la salud del individuo, en los resultados de la revisión se 

observa que aproximadamente la mitad de hombres y mujeres adultos mayores son sexualmente 

activos esto resalta una mejor calidad de vida, también se evidencia que la disminución en la 

actividad sexual del adulto mayor está relacionado con la  afectación en su salud física y mental 

como la hipertensión, diabetes, fragilidad emocional o depresión, una de las dificultades complejas 

resaltada para el adulto mayor es hablar de su sexualidad con familiares o personal de salud. 
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Continuamente, el artículo de Hernandez et al., (2018) titulado “Características de la esfera 

sexual en pacientes adultos mayores”; La sexualidad desempeña un papel fundamental en la vida 

de todos por lo que se realizó un estudio observacional de tipo transversal, con una muestra que 

estuvo formada por adultos mayores de 60 años que acudieron de manera voluntaria a charlas de 

educación para la salud sobre sexualidad en esta investigación buscan analizar los conocimientos 

y las características sobre la función sexual de los adultos mayores de áreas rurales, se realizó con  

una muestra de 138 adultos mayores en donde a través de una encuesta que recopila información 

sobre hábitos y conductas sexuales.   

Los datos de las encuestas se recogieron en hojas de cálculo en Microsoft Office Excel para 

Windows y el análisis estadístico fue realizado con el paquete estadístico SPSS, los resultados 

muestran que la actividad sexual es importante en los mayores de 60 años, un 52,53% de los 

encuestados mantienen relaciones. “Más del 70% de los adultos mayores de 60 años refirieron tener 

atractivo sexual a su edad, no obstante, algunos conceptos sobre sexualidad no quedaron claros tras 

la charla”. 

 

En cuanto al artículo titulado, “The Perception of Sexuality in Older Adults and Its 

Relationship with Cognitive Functioning” de Hartmans et al., (2015) se tuvo como objetivo 

investigar si el funcionamiento cognitivo está asociado a la percepción de la propia sexualidad en 

la vejez; donde la metodología usada partió desdese un análisis transversal, utilizando el ciclo de 

observación 2005/2006 de la cohorte prospectiva de base poblacional del Longitudinal Aging 

Study Amsterdam, con un total de 1.908 participantes adultos mayores. Finalmente se pudo 

evidenciar que la asociación entre la inteligencia fluida y la percepción de la sexualidad como 

importante, y la asociación entre la puntuación de recuerdo de la memoria inmediata y la evaluación 
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de la vida sexual como placentera, solo fue significativa en las mujeres. La asociación entre un 

funcionamiento cognitivo general más bajo y la percepción de la sexualidad como algo sin 

importancia parecía más fuerte en las mujeres que en los hombres.  

 

Además, Fonseca et al., (2016) en la investigación titulada “Actitudes y conocimientos 

sobre la sexualidad de personas de la tercera edad que pertenecen a los clubes de adulto mayor de 

la comuna 6 de la ciudad de Neiva”, plantea como objetivo general explicar el grado de 

conocimientos y actitudes que tienen los adultos mayores sobre la sexualidad. La investigación es 

de tipo cuantitativa, es no experimental y de alcance descriptivo de tipo transaccional.  En los 

resultados se encuentra que el nivel de actitudes y conocimientos en los adultos mayores presentó 

igualdad y hubo mayor participación de las mujeres, entre más años tienen ellos, sus conocimientos 

básicos de sexualidad son menores, el nivel socioeconómico influye en los conocimientos que 

tienen los adultos mayores. Por otra parte, se muestra que la actitud de aprobación frente a la 

sexualidad es más común en los hombres, finalmente, se concluye que, la sexualidad en el adulto 

mayor disminuye, sin embargo, no desaparece completamente de sus vidas, eliminando así riesgos 

en la salud que se relacionan con la sexualidad.  

 

Por último, Molina, (2015) en su artículo “Significados entorno a la sexualidad por parte 

de un grupo de adultos mayores usuarios de hogares de acogida”, tiene como objetivo principal 

“analizar los significados que poseen los adultos mayores hacia su sexualidad” (p. 22), 

implementando así, un diseño de investigación cualitativo de tipo exploratorio, descriptivo 

relacional y sus instrumentos fueron la entrevista “semi – estructurada y dos grupos de discusión”. 

En sus conclusiones indicó que “los adultos mayores significan la sexualidad como un acto físico 
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coital sin importar el género de la pareja, además, consideran que la sociedad y la televisión 

contribuyen a los prejuicios entorno a su vida sexual” (Molina, 2015, p. 22). 

 

4.2 Estado del Arte 

Durante la revisión de las investigaciones sobre la sexualidad en los adultos mayores, 

permite establecer los diferentes factores que influyen en el desarrollo de esta a nivel cognitivo y 

conductual, por lo que a nivel cognitivo se encontró que la mujer logra percibir la sexualidad como 

una muestra profunda de amor entre la pareja siendo este factor un componente emocional, a su 

vez en el hombre juega un papel importante su condición física y de salud, teniendo una estrecha 

relación entre la respuesta física sexual y su auto concepto.  

En el artículo de Molina, (2015) Significados en torno a la sexualidad por parte de un grupo 

de adultos mayores usuarios de hogares de acogida, se logró identificar que la sexualidad del adulto 

mayor, se ha visto marcada de prejuicios Lopes et al., (2014) al punto de minimizar la misma, en 

donde existen una serie de mitos, como el que la sexualidad se reduce hasta llegar a su atenuación 

o desaparición en el ámbito coital. El estudio arrojó unos resultados frente a esos significados que 

poseen los adultos mayores frente a su sexualidad, dichos significados se aluden a las ideas que 

poseen los adultos mayores con respecto a lo que ellos creen que es el concepto de sexualidad. 

Así mismo se analizaron tres conceptos generales; físico-corporal, físico-afectivo y 

afectivo-espiritual, donde los adultos indican como expresan o perciben su sexualidad, de este 

modo se observa que el significado físico-corporal se da mediante el contacto humano, en donde 

se indica que se puede realizar al sentir el cuerpo de un otro, indicándonos que es completamente 

físico, no hay componente afectivo, solo satisfacción corporal. Así mismo en el significado físico-
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afectivo el autor refiere que los adultos mayores conciben la sexualidad como una acción que 

trasciende lo físico brindándole mayor relevancia a la experiencia afectiva vivenciada y es 

concebida como un elemento presente durante toda la vida. Finalmente, el significado afectivo-

espiritual es en donde para los adultos mayores la sexualidad va más allá incluso de lo romántico, 

brindando significados afectivos que trascienden el marco físico, emergiendo un elemento de tipo 

espiritual en la relación. (Molina, 2015)  

Por lo mencionado en el párrafo anterior, en donde se resalta la necesidad de ampliar los 

estudios acerca de ésta etapa de la vida, y de esta manera generar nuevo conocimiento acerca del 

área de la sexualidad en el adulto mayor proporcionando entendimiento acerca de cómo el adulto 

mayor percibe la experiencia sexual, a propósito de las representaciones mentales, Diaz, et al. 

(2011) postulan que, la representación que una persona produzca sobre un concepto o evento en 

particular, está enlazada con el menor o mayor conocimiento que esta posea de ese evento, en otras 

palabras, el aprendizaje va a estar vinculado con la menor o mayor aproximación de las 

representaciones mentales formadas a los modelos científicos del fenómeno en cuestión. Desde 

este punto de vista, es importante tener en cuenta que, las representaciones mentales generan 

conocimiento y es así como este elemento se vuelve básico al momento de profundizar en el área 

de la sexualidad del adulto mayor.  

 

  



REPRESENTACIONES MENTALES EN SEXUALIDAD DEL ADULTO MAYOR  27 

 

 

4.3 Marco Teórico 

 

Hablar de sexualidad a lo largo de las etapas del desarrollo humano es un tema que con el 

tiempo se ha ido normalizando, no obstante, cuando se indaga sobre esta en la vejez no sucede de 

la misma manera, puesto que, en esta etapa el individuo enfrenta muchos estereotipos, algunos 

ejemplos de esto son que la sexualidad es: indecente y de mal gusto, el adulto mayor no está en 

condición fisiológica para tener conductas sexuales, a ellos ya no les interesa tener relaciones 

sexuales y este tipo de actividades ya no son acordes a la etapa del desarrollo en que se encuentran 

(Villanueva et al., 2020). El factor social es un elemento contraproducente en la sexualidad debido 

a que es la misma sociedad quien en reglas morales conlleva al adulto mayor a privarse de gozar 

una sexualidad plena, es por esto que no se considera apropiado hablar públicamente sobre 

sexualidad en esta edad, en el caso concreto de los ancianos, suele parecer que no es conveniente 

que se considere la idea de que vivan su propia sexualidad y a esto se añade que la formación de 

parejas en la tercera edad no es bien vista por la sociedad. (Wong et al., 2010) 

 

Continuando con lo anteriormente mencionado, la sexualidad del adulto mayor no solo se 

ve afectada por estereotipos y el factor social, a estos se añade el factor fisiológico, puesto que por 

la edad existen unas implicaciones de salud que se involucran a la misma, es así como Benito, 

(2008) menciona que “fármacos, enfermedades, cirugías, barreras físicas, disminución en la 

movilidad, cambios en la imagen corporal y depresión son algunos factores que pueden causar 

disminución en la libido o impotencia, disfunción o pérdida de interés en el sexo” (p. 2). 

Adicionalmente la autora indica que con la edad llegan problemas como: “retraso en la excitación 

con mayor necesidad de estimulación genital, disminución de la rigidez peneana y la lubricación 
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vaginal, pérdida de la sensación de la inevitabilidad eyaculatoria e incremento de anorgasmia” (p. 

2) cuando se conoce esto se amplía el sentimiento de empatía y por supuesto facilita la comprensión 

hacia esta población. 

 

Por consiguiente, hay otro factor indispensable que promueve falencias para disfrutar una 

relación plena, como lo es el factor psicosocial, teniendo en cuenta que Moreira, (2011) en su 

artículo La sexualidad en el adulto mayor desde la perspectiva psicosocial, afirma que “Diferentes 

informes y las propias personas de la tercera edad, expresan que la mayoría de las personas son 

capaces de tener relaciones y de sentir placer en una amplia gama de actividades eróticas” (párr. 

49).  En este mismo artículo se evidencia un abordaje de una perspectiva positiva notándose una 

mejora en las experiencias sexuales, esto debido a que la calidad de la sexualidad se vincula a 

factores psicológicos y sociales más que a la edad misma, exceptuando la existencia de 

enfermedades discapacitantes. Entre los factores psicosociales que atribuyen a la modificación del 

comportamiento sexual Cabrera, (2014) señala “el modelo corporal que se considera atractivo es 

el joven, escaza educación sexual recibida, centros geriátricos que ignoran las necesidades 

sexuales, convivencia con la familia extensa, gozar o no de pareja y la jubilación” (párr. 5).  

 

Las percepciones sobre la sexualidad en los adultos mayores se han visto significativamente 

influenciadas, esto debido a que, Casas y Cuervo, (2015) hallaron que estas influencias se dan 

debido a las diferentes formas en las que experimentan su sexualidad y su desarrollo personal. En 

cuanto a sentimientos, las autoras explican que lo principal en expresarse referente a temas 

emocionales es el amor, el cariño, la felicidad y el sentir que todavía están vivos; en cuanto a las 

expresiones es una manera que los adultos mayores encuentran para llamar la atención y dar a 
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conocer esas ideas que existen en su mente. Es vital tener en cuenta que la sexualidad tiene un 

papel fundamental en cuanto a la realización de la persona, asociándose a su vez con las relaciones 

que tienen con las demás personas que lo rodean, no obstante, la actividad sexual en el adulto 

mayor depende de las características fisiológicas, psicológicas, biográficas del individuo y a su 

vez, del entorno familiar, situación que demuestra que la sexualidad en esta edad se encuentra 

determinada con aspectos similares a los de otras etapas.  

Igualmente, son concepciones psicológicas de la sexualidad en la adultez mayor, que las 

experiencias sexuales son más tranquilas, teniendo en cuenta que, los sentimientos van vinculados 

un poco más a la razón y hay mayor comprensión y afecto en relación con la pareja. (Perez, 2008). 

El mismo autor menciona que, a los adultos mayores hay que ofrecerles la oportunidad de 

relacionarse, cortejarse, atraerse y enamorarse, debido a que para la sexualidad humana estos 

elementos son muy importantes pues con el paso de los años las necesidades de afecto crecen. 

(Perez, 2008). Del mismo modo, Quintana (2012) indica que la familia tiene dificultades al manejar 

adultos mayores; darles atención, manejo y auto cuidado en la educación de la sexualidad, es por 

esto que se refiere a esta como el contexto de atención significativa en el adulto mayor, ya que con 

ella la educación sexual desarrolla funciones económicas, biológicas y hasta educativas (p.101). 

 

Para continuar, es necesario tener en cuenta que el ser humano tiene representaciones 

mentales sobre todo su entorno, Arce et al., (2018) menciona que “la Psicología y las ciencias 

cognitivas han partido de la existencia de representaciones mentales para explicar los procesos de 

obtención y elaboración del conocimiento” (p. 20), postulado que conlleva a reflexionar acerca de 

cuál es el conocimiento que tienen los adultos mayores sobre la misma sexualidad, siendo los 
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factores fisiológico, psicosocial, familiar y psicológico elementos que pueden generar una 

variación de estas.  

 

Por otra parte, Arce et al., (2018) explica que “los seres humanos no captamos el mundo de 

forma directa, sino que usamos representaciones mentales que son recursos mediacionales para 

captar la realidad externa o interna a nosotros, y mediante un ajuste biológico pero mediado por la 

cultura y la historia, hacemos un resumen que aceptamos como real” (p.24), es aquí en donde se 

hace notoria la necesidad de interferir en esas representaciones no sin antes conocer cuáles son las 

que presenta el adulto mayor frente a la sexualidad. 

 

Además, Bruner (1979) refiere una postura similar a la expuesta por Piaget, dándole una 

importancia al lenguaje como un factor importante e influyente dentro del pensamiento abstracto. 

Por otra parte, explica que el sistema de representación abarca reglas para conservar lo 

experimentado en casa una de las vivencias o acontecimientos, para así representarlos por medio 

de acciones, imágenes, palabras u otros símbolos. También menciona que hay subtipos; el activo, 

el icónico y el simbólico. En cuanto a Vygotsky (1978), con relación a las representaciones 

mentales, destacó el papel central sobre la capacidad simbólica que juega en el desarrollo. 

Vygotsky refiere que las funciones mentales superiores están relacionadas con la adquisición de 

herramientas, así como: el lenguaje y otros símbolos, que encienden la memoria, conservan datos 

y difunden el pensamiento. Estos símbolos abren camino a la adquisición de conocimientos a través 

de vivencias o experiencias indirectas ya que suministran información acerca de hechos, lo que 

amplía enormemente las oportunidades de aprendizaje. 
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Con lo anteriormente relacionado se evidencia que, si bien hay un abordaje sobre las 

diferentes problemáticas que conllevan a la existencia o ausencia de la sexualidad en el adulto 

mayor, la teoría carece de mención inclusiva de las representaciones mentales de esta población 

sobre la sexualidad, siendo este el principal argumento que direcciona a el cumplimiento del 

objetivo de la investigación, proceso que con su realización establece un gran beneficio para los 

ancianos. Por otra parte, conocer cuáles son las representaciones mentales que tienen los adultos 

mayores actualmente genera la oportunidad de estudiar de manera profunda a dicha población y 

tener avances que transformen eficientemente sus condiciones en esta área. Considerando que, la 

investigación está enfocada en las representaciones mentales que tiene el adulto mayor entorno a 

la sexualidad, como individuo, se tiene en cuenta que, es necesario conocer de esta manera cuáles 

son los pensamientos o representaciones que genera a su edad sobre la misma sexualidad. En 

concordancia con la postura de Piaget, Feldman, (2007) acerca de las representaciones mentales 

propone que, estas son imágenes internas de eventos pasados o de objetos. 
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4.4 Marco Conceptual 

Para realizar esta investigación, fue preciso reformar posturas de teóricos, quienes son la 

base conceptual y soporte de esta investigación. 

4.4.1 Adulto mayor  

Debido a que la población a estudiar es el adulto mayor, el Ministerio de Salud (2022) lo 

define como sujetos de derechos, socialmente activos, con garantías y responsabilidades respecto 

de sí mismos, de su familia y su sociedad, así como de su entorno inmediato y con las futuras 

generaciones. Por su parte, Alvarado y Salazar, (2014) hablan del concepto de vejez como un 

proceso fisiológico de todo ser humano, donde se producen cambios físicos, así como psicológicos 

y sociales señalando que el envejecer es un proceso dinámico, gradual, natural e inevitable. 

4.4.2 Sexualidad del adulto mayor  

Para definir la sexualidad en la edad geriátrica Llanes, C. (2013) la explica como una forma 

de expresión psicológica en cuanto a las emociones y la responsabilidad que demanda, por lo que 

menciona que se requiere una mayor cantidad y calidad de comunicación entre los adultos mayores, 

asimismo el autor refiere que los adultos que, en una relación de confianza, expresan amor, placer, 

en ausencia o presencia de coito e indica que en la vejez, la concepción de sexualidad está basada 

principalmente en la optimización en la calidad de la relación, más que en la frecuencia de ésta.  

 

4.4.3 Bienestar pleno 

El bienestar pleno es la idea del estado en que se debe estar como ser humano, se hace 

necesario mencionar que según Diener (1994, citado por Carmona, 2009) indica que el concepto 

de bienestar personal integra tres elementos que lo determinan; el carácter individual, el cual está 

basándose en la experiencia personal, en las percepciones y en las evaluaciones de la misma, sin 
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embargo la autora indica que el contexto físico y el contexto material influye sobre el bienestar 

personal del adulto mayor, pero que no es visto como una parte inherente y necesaria del mismo, 

igualmente, Garcia, (2002, citado por Carmona, 2009) señala que dichos elementos se encuentran 

en la dimensión global, que incluye una valoración o juicio de todos los aspectos de la vida y a 

menudo es denominada como una satisfacción vital. 

4.4.4 Representaciones mentales 

Como se mencionó anteriormente en el marco teórico por Feldman, (2007), la definición 

de representación mental, también es abordada por Marcos (2010), quien propone ahora que son 

fabricadas, con el fin de dar posición respecto a acontecimientos, situaciones, comunicaciones y 

objetos que le compete al individuo, siendo estas, construcciones que se crean partiendo del mundo 

interno y externo. Asimismo, Vielma y Salas (2000) se basan en la postura de Bruner (1990) 

describiendo la naturaleza de la investigación focalizada en el desarrollo humano, observado desde 

la perspectiva intelectual cognitiva, en donde se relaciona el funcionamiento del cerebro desde el 

punto cualitativo, lo cual se utiliza de medio para la construcción de modelos mentales sobre la 

información que recibe, del procedimiento de acopio de los mismos y de las inferencias extraídas 

por parte de quien las aprende. Esta codificación, es importante para poder comprender la relación 

entre la realidad del mundo y sus respectivas representaciones dentro del modelo mental-abstracto 

de Bruner y su posición sobre el proceso del desarrollo humano, el cual se da en diferentes etapas, 

y, por consiguiente, cada una de ellas se caracterizan por la construcción de las representaciones 

mentales por parte del sujeto, de sí mismo y del mundo que lo rodea (Bruner, 1990).  
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4.5 Marco Legal 

La sexualidad del adulto mayor es un tema que se ignora o se le resta importancia, en el 

marco de la normatividad no se encuentran leyes que defiendan y protejan los derechos sexuales y 

reproductivos del adulto mayor, la normatividad actual solo defiende a los adultos mayores del 

maltrato físico emocional en donde se vela por una vida integra, una buena salud, excelentes 

condiciones de vida, entre otras, pero lo alarmante es que el poder legislativo ignora la sexualidad 

en la edad geriátrica. 

 

A nivel nacional, se realiza la formulación e implementación de la Política de 

Envejecimiento y Vejez, en donde se verá la participación ciudadana y social la cual conformará 

unos consejos departamentales, distritales y municipales de personas adultas mayores, adicional se 

contará con la participación de instituciones públicas y privadas con responsabilidades en temáticas 

de envejecimiento humano y vejez (Decreto 163 de 2021). 

 

Otro ejemplo de esto es, que buscan orientar políticas teniendo en cuenta el proceso de 

envejecimiento, programas y planes por parte de la sociedad, el estado y la familia, del mismo 

modo pretende regular el funcionamiento de las entidades que prestan desarrollo integral de las 

personas en su vejez y servicios de atención. En el artículo 6 se indican los deberes del estado, de 

la sociedad civil, de la familia, del adulto mayor y de los medios de comunicación para con los 

adultos mayores, pero en ninguno de los ítems mencionados se contempla la importancia de la 

salud sexual y reproductiva del adulto mayor (Ley 1251 de 2008, Art. 6). 
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En la Ley 2055 de 2020, cuyo objeto se centra en “promover, proteger y asegurar el 

reconocimiento y el pleno goce y ejercicio, en condiciones de igualdad, de todos los derechos 

humanos y libertades fundamentales de la persona mayor con el fin de contribuir en su plena 

inclusión, integración y participación en la sociedad”(p. 3), es una ley que omite la importancia de 

la salud sexual y reproductiva del adulto mayor, no se evidencia un abarcamiento del tema salvo 

en un párrafo en el artículo 5 “igualdad y no discriminación por razones de edad” (p. 6)  donde se 

aborda el tema de forma mínima, y se busca que a través de políticas, planes y legislaciones sobre 

envejecimiento y vejez, las personas mayores en “condición de vulnerabilidad y aquellas que son 

víctimas de discriminación múltiple, incluidas las mujeres, las personas con discapacidad, las 

personas de diversas orientaciones sexuales e identidades de género”(p. 7) no sean discriminadas 

por esto, no obstante, es la única vez en todo el documento que se tiene en cuenta la temática frente 

a temas de sexualidad y va enfocada a la discriminación que por supuesto es un tema muy 

importante pero no abarca ninguna otra temática, no hay enfoque educativo, informativo, de salud 

sexual, hay muchos más temas que son importantes pero no son tocados en estas políticas públicas 

por lo que deja un vacío  a esa temática (Ley 2055 de 2020, Art. 5). 

 

Existe un abordaje del adulto mayor como participante en programas de bienestar en donde 

se indica que 4.500 adultos son beneficiarios de estos, por otra parte, se habla de la ejecución de 

estrategias de bienestar dirigidas al goce de derechos del adulto mayor (Plan de Desarrollo 2020 - 

2023 Yopal Ciudad Segura de 2020), no obstante, al hablar de derechos, se debe traer a colación 

el libro Política Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, 2014 en 

donde se habla precisamente de que “El enfoque de derechos, que sustenta esta Política, se orienta 

a crear los mecanismos para que las personas en ejercicio de su ciudadanía comprendan sus 
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derechos, los ejerzan y los exijan, con el propósito de superar la inequidad que impiden su 

realización humana” (p. 44). 

 

Finalmente, en el Plan Decenal de Salud Pública PDSP 2012 - 2021 La salud en Colombia 

la construyes tú de 2013, para la dimensión sexualidad, derechos sexuales y reproductivos en el 

componente Promoción de los derechos sexuales y reproductivos y equidad de género, se encuentra 

como meta la inclusión de proyectos y programas que garanticen los derechos reproductivos y los 

derechos sexuales para los planes de desarrollo y “asegurarán la participación de las organizaciones 

y redes de los siguientes grupos poblacionales: mujeres, jóvenes, grupos étnicos, personas con 

discapacidad, comunidad LGBTI, víctimas del conflicto armado, entre otros” (p.518) mas no hace 

una especificación determinada de que aborde o no la población adulto mayor, siendo un plan que 

estuvo vigente por 9 años es alarmante que por tanto tiempo se haya excluido de este a los 

miembros de la tercera edad. Adicionalmente se indagó acerca del plan decenal de salud pública 

actual y aún no se ha habilitado, en la página de la gobernación de Casanare se evidencia que para 

el 23 de febrero del año 2022 la Secretaria de salud Constanza Vega asistió al “Foro de líderes 

sectoriales por la salud pública, compromiso territorial por la salud y el bienestar, reflexiones y 

consensos en torno a la implementación territorial del Plan Decenal de Salud Pública 2022- 2031” 

(Gobernación de Casanare, 2022). 
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4.6 Consideraciones éticas 

En relación con el numeral a del artículo 11 de la Resolución 8430 de 1993 en donde se 

indica que la investigación es de tipo sin riesgo, esto debido a que la investigación se encuentra 

dentro de las siguientes técnicas y métodos de investigación de tipo; entrevistas, revisión de 

historias clínicas, investigación documental, cuestionarios y así como otros en donde el participante 

no se le identifique o se traten de temas sensibles frente a conductas propias (Resolución 8430, 

1993, Art. 11). 

Por otra parte, la información será confidencial y será de uso institucional, asimismo, todos 

los procedimientos estarán regulados según la Ley 1090 de 2006 en la que se dictamina la práctica 

psicológica, y se indica el código Deontológico         y Bioético, asimismo, se tiene en cuenta la situación 

a nivel mundial del virus COVID 19, la cual afectó a la población de la investigación, así que 

teniendo en cuenta lo dictado por el ministerio de salud, se especifica las medidas sanitarias para 

intervención de la población del adulto mayor, el porte de los elementos que protejan a los 

investigadores y asimismo a los participantes (Ley 1090, 2006). 

 

Por otra parte, la información que será recolectada será protegida y vigilada por el líder de 

la investigación; el especialista en psicología organizacional Jimmy Anderson García y por la 

universidad Autónoma de Bucaramanga extensión Unisangil por el periodo que sea conveniente, 

asimismo, esta investigación se regirá bajo la ley 1090 de 2006, que vigila y regula el ejercicio en 

los profesionales de Psicología, haciendo especial énfasis en el capítulo 5 en donde se hace 

referencia al uso del material psicotécnico en el artículo 45 en donde expone que todo material de 

pruebas psicotécnicas son de uso exclusivo de los psicólogos y que los estudiantes podrán usarlo 
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pero con  inspección y vigilancia de la universidad o la facultad de psicología (Ley 1090, 2006, 

Art.45). Finalmente, los investigadores tienen claridad en el capítulo 7 artículo 50 que indican los 

principios éticos de respeto y dignidad y el deber ser de salvaguardar el bienestar y los derechos de 

los participantes (Ley 1090, 2006, Art.50).  
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5 Metodología 

 

5.1 Tipo de investigación 

Esta investigación se desarrolla desde el enfoque cualitativo, ya que, según Hernandez et 

al., 2014, pretenden comprender el punto de vista de los participantes frente a los fenómenos que 

hay en el entorno, enfatizar en las experiencias, opiniones, perspectivas y conceptos, es decir, la 

manera en que los individuos perciben de forma subjetiva su realidad. 

 

5.2 Diseño de investigación 

El presente estudio es de tipo fenomenológico, debido a que Hernandez et al., 2014 indican 

que, el propósito principal es comprender las experiencias de personas sobre un fenómeno o varias 

perspectivas del mismo. 

 

5.3 Población 

La población objeto son adultos mayores de 60 años (hombres y mujeres) vinculados a la 

Asociación Casa de Otoño. 

 

5.4 Muestra 

La muestra está conformada por 10 adultos mayores institucionalizados, que sean usuarios de 

la Asociación Casa de Otoño en Yopal – Casanare, adicionalmente, deben cumplir con los criterios de 

inclusión y exclusión, y, los requisitos del estudio, mediante el diligenciamiento y firma del 

consentimiento informado. 
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5.5 Muestreo 

El tipo de muestreo es Muestras por redes (bola de nieve) teniendo en cuenta que, Hernandez 

et al., 2014 mencionan que, se identifica a los participantes clave para luego añadir a la muestra, 

posteriormente se les pregunta sí saben de otras personas que puedan ofrecer más datos que permitan 

aumentar la información, luego se contactan y se agregan. 

 

5.6 Criterios de inclusión y exclusión 

Criterios de inclusión  

Personas que sean adultos mayores (edades superiores a 60 años). 

Adulto mayor institucionalizado en la Asociación Casa de Otoño en Yopal.  

Adulto mayor sin afectaciones en sus habilidades cognitivas. 

Firma de consentimiento informado o firma de asentimiento informado en caso de que el 

adulto mayor sea interdicto. 

 

Criterios de exclusión 

Personas que no sean adultos mayores (edades inferiores a 60 años). 

Adulto mayor que no estén vinculados al ancianato Casa Hogar Otoño. 

Adultos mayores con diagnóstico de discapacidad intelectual, leve o moderada que le 

impidan comprender las preguntadas planteadas por las evaluadoras. 

Adulto mayor con diagnóstico de enfermedad psiquiátrica o física que le impida la 

realización de la prueba. 
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Adulto mayor con afectaciones en el lenguaje que impida comprender de forma completa 

las instrucciones o preguntas realizadas por las evaluadoras. 

Adulto mayor bajo los efectos de sustancias psicoactivas o medicamentos que afecten la 

implementación de las pruebas. 

No firma de consentimiento o asentimiento informado. 

 

5.7 Instrumentos 

Para la investigación se implementará la entrevista semi – estructurada teniendo en cuenta 

que Hernandez et al., 2014 indican que, está conformada por una guía de preguntas que abordan 

las temáticas de interés y el entrevistador tiene autonomía para añadir preguntas adicionales con el 

fin de tratar conceptos y ampliar información, de este modo y partiendo de la temática este 

instrumento se vuelve el más idóneo para aplicar. Adicionalmente se realizará una revisión 

bibliográfica o documental de modo que se cumplan los dos objetivos restantes de la investigación. 

 

5.8 Procedimientos 

Se realizó la construcción de la introducción, la planeación de la problemática, justificación 

para la pertinencia de la investigación y formulación del objetivo a alcanzar. 

Seguidamente, se hizo la búsqueda y elaboración de los antecedentes de estudio, 

consolidación de las bases y fundamentos teóricos de las variables de estudio, descripción del 

contexto, revisión de las bases legales y definición de las variables de investigación. 

Luego, se definió el tipo y diseño del estudio, consolidando así la población y la muestra, 

los procedimientos y pruebas para recoger y analizar la información. 
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A cada participante se le hizo lectura y entregó un consentimiento informado que explicaba 

el objetivo de la investigación, el carácter de la misma y se les solicitaba permiso para grabar, luego 

fueron autorizados con la (firma o huella).  

Posteriormente se realizaron 10 entrevistas con una duración de 24 minutos en promedio, 

las cuales fueron grabadas y transcritas. Luego, extrajeron las categorías y códigos con la 

segmentación de citas por el AtlasTi 22 (https://atlasti.com/es/version-de-prueba-gratuita) para 

analizar las entrevistas y contrastar los resultados con la teoría.  

Finalmente, se elaboró y presentó el informe final. 

 

5.9 Fases del estudio 

Fase 1. En la primera fase se realiza la descripción del proyecto, en donde se realiza la 

construcción de la introducción, la construcción de la problemática, justificación de la 

investigación y finalmente la formulación del objetivo a alcanzar. 

Fase 2. Para la segunda parte se realiza el marco teórico, en donde se hace la búsqueda y la 

construcción de los antecedentes, consolidación de las bases, se hace la búsqueda de los 

fundamentos teóricos de las variables de estudio, descripción del contexto, revisión de las bases 

legales y finalmente la definición de las variables de investigación. 

Fase 3. Durante la fase tres se realiza el diseño del método, en el cual se define el tipo y el 

diseño del estudio y a su vez se realiza el consolidando de la población y la muestra, por otra parte, 

se organiza los procedimientos y pruebas para recoger y finalmente analizar la información 

obtenida 

Fase 4. Esta última fase cuenta con dos fases, el apartado de resultados, se realizará la 

construcción y la presentación de los resultados, a su vez se trabajará en el análisis e interpretación 
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de los mismos, para la construcción de la discusión, conclusiones y recomendaciones, en la segunda 

etapa, se realizará la entrega de los resultados y su interpretación. 

Fase 5. Elaboración y presentación del informe final. 

 

5.10 Análisis de resultados 

Una vez se hizo la recolección de los resultados, se procedió a realizar el análisis de los 

mismos en el software AtlasTi 22 (https://atlasti.com/es/version-de-prueba-gratuita), dado que este 

sirve para el adecuado análisis de datos cualitativos. 

 

5.11 Cronograma 

Con base a los objetivos planteados al comienzo del presente trabajo de grado se plasma 

la información recogida mediante el instrumento utilizado en la fase de aplicación para su análisis 

e interpretación. 
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Tabla 1  

Diagrama de Gantt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Fuente elaboración propia.  
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5.12 Recursos 

En los recursos humanos de la investigación se encuentran un asesor y tres investigadoras, 

en los recursos físicos se encuentran la Asociación Casa de Otoño; lugar en donde se encuentra 

institucionalizada la muestra, refrigerio para establecer rapport con la muestra se requieren tres 

computadores, una impresora, una resma, tres esferos, conexión a internet, tres sillas, un escritorio 

de trabajo y moto o carro para realizar transporte hacia el lugar en donde se encuentra la muestra. 

 

5.13 Resultados esperados 

Se espera cumplir con los objetivos describiendo las representaciones mentales que se 

manifiestan el adulto mayor respecto a la sexualidad, además de explicarlas garantizando y 

promoviendo el bienestar del adulto mayor. 
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6 Resultados 

  

Teniendo en cuenta las preguntas del instrumento, que ayudan a identificar las 

representaciones mentales del adulto mayor frente a la sexualidad, se encontraron las siguientes: 

 

Capítulo 1. Identificar las representaciones mentales en el adulto mayor frente a la 

sexualidad. 

Figura 1  

Caracterización del Factor Psicológico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Fuente elaboración propia. 

Las representaciones mentales identificadas en la figura 1, frente a la pregunta ¿Qué le atrae 

de otra persona de su edad? Vinculado al factor psicológico, los participantes consideran que los 
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aspectos, tales como: la amabilidad, el dialogo constante y la integridad son elementos relevantes 

al momento de establecer una relación, así como se evidenció en “Amabilidad y decencia”, “Que 

hablen con uno”, “Que sea buen conversador”. En ese mismo orden de ideas, ante la pregunta 

¿Cómo se siente con su vida sexual actual? Los participantes, indican que se sienten satisfechos en 

relación a su vida sexual actual, así como se evidenció en “Estoy bien, estoy bien, me siento bien”.  

 

Al mismo tiempo, en la pregunta ¿Le preocupa la opinión de su pareja frente a los cambios 

físicos en su cuerpo y en su desempeño sexual? Los participantes expresan que, esperan que la 

pareja comprenda que en la tercera edad la actividad sexual ya no es la misma, así como se 

evidenció en “no porque yo espero que también entienda que a la edad de uno ya no es igual”. Por 

otra parte, los participantes enfatizaron su buen desempeño en el ámbito sexual, así como se 

evidenció en “estaba al día con lo que se mandaba, fui muy querendón”. Finalmente, Los 

participantes indican que su desempeño sexual es posible o no, dependiendo sí en ese momento 

presentan limitaciones físicas, así como se evidenció en “depende porque si yo no puedo”.  

 

Asimismo, en la pregunta ¿Cómo considera que lo ven los demás sexualmente? Los 

participantes expresan que, ya no se autoperciben atractivos, así como se evidenció en “ya no me 

considero atractivo”.  Por el contrario, los participantes consideran que las demás personas los 

perciben con cariño o de manera afectiva, así como se evidenció en “con afecto”. De este modo, 

los participantes relatan que se sienten juzgados, así como se evidencia en “unos dicen que está 

bien otros que está mal”.  Por último, los participantes enfatizan en cómo los ven sexualmente los 

demás y se sienten señalados por pensar en tener relaciones en la tercera edad, así como se 

evidenció en “piensan muy mal de uno”. 
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En ese mismo orden de ideas, en la pregunta ¿Cómo cree usted que se podría gozar de una 

sexualidad plena? Los participantes manifiestan que, si tuvieran pareja, hablarían acerca de cómo 

gozar de una sexualidad plena, así como se evidenció en “si yo tuviera una mujer, pues se tiene un 

dialogo primero acerca de eso”. Del mismo modo, los participantes mencionan que, para disfrutar 

de una sexualidad plena, es importante mantener relaciones sexuales con una sola persona, así 

como se evidenció en “solamente se puede hacer el amor con esa persona”. Finalmente, los 

participantes refieren que, cuando pueden gozar de una sexualidad plena, se sienten felices, así 

como se evidenció en “cuando uno puede uno se siente feliz”. 

 

Teniendo en cuenta la pregunta ¿Ha podido satisfacer sus deseos sexuales en esta etapa de 

su vida? Los participantes señalan que, han complacido sus necesidades sexuales irregularmente, 

así como se evidenció en “Muy poco, pero sí”. Por otro lado, los participantes dicen que el estar 

soltero, es un factor que facilita la satisfacción de los deseos sexuales, así como se evidenció en 

“Si claro, es que uno soltero hace muchas cosas”. Por el contrario, los participantes indican que no 

han tenido deseos sexuales debido a que dicho deseo es intermitente, así como se evidenció en “No 

los he tenido, ha sido un vaivén eso de la sexualidad”. 

 

Frente a la pregunta cuando piensa en tener relaciones sexuales, ¿Piensa que la edad es un 

impedimento? Los participantes aluden que no consideran apropiado tener relaciones sexuales ni 

hablar del tema, así como se evidenció en “No considero apropiado hablar de eso, ni tener 

relaciones”. De otra manera, los participantes consideran que, en la tercera edad, es posible tener 

relaciones sexuales estableciendo intervalos de tiempo, así como se evidenció en “uno tiene que 
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dejar un tiempo”. En última instancia, los participantes expresan que, la edad no es un impedimento 

para tener relaciones sexuales, por el contrario, mencionan que es la mente la que impide 

experimentar las mismas, así como se evidenció en “no, es la mente la que lo impide” 

 

Al mismo tiempo, en la pregunta ¿Usted qué opina sobre tener relaciones sexuales en la 

tercera edad? Los participantes consideran que está bien tener relaciones sexuales en la tercera 

edad, así como se evidenció en “está bien”. En ese mismo sentido, los participantes indican que, 

no está bien tener relaciones sexuales en la tercera edad, así como se evidenció en “se debe tener 

pareja para poder hablar de sexualidad”. Por otra parte, en la pregunta ¿Considera apropiado hablar 

de sexualidad en la tercera edad? Los participantes, opinan que es apropiado hablar de sexualidad 

en la tercera edad solo cuando se tiene pareja, así como se evidenció en “se debe tener pareja para 

poder hablar de sexualidad”. 

A partir de la pregunta ¿Cómo ha experimentado su sexualidad en esta nueva etapa de su 

vida? Los participantes manifiestan que han experimentado su sexualidad de manera normal, así 

como se evidenció en “Estable”. Del mismo modo, los participantes indican que su sexualidad ha 

sido normal gracias a conductas de autocuidado, así como se evidenció en “Normal porque me he 

cuidado”. Por último, los participantes mencionan que en la tercera edad ya no piensan en la 

sexualidad, así como se evidenció en “Ya no pienso en eso”. Asimismo, la pregunta ¿Si conociera 

de alguien que sigue gozando de su sexualidad con su pareja con métodos como besos, caricias o 

prácticas sexuales masturbatorias y coitales ¿qué pensaría de esta persona? Los participantes 

demuestran un evidente desinterés frente a las acciones de sus semejantes, así como se evidenció 

en “no”.  
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Por otra parte, los participantes indican que, hacen comentarios sobre su vida sexual y las 

personas hacen chistes, así como se evidenció en “La gente no deja de hacer chistes y nosotros 

comentarios”. A partir de la pregunta ¿Cuál es su opinión acerca de la masturbación? Los 

participantes piensan que las practicas masturbatorias son indecentes, así como se evidenció en 

“Eso es enfermo”. No obstante, los participantes afirman que la masturbación es algo de respetar 

y asumir una postura neutral, así como se evidenció en “Respetable, ni pa allá, ni pa acá”. 

En relación a la pregunta si alguien le pretende o corteja estando usted soltero, ¿Por qué 

cree que lo hace? Los participantes señalaron que, se debe estudiar a la persona que los pretende 

para descartar sí es por interés financiero, así como se evidenció en “Uno tiene que analizar a la 

persona, algunas porque les gusta el billullo”. Asimismo, los participantes mencionan que, sí otra 

persona los pretende, dicho interés es posible que sea porque siente atracción sexual, así como se 

evidenció en “quiere sexo”. Por último, Los participantes refieren que en la tercera edad no son 

cortejados por otras personas, enfatizando en que estos hechos ocurren solo cuando están jóvenes, 

así como se evidenció en “cuando uno esta joven eso si”. 
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Figura 2  

Categorización del Factor Psicosocial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Fuente elaboración propia. 

 

En las representaciones mentales identificadas en la figura 2 vinculadas al factor psicosocial 

frente a la pregunta ¿Qué tan fácil o difícil le es hablar sobre sus emociones con sus conocidos? 

Los participantes indican que les resulta fácil siendo prudentes, así como se evidenció en “Claro, 

pero uno habla con prudencia”. Del mismo modo los participantes mencionan que son 

comunicativos, pero no con todas las personas, así como se evidenció en “Soy comunicativo con 

otras personas, depende del caso”. Finalmente, los participantes expresan que pueden hablar de sus 

emociones siendo una prioridad el respeto como regla general, así como se evidenció en 

“Respetando las ideas, los pensamientos y los deseos de las demás personas”. Con referencia a la 

pregunta ¿Se siente cómodo hablando de su sexualidad con sus conocidos? Los participantes 
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mencionan que no se debe hablar de sexualidad con sus conocidos porque es un tema privado, 

añadiendo que hacerlo es ofensivo, así como se evidenció en “eso es privado antes me ofende”.  

 

Igualmente, los participantes, exponen que se debe hablar de sexualidad con los conocidos 

siempre desde el tacto y respeto, así como se evidenció en “claro uno debe hablar, pero con 

prudencia y respeto”. Por último, los participantes consideran que se puede escuchar a quienes 

hablan de sexualidad, pero con una postura reservada, así como se evidenció en “los escucho, pero 

hago de cuenta que no estoy escuchando”. Con relación a la pregunta ¿Cómo cree que reaccionaría 

su familia sí usted tuviera pareja? / ¿Cómo ha reaccionado su familia ante su relación de pareja 

actual? Los participantes mencionan que su familia ha reaccionado bien ante su relación de pareja, 

así como se evidenció en “con normalidad”. Del mismo modo, los participantes señalan que su 

familia les recomiendan que no tengan pareja y asumen una postura en donde les resulta graciosa 

la idea de una relación de pareja, así como se evidenció en “cuando mucho se ríen claro porque por 

la edad ya me quede quieto”. Finalmente, para la pregunta ¿Alguna vez ha recibido orientación 

profesional sobre los cambios que se enfrentan en la vejez? Los participantes manifiestan que no 

han recibido orientación profesional sobre los cambios que presentan, así como se evidenció en 

“No”.  
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Figura 3 

Categorización del Factor Familia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Fuente elaboración propia. 

 

En cuanto las representaciones mentales identificadas en la figura 3 vinculadas con el factor 

familiar, frente a la pregunta ¿Qué opina su familia de los demás adultos mayores que mantienen 

su sexualidad activa?, se evidencia que los familiares de los participantes limitan sus comentarios 

en cuanto a la sexualidad del adulto, exponiendo así un desinterés frente a la temática, así como se 

evidenció en, “Ellas no se prestan a hablar sobre eso” y “Con ellos no hablo de eso”. asimismo, se 

identificó que los adultos no cuentan con una comunicación con sus familiares de forma constate, 

así como se evidenció en “Hace mucho tiempo que no me hablo con mi familia”. Asimismo, los 
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participantes expresan que sus familiares no ven fuera de lugar el que un adulto mayor tenga una 

vida sexual activa, así como se evidenció en “Mi familia lo ve normal”. 

 

Por otra parte, en la pregunta ¿Cómo se siente usted al hablar de su sexualidad con su 

familia? los participantes refieren que hay poco dialogo por parte de sus familias, así como se 

evidenció en “No tengo mucho dialogo con ellos”. De igual manera, los participantes expresan que 

existe poco interés por relatar entre familia los eventos que les sucede, así como se evidenció en 

“Poco nos contamos lo que nos pasa”, asimismo se logró identificar que existen relaciones de 

diálogo entre familiares y participantes, así como se evidenció en “Si, lo que sea necesario contarles 

de lo que uno sienta”. 

 

Asimismo, en la pregunta ¿cómo cree que percibe su familia su sexualidad? Los 

participantes manifiestan que sus familias tienen conocimiento sobre su sexualidad, aludiendo que 

ellos saben que pueden hacer en cuanto a esta temática, así como se evidenció en “No nada, ellos 

saben que yo no puedo ya a estas horas de la vida”. Por otra parte, los participantes expresan no 

tener conocimiento sobre la percepción de la familia debido a que no tiene, así como se evidenció 

en “No tengo”, finalmente los participantes expresan que son vistos desde una perspectiva de 

honorabilidad, así como se evidenció en “Me perciben como un hombre correcto”. 

 

Para finalizar, en la pregunta ¿cuál es la actitud de su familia ante sus necesidades sexuales? 

Los participantes dan a conocer que la actitud de sus familias ante sus necesidades sexuales es 

ignorada, dejando una percepción de omisión respecto a la temática, así como se evidencia en “ellos 
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no se preocupan por eso”, por el contrario, algunos participantes refieren que sus familiares lo ven 

normal como lo expresa “con ellos hablamos súper normal”. 

 

Figura 4  

Categorización del Factor Fisiológico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Fuente elaboración propia. 

 

Las representaciones mentales identificadas en la figura 4, vinculadas al factor fisiológico, 

frente a la pregunta ¿Cuál es su estado de salud actual?, los participantes expresan que su estado 

de salud actual se ha visto deteriorado a nivel físico como se evidenció en “malito, limitado 

corporalmente”. De igual forma los participantes afirman no estar bien de salud, así como se 

evidenció en “No muy bien de salud” y “Mi estado de salud es muy complicado”.  
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Adicionalmente, en la pregunta ¿ha sentido que su energía sexual ha disminuido? Los 

participantes refieren que hay una experiencia común de pérdida o disminución representativa de 

la energía sexual, incluso se puede evidenciar que suelen comparar la actual con la que tenían antes, 

así como se evidenció en “Sí, ya no es como antes” y “Mi sexualidad ha bajado”, por otro lado, 

algunos expresan la limitación del aparato reproductor refiriéndose que ya no hay erecciones, ni 

deseo sexual como se evidencia en “Se paró en paro, ya no hay ni muestras”. 

Para terminar, en la pregunta ¿alguna vez ha tenido enfermedades que le impidan tener una 

vida sexual activa? Los participantes indican que no han tenido enfermedades que les impidan tener 

una vida sexual activa, por lo tanto, esta necesidad no está siendo limitada por la salud física como 

se evidencio en “Gracias a dios no” y en “Casi no”. 

 

Capítulo 2. Definir y explicar las principales representaciones mentales en el adulto 

mayor frente a la sexualidad. 

 

A partir de la identificación de las representaciones mentales presentes en las entrevistas 

realizadas a los adultos mayores se considera que, para definir y explicar las principales es preciso 

realizar una agrupación de representaciones por factores, de este modo se generaron los siguientes: 

 

En primer lugar, los adultos mayores frente a la sexualidad a nivel fisiológico, se 

caracterizan por tener afectaciones en la salud, con algunas limitaciones que producen una 

disminución del deseo sexual, ya sea por la edad o por el abandono total de su sexualidad, por dolor 

o deterioro de la condición física, lo que conlleva a comparaciones entre los adultos mayores que 
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ya no se sienten jóvenes, así como se evidenció en “Malito, limitado corporalmente” y “Se paró en 

paro, ya no hay ni muestras”. 

 

En segundo lugar, los adultos mayores tienen representaciones mentales sobre la sexualidad 

a nivel psicológico, caracterizadas porque consideran que se debe tener pareja para hablar del tema, 

en adición a esto, ellos refieren que, deben tener sexo solo con una pareja, y esperan comprensión 

de esta por los cambios propios de la edad. En ese mismo sentido, tener una sexualidad activa les 

genera felicidad, no obstante, presentan dificultades al hablar de sexo, sin embargo, enfatizan un 

nivel moral al momento de hablar de sexualidad y consideran que deben hacerlo con prudencia y 

respeto. Al momento de querer disfrutar de una sexualidad, aluden que, la edad no es realmente un 

impedimento, pese a esto, los pensamientos y la moralidad lo son; de este modo, algunos adultos 

mayores creen inapropiado tener relaciones sexuales o hablar del tema. Por otro lado, quienes son 

sexualmente activos, piensan que es necesario establecer intervalos de tiempo de descanso en la 

frecuencia que suceden los actos, igualmente, refieren tener conductas de autocuidado para 

experimentar con normalidad su sexualidad.  

 

Contrario a esto, los participantes señalan a quienes tienen prácticas sexuales como la 

masturbación, etiquetándolos como indecentes, al mismo tiempo, que hay posturas neutras, es decir 

que, no se involucran de manera positiva o negativa con respecto a dicha práctica. Ahora bien, los 

adultos mayores piensan que cuando alguien los corteja, deben determinar que no sea por interés 

financiero o sexual, y mencionan que, a su edad no son cortejados por otras personas, pero cuando 

eran más jóvenes sí. Es importante resaltar que en esta investigación se evidencia que, para el 

adulto mayor la sexualidad está altamente relacionada con la moralidad y debe ser consensuada. 
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En tercer lugar, a nivel psicosocial se evidenció que los participantes consideran que, no 

hablan fácilmente de sus emociones con todos sus conocidos, pues piensan que son tópicos muy 

personales o privados. También, los adultos mayores mencionan que, no han tenido 

acompañamiento profesional por parte de entidades públicas o privadas en donde se les brinde 

orientación acerca de los cambios que enfrentan en esta nueva etapa de sus vidas. Ahora bien, se 

evidencia interés por saber de sexualidad con las experiencias que oyen de otros adultos mayores, 

no obstante, fingen no estar haciéndolo para evitar ser señalados. 

 

Finalmente, la sexualidad a nivel familiar está relacionada con el desinterés por la 

sexualidad del adulto mayor en donde los participantes refieren que, hablan poco con sus familias 

al respecto, puesto que, ellos no se prestan para este tipo de conversaciones. Asimismo, el tener 

una pareja en la tercera edad resulta para algunos familiares como algo normal y otros, consideran 

que ya no están en edad para tener vida sexual activa. 
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7 Discusión de resultados  

 

Ante todo, para el adulto mayor la sexualidad a nivel físico se encuentra ligada a su salud 

y los elementos que conllevan a la disminución del deseo sexual, es decir; la edad y el deterioro de 

las condiciones físicas. El autor Benito (2008) indica que “fármacos, enfermedades, cirugías, 

barreras físicas, disminución en la movilidad, cambios en la imagen corporal y depresión” pueden 

causar “disminución en la libido, disfunción o perdida de interés en el sexo” (p. 2).   

 

Por otra parte, la sexualidad desde un punto de vista psicológico es comprendida por los 

adultos mayores abordados en la investigación como un tema del que se puede hablar solo con la 

pareja, resaltan la exclusividad sexual y asocian a la sexualidad en la tercera edad como un proceso 

de comprensión con respecto a los cambios físicos que se presentan. También, los adultos mayores 

hay que ofrecerles la oportunidad de relacionarse, cortejarse, atraerse y enamorarse, debido a que 

para la sexualidad humana estos elementos son muy importantes pues con el paso de los años las 

necesidades de afecto crecen (Perez, 2008).  Del mismo modo, los participantes aducen que la 

actividad sexual se debe realizar con tiempos más largos de espera entre los actos sexuales. En 

paralelo, enmarcan el respeto y la prudencia como elementos fundamentales al momento de hablar 

de sexualidad con los conocidos, en adición a esto, para los adultos mayores “las experiencias 

sexuales son más tranquilas, teniendo en cuenta que, los sentimientos van vinculados un poco más 

a la razón y hay mayor comprensión y afecto en relación con la pareja” (Perez, 2008). 

 

En otro orden de ideas, a nivel familiar, los adultos mayores aluden que hablan poco de 

sexualidad con sus familiares y algunos de ellos piensan que, ya no están en edad de tener vida 
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sexual activa. Contrario a esto, Quintana (2012) indica que la familia tiene dificultades al manejar 

adultos mayores ya que se les debe dar atención especial, cuidados y orientación de su sexualidad 

es por esto que se enmarca en el contexto de atención significativa en el adulto mayor. 

 

Se evidenció que, a nivel psicosocial la sexualidad es vista por los participantes como algo 

de lo que no se puede hablar con sus conocidos, no obstante, hay un interés por saber de sexualidad 

y oyen las conversaciones de los demás, aunque fingen no hacerlo para evitar que los señalen. 

Añádase a esto, una sensación de abandono de las entidades públicas y privadas por no brindar 

orientación a los participantes sobre los cambios que enfrentan en la tercera edad. Cabrera (2014) 

menciona que, entre los factores psicosociales que atribuyen a la modificación del comportamiento 

sexual, se encuentran; “el modelo corporal que se considera atractivo es el joven, escaza educación 

sexual recibida, centros geriátricos que ignoran las necesidades sexuales, convivencia con la 

familia extensa, gozar o no de pareja y la jubilación” (párr. 5). 
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8 Conclusiones 

 

El envejecimiento es un hecho estructural en todo ser vivo, es un proceso de la existencia 

del ser humano, en el cual ocurren cambios biológicos, psicológicos y sociales. Los resultados en 

la segmentación de la información recolectada a través de las entrevistas arrojaron información 

sobre que los participantes institucionalizados de la Asociación Casa de Otoño, se evidenció que, 

en factores de nivel fisiológico, las afectaciones en la salud física producen una disminución del 

deseo sexual, los adultos mayores mencionaban que la edad no es un impedimento, pero sus dolores 

de la vejez están relacionados con el abandono de la sexualidad.  

 

Los resultados hallados en las entrevistas, indican que, a nivel psicológico, los adultos 

mayores consideran importante el poder tener pareja para hablar del tema de sexualidad, debido a 

la idea de lo inapropiado que es poder expresar sus deseos, cortesía de los prejuicios que rodean a 

la temática, adicionalmente a nivel psicosocial se logró evidenciar que los participantes no hablan 

fácilmente de sus emociones y de lo que sienten con todos sus conocidos y/o familia debido al 

desinterés que se ha construido a través de los años frente a la sexualidad del adulto mayor. 

 

En síntesis, las representaciones mentales de los adultos mayores en la Asociación casa de 

otoño se han venido construyendo a través de esas experiencias vividas, relacionándose con las 

opiniones de las familias y de conocidos, aspectos propios y de la sociedad. En ese mismo sentido, 

tener una sexualidad activa les genera felicidad, como se ha evidenciado, no obstante, presentan 

dificultades al hablar de sexo. Es importante resaltar que en esta investigación se evidencia que, 
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para el adulto mayor la sexualidad está altamente relacionada con la moralidad y debe ser 

consensuada reconsiderando su posición en la sociedad somo sujetos sexuados. 

 

 

 

 

 

 

 

 



REPRESENTACIONES MENTALES EN SEXUALIDAD DEL ADULTO MAYOR  63 

 

 

9 Recomendaciones 

 

Como recomendaciones, se sugiere para las próximas investigaciones que puedan forjar 

más espacios enfocados al bienestar del adulto mayor, así como, espacios para conocer sus 

perspectivas, haciendo hincapié en las representaciones mentales en diferentes áreas de su vida, 

como en la sexualidad, aspectos de ámbito sociocultural, psicológico, fisiológico y de la familia. 

Por otra parte, es importante contar con entes que apoyen este tipo de ejercicios educativos debido 

a la complejidad de poder llegar a la población de adultos mayores, en consecuencia, a esto, la 

aplicación de los instrumentos es retrasada, así como su debida revisión y finalmente los resultados. 

 

En ese orden de ideas, es importante explorar otros aspectos a más profundidad que se 

evidencian en la aplicación y posterior revisión de los resultados, tales como el estado emocional 

del participante frente a lo que él expresa como “el abandono de sus familiares”. Además, se 

recomienda un mayor seguimiento por parte de las entidades de salud y gubernamentales, haciendo 

frente a los temas de salud sexual en adultos mayores en esta etapa vital, evitando el avance de más 

desinformación, prejuicios, y contribuyendo a mejorar la calidad de esta población. 

 

Finalmente, se sugiere ampliar los campos de investigación frente a esta población y 

brindarle la relevancia que tiene en la sociedad aportando datos de vital importancia para el 

mejoramiento de la vida del adulto mayor y generándole bienestar. 
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Anexos 

 

 Anexo 1   

Instrumento Entrevista Representaciones mentales en torno a la sexualidad del adulto mayor en 

la Asociación Casa de Otoño. 

Esta es una entrevista que tiene como objetivo identificar las representaciones mentales en 

el adulto mayor frente a la sexualidad; para cumplir con dicho objetivo necesitamos su colaboración 

contestándola. Su participación es voluntaria, en caso de decidir participar, le pedimos que conteste 

todas las preguntas. Tenga en cuenta que no hay respuestas correctas o incorrectas y todo lo que 

conteste va a ser analizado de forma anónima y confidencial, por tanto, no solicitamos su nombre. 

 

¿Desea contestarla?: Si __  No __ 

 

 

Datos generales 

Sexo: Hombre _ Mujer _  Edad: ___ Nivel económico: Bajo _ Medio _ Alto _   Con quién vive: 

Pareja _ Hijos _ Hijastros _ Nietos _ Solo _ otros ¿Cuál? _____________ Tiene pareja: Si _ No _ 

 

Tabla 1. Preguntas del Instrumento 

1 ¿Cuál es su estado de salud actual? 

2 
¿Qué le atrae de otra persona de su edad? 

3 ¿Qué tan fácil o difícil le es hablar sobre sus emociones con sus conocidos?  

4 

¿Qué opina su familia de los demás adultos mayores que mantienen su sexualidad 

activa? 

5 ¿Cómo se siente con su vida sexual actual? 

6 ¿Ha sentido que su energía sexual ha disminuido? 

7 ¿Se siente cómodo hablando de su sexualidad con sus conocidos? 

8 ¿Cómo se siente usted al hablar de su sexualidad con su familia? 

9 

¿Le preocupa la opinión de su pareja frente a los cambios físicos en su cuerpo y en su 

desempeño sexual? 
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10 ¿Cómo cree que percibe su familia su sexualidad? 

11 ¿Cómo considera que lo ven los demás sexualmente? 

12 
¿Cómo cree usted que se podría gozar de una sexualidad plena? 

13 
¿Cómo mantiene activo su interés por la sexualidad? 

14 ¿Alguna vez ha tenido enfermedades que le impidan tener una vida sexual activa? 

15 ¿Cuál es la actitud de su familia ante sus necesidades sexuales? 

16 ¿Ha podido satisfacer sus deseos sexuales en esta etapa de su vida? 

17 Cuando piensa en tener relaciones sexuales, ¿piensa que la edad es un impedimento? 

18 

¿Usted qué opina sobre tener relaciones sexuales en la tercera edad? ¿Considera 

apropiado hablar de sexualidad en la tercera edad? 

19 ¿Cómo ha experimentado su sexualidad en esta nueva etapa de su vida? 

20 

¿Cómo cree que reaccionaría su familia sí usted tuviera una pareja? / ¿Cómo ha 

reaccionado su familia ante su relación de pareja actual? 

21 

Sí conociera de alguien que sigue gozando de su sexualidad con su pareja con métodos 

como besos, caricias o prácticas sexuales masturbatorias y coitales, ¿qué pensaría de 

esta persona? 

22 ¿Cuál es su opinión acerca de la masturbación? 

23 

Sí alguien le pretende o corteja estando usted soltero, ¿por qué cree que lo hace? ¿Cómo 

se sentiría sí su pareja le indica cuáles son sus gustos y preferencias sexuales? 

24 

¿Alguna vez ha recibido orientación profesional sobre los cambios que se enfrentan en 

la vejez?  

25 ¿Qué tipo de orientación ha recibido? 

Nota. Fuente elaboración propia. 
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Anexo 2. Tabla de Clasificación de preguntas 

Tabla 2. Clasificación de preguntas por factores 

Psicológico 

¿Qué le atrae de otra persona de su edad? 

¿Ha podido satisfacer sus deseos sexuales en esta etapa de su vida? 

¿Cómo mantiene activo su interés por la sexualidad? 

¿Cuál es su opinión acerca de la masturbación? 

Cuando piensa en tener relaciones sexuales, ¿piensa que la edad es un 

impedimento? 

¿Cómo se siente con su vida sexual actual? 

¿Cómo considera que lo ven los demás sexualmente? 

¿Le preocupa la opinión de su pareja frente a los cambios físicos en su 

cuerpo y en su desempeño sexual? 

Sí conociera de alguien que sigue gozando de su sexualidad con su 

pareja con métodos como besos, caricias o prácticas sexuales 

masturbatorias y coitales, ¿qué pensaría de esta persona? 

¿Usted qué opina sobre tener relaciones sexuales en la tercera edad? 

¿Considera apropiado hablar de sexualidad en la tercera edad? 

Sí alguien le pretende o corteja estando usted soltero, ¿por qué cree que 

lo hace? ¿Cómo se sentiría sí su pareja le indica cuáles son sus gustos y 

preferencias sexuales? 

¿Cómo cree usted que se podría gozar de una sexualidad plena? 

¿Cómo ha experimentado su sexualidad en esta nueva etapa de su vida? 

Fisiológico 

¿Cuál es su estado de salud actual? 

¿Ha sentido que su energía sexual ha disminuido? 

¿Alguna vez ha tenido enfermedades que le impidan tener una vida 

sexual activa? 

Familiar 

¿Qué opina su familia de los demás adultos mayores que mantienen su 

sexualidad activa? 

¿Cuál es la actitud de su familia ante sus necesidades sexuales? 

¿Cómo cree que reaccionaría su familia sí usted tuviera una pareja? / 

¿Cuál ha sido la opinión de su familia frente a su relación de pareja? 

¿Cómo se siente usted al hablar de su sexualidad con su familia? 
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¿Cómo cree que percibe su familia su sexualidad? 

Psicosocial 

¿Qué tan fácil o difícil le es hablar sobre sus emociones con sus 

conocidos?  

¿Se siente cómodo hablando de su sexualidad con sus conocidos? 

¿Alguna vez ha recibido orientación profesional sobre los cambios que 

se enfrentan en la vejez? 

¿Qué tipo de orientación ha recibido? 

Nota. Fuente elaboración propia. 
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Nota. Fuente elaboración propia. 

 

 

Figura 1 

Factor Familiar con citas completas 

Anexo 3  

Factor Familiar con citas completas 
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Anexo 4 

Factor Fisiológico con citas completas 

 

 

 

Nota. Fuente elaboración propia. 

 

Figura 2 

Factor Fisiológico con citas completas 
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Anexo 5. Factor Psicosocial con citas completas 

Figura 3.  Factor Psicosocial con citas completas 

 

 

Nota. Fuente elaboración propia. 
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Anexo 6. Factor Psicosocial con citas completas 

Figura 4. Factor Psicológico con citas completas 

 

Nota. Fuente elaboración propia. 
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Anexo 7. Consentimiento Informado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Fuente elaboración propia. 

 

 

 

Figura 5.  Consentimiento Informado 
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Anexo 8. Consentimiento Participante 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Fuente elaboración propia. 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 6. Consentimiento Participante 1 
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Anexo 9. Consentimiento Participante 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Fuente elaboración propia. 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 7. Consentimiento Participante2 
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Anexo 10. Consentimiento Participante 3 

Figura 8. Consentimiento Participante 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Fuente elaboración propia. 
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Anexo 11. Consentimiento Participante 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Fuente elaboración propia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 9. Consentimiento Participante 4 
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Anexo 12. Consentimiento Participante 5 

Figura 10. Consentimiento Participante 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Fuente elaboración propia. 
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Anexo 13. Consentimiento Participante 6 

Figura 11. Consentimiento Participante 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Fuente elaboración propia. 
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Anexo 14. Consentimiento Participante 7 

Figura 12. Consentimiento Participante 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Fuente elaboración propia. 
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Anexo 15. Consentimiento Participante 8 

Figura 13. Consentimiento Participante 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Fuente elaboración propia. 
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Anexo 16. Consentimiento Participante 9 

Figura 14. Consentimiento Participante 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Fuente elaboración propia. 
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Anexo 17. Consentimiento Participante 10 

Figura 15. Consentimiento Participante 10 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Fuente elaboración propia. 

 

 

 

 


