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     Resumen 

La presente investigación tiene como objetivo explicar la relación existente entre las 

prácticas parentales y la percepción de bienestar psicológico de adolescentes en el colegio Rafael 

Uribe Uribe Pore- Casanare. La metodología planteada para el desarrollo de este objetivo es de 

carácter cualitativo con diseño fenomenológico descriptivo, en donde se aplicó una entrevista 

semiestructurada a 10 adolescentes de grado décimo del colegio Rafael Uribe Uribe del municipio 

de Pore - Casanare.  Para el Análisis de la información se realiza a través del software ATLAS ti, 

pues es una herramienta de uso tecnológico y técnico, el cual tiene como objetivo apoyar la 

organización, análisis e interpretación de investigaciones cualitativas por medio de redes 

semánticas. Dentro de los principales resultados encontrados fueron que las prácticas parentales 

con estilo autoritativo o democrático fue el estilo percibido con mayor frecuencia por los 

adolescentes, así como también el estilo autoritario. Por otro lado, la práctica parental de estilo 

permisivo y negligente fueron las prácticas menos presentadas en los mismos. 

Palabras clave: Bienestar psicológico, prácticas parentales, estilos de crianza, 

adolescencia, padres. 
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     Abstract 

This research aims to explain the relationship between parenting practices and the 

perception of psychological well-being of adolescents at the Rafael Uribe Uribe Pore-Casanare 

school. The methodology proposed for the development of this objective is of a qualitative nature 

with a descriptive phenomenological design, where a semi-structured interview was applied to 10 

tenth-grade adolescents from the Rafael Uribe Uribe school in the municipality of Pore - Casanare. 

For the analysis of the information, it is carried out through the ATLAS ti software, since it is a 

tool for technological and technical use, which aims to support the organization, analysis, and 

interpretation of qualitative research through semantic networks. Among the main results found 

were that parental practices with an authoritative or democratic style was the style most frequently 

perceived by adolescents, as well as the authoritarian style. On the other hand, the parental practice 

of permissive and negligent style were the least presented practices in them. 

 

Keywords: Psychological well-being, parenting practices, parenting styles, adolescence, 

parents. 
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     Introducción 

Años atrás en el campo de la psicología se ha venido demostrando, cambios y avances que 

permiten comprender el comportamiento de las personas en las diferentes áreas de ajuste, sean 

sociales, personales, familiares o laborales. En donde se ha pretendido establecer criterios que 

expliquen el comportamiento del ser humano, en los cuales se considera al núcleo familiar un 

aportante de identificación para cada miembro que la componen, pues la familia genera un 

desarrollo integral personal y social que ayuda con la posibilidad de satisfacción de las 

necesidades inherentes del ser humano, moldeando así la primera fase de la personalidad de los 

individuos. Así como lo menciona Bulnes et al. (2008) citado en Zabala (2020) menciona que la 

familia constituye el primer marco de referencia que tienen los hijos. Es aquí que se establecen 

los primeros vínculos afectivos, se crea la base de la identidad y la construcción de la 

autoestima”. 

 

Por tal motivo el proyecto investigativo quiere explicar el vínculo existente entre las 

prácticas parentales y la percepción de bienestar psicológico de adolescentes en el colegio Rafael 

Uribe Uribe Pore - Casanare, llevando una metodología de carácter cualitativo que permite la 

recolección de la información por medio de un instrumento de elaboración propia y una revisión 

documental. En relación a lo anteriormente mencionado, se conoce que las directrices que tomen 

las instituciones educativas influyen negativamente o positivamente a los menores, 

proporcionando un impacto indirecto o directo, en esta investigación la intención es cambiar la 

forma de pensar sobre temas que no se han explorado o muy poco conocidos. Para ello los 

centros educativos tanto públicos como privados hoy en día necesitan estrategias que 

concienticen a las familias, para lograr comprender de una forma clara y concisa la información 

que se proporciona en relación a las pautas de crianza y cómo estos influyen o no sobre el 

bienestar psicológico y la salud mental de los adolescentes. 
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1 Planteamiento del problema 

El presente trabajo es de gran trascendencia puesto que es un fenómeno que no ha sido 

explorado en adolescentes del municipio de Pore casanare, de igual manera es notoria la poca 

atención puesta en esta problemática. Es notorio que, en otros países diferentes a Colombia, la 

salud mental es considerada tan valiosa como el agua o está a la altura de la misma salud física, 

pues infortunadamente en Colombia no se le da la prioridad que debería tener. Hoy día, muchos 

hogares conservan prácticas parentales que repercuten negativamente en la salud mental y el 

bienestar de los hijos, prácticas como castigos físicos, tratos humillantes, abandono, nulas 

expresiones de afecto y desinterés. La familia es el centro principal de los individuos, por esta 

razón es considerable impulsar sanos ambientes familiares donde se suministran pautas, 

enseñanzas y herramientas para un óptimo desarrollo individual y social en los mismos. Según 

Cardona et al. (2015) indican que en muchos casos estas prácticas parentales son asumidas como 

correctas por los padres, los cuales no saben de qué manera pueden llegan a influir en alguna 

afectación grave, como por ejemplo los suicidios en adolescentes, por lo que este fenómeno 

influye en factores psicológicos, biológicos y sociales.  

   También es fundamental para el estudio de la psicología, ya que pueden convertirse en 

afectaciones de conducta, de comportamiento, de alimentación; que involucran aspectos 

inherentes a los individuos y sus relaciones interpersonales. También problemas de consumo de 

psicotrópicos y embarazos tempranos, según la (OMS, 2020) niñas entre 15 y 19 años dan a luz 

cada año con un total de 16 millones. En México, la ENSANUT indicó que por cada 1.000 

mujeres 37 de ellas adolescentes, dicha cifra incrementó haciendo una comparación con el año 

2005 en donde 30 eran adolescentes por cada 1.000 mujeres. Por otro lado, Colombia no está tan 

alejada de esta misma situación. Problemáticas como el suicidio en la adolescencia, las 

estadísticas muestran que el suicidio ha aumentado en Colombia en niños y jóvenes; según el 

Estudio Nacional de Salud Mental, el suicidio corresponde en adolescentes entre 12 y 15 años 

siendo la cuarta parte las muertes registradas en esta población, pues de cada 1000 colombianos 

57 realizan un intento de suicidio y entre el 10% y el 15 % culminan en suicidios. El (Ministerio 
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de Salud 1997) menciona estos y otros fenómenos que pueden ser ocasionados por las malas 

prácticas parentales que se ejercen frente a los menores.  

Por ende, este tipo de investigaciones logran impactar en la población, disminuyendo y 

previniendo la problemática en la actualidad. Pues muy bien se sabe que el estudio de la 

psicología es el comportamiento de los individuos, los procesos psíquicos y la importancia del 

cómo y por qué, es decir las causas, una vez sean determinadas estas, se predice la conducta, 

dando lugar a intervenciones con el fin de mejorar la calidad de vida para (Fernández, 1987) 

define que la psicología es aquel estudio que está basado en conocimientos sobre la mente 

humana que mediante diversas técnicas y muy bien aplicadas se logra resolver aquellos 

problemas que los seres humanos encontramos en la realización de nuestra conducta  (Pág. 117)”. 

Seguido a esto, surge la necesidad por explicar las prácticas parentales y la relación que 

tiene con la salud mental. Finalmente, es valeroso investigar a fondo, ya que es en esta población 

donde se presentan aquellos cambios hormonales, anatómicos, psicológicos y de adaptación al 

medio. Según la OMS. (sf). En esta etapa nacen los conflictos individuales y sociales. Así 

también cuando se habla de salud mental la (OMS, 2011) indica que la salud mental es todo aquel 

estado de bienestar el cual implica libertad y capacidad para la resolución de adversidades 

presentadas (Pág. 220). 
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1.1 Pregunta de Investigación 

¿Cuál es la relación que existe entre prácticas parentales y el bienestar psicológico de un 

grupo de adolescentes de la Institución Educativa Rafael Uribe Uribe de Pore - Casanare? 
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2 Justificación 

La presente investigación es valiosa para el campo de la psicología, puesto que permite 

conocer desde un contexto social la realidad de un grupo de jóvenes escolarizados en el 

municipio de Pore Casanare en cuanto a las prácticas parentales y el bienestar psicológico de los 

mismos. Según (Cardozo, 2012) “describe que las problemáticas actuales traen efectos negativos 

tanto en el bienestar de las personas como la sociedad colombiana se encuentra enmarcada por 

múltiples problemáticas a nivel económico, político, ambiental, social, cultural, situaciones que 

desencadenan consecuencias sobre el bienestar de los ciudadanos (Pág.84)”. Con base a lo 

anterior, se justifica el desarrollo de la investigación en explicar la relación existente entre las 

prácticas parentales y la percepción de bienestar psicológico de adolescentes, debido a que en 

Latinoamérica la conducta de los estudiantes adolescente se encuentra enmarcada por múltiples 

problemáticas como por ejemplo el acoso, agresiones, rechazo y discriminación (Jerez y Oyarzo, 

2015) así mismo, se resalta la esencialidad de las prácticas parentales en lo relacionado a la 

interacción de padres con hijos e hijas, siendo esta la base de su desarrollo social y emocional, es 

decir de su bienestar actual y su bienestar del futuro. Las pautas de crianza conllevan a que los 

menores se perciban de una determinada manera con ellos mismo o con los demás, en lo cual 

enmarca crucialmente su desarrollo psicosocial, estos llevan a influir en posteriores relaciones 

afectivas y sociales. 

Por lo anterior, se estima que la presente investigación logre un amplio impacto social ya 

que permite tener una visión sobre dichos estilos parentales, concretamente en la población 

Casanareña, logrando así un aporte significativo en la explicación de las relaciones existentes 

entre las prácticas parentales y el bienestar psicológico de los adolescentes del colegio Rafael 

Uribe Uribe de Pore- Casanare. No obstante, el diseño de la investigación también tendrá un 

impacto directo en los adolescentes del Instituto Rafael Uribe Uribe, Por otro lado, es viable 

realizar la presente investigación debido a que se cuenta con amplias bases teóricas y 

bibliográficas, mismas que permitirán la comparación de la información de países 

latinoamericanos con los resultados obtenidos en esta investigación. 

Del mismo modo, es valioso tener una relación afectuosa e incondicional con los hijos, lo 

cual es esencial para un buen desarrollo y crecimiento personal de los menores. La paternidad, no 
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es solo proveer económicamente y brindar una crianza respetuosa, es también cuidar, criar, amar, 

educar con un buen trato, que exista comunicación y confianza es parte fundamental que los 

progenitores deben asumir en el desarrollo de las prácticas parentales. 

      Sin embargo, en Colombia no se encontró mucha información sobre la relación existente de 

prácticas parentales y bienestar psicológico en adolescentes, se denota poco interés sobre el tema 

en cuestiones de revisión documental en donde según (Castillo et al., 2015) describe por esto, es 

de consideración analizar la relación entre las prácticas parentales y el bienestar psicológico en 

adolescentes escolarizados del departamento de Casanare. Después de todo, con la información 

recibida y los resultados encontrados en el presente estudio, se espera tener un impacto 

significativo para la población, enfocadas a las prácticas parentales y a nivel de bienestar 

psicológico en los adolescentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prácticas Parentales y su Relación con el Bienestar Psicológico en Adolescentes 19 

 

 

3 Objetivos 

 

3.1 Objetivo general 

Explicar la relación existente entre las prácticas parentales y la percepción de bienestar 

psicológico de adolescentes en el colegio Rafael Uribe Uribe Pore- Casanare. 

 

3.2 Objetivos específicos 

 Identificar las prácticas parentales de padres de familia del colegio Rafael Uribe Uribe en 

Pore Casanare 

 Conocer las características de bienestar psicológico de adolescentes del colegio Rafael 

Uribe Uribe en Pore Casanare 

 Establecer relaciones de análisis semántico entre las experiencias parentales y percepciones 

de bienestar psicológico 
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4 Bases Teóricas 

 

4.1 Antecedentes 

A continuación, las siguientes investigaciones las cuales en los últimos años enmarcan lo 

que ha sido la construcción teórica y empírica del tema seleccionado; de esta manera se espera 

tomar una base relevante y avanzar hacia la construcción de un nuevo cuerpo de conocimiento. 

En contexto, Morales (2020) menciona en su investigación realizada sobre los procesos de 

los estilos de crianza y las creencias de los padres en relación con la conducta adolescente, 

queriendo analizar el tipo de vínculo entre estas dos, realizando una revisión documental de 

aproximadamente 53 estudios, encontrando que encontrando que los esquemas parentales están 

siendo alterados por los atributos y vivencias que los cuidadores, ya que esto es influyente y 

genera un efecto de escalón en el comportamiento de los jóvenes. En el mismo año, Moreno et al. 

(2020) en su investigación sobre los papeles fundamentales que tienen las prácticas de padres 

sobre los problemas internalizantes-externalizante y por último de adaptación en niños, con en el 

fin de incrementar los roles que tiene los padres en sus prácticas educativas asociadas con dichos 

problemas, encontrando que las dinámicas en las familias impactan negativamente directamente 

sobre estos problemas y los de adaptación en general, ya que este tipo de papel entre los padres e 

hijos muestran efectos indirectos sobre la desadaptación. 

De la misma forma, (Ávila et al. 2021) estudiaron sobre el papel fundamental que 

cumplen los estilos de socialización de los padres en los roles del acoso entre compañeros, 

encontrando elevado grado de maneras de socialización fundamentada en la imposición y 

coerción entre ambos, no se halla vínculo entre los estilos implementados de la madre ni en los 

estudiantes en condición, sin embargo, en la práctica indulgente el padre evidenció una relación 

de testigo y agresor-víctima.  

González et al. (2020) realizaron un estudio sobre el vínculo que tienen los estilos 

parentales con relación al ajuste psicológico en adolescentes escolarizados con la finalidad de 

determinar el vínculo entre las variables antes mencionadas, encontrando como resultado niveles 

bajos de correlación en las variables analizadas, así mismo se hallaron variables como la 
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comunicación, control conductual y autonomía como tendencia negativa en ambos padres en el 

ajuste psicológico. Por parte de la madre en cuanto al control conductual se halló sin ninguna 

correlación con la variable de internalización, sin embargo, con la externalización si guarda 

relación la madre en cuanto a la comunicación y el control conductual. 

En ese sentido, Páez y Rovella (2019) en su investigación sobre los estilos de crianza, la 

empatía y el vínculo de apego tiene como objetivo investigar sobre aquella relación entre estas 

variables, encontrando que los jóvenes que vivenciaron un mayor apego por su madre y padre 

manifestaron un nivel mayor de aceptación en cuanto a su relación y mayor empatía. Finalmente, 

los autores concluyen manifestando que vivir un apego seguro en la adolescencia está relacionado 

con una relación donde los padres ejercen la aceptación de la individualidad, por lo tanto, el 

establecer este vínculo de apego y aceptar el estilo de crianza permite desarrollar la empatía 

Bahamón et al. (2018) en su estudio sobre los predictores como prácticas de crianza en la 

ideación suicida en la población joven en Colombia, para lograr concluir en qué medida los 

estilos parentales de antemano identifican las ideación suicida en jóvenes colombianos de sexo 

masculino, encontrando relación significativas entre las variables de control psicológico así como 

la autonomía, y la coacción de los padres con la ideación suicida, pues indica que la ideación 

suicida incrementa en los adolescentes a cusas de dichas variables ejercidas por los padres.  

Palos et al. (2013) investigaron sobre los síntomas depresivos en relación con los estilos 

parentales, estudiando con la finalidad de analizar según el sexo para predecir las practicas 

parentales en relación con la depresión, encontrando que es mayor en la mujer la sintomatología 

depresiva a diferencia que el hombre, dando a entender que es importante realizar estudios de 

vulnerabilidad específicos en ellas. De igual forma en lo concerniente a la relación se encontraron 

que las variables de comunicación, de apoyo y de control conductual ejercidas por los padres con 

mayor intensidad menor será la sintomatología depresiva en los jóvenes.  

Así como (Meier y Oros, 2012) en su investigación sobre las emociones positivas como 

experiencia de los jóvenes en relación con los estilos parentales, y como objetivo quisieron 

analizar la influencia que tienen estos estilos con la capacidad de vivir experiencias relacionadas 

a las emociones positivas, encontrando que aquellas variables que impiden tener experiencias 

positivas en los jóvenes, en cuanto a sus emociones, son la autonomía extrema maternal y el 
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control patológico. Así mismo, (Bataz, et al. 2020) investigaron sobre las prácticas parentales en 

la regulación emocional de adolescentes, la cual tenía como objetivo evaluar el vínculo existente 

entre estas variables antes mencionadas, encontrando un nivel medio en relación a los estilos 

ejercidos por ambos padres, asimismo puntuaron niveles medio de regulación emocional y en el 

instrumento aplica de tristeza se ubicaron en un nivel bajo. 

Denegri y Schnettler (2020) con su estudio sobre las conductas alimentarias entre la 

madre y los hijos identificando los factores de riesgo y de protección en este contexto, con la 

finalidad de explorar qué tipos de factores se encuentran implicados en estas conductas. 

encontrando que también las condiciones positivas en las familias en donde se utilizan rutinas 

alimentarias definidas, estrategias de conversación y vigilancia corporal, deja a su vez las 

barreras presentes en la socialización alimentaria. Sin embargo, aquellos factores constituyentes a 

promover el riesgo para una sana alimentación son aquellos con alimentación permisiva, 

estrategias parentales estructuradas y comentarios sobre el cuerpo de su propia madre. 

Cruz, Flores y Jiménez (2019) estudiaron sobre la implicación que tiene la ansiedad y los 

estilos de crianza de padre y madre en el consumo de alcohol de los adolescentes, cuyo objetivo 

fue analizar la influencia de estos dos factores en el consumo, los investigadores encontraron 

significativas correlaciones entre el consumo de dichas bebidas y las variables de control 

conductual, psicológico y de coacción de la madre, mediante el análisis de regresión se logró 

obtener resultados sobre que el sexo femenino y el control conductual desde la madre predicen el 

consumo de alcohol. 

 Navarrete y Ossa (2013) en su investigación realizada para estudiar la relación de la 

calidad de vida y los estilos educativos ejercidos por los padres en la conducta disruptiva de los 

adolescentes, quisieron indagar sobre los vínculos existentes en estas variables, encontrando que 

el estilo de crianza con autoridad es el más predominante, asimismo un resultado de correlación 

importante entre las variables calidad de vida familiar y estilo con autoridad. 

  Albéniz, Rubio y Medina (2018) indagaron sobre cómo influye los estilos parentales en 

la impulsividad y el consumo de alcohol en adolescentes , encontrando que el consumo de 

alcohol y la alta impulsividad está relacionada con la variable negligencia enfocado en una 

evaluación negativa dirigida a la madre y también con el control del padre, estos resultados en 
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cuanto a los varones, por otro lado en cuanto a las mujeres los niveles bajos de consumo están 

vinculados el apoyo, la estimulación y la evaluación positiva paternal, finalmente, se concluye 

que el consumo de alcohol se relaciona dependiendo con el nivel de impulsividad disfuncional. 

Canales (2018) investigó sobre la resiliencia con relación a los estilos de crianza, 

queriendo determinar la relación entre ambas variables además también de acuerdo al sexo de los 

adolescentes quiso realizar una comparación entre el nivel del cuidado y sobreprotección de 

ambos padres, el autor encontró que los jóvenes que residen en contextos empobrecidos los 

cuales indican elevados niveles de cuidado de madre y padre, y baja sobreprotección de los 

mismos, indican elevados niveles de resiliencia.  

Delgado, Iglesias, Antolín y Jiménez (2016) en su investigación sobre los problemas 

interiorizados de adolescentes y los conflictos interparentales los autores quisieron investigación 

qué relación guarda estas dos variables y de igual forma indagar sobre el efecto de variables 

mediadoras logran desempeñar en tal relación, encontrando relaciones significativas entre las dos 

variables, al igual que encontraron un efecto de mediación parcial de la calidez y el control 

psicológico parental en dicha relación. Por otra parte, los datos aportan evidencia acerca de la 

mayor vulnerabilidad de los adolescentes de menor edad (12 y 13 años), así como entre las chicas 

en general, ante los conflictos interparentales.  

Méndez y Madrigal (2017) en su estudio de determinar qué relación guarda las prácticas 

parentales y el bienestar psicológico de unos adolescentes de un colegio de Chiapas, los autores 

encontraron una relación significativa entre las variables anteriormente mencionadas. Asimismo, 

relación importante entre los estilos de crianza materna con la paterna. Finalmente, se observa 

que los factores más importantes fueron el propósito de vida, el crecimiento personal y la auto 

aceptación. 

Romero, Robles, Flórez y Pérez (2019) Investigaron sobre la relación de las conductas 

prosociales y agresivas en niños y adolescentes con el estilo parental encontrando que en niñas el 

25.6% se identifican conductas agresivas de ello el 14.1% indica ser prosociales, demostrando así 

que el estilo parental democrático se vincula significativamente con los comportamientos 

prosociales, así mismo, la práctica negligente causa el efecto contrario en niños y adolescentes. 
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Quiroz et al. (2013) indagaron sobre la predicción que tienen los estilos de crianza con la 

ideación suicida de un grupo de adolescentes con el fin de determinar sus influencias, en este 

estudio los autores encontraron que  

los estilos parentales como predictores de ideación suicida en estudiantes adolescentes 

con el objetivo de determinar la influencia de los estilos parentales en cuanto a la ideación 

suicida, en los resultados encontraron que en las mujeres se presenta mayormente un porcentaje 

de ideas suicidas y sentimientos de soledad que en los varones. Con relación a las variables que 

predicen una ideación suicida en ambos sexos destacan la comunicación, el afecto y el control 

psicológico indican ser factores de riesgos. Finalmente, las mujeres que revelan ser más 

vulnerables indican un riesgo mayor para que sus hijos desarrollen ideación suicida. 

En cada uno de los antecedentes se ha podido evidenciar las prácticas parentales desde 

diferentes contextos como familiares, individuales y sociales en los cuales influyen de igual 

manera en el contexto de los adolescentes, es así, como la crianza de tiene un alto impacto en el 

desarrollo integral del adolescente, dándonos un vistazo a tres perspectivas diferentes el de 

control excesivo de los padres en el que afecta la sintomatología depresiva y una ideación 

suicida. Cuando los padres ejercen un rol en el proceso de formación se genera más apoyo, 

comunicación, autonomía y control conductual. En cuanto asociamos la infancia y proceso de 

gestación de la madre se puede dejar en evidencia algún tipo de violencia sufrida que pueda a 

futuro afectar la salud mental de el niño/a. Incluso, se evidencian los distintos estilos de crianza, 

el valor de la salud mental y la influencia que tiene en el desarrollo de los niños niñas y 

adolescentes al igual que aspectos positivos y negativos que estos sobrellevan.  
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4.2 Estado del Arte 

Desde años atrás el hablar de tipos de crianza ha tomado relevancia estudiarlo, debido a la 

forma en la que los padres o principales cuidadores ejercen su influencia en el desarrollo de los 

procesos de interacción a corto, mediano o largo plazo, actitudes, aptitudes y actividades que 

puedan lograr en su desarrollo en la vida adulta. Se logra evidenciar la importancia de la 

influencia que ejercen los estilos parentales de crianza en los menores a lo largo de su desarrollo 

personal según (Sánchez, 2008) “la demostración de afecto por parte de los mayores será la 

primera piedra para ir formándose y para ir construyendo una personalidad sólida en 

componentes emocionales y actitudinales (Pág.4)” los investigadores, han mostrado interés por 

estudiar los procesos de crianza, debido a que estos pueden llegar a determinar de manera 

positiva o negativa el desarrollo en la vida adulta.   

 

 Se logra evidenciar desde investigaciones anteriormente realizadas en Latinoamérica que 

los estilos de crianza en su generalidad son educativos y con fines sociales, es decir, la 

interacción y conocimiento que transmiten los padres o principales cuidadores a sus hijos será el 

resultado de la parte cognitiva y conductual que lleguen a presentar a lo largo de su vida. En  

aquellas investigaciones se evidencia que las manifestaciones  sociales ayudaron  a cambiar las 

prácticas de crianza así como también las herramientas tecnológicas, los medios de comunicación 

entre otros aspectos que variaron el estilo de crianza y las prácticas parentales, se evidencia 

influencia de los fenómenos sociales  actuales de acuerdo con (Wells y Sarkadi, 2012) “hoy en 

día los padres y madres de familia han adquirido cada vez más responsabilidades en la crianza de 

sus hijos e hijas, a pesar de las exigencias de la vida moderna que los condiciona a rutinas 

laborales exigentes”. 

 

Finalmente, los estilos de crianza o prácticas parentales pueden llegar a presentar una 

relación frente a culturas, contextos o sociedades con gran similitud. Pero esto no quiere decir 

que no se modifiquen las actitudes y comportamiento por parte de algunos niños y jóvenes, esto 

se puede dar por que no existen modelos de crianza estándar o fijo lo que implica un dinamismo a 

la hora de actuar incluso actualmente en existen nuevas interacciones o infundir disciplina y 
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puede variar dependiendo del sexo, la edad, la posición social, el género entre otras variables que 

involucran la realidad socioeconómica, familiar y cultural.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prácticas Parentales y su Relación con el Bienestar Psicológico en Adolescentes 27 

 

 

4.3 Marco Teórico 

El presente trabajo busca explicar cuál es la relación existente entre las prácticas 

parentales y la percepción de bienestar psicológico de adolescentes. En este sentido, es preciso 

indagar en aquellas teorías que brindarán soporte y claridad a la presente investigación, entre 

ellas las prácticas parentales o estilos de crianza y el bienestar psicológico. 

         Darling y Steinberg (1993.ª ed.) definieron los estilos parentales como una “constelación 

de actitudes que son comunicadas hacia los niños y que en su totalidad generan un clima 

emocional en el que se manifiestan las conductas de los padres” (p, 488). Estos estilos, funcionan 

como soporte en las distintas interacciones entre padres e hijos, pues incluyen aspectos 

específicos y directos como gestos, tono de voz, expresiones de afecto. 

Darling y Steinberg (1993.ª ed.) también indicaron sobre algunos elementos de los estilos 

parentales en los jóvenes, uno de ellos es el compromiso, el cual refiere al grado de conductas de 

aceptación, sensibilidad y acercamientos que ellos perciben de sus padres, seguidamente la 

autonomía, la cual indica el nivel en que los progenitores ejercen en su crianza estrategias 

basadas en la democracia y que al mismo tiempo respaldan la individualidad de sus hijos. 

Finalmente mencionan el control conductual, indicando el nivel en el que el padre es visto como 

un eje de control y supervisor de comportamiento (Pág. 488). Steinberg desarrolló a partir de 

estas dimensiones, su teoría de los estilos parentales: autoritarios o democráticos, autoritarios, 

permisivos, negligentes y mixtos (Merino & Arndt, 2004). 

         Los padres autoritarios o democráticos están caracterizados por mostrarse cálidos, pero 

con un equilibrio exigente, orientan a sus hijos de manera racional y afectiva, de esta manera 

promoviendo conductas en el sentido de la comunicación asertiva (Capano et al. 2016). esta 

práctica, además está más enlazada que las demás al ajuste psicológico y conductual. Por ende, 

esta práctica resulta generando hijos con niveles altos de recursos psicológicos indicando un 

adecuado bienestar, también incrementa niveles de autoestima, elevado desarrollo de empatía y 

competencia (Steinberg et al., 1989.ª ed.) 
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         Los padres autoritarios se caracterizan por mostrarse imponentes cuando dictan una regla 

y normalmente no se muestran abiertos a discusión. Con tendencia a acudir a la fuerza física o la 

humillación al momento de castigo, son altamente demandantes y no expresan afecto (Darling 

1999.ª ed.) estos a nivel psicológico resulta en gran frustración en ganar autonomía, al mismo 

tiempo ocasiona que la relación entre padre e hijo no sea equitativa en cuanto a las necesidades 

de cada, pues la comunicación no es para saber cómo están o que necesitan sino para dictar 

órdenes. De igual forma, esto conlleva a que los hijos presenten problemas de integración con sus 

pares en general, así como inadecuadas estrategias para resolución de problemas, baja autoestima 

y bajo rendimiento escolar (García y Gracia 2009). 

         Los padres permisivos se caracterizan por no emitir reglas y no ponen los límites de 

manera adecuada, pues son aquellos que permiten la expresión libre de emociones e impulsos de 

sus hijos, pero sin realizar control firme sobre la conducta de los mismos, además suelen preferir 

no confrontar la situación (Darling, 1999.ª ed.) por ende, es este tipo de padres quienes prefieren 

no complicarse la vida, siendo permisivos con lo que sus hijos quieren. A consecuencia, los hijos 

tienen más probabilidades de presentar problemas de conducta, al igual que presentar niveles 

bajos de tolerancia a la frustración y una tendencia inclinada a sentir descontento cuando las 

cosas no resultan como ellos desean (Nardone, Giannotti y Rocchi, 2003). 

         Los padres menos comprometidos con su papel son los negligentes (Darling, 1999b), no 

muestran interés en vincularse con los hijos y comúnmente son ser distantes y fríos, además, 

transmiten la idea de que no les importan el comportamiento de sus hijos, a esto se le puede 

nombrar como negligencia de las funciones propias de la parentalidad. Como resultado Huamán 

indica que, son aquellos jóvenes que pueden manifestar conductas destructivas y delictivas a 

causa de la indiferencia de sus padres y la falta de suplir aquellas necesidades básicas que 

contribuyen a un ser humano (Huamán, 2017). Los menores pueden llegar a ser retirados 

emocionalmente de las relaciones sociales logrando afectar las relaciones en su futuro, así como 

también mostrar patrones de abandono escolar y delincuencia como lo refiere el autor. 

         Finalmente, también se puede hablar de padres mixtos, aquellos que no presentan un 

estilo parental propio y sino que se inclinan a diferentes estilos de acuerdo a la situación que 

surja, o también son aquellos que combinan diferentes estilos de crianza (Darling, 1999.ª ed.) sin 
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embargo, esta práctica puede ocasionar confusión para los hijos, puesto que no es sencillo acertar 

a las distintas respuestas ante ciertas situaciones y además no se logra determinar adecuadamente 

la mejor manera de actuar en relación a ellos (Merino y Arndt, 2004). 

Por otro lado, el bienestar psicológico contiene distintas concepciones de autores que 

explican la satisfacción con la misma vida. Díaz et al. (2006) indica que el bienestar psicológico 

se centra en el desarrollo de la capacidad y en el crecimiento personal. Es considerado como un 

indicador, mostrando que ante los desafíos de la vida las personas tienden a funcionar de manera 

adecuada.  Veenhoven (2013.ª ed.) este autor indica que el bienestar psicológico es el nivel en 

que se califica la vida con conocimientos positivos, quiere decir que la persona puede evaluar en 

qué grado se encuentra satisfecho con la vida. Al igual que para (Ryff y Keyes 1995.ª ed.) 

también indica que es aquella realización del potencial propio, el cual se encuentra relacionado de 

manera directa con el propósito de vida, desafíos y en sus metas, con la finalidad de desarrollarse 

personalmente. Por lo tanto, se puede evidenciar que el bienestar psicológico está directamente 

relacionado con la satisfacción, sin embargo, este puede ser afectado por distintos factores, entre 

los cuales encontramos la socialización.  

     Finalmente, (Casullo y Castro Solano, 2000) indican algo muy importante en relación con las 

enfermedades mentales, considerando que los jóvenes que presentan bajo bienestar psicológico 

son más propensos a síntomas clínicos, como por ejemplo depresión, así como también, 

trastornos alimenticios y tendencias suicidas, en comparación con los adolescentes que 

experimentan mayor bienestar psicológico. 
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Tabla 1. 

Dimensiones Estilos Parentales Elaborado por: Barreno, J (2015). 

 

 

Nota: Fuente https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/10355/1/Tesis%20barreno%202015.pdf (Barreno, J 

2015). 
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4.4 Marco Conceptual 

4.4.1 Adolescencia 

La etapa de la adolescencia comprende el transcurso de la vida que va desde la niñez 

hasta la vida adulta, entendiéndose aproximadamente en edades entre 10 a 19 años. Esta etapa 

presenta una particularidad trascendente en las etapas de desarrollo y un momento primordial 

para sentar las bases de la buena salud.  En esta etapa los adolescentes experimentan cambios del 

desarrollo cognoscitivo y psicosocial. Esto puede llegar a influir en su estado de ánimo y 

alteraciones en sus áreas de ajustes. (OMS).  El tema de la adolescencia se puede definir según 

dos variables tales como: la infancia y la etapa de adulto joven, de igual forma, se considera que 

esta etapa es formal y/o vacía, porque puede tomar distintos valores, según sean los valores 

asignados a cada variable que define la infancia y la juventud (Pág. 41). 

 

4.4.2 Prácticas parentales 

 

 Según Coloma (1993) citado en Marlene (2016) los estilos de crianza o prácticas 

parentales constituyen diferentes componentes que aportan al desarrollo educativo familiar “los 

estilos parentales son esquemas prácticos que agrupan las numerosas pautas educativas de crianza 

en unas pocas dimensiones básicas; estas pautas, al combinarse entre sí, dan lugar a tipos 

habituales de educación familiar (Pág.  2)”. 

 

4.4.3 Estilos de crianza 

 

 Los estilos de crianza son un factor importante para el desarrollo psicosocial de los 

menores, existen diferentes estilos de crianza que los progenitores o primeros cuidadores 

implementan en la educación de sus hijos. Como lo menciona (Baumrind, 1971; 1991) quien 

fuese el pionero de las tipologías de estilos de crianza más aceptada en la actualidad: el 

autoritativo o democrático, el autoritario y el permisivo; posterior a esto, Maccoby y Martin 

(1983) agregaron un cuarto estilo, el denominado como no implicado, indiferente o negligente. 

dichos estilos se centran en el nivel de exigencia o control, el afecto, respuesta o nivel de 

responsabilidad de los progenitores o principales ciudades de los adolescentes. 
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4.4.4 Bienestar psicológico  

 

 Es definido como la ejecución del propio potencial y el constante avance, además de llevar 

una relación con el propósito de vida, las metas, los desafíos y todo lo que conlleva al desarrollo 

personal (Ryff y Keyes 1995.ª ed.) el bienestar psicológico es subjetivo y vivencial acerca de sí 

mismo, se comprende de tres grandes componentes físicos, sociales y psíquicos. Por consiguiente, 

Veenhoven (2013.ª ed.) señala que el bienestar psicológico es el grado en que un sujeto califica su 

vida con conocimientos positivos, es decir, el sujeto evalúa la vida en una medida de encontrarse 

a gusto con la vida que lleva. 

 

4.4.5 Salud mental  

 

 La salud mental está definida por la OMS como un estado de bienestar en el cual las 

personas tienen la libertad y posibilidad de sobrellevar las adversidades que se le presentan 

gracias a sus capacidades debido a que no tienen ningún impedimento para desarrollar sus 

actividades y pueden contribuir de manera efectiva a la sociedad, OMS (2001) como se mencionó 

anteriormente la salud mental, es un bienestar personal que conlleva a la capacidad de un 

bienestar psicológico en las personas, la salud mental aporta de forma positiva a la sociedad en 

general (Pág. 220). 
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4.5 Consideraciones éticas 

  En este proyecto de investigación se tuvo en cuenta los principios de la ley 1090 

Congreso de la República de Colombia (2006) informe de Belmont Departamento de Salud, 

Educación y Bienestar de los Estados Unidos (1978) y resolución No 008430 De 1993 Ministerio 

De Salud (1993) a partir de ello en el proyecto de investigación se pudieron definir aspectos y 

claridades como: es necesario la participación de adolescentes de la institución educativa Rafael 

Uribe Uribe de Pore Casanare para la implementación de instrumento psicológico mediante 

muestreo por conveniencia, los participantes tuvieron un espacio de entrevista individual  esto 

con el fin de contar con confidencialidad y privacidad de la información  para lograr conocer su 

experiencia y visión de los fenómenos a estudiar.  Así mismo y de acuerdo a la Resolución No 

008430 De 1993 Ministerio De Salud (1993) se observa que la presente metodología de 

investigación se ubica como “investigación con Riesgo Mínimo (Pág. 3). 

 

Para la realización del proyecto de investigación se realizó uso de examen psicológico como 

lo es la entrevista semiestructurada. Teniendo en cuenta los lineamientos de ley 1090 Titulo VII 

capitulo III (Congreso de la República de Colombia, 2006) las investigadoras en este caso 

estudiantes del programa de psicología de la universidad autónoma de Bucaramanga tienen la 

obligación de mencionarles a los adolescentes los procedimientos que se realicen y así mismo los 

resultados que se obtengan. para lograr lo anteriormente mencionado se realizará un acercamiento 

individual por parte de las investigadoras a cada adolescente que participe en la investigación, 

explicando los resultados obtenidos. Teniendo presente el Título II de la ley 1090 (Congreso de la 

República de Colombia, 2006 ) se debe contar con material técnico que garantice el bienestar de 

los adolescentes y para ellos se contará con consentimiento informado a los padres de familia 

debido que nueve de ellos son menores de edad, así mismo con asentimiento informado (anexo)por 

parte de los menores. 

 Finalmente, en el presente proyecto de investigación se contempla una aproximación 

descriptiva de la experiencia vivida por los adolescentes antes las prácticas parentales y el bienestar 

psicológico. Para la realización y ejecución de la investigación se tuvieron en cuenta las normativas 
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antes mencionadas como lo es la ley 1090 (Congreso de la República de Colombia, 2006) y 

resolución No 008430 De 1993 (Ministerio De Salud, 1993).  

5 Metodología 

 

5.1 Tipo de investigación  

 El proyecto de investigación Prácticas parentales y su relación con el bienestar 

psicológico en adolescentes de la Institución Educativa Rafael Uribe Uribe de Pore - Casanare  se 

realizó con un tipo de investigación cualitativo, debido a que con este tipo de investigación se 

logra la descripción a detalle de los hechos, sucesos, interacciones, conductas y sus 

manifestaciones; en este   el proyecto de investigación proporciona información profunda que 

ponen en contexto el medio en el que se investiga (Hernández, Fernández y Baptista  2014). 

 

5.2 Diseño de investigación 

El diseño utilizado en el proyecto de investigación fue de tipo fenomenológico con 

alcance exploratorio, debido a que el propósito principal es explorar, describir y comprender las 

experiencias de las personas con respecto a un fenómeno y descubrir los elementos en común de 

las vivencias (Sampieri 2000). cabe mencionar que en el departamento de Casanare municipio de 

Pore su alcance de investigación es su alcance es desconocida por lo que no se han encontrado 

investigaciones de este tipo. 

 

5.3 Población 

Se ha considerado como población de estudio para la presente investigación a 

adolescentes entre edades de 15 a 18 años, estudiantes de grado décimo de la Institución 

Educativa Rafael Uribe Uribe de Pore - Casanare, teniendo en cuenta cualquier tipo de núcleo 

familiar.  
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5.4 Muestra 

Al buscar el conocimiento de la experiencia subjetiva de las personas mencionadas en 

nuestra población, se hace una búsqueda de adolescentes del grado 10 participantes a la 

institución educativa Rafael Uribe Uribe de Pore Casanare, acordes a los criterios de inclusión, se 

optó un número de 10 participantes teniendo en cuenta de cualquier tipo de núcleo familiar. 

 

5.5 Muestreo 

 Por tratarse de un tipo de investigación cualitativa, la población puede abarcar 

adolescentes que cuenten con la disponibilidad y condiciones para el mismo. La técnica de 

muestreo es mediante muestreo por conveniencia. Cabe mencionar que según Sampieri (2014) se 

hará uso de una muestra teórica o conceptual, la cual consiste en que los investigadores 

seleccionarán los participantes de acuerdo a unos atributos específicos que se ajustan a la 

teorización del problema investigación (Pág. 389). 

 

5.6 Criterios de inclusión y exclusión 

5.6.1 Criterios de inclusión 

● Alumnos con asistencia regular al centro educativo. 

● Alumnos con cualquier tipo de constitución familiar. 

 

5.6.2 Criterios de exclusión 

● Alumnos con limitaciones senso-perceptivas que les impida desarrollar alguna actividad. 

● Alumnos con más de 30% de inasistencia a la actividad regular del centro educativo. 

 

5.7 Instrumentos 

Entrevista semiestructurada fue el instrumento utilizado, el cual contiene 37 preguntas 

bases que orientan al ejercicio de exploración en las experiencias de vida de los participantes, 

cabe señalar que dicho instrumento fue construido por los autores de la presente investigación 
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teniendo en cuenta la teoría base que se señala en el marco teórico, así como una supervisión o 

juicio de experto realizada por un psicólogo titulado con experiencia en dicha área. 

  

5.8 Procedimientos 

La presente investigación se desarrolla en su fase teórica durante los meses de agosto a 

diciembre del año 2021, con proyección a recolectar y analizar datos durante el primer semestre 

del año 2022. Inicialmente se realizará visita previa a la institución educativa seleccionada, donde 

se acordará el diligenciamiento de la carta de aceptación de aplicación por parte de las directivas, 

así como proceder con la selección de participantes y entrega de consentimiento y asentimientos 

informados. Una vez en orden la aceptación de participación por parte de los estudiantes se 

iniciará con la aplicación del instrumento descrito anteriormente. Se espera contar con grabación 

en audio de las entrevistas y realizarlas de manera individual, de forma que se preste para 

establecer un rapport y diálogo con preguntas de clarificación para establecer una amplia y 

apropiada recolección de datos. Finalmente, con las entrevistas diligenciadas, se procederá al 

análisis de la información mediante el programa ATLAS TI, el cual permite realizar una 

codificación de los datos, generando redes semánticas asociadas a las categorías de análisis 

seleccionadas. 

 

5.9 Fases del estudio 

● Fase inicial: se inició con escoger el tema a investigar, las problemáticas y las dimensiones 

del mismo. 

● Fase de formulación: el instrumento se realizó con una entrevista semi estructurada de 

elaboración propia y una revisión documental en un enfoque cualitativo con 37 preguntas 

a partir de categorías y subcategorías de análisis.  

● Fase de recolección de información: se realiza elección de los participantes y seguidamente 

la aplicación del instrumento de recolección.  

● Fase de análisis de información: se realiza la categorización de la información de manera 

sistemática para la generación de una discusión teórica. 
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● Fase de elaboración de informe final: estructuración de resultados y presentación de la 

investigación de acuerdo a los lineamientos propuesto por la institución universitaria.  

 

5.10 Análisis de resultados 

La presente investigación como se ha mencionado antes tiene como base un enfoque 

cualitativo, razón por la cual los resultados se examinaron a partir de categorías y subcategorías 

de análisis específicas que se citan a continuación.  En la categoría de Bienestar psicológico 

encontramos subcategorías como: crecimiento personal, control personal, proyecto de vida, 

rechazo personal, autoaceptación y relaciones positivas con otros, En la categoría de prácticas 

parentales encontramos las siguientes subcategorías; estilo autoritario, estilo autoritativo o 

democrático, estilo permisivo y estilo negligente, las cuales fueron analizadas a través  del 

software  cualitativo  ATLAS.ti, la cual, es una herramienta tecnológica y técnica utilizada  para 

apoyar la organización, el análisis e interpretación de la información recolectada, por medio de 

redes semánticas.  

 

Tabla 2. 

Categorías de la investigación Prácticas parentales y su relación con el bienestar 

psicológico en adolescentes.  

Categoría Subcategorías Definiciones 

Bienestar 

psicológico 

 

Crecimiento personal  

Es definido como aquel afán para superarse que motiva seguir 

adelante, o también aquello que realiza el individuo para ir más 

allá de su desarrollo natural en relación con la edad (Goleman, 

2006). 

Control personal  

Constructo que refiere aquellos comportamientos que fueron 

tomados en el transcurso de la vida personal y que se encuentran 

encaminados a cambiar o alterar el propio comportamiento 

motivado fundamentalmente por procesos hedónicos Capafóns et 

al. (1986) citados por Capafóns y Silva (1995). 

Proyecto de vida  

El proyecto de vida desde la perspectiva psicológica y social, está 

determinado por integrar las direcciones y modos de acción 

propios de la persona en el amplio contexto de su aportación y 

determinación dentro del marco de las relaciones sociales e 

individuales (Ángelo, 2000). 
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Rechazo personal  

Refiere a la acción de negar, refutar, resistir al manifestar o 

determinar rechazo hacia algo, dejando en evidencia que la 

persona no lo tolera o no acepta (Pérez y Merino 2014). 

Autoaceptación  

La autoaceptación hace énfasis en brindar una evaluación del 

presente y el pasado de sí mismo en el individuo en términos 

positivos a pesar de sus defectos o fracasos (Rosa y Quiñones, 

2012).  

Relaciones positivas 

con otros  

Refiere a aquel sistema de apoyo donde el sujeto reconoce que 

tiene personas a su alrededor en las cuales poder contar (Díaz et 

al. 2013) 

Prácticas 

parentales  

  

Autoritario  

Refiere a aquellas conductas encaminadas a utilizar el castigo y la 

fuerza, tratando de restringir autonomía, realizando en los hijos 

un papel de subordinado y además se esfuerzan en controlar y 

evaluar el comportamiento de sus hijos siguiendo patrones 

rígidos. (Jiménez,  2009; 2010)  

Autoritativo o 

Democrático  

 Los padres autoritarios están caracterizados por establecer un 

equilibrio entre la exigencia y al mismo tiempo ser cálidos, 

promoviendo también modelos de conducta relacionados con la 

comunicación asertiva y las relaciones sociales (Capano et al. 

(2016). 

Permisivo 

Suelen ser padres que tienen comportamientos aceptadores y de 

forma afirmativa hacia los impulsos de los hijos, evitan utilizar la 

autoridad y el castigo en todas sus maneras, no son exigentes en 

cuanto a las responsabilidades de sus hijos, e intentan librarlos del 

control (Jiménez, 2009; 2010.ª ed.)  

Negligente 

Padres que no atienden las necesidades básicas de sus hijos, no 

tienden a estar involucrados en las responsabilidades paternas, 

intentan no implicarse efectivamente, con características de 

dejadez falta de interés y de tiempo, invirtiendo el mínimo tiempo 

con sus hijos (Jiménez, 2009; 2010.ª ed.)  

Nota. Fuente elaboración propia.  
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5.11 Cronograma 

Gráfico  1. 

Esquema de cronograma adaptado al diagrama de Gantt. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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5.12 Recursos 

Tabla 3. 

Esquema de los recursos humanos, tecnológicos, económicos y presupuestales. 

Humanos Tecnológicos Económicos Presupuesto 

4 investigadoras 4 computadores  
12 consentimientos 

informados 

Transporte de 4 personas 

$162.000 

1 asesor  Impresora 
12 asentimientos 

informados  
Impresiones $46.000 

 Tinta de impresora   

 resma de papel ecológico   

 Internet   

 Cámara   

    

Nota: Fuente Elaboración propia. 
 

 

5.13 Resultados 

 Para la realización del proyecto investigativo, se necesitó de un asesor de tesis y cuatro 

investigadoras, donde se tuvo en cuenta una revisión documental, para lograr mediante la 

estructuración propia de las investigadoras una entrevista semiestructurada con 37 preguntas, 

estas contenían dos categorías la primera bienestar psicológico que está compuesta por 

subcategorías como: crecimiento personal, control personal, proyecto de vida, rechazo personal, 

auto aceptación y relaciones positivas con otros, la segunda categoría fue practicas parentales y 

sus subcategorías  fueron autoritario, autoritativo o democrático, permisivo y negligente. 

 

 Para la realización de la entrevista individual y semiestructurada se escogió un colegio el 

cual corresponde a la institución educativa Rafael Uribe Uribe de Pore Casanare, así mismo se 

realizó el muestreo por conveniencia y la muestra fueron 10 estudiantes que cumplieron con los 
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criterios de inclusión, para la realización del trabajo investigativo fueron necesarios recursos 

humanos, tecnológicos y económicos. 

 

Para finalizar   se tuvieron en cuenta consideraciones éticas como la ley 1090 Titulo VII 

capitulo III (Congreso de la República de Colombia, 2006) de igual manera el debido permiso 

por parte del resto de la institución educativa (Pág. 39). 

 

 

5.14 Resultados esperados 

La presente investigación permitirá conocer en profundidad el fenómeno descrito 

anteriormente y ampliar la literatura relacionada al tema en el departamento del Casanare, por 

tanto, se espera conseguir una descripción de la población seleccionada y generar aporte teórico a 

la rama del conocimiento a la cual hacemos parte como psicólogos.  
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6 Resultados 

Con la finalidad de dar complimientos a los objetivos de la presente investigación, se 

procede a realizar un análisis en forma de descripción de los resultados obtenidos a través de la 

aplicación de una entrevista semiestructurada cuya información fue sistematizada desde redes 

semánticas por el software cualitativo anteriormente mencionado, programa que permitió conocer 

las percepciones de prácticas parentales y del bienestar psicológico de los adolescentes.  

 

6.1 Capítulo 1. Identificación de prácticas parentales  

 En el presente capítulo se enseñan los resultados evidenciando los tipos de estilos o 

prácticas ejercidas por los padres o cuidadores sobre cada uno de los participantes, mostrando 

desde el más presentado al menos presentado en dicha población.  
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Gráfico  2. 

Autoritativo o democrático. Categorías Prácticas Parentales. 

 

 

Nota: Elaborado por software ATLAS.ti. 

 

 En la Figura 3, los resultados muestran que el estilo Autoritativo o democrático, 

caracterizado por establecer un equilibrio entre la exigencia y al mismo tiempo ser cálidos, 

promoviendo también modelos de conducta relacionados con la comunicación asertiva y las 

relaciones sociales, fue el estilo percibido con mayor frecuencia por los adolescentes, 

encontrándose 35 citas textuales, algunas de las narraciones más significativas fueron:  “han sido 

muy buenos y son cariñosos” (P23,18:16,P8), “La verdad ellos siempre han estado muy 

pendientes de mi en todos los aspectos” (P34,18:22,P8), “Pues en mi hogar no hay tantas 

discusiones, nos respetamos y convivimos bien” (P37,19:17,P9).  
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Gráfico  3. 

Autoritario. Categorías de la investigación Prácticas parentales. 

 

 

Nota: Elaborado por software ATLAS.ti. 

 

En la Figura 4, los resultados muestran que el estilo Autoritario, caracterizado por 

aquellas conductas encaminadas a utilizar el castigo y la fuerza, tratando de restringir autonomía, 

realizando en los hijos un papel de subordinado y además se esfuerzan en controlar y evaluar el 

comportamiento de sus hijos siguiendo patrones rígidos, también, fue percibido con mayor 

frecuencia por los adolescentes. Para contrastar lo anterior se encontró 22 citas en donde los 

participantes manifiestan presentar en sus cuidadores dichas prácticas; algunas de las narraciones 

más significativas fueron: “Por parte de mi papa si hay violencia y agresiones” (P25,14:14,P4), 

“Sí, me pegan es con rejo” (P24,11:25,P1), “Uno dice algo y no importa” (P 29,16:12,P6). 

 



Prácticas Parentales y su Relación con el Bienestar Psicológico en Adolescentes 45 

 

 

Gráfico  4. 

Permisivo. Categorías Prácticas Parentales. 

 

 

Nota: Elaborado por software ATLAS.ti. 

 

En la Figura 5, los resultados muestran que el estilo permisivo, caracterizado por la 

ausencia de control de los padres y la excesiva libertad hacia sus hijos, fue percibido como uno 

de los estilos menos presentados, encontrándose 8 citas textuales, algunas de las narraciones 

fueron: “me permiten muchas cosas, me permiten por ejemplo como la hora de salida” 

(P34,20:8, P8), “El hogar si es ordenado, pero las reglas no son claras” (P34,18:22, P8). 
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Gráfico  5. 

Negligente. Categorías de la investigación Prácticas parentales. 

 

 

Nota: Elaborado por software ATLAS.ti. 

 

En la Figura 6, los resultados muestran que el estilo negligente, caracterizado por un estilo 

distante y, a la vez, excesivamente desinteresado y permisivo, y que transmite la idea de que no 

les importan las conductas de sus hijos, fue percibido como el estilo menos presentado en la 

población, encontrándose 3 citas textuales, una de las narraciones fue: “No casi, algunas como la 

llegada, la salida y para donde va” (P32, 12:28, P2). 
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6.2 Capítulo 2. Caracterización del bienestar psicológico de los adolescentes. 

Gráfico  6. 

Crecimiento personal. 

 

 

Nota: Elaborado por software ATLAS.ti. 

 

En la Figura 7, dimensión de crecimiento personal, concebida como aquel afán para 

superarse que motiva seguir adelante, o también aquello que realiza el individuo para ir más allá 

de su desarrollo natural en relación con la edad. Según los resultados arrojados, se evidencia que 

los adolescentes perciben su crecimiento personal como algo significativo, pues sus respuestas 

están enmarcadas en el desarrollo de nuevas habilidades “aprender más si es bastante necesario 

porque si uno es malo en alguna cosa, práctica y ya después se lo aprende y es mejor” 

(P3,16:2P6), así mismo, respuestas enmarcadas al mejoramiento continuo “aprendiendo, 
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haciendo cosas nuevas y esforzándome cada día más” (P9,12:10, P2), “intento mejorar tanto 

física como mentalmente” (P1,15:1,P5).  

 

Gráfico  7. 

Proyecto de vida. 

 

 

Nota: Elaborado por software ATLAS.ti. 

 

En la Figura 8, dimensión de proyecto de vida, concebida como la capacidad de 

plantearse objetivos o metas, tener claridad en su proyecto de vida, esto a su vez otorga sentido y 
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significado a la vida misma. Según los resultados arrojados, los estudiantes cuentan con 

proyectos estructurados o medianamente estructurados, enfocados principalmente hacia la esfera 

profesional “Yo quiero estudiar demasiado ser una gran cirujana” (P7,14:5,P4), “Yo quiero ser 

una gran administradora y no fracasar” (P2,19:2,P9) al mismo tiempo se observa que los 

adolescentes perciben su proyecto de vida desde un ámbito personal y desde alcances propios, 

otorgando también así sentido y significado a sus vidas “Quiero ser una persona y no quiero ser 

una mala influencia para la sociedad” (P2,17:12,P7), “Una persona que ayuda a los demás, 

emprendedora, una persona amable” (P8,12:8,P2) “Como una persona de bien que logra sus 

cosas y metas” (P8,14:6,P4).  
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Gráfico  8. 

Relaciones positivas con otros. 

 

 

Nota: Elaborado por software ATLAS.ti. 

En la Figura 9, dimensión de relaciones positivas con otros, referida a aquel sistema de 

apoyo donde el sujeto reconoce que tiene personas a su alrededor en las cuales poder contar. 

Según los resultados arrojados, los estudiantes conciben sus relaciones positivas como 

significantes para su vida, “Si tengo buenas amistades ella  me ayudan a cada dia a pensar 

diferente” (P6,19:5,P9), “Si, por que ellos son como otra familia” (P6 ,11:7,P1), así mismo 

perciben el grado de implicación que deben establecer para conseguir relaciones positivas  “Toca 

ser compañerista y hacer buenas amistades” (P4 ,16:3,P6), “Sí porque digamos que en la 

comunidad uno debe de apoyarse” (P2,12:4,P4).  
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Gráfico  9. 

Auto aceptación. 

 

 

Nota: Elaborado por software ATLAS.ti. 

 

En la Figura 10, dimensión de autoaceptación, refiere aquella actitud o concepto de sí 

mismo de manera positiva, a pesar de las limitaciones propias, el cómo se siente aun 

reconociendo que hay cosas que no se pueden conseguir o ser. Según los resultados arrojados, los 

estudiantes se conciben a sí mismos de una manera favorable, indicando estar a gusto con ellos 

mismos, “Todo me gusta, soy feliz con lo que tengo” (P17,16:8, P6), “Si, por que nunca he sido 

una persona mala, he sido una persona buena” (P13,20:3,P10), “Si, me siento muy seguro” 

(P13,14:11,P1). 
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Gráfico  10. 

Control personal. 

 

 

Nota: Elaborado por software ATLAS.ti. 

 

En la Figura 11, dimensión de control personal, la cual está relacionada con la regulación 

y la capacidad de la autodeterminación y autocuidado, las personas con control personal resisten 

en mayor medida la presión social y miden su comportamiento. Según los resultados arrojados, 

los estudiantes se perciben con bajo control personal, ya que sus respuestas indican, inestabilidad, 

baja regulación emocional, evitación de las situaciones que les generan malestar “Me enojo 

fácilmente y soy muy irresponsable” (P15,18:3, P8), “A veces me salta la rabia y es muy difícil 

controlar eso” (P19,15:11, P5), “Me quedo callado, digamos que no le digo a nadie” 

(P21,12:23,P2).  
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Gráfico  11. 

Rechazo personal. 

 

 

Nota: Elaborado por software ATLAS.ti. 

 

En la Figura 12, dimensión de rechazo personal, el cual hace alusión a un concepto 

negativo de mí mismo, el no aceptarse y directamente relacionado con baja autoestima. Según los 

resultados arrojados, los estudiantes se perciben como personas que reconocen comportamientos 

desadaptativos los cuales rechazan de sí mismos, el ser impulsivos, actuar de una manera no 

apropiada en alguna situación, “A veces soy muy impulsiva y no me gusta porque hago que las 

persona tenga un concepto malo de mi” (P17,19:10, P9). 
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6.3 Capítulo 3. Relación existente entre las experiencias de prácticas parentales y el 

bienestar psicológico.  

 Teniendo en cuenta las figuras anteriores que reflejan el resultado obtenido de las 

percepciones de los estudiantes en relación a las categorías planteadas, el presente apartado 

muestra que la relación existe entre las prácticas parentales y el bienestar psicológico es 

significativa, ya que principalmente se encontró que el estilo más utilizado por los padres fue el 

autoritativo o democrático, seguido del estilo autoritario.  

 

Asimismo, se encontró que los estudiantes presentan un alto nivel de bienestar 

psicológico demostrado en el establecimiento de un proyecto de vida, en el concebir que las 

relaciones positivas son importantes para la vida y para el crecimiento personal, así como estudiar 

y aprender nuevas habilidades, de igual modo auto aceptarse, reconocer y rechazar 

comportamientos desadaptativos. Por otro lado, también se encontró que los adolescentes 

presentan bajo control personal, al indagar sobre esta dimensión indican baja regulación 

emocional, inestabilidad y formas de evitación o aislamiento para afrontar diferentes situaciones 

problema. Teniendo en cuenta lo anterior, la práctica parental autoritativa o democrática, refleja 

los resultados significativamente positivos sobre el bienestar psicológico presentado en los 

adolescentes a diferencia de la práctica parental autoritaria que estaría relacionada con el bajo 

control personal encontrado en los estudiantes.  
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7 Discusión de resultados  

En la presente investigación se ha logrado encontrar una relación significativa entre las 

prácticas que ejercen los padres, es decir las maneras de educar, de ejercer el control, de impartir 

principios y valores a sus hijos con el bienestar psicológico percibido en los adolescentes 

estudiados. Además, se ha encontrado que el estilo parental autoritativo o democrático, 

caracterizado por establecer un equilibrio entre la exigencia y al mismo tiempo ser cálidos, 

promoviendo también modelos de conducta relacionados con la comunicación asertiva y las 

relaciones sociales, fue el estilo percibido con mayor frecuencia por los adolescentes. Así mismo 

el estilo Autoritario, caracterizado por aquellas conductas encaminadas a utilizar el castigo y la 

fuerza, tratando de restringir autonomía y ejerciendo la evaluación en el comportamiento de sus 

hijos siguiendo patrones rígidos, también fue percibido con mayor frecuencia por los 

adolescentes. 

Por otro lado, en cuanto al bienestar psicológico los resultados reflejaron la existencia de 

niveles altos de bienestar psicológico, demostrado en el establecimiento de un proyecto de vida, 

en el considerar que las relaciones positivas son importantes para la vida y para el crecimiento 

personal, así como estudiar, continuar estudiando y adquirir nuevas habilidades, impulsando a la 

mejora progresiva. De igual modo, auto aceptarse, tener un concepto positivo de sí mismo, pero 

también reconocer y rechazar comportamientos desadaptativos que generan malestar. Sin 

embargo, se encontró también, que los adolescentes presentan bajo control personal, al indagar 

sobre esta dimensión indican baja regulación emocional, inestabilidad y formas de evitación o 

aislamiento para afrontar diferentes situaciones consideradas problema.  

Teniendo presente lo anterior, la práctica parental autoritativa o democrática, refleja los 

resultados significativamente positivos sobre el bienestar psicológico presentado en los 

adolescentes, así como lo indican Steinberg et al., (1989.ª ed.) indicando que esta práctica se 

encuentra relacionada mucho más con el ajuste psicológico y conductual de los jóvenes. Por 

ende, esta práctica incrementa los niveles de autoestima, la competencia y el desarrollo adecuado 

de un proyecto de vida y un elevado bienestar psicológico. Por esto, lo encontrado en esta 

investigación confirma que las prácticas democráticas presentan mayor nivel de bienestar en 

comparación con las otras prácticas, lo que coincide también con Cuenca y Marquina (2016) y 

Pinquart (2016, 2017). Sin embargo, es importante mencionar que se tiene presente estudiar los 

factores o variables que se mueven en los diferentes contextos de los adolescentes. También se 
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puede mencionar lo afirmado por Quiceno et. al (2014) que mencionaron sobre las relaciones 

significantes las cuales pueden ser factores que influyen de manera positiva o negativa e 

impactan una gran diferencia entre un nivel alto o bajo de bienestar psicológico, puesto que se 

pudo evidenciar entre los jóvenes niveles bajos y altos de factores relacionados como la 

seguridad de sí mismo, la autoestima, entre otros.  

Por otro lado, en cuanto al estilo autoritario en relación con el bajo control personal que 

los estudiantes manifestaron, se encuentra que este según Darling (1999.ª ed.) cuando indico que 

resulta a nivel psicológico, en la frustración una ganancia de autonomía, al mismo tiempo 

ocasiona que la relación entre padre e hijo no sea equitativa en cuanto a las necesidades de cada, 

pues la comunicación no es para saber cómo están o que necesitan sino para dictar órdenes. De 

igual modo, los jóvenes tendrán una tendencia a presentar niveles bajos de autoestima y así 

mismo a en la parte conductual, adquieren esquemas inadecuados para la resolución de 

conflictos, bajo rendimiento educativo y problemas de socialización con sus pares en general 

(García & Gracia, 2009). 

De igual forma, los resultados también se pueden contrastar con lo encontrado en los 

estudios realizados por Baumrind, donde la crianza autoritaria o democrática es la práctica que 

más se ha asociado con resultados positivos en cuanto al desarrollo de la vida de los jóvenes; que 

por el contrario la práctica autoritaria tiene como producto ciertos efectos negativos tales como 

un bajo rendimiento académico y sintomatología depresiva (Baumrind, 1966). Estos síntomas 

depresivos reflejan al mismo tiempo síntomas emocionales significativos, mismos síntomas, que 

algunos estudiantes manifestaron presentar en las entrevistas realizadas. 

Finalmente, con los resultados encontrados se logró evidenciar la importancia de las 

prácticas parentales en el desarrollo de los individuos, en contraste con las distintas 

investigaciones y autores que manifiestan las relaciones existentes entre las prácticas y los efectos 

tanto positivos como negativos, mismos que fueron planteados en el presente trabajo, pues se 

puede concluir que la práctica autoritativa es una excelente práctica y que ayuda a fortalecer las 

habilidades sociales, tal y como lo afirmaron también Mensah y Kuranchie (2013) en su 

investigación concluye que una práctica fundamentada en la confianza, la comprensión y el 

consenso resulta en buenos comportamientos socialmente aceptado y competentes, una virtud 
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necesaria para la vida y la ética de trabajo aquellas, en cambio aquellas prácticas basadas en 

amenazas, cohesión, reglas inflexibles, dan como consecuencia un comportamiento antisocial. 
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8 Conclusiones 

En la ejecución de la presente investigación se ha podido explicar que el estilo parental, es 

decir la manera como los padres educan a sus hijos, establecen valores, creencias y principios se 

relacionan directamente en el bienestar psicológico percibido en la adolescencia, dando 

cumplimiento a la pregunta problema. 

Se pudo identificar que la práctica parental con estilo autoritativo o democrático fue el estilo 

percibido con mayor frecuencia por los adolescentes, así como también el estilo autoritario. Por 

otro lado, se menciona que la práctica parental de estilo permisivo y negligente fueron las 

prácticas menos presentadas en los mismos. 

Se encontró que la existencia de niveles altos de bienestar psicológico de los estudiantes está 

enfatizada principalmente en los subdimensiones de proyecto de vida, relaciones positivas con 

otros, crecimiento personal y auto aceptación. Por otro lado, también los resultados indicaron 

encontrar en los adolescentes un nivel bajo de bienestar psicológico relacionado al subdimensión 

de control personal, al indagar sobre esta dimensión los participantes manifestaron baja 

regulación emocional, inestabilidad y formas de evitación o aislamiento para afrontar diferentes 

situaciones problema.  

Finalmente, se logra establecer una relación entre la práctica parental de estilo autoritativo o 

democrático con los altos niveles de bienestar psicológico presentado en los participantes. Así 

mismo, se ha encontrado que la práctica parental de estilo Autoritario se relaciona con los bajos 

niveles de bienestar psicológico presentado en los participantes. Esta relación se logró por medio 

del análisis de redes semánticas.  
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9 Recomendaciones 

  Se recomienda brindar información sobre la importancia que tienen las prácticas 

parentales que implementan los progenitores o principales cuidadores para lograr un buen 

bienestar psicológico en los adolescentes, para con ello desde la institución educativa se pueda 

implementar intervenciones que ayuden en el fortalecimiento de dichas pautas de crianza y buen 

desarrollo del bienestar psicológico de los adolescentes. 

  Se recomienda prestar atención desde la oficina de psico-orientación escolar que maneja 

la institución educativa aquellos adolescentes que percibieron a sus progenitores como 

autoritarios, permisivos y negligentes debido a que denotan problemas en las áreas de ajustes a 

nivel interpersonal, familiar y académica. 

Finalmente, se considera importante recomendar a la comunidad Casanareña estar atentos 

a las de los hijos, escucharlos, estar pendiente de lo que hace en la institución educativa, atender 

sus necesidades, conocer a sus amigos, vigilarlos, apreciarlo positivamente, celebrar sus logros, 

enseñarlo a tomar decisiones y respetarlas, ayudar a resolver los problemas en familia, pues esto 

favorece que los adolescentes se consideren valorados, amados y tenidos en cuenta por sus 

padres, pues le permitirán formarse y coexistir en el hogar y acrecientan y se desarrollen su 

crecimiento personal. 
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Anexos 

Anexos 1. Formato entrevista 
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Anexo 2. Formato consentimiento informado 
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Anexo 3. Formato asentimiento informado 
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Anexo 4. Evidencia fotográfica 
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Anexo 5. Evidencia fotográfica 
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Anexo 6. Evidencia fotográfica 
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Anexo 7. Evidencia fotográfica 
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Anexo 8. Evidencia fotográfica 
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Anexo 9. Evidencia fotográfica 
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Anexo 10. Evidencia fotográfica 

 

 


