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RESUMEN

Este articulo es producto de la investigacion realizada por
estudiantes  pertenecientes al  semillero  Desarrollo vy
Socioafectividad, que considera la trascendencia del desarrollo
socioafectivo en la primera infancia y la importancia de la
intervencion de maestros en su consolidaciéon. El proposito
fundamental es aportar a los nifios de 2-3 afios, para que inicien con
la autorregulacion de emociones, e igualmente establecer como a
partir la practica pedagdgica se puede contribuir al inicio del
control y reconocimiento de emociones, en los nifios de la edad
mencionada y de esta forma al manejo adecuado en el aula, de las
dificultades de comportamiento que se presentan cominmente
haciendo énfasis en las llamadas “pataletas”, que afectan el
desarrollo de las habilidades sociales y emocionales.

ABSTRACT

This article is a product of research carried out by students
belonging to the Development and Socioeffectivity, which
considers the importance of socio-affective development in
early childhood and the importance of teacher intervention
in its consolidation. The main purpose is to contribute to
the children of 2-3 years, to start with the self-regulation of
emotions, and also to establish how the pedagogical
practice can contribute to the beginning of the control and
recognition of emotions, in children of the age mentioned
and thus to the appropriate management in the classroom,
of the behavioral difficulties that are commonly presented
with emphasis on the so-called "pataletas”, that affect the
development of social and emotional skills.
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INTRODUCCION

Existen diferentes manifestaciones del desarrollo socioafectivo
segln la edad del nifio, desde el nacimiento hasta los tres afos.
Cada edad tiene caracteristicas especificas de su desarrollo en
relacion con las dificultades de comportamiento como lo son las
llamadas pataletas, por consiguiente hay abordajes desde lo
pedagogico para contribuir a que este proceso se lleve a cabo de
manera adecuada. Es importante tener en cuenta que en los
diferentes contextos en los que el nifio interactia con los demas,
como su hogar y el Jardin Infantil, son propicios para su desarrollo
y formacion integral, donde la socioafectividad se debe potenciar,
para ofrecerle espacios adecuados que faciliten su proceso de
aprendizaje, puesto que la experiencia social y emocional son el eje
que los lleva a la construccién de procesos de socializacion como
parte fundamental de su formacion en este sentido.

Este articulo da a conocer el proceso de la investigacion
“Actividades lidico pedagdgicas como aporte a la autorregulacion
de emociones y manejo adecuado de las dificultades de
comportamiento en nifios de dos a tres afios” La seccion 2
corresponde a los objetivos de la investigacion, la seccion 3 explica
la metodologia usada, los métodos y técnicas desarrolladas, la



seccion 4 se dedica a los referentes teéricos, en la secciéon 5 se
exponen los resultados obtenidos, en el apartado 6 las conclusiones
del ejercicio de investigacion, la seccion 7 corresponde a la
identificacion del proyecto y para terminar la seccién 8 estd
dedicada a las referencias bibliogréaficas.

OBJETIVOS

Objetivo General.

Implementar actividades ludico-pedagogicas con los nifios de dos
a tres afios del grado parvulos, para el inicio de la autorregulacién
de emociones y para el manejo adecuado de las dificultades de
comportamiento, especificamente las llamadas pataletas.

Objetivos especificos.

-ldentificar estrategias pedagogicas para el control de las pataletas
en nifios de dos a tres afios implementadas por las maestras, con el
fin de disefiar posteriormente y de manera pertinente las actividades
con los nifios.

- Valorar posibles dificultades de comportamiento, como las
llamadas pataletas, en los nifios de preescolar por medio de la
aplicacion de una encuesta a los docentes titulares de los niveles de
Péarvulos, con el fin de reunir informacion para el disefio
pedagdgico de las actividades con los nifios.

-Implementar actividades pedagdgicas disefiadas para favorecer la
autorregulacion de emociones y el control de las dificultades de
comportamiento en los nifios.

METODOLOGIA

En esta seccién se describe de manera detallada los métodos e
instrumentos utilizados para alcanzar el objetivo de la
investigacion.

Meétodos de investigacion.

La investigacion se desarroll6 bajo el enfoque cualitativo y el
paradigma de la investigacion- accion Educativa |AE

Enfoque cualitativo.

“La investigacion cualitativa se enfoca a comprender y profundizar
los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los
participantes en un ambiente natural y en relacion con el contexto”
(Hernandez, Fernandez & Baptista 2010. p.364)

Cuando se hace investigacion cualitativa se busca describir y
comprender situaciones sociales, entre estas, la vida de las
personas, sus comportamientos e interacciones, recoger
informacion y a la vez analizarla. Lo anterior, realizado durante el
proceso de investigacion, en el que se estudian las dificultades de
comportamiento, se recolecta informacion pertinente y se analizan
posibles soluciones.

Investigacion Accion

La investigacion accion es el disefio metodoldgico que requiere de
la participacion de grupos, en el cual se integran a participantes y
observadores en el proceso de indagacion. (Elliot 1990. p. 5) Esta
requiere de un proceso de reflexion para la transformacion de la
realidad mediante la comprensién previa y la participacion de
agentes en el disefio, desarrollo y evaluacién de estrategias que
permitiran el cambio

En esta investigacion se eligi6 un problema a resolver, basado en la
necesidad del inicio de autorregulacién de emociones vy las
dificultades de comportamiento en nifios de 2 a 3 afios, se reviso la
bibliografia pertinente para observar si coincidia la teoria con el
conocimiento del contexto, se recolectaron datos por medio de una
encuesta a maestros, a partir de su andlisis, se llevo a cabo una
reflexion sobre los mismos, dando paso al planteamiento de la
propuesta de accién y la realizacién de la misma, para lo que se
generaron una serie de actividades que fueron implementadas con
los nifios, este proceso evidencié un nuevo problema; basado en
que el trabajo de las maestras no era suficiente, sino que debia ir
entrelazado con la intervencion de los padres para la mejora de estas
dificultades de comportamiento. Para solucionar dicho problema,
se deja abierta la segunda fase de la investigacion.

Instrumentos de recoleccion.

Se aplicé una encuesta a los profesores para la recoleccion de la
informacion, en estos datos, se tuvieron en cuenta situaciones
detalladas y eventos en los que los nifios presentaban dificultades
de comportamiento y se analizaron las interacciones de las
maestras, las soluciones a las que acudian y como estas podian
afectar de manera positiva 0 negativa el comportamiento de los
nifios, estos datos han sido recolectados en un jardin infantil del
area metropolitana de Bucaramanga, Colombia.

Categorias del instrumento

Sitios o lugares en donde se presentan las pataletas.
Motivos por los cuales hacen las pataletas
Frecuencia con que se presentan las pataletas
Manejo de las pataletas.

Qo o

REFERENTES TEORICOS

A medida que el nifio crece va teniendo grandes avances, en la edad
de 2 a 3 afios empieza a reconocer su identidad personal lo que lleva
consigo unas consecuencias en su relacion con los demas, en cuanto
a su relacién con los adultos son desafiantes y no aceptan limites,
ademdas suelen utilizar al adulto como un instrumento para
satisfacer sus necesidades y se da la expresion de emociones.

Eslava (2014) recalca que un padre que no pone limites esta
sometido a que su hijo se convierta en un pequefio emperador, por
lo tanto realiza pataletas para obtener lo que quiere y se da cuenta
que debatir es un arma eficaz para hacer lo que desea o evitar hacer
algo que sus padres quieren que haga. Si esto no se maneja
adecuadamente puede convertirse en una dificultad de
comportamiento no solo en la infancia sino en todas las etapas de
su vida, por esto es necesario ensefiarle a los nifios que existen
limites, exigir al hijo que los respete y los acate, ayudarle en el



camino a la autonomia, pero se debe saber en qué momentos se le
puede brindar, es decir, no darle mas de la que no puede
administrar.

Por otra parte, Glenn, Cousifio & Helps, (2014) destacan que es
importante explicar las normas al nifio para que las tenga claras
antes de dejarlo al cuidado de otra persona. Es necesario ayudarlo
a desarrollar su autonomia, dejar que el nifio tenga libertad para
escoger su ropa, sus colores favoritos y respetar sus gustos.
Asimismo, se debe ser consecuente, actuar de manera clara para no
dejarse llevar por el nifio, puesto que es muy dificil exigirle
comportamientos en el presente, que anteriormente le dejamos
tener.

Cabe recalcar, que no solo las normas y la forma en que se hacen
cumplir son importantes en los comportamientos del nifio, también
influye mucho el ambiente en el que este se desarrollay la relacion
con sus pares. Lopez (2012) resalta que el nifio suele tomar como
modelo el comportamiento de los adultos, por eso, si el adulto grita
cuando esta enojado, el nifio repetird esta conducta cuando se enoje.
De igual manera, da relevancia a la inteligencia emocional, ya que
la educacion no solo consiste en lograr habilidades cognitivas,
también se deben alcanzar habilidades sociales y afectivas para
lograr un desarrollo integral y evitar problemas como violencia,
ausentismo  escolar, vandalismo, conductas antisociales,
delincuencia, criminalidad, depresién, ansiedad y estrés.

Del mismo modo, Cohen (2005) establece que la ensefianza
emocional y social ayuda a reducir la violencia, promueve un
desarrollo sano en los nifios, para lograrla en ellos primero deben
ser los padres y maestros los que la deben poseer, puesto que si se
aprende en clase a buscar una répida solucion a los problemas y en
la casa o en el colegio los adultos pelean de manera problematica,
el aprendizaje no sera muy Util. Es importante que los nifios logren
la habilidad de interactuar y comprender a otros lo que Gardner
(1993) denomina “Inteligencia interpersonal”, es primordial
alcanzar la capacidad de controlar los impulsos, regular el estado
de &nimo y mostrar empatia, lo cual se conoce como “Inteligencia
intrapersonal”

Basado en lo anterior, los maestros deben conocer estrategias que
permitan el manejo adecuado de las dificultades de
comportamiento en el aula, asi como la autorregulacion de las
emociones, no se trata solo, de fomentar habilidades cognitivas,
sino de brindar un desarrollo integral.

RESULTADOS.

Como resultados de este ejercicio de investigacion se disefid una
encuesta que se aplico a diez maestros del grado de parvulos en un
jardin infantil de Bucaramanga, lo que permitio el disefio posterior
de cinco talleres que se aplicaron a los nifios, ademas se disefid un
portal web como herramienta para que los maestros tengan mas
informacion sobre cémo llevar a cabo este tipo de dificultades de
comportamiento en el aula.

Talleres

Los talleres que se mencionan con detalle a continuacion fueron
disefiados y se implementaron con nifios de 2 a 3 afios en un jardin
infantil del area metropolitana de Bucaramanga.

Reconozco mis emociones.

Para iniciar se entond la cancion “si ti tienes muchas ganas de
aplaudir” en seguida se presentaron situaciones en imagenes para
que los nifios identificaran la emocién que sentian ante estas, una
vez identificadas se finalizé con la realizacién de una carta que
hiciera feliz a otra persona.

El mago Juanito.

Se realizd una presentacion de titeres mediante un poema, el mago
Juanito le mostrd a los nifios sus caritas de emociones con el fin de
que los nifios diferenciaran las emociones y los gestos que las
identificaban, en seguida se inflé un globo, a medida que se inflaba
se explicaba que se estaba llenando de alguna emocion, para
evaluar que tanto reconocian las emociones, para terminar se hizo
un rompecabezas de cuatro piezas con caritas que representaban
diferentes emociones.

Fernando el furioso.

Para empezar, se entono la cancion “La puerta de las emociones”
por medio de la que se hizo una retroalimentacion de las emociones
trabajadas en talleres anteriores. A continuacion se leyo el cuento
“Fernando el furioso” en el que se hizo referencia a las pataletas.
Para terminar, se realiz6 una actividad de relajacion que ensefiaba
a los nifios a controlar el enojo en diversas situaciones.

Vaya Rabieta

Se mostrd la portada del cuento ‘“’Vaya Rabieta” de Mirelle
dArllancé se realizaron preguntas a los nifios relacionadas con la
emocion del enojo, a continuacion se realizé la lectura del cuento y
para terminar se realiz6 un ejercicio de respiracion, en seguida se
mostré un video a los nifios sobre la técnica de pintar con burbujas,
tomando aire por la nariz y botando por la boca, a continuacion se
entregd a cada nifio un burbujero con diferentes colores, y se invito
a los nifios a llenar un mural que estaba blanco pintando con las
burbujas.

Cinco enfados y cinco brujas

Se mostro la portada del cuento “Cinco enfados y Cinco brujas” de
Gabriela Keselman, se realizaron preguntas relacionadas con las
situaciones en las que los nifios suelen enojarse y las reacciones que
tienen, en seguida se ley6 el cuento y para terminar se realizo la
técnica de pintura soplando con pitillos, cada nifio hizo su creacion



en una plancha teniendo en cuenta la manera adecuada de respirar
cuando se esta enojado.

La realizacion de estos talleres dan cuenta de la importancia de la
implementacion de intervenciones pedagogicas para la
autorregulacion de emociones, puesto que por medio de estos los
nifios interiorizan las diferentes emociones, las reconocen e
intentan solucionar problemas en diversas situaciones, dando
cuenta de habilidades sociales como el reconocimiento y
comprension de las emociones del otro y de si mismo, el escuchar
a otros, seguir ordenes sencillas, entender que existen limites y
manejar la frustracion.

Portal web

La elaboracion del portal se realiz6 por medio de la herramienta
WIX, en este se pueden encontrar los talleres en detalle para ser
aplicados por cualquier maestro que lo necesite, ademés hay
algunos tips a tener en cuenta para el manejo adecuado de estas
dificultades de comportamiento.

CONCLUSIONES.

-La intervenciéon pedagogica para el manejo adecuado de las
dificultades de comportamiento y el inicio de la autorregulacion de
emociones es indispensable en el aula de clase, es fundamental que
la maestra logre tener control sobre sus estudiantes para una buena
educacion, todo proceso de ensefianza pedagogica requiere de unas
rutinas y actividades a desarrollar, si el nifio se niega a hacerlas se
le obstruird su aprendizaje, por esta razdn el proponer actividades
ludico-pedagogicas para ayudar al nifio al inicio de la
autorregulacion de sus emociones y sentimientos, alcanzando una
mejor relacion entre maestros y estudiantes.

-Es importante darle continuidad a esta investigacion con los padres
de los nifios, puesto que para lograr un desarrollo socioafectivo
adecuado, se necesita de un trabajo en conjunto casa-escuela,
ademas las conductas de los padres influyen substancialmente en el
desarrollo de los hijos.
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