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RESUMEN 

La columna vertebral está compuesta de 26 huesos que brindan 

soporte axial al tronco y suministran protección a la médula 

espinal que corre a través de su cavidad central. Entre cada par 

de vértebras adyacentes se encuentra un disco intervertebral. Los 

discos están llenos de una sustancia gelatinosa, llamada núcleo 

pulposo, que suministra amortiguación a la columna espinal. Los 

discos intervertebrales permiten la flexibilidad de la columna y 

actúan como amortiguadores durante las actividades diarias tales 

como caminar, correr y saltar; Por lo cual en algunos casos están 

bajo cargas que generan lesiones lumbares y otras afecciones. A 

través del presente artículo se busca evidenciar el 

comportamiento mecánico que tienen los discos haciendo 

diversos análisis de elementos finitos utilizando la herramienta 

COMSOL, sometiendo  los discos a compresión, flexión y 

elongación axial. 

 

ABSTRACT 

An intervertebral disc is a flexible and tender element between 

individual vertebrae of the spinal column, which acts as shock 

absorber. Each disc forms a cartilaginous joint to allow slight 

relative movement of the vertebrae, and also function as a 

ligament to hold the vertebrae together. Due to the stress 

generated by different loading conditions on the disk, injures 

and other affections can occur often. This paper intends to apply 

a number of finite element analysis using COMSOL toolbox to 

understand the compression, flexion and axial elongation of the 

discs. 

Área de Conocimiento 

Biomecatrónica, Ingeniería Asistida por Computador, Medicina,   

Palabras Clave 

Modelamiento, Simulación, Elementos finitos, Discos, 

Vertebras. 

 

INTRODUCCIÓN 

Los discos intervertebrales son estructuras cartilaginosas que, 

con el transcurso del tiempo, pierden su flexibilidad lo cual 

limita la capacidad protectora del disco que degenera la 

estructura del mismo. Al verse limitado por la rigidez y los 

esfuerzos a los cuales son sometidos diariamente, se ocasiona 

deterioro progresivo de las vértebras. El propósito de este 

proyecto es de poder analizar para diagnosticar por medio de 

elementos finitos una posible lesión lumbar al ejercer presiones 

sobre un disco intervertebral ya que repetidas tensiones podrían 

llegar ocasionar una patología. 

Este material es presentado al VI Encuentro Institucional de 

Semilleros de Investigación UNAB, una actividad  carácter 

formativo. La Universidad Autónoma de Bucaramanga se 

reserva los derechos de divulgación con fines académicos, 

respetando en todo caso los derechos morales de los autores y 

bajo discrecionalidad del grupo de investigación que respalda 

cada trabajo para definir los derechos de autor.  

 

OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL: 

Analizar el comportamiento de un disco intervertebral sometido 

a cargas mecánicas específicas utilizando el método de 

elementos finitos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

Desarrollar un modelo computacional que reproduzca el 

comportamiento mecánico de un disco intervertebral utilizando 

el software de ingeniería asistida por computador COMSOL®.  

Simular el comportamiento de un disco intervertebral cuando la 

columna es sometida a cargas de tensión, compresión y flexión.. 

Buscar y recopilar información sobre el análisis de elementos 

finitos para el diagnóstico de lesiones lumbares, 

 

METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN 

Realizar la búsqueda del estado del arte referente al 

comportamiento natural de un disco intervertebral y sobre 

lesiones lumbares. 

Elaborar el modelo en COMSOL del disco. 

Definir las cargas que va a soportar el disco. 

 

REFERENTES TEÓRICOS 

Un método para obtener un modelo el cual seguir para diseñar el 

disco intervertebral es la toma de scanner de secciones de la 

vértebra para así recopilar información de sus medidas reales. [1] 
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Figura 1. Scaner de topografia computarizada en un adulto 

normal [1] 

Del mismo modo utilizando visualization toolkit que es un 

software de diseño asistido por computador se puede reconstruir 

el disco intervertebral e incluso la vértebra completa. Para así 

aplicar análisis de elementos finitos sometiendo la estructura 

cartilaginosa a compresión axial. [1] 

 

Figura 2. Distribución de la tensión a 2000N [1] 

Para el desarrollo del proyecto se usara la herramienta de 

ingeniería asistida por computador COMSOL. El cual brinda los 

instrumentos adecuados y necesarios para la realización del 

proyecto. 

Dependiendo del software y de los recursos disponibles del 

computador, se pueden generar diferentes mallas con infinidad 

de formas y métodos para determinar la orientación asignada en 

la superficie de la estructura. [2] 

 

Figura 3. Modelo de elementos finitos del disco [2] 

CRONOGRAMA  

El plan de trabajo se estableció a 4 meses distribuidos de la 

siguiente forma: 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 6. Cronograma 

Semanas 

/ 

Actividad 

Agosto Septiembre Octubre Noviem

bre 

2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

Búsqueda 

bibliográf

ica 

             

Revisión 

y 

correcció

n de 

material 

             

Elaboraci

ón de 

document

ación 

             

Modelo 

COMSO

L 

             

Análisis 

de 

elemento

s finitos 

             

Recopilac

ión de 

datos 

             

Conclusi

ones 

             

Presentac

ión 

             

 

RESULTADOS ESPERADOS. 

Al culminar el proyecto se espera tener el análisis completo del 

comportamiento de disco intervertebral y poder hacer un leve 

diagnóstico de una lesión lumbar basándonos en la teoría y los 

resultados obtenidos en el desarrollo del proyecto.  
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Nombre del Semillero 
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