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Resumen

El objetivo de este trabajo es identificar los aspectos
dindmicos del proceso de duelo, observables en un grupo de
nifios y niflas en situacién de desplazamiento, por medio de
la aplicacién de una entrevista semiestructurada con guia,
con el fin de determinar caracteristicas utiles para la
atencién psicoldégica de poblaciones andlogas. Con base en
los resultados, se halld que los procesos de duelo de estos
nifios no se desarrollan de la manera esperada,
principalmente debido a que la realidad en la que viven en
la actualidad no les ofrece el soporte suficiente para que
se lleven a cabo las diferentes etapas necesarias para tal
efecto. Los principales aspectos que impiden el desarrollo
de un proceso o6ptimo de duelo son las carencias fisicas
actuales y las pérdidas reales o simbdélicas que supuso el

desplazamiento.
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ASPECTOS DINAMICOS DEL DUELO EN UN GRUPO DE NINOS Y NINAS
ENTRE 8 Y 15 ANOS DE EDAD QUE SE HALLAN EN SITUACION DE

DESPLAZAMIENTO EN LA CIUDAD DE BUCARAMANGA

E1l conflicto armado colombiano, cuyo cardcter viene
siendo descrito desde hace décadas como el de una guerra
civil no declarada, es una fuerza que indiscutiblemente ha
afectado y viene afectando de manera individual vy colectiva
a toda la poblacidédn del pais, a través de diversos procesos
en los que gran parte de la poblaciédn no combatiente esté
siendo paulatinamente victimizada. Una de las consecuencias
légicas de 1la presencia constante de situaciones de combate
propias del conflicto en determinadas regiones es el
desplazamiento forzado de sus habitantes, bien sea a "mot.u

.proprio” o por presiones de alguno de los grupos en pugna.

Mora (2003) ha indicado que resulta obvio el hecho de
que existen "implicaciones negativas derivadas de la
condicién de desplazamiento", aspecto éste que ha sido
ampliamente discutido por estudios descriptivos
cuantitativos, cualitativos y mixtos, en los que han
participado principalmente las mujeres cabeza de hogar,
como en el caso del trabajo llevado a cabo por Torres

(2002) . Sin embargo, .la revisidén de trabajos desarrollados

en otros contextos, ma&s concretamente en el interior de.l
pais y Antioquia (Bello, Mantilla, Mosquera y Camelo, 2000;
Sanchez y Jaramillo, 2000), sefiala que un dmbito de
investigacién que no puede ser dejado de lado es el del
impacto emocional del desplazamiento en los nifios y nifias.

Por lo anterior, las investigadoras optaron por
realizar un estudio de orden cualitativo, destinado a
describir los aspectos psicodinédmicos propios del proceso

de duelo en un grupo de nifios y nifias desplazados de
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diferentes regiones, que se encuentran asentados en el
norte de Bucaramanga. Para tal efecto, se partid de
establecer la justificacidn del estudio, tomando como

referencia los siguientes criterios o fuentes.

En primer lugar, .se establecid la conveniencia de
llevar a cabo la investigacién, que radica en la
posibilidad de determinar, de manera exploratoria, la

naturaleza del proceso de duelo en nifios y adolescentes
frente a la situacidén de desplazamiento, tomando como
referente la teoria psicoanalitica del duelo propuesta por
Freud (1915) vy los aportes posteriores de otros autores e
investigadores.

El segundo criterio, relativo a la relevancia social
permite justificar el estudio a partir de que el
desplazamiento es una situacidén que conlleva a gue dgran
cantidad de ©personas sufran alteraciones emocionales que,
en el caso de los nifios y adolescentes, pueden afectar
seriamente el proceso de desarrollo, lo cual -—-de por si-
puede ser considerado como una catéstrofe social, como 1lo

han sefialado entre otros Bello, Martin y Arias (2000),

Palacios, Abello, Madariaga y Sabatier (2001), la
Organizacidén Internacional para las Migraciones (2002) y
Mora (2002).

El tercer criterio de Jjustificacién de este trabajo,
referente a las implicaciones préacticas del mismo, permite
sefialar que las conclusiones extraidas en desarrollo del
estudio pueden servir como base de estudios méds profundos o
masivos, asi como para la 1mplementacién de esquemas de
atencidén psicoldgica y psicosocial de los nifios y
adolescentes en situacidén de desplazamiento, aspectos ambos
que son de fundamental importancia dentro del papel social

que le cabe a la psicologia a nivel del ejercicio de sus
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practicantes en la prevencidén, atencidén e investigacidn de
aquellos fendémenos que incidan de algiun modo en la vida
mental de las personas.

En relacidén con el anterior, el cuarto criterio implica
el wvalor tedrico del estudio, que ha sido establecido como
la generacidén de datos importantes para guiar posteriores
estrategias de intervencién, promocidn en salud,
investigacién vy prevencidén con la poblacidén objeto, vya que
-como lo sefiala Mora (2003)— es necesario que los esquemas
de atencidén se fundamenten en informacidén local. Ademéds, es
posible que se aprecien esquemas "suli generis” del proceso
de duelo en el grupo estudiado, 1lo cual daria elementos
tebricos novedosos importantes, aunque vale aclarar que
implicaciones de este tipo son menos esperables.

El quinto criterio, o unidad metodoldégica, hace mencidn
de la posibilidad que ofrece la investigacidén de proponer
nuevos esquemas de analisis cualitativo de las variables de
estudio (duelo vy desplazamiento), frente a los mGltiples
modelos de observacidn cuantitativo que existen, lo cual es
un 1importante aporte a la comprensién global del fendbmeno,

como lo afirman Cervellin y Uribe (2000).

El sexto y ultimo criterio que fundamenta la
justificacién de este trabajo es su viabilidad. Por
tratarse de un estudio cualitativo con una muestra reducida

de facil acceso y por no requerir de elementos que
impliquen elevados <costos econdémicos, la investigacién es
altamente viable. Adicionalmente, se cuenta con la asesoria
de Jairo Eduardo Fernédndez, quien es un profesional en
psicologia con amplia experiencia en la investigacidén vy
atencién de poblaciones victimas del conflicto armado y de
otros eventos catastrdficos.

Las 1investigadoras esperan dgue su trabajo, i1inscrito en
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la linea de Investigacidédn en Violencia de la facultad de
Psicologia de la UNAB, aporte conclusiones importantes vy
utiles, tanto para el crecimiento del cuerpo de
conocimientos de la disciplina, como para la mejor atencidn

de los nifios y jbévenes en situacidn de desplazamiento.
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Planteamiento del Problema

En las ultimas décadas ha habido un creciente interés
por la realizacién de estudios enfocados en la medicidén de
aspectos cuantitativos de la realidad, con la consecuente
desestimacién de la interpretacidén de caracteristicas de
naturaleza cualitativa. En este sentido, la psicologia ha
avanzado mucho en lo referente a. las técnicas y
procedimientos propios para diseflar esquemas de indagacidén
y medicidén objetiva, dejando de lado en muchos casos la
posibilidad de interpretar la manera en que los fendmenos
medidos interaccionan en la wvida mental en tanto gue son
cualidades de la misma.

Es asi como se han venido estandarizando herramientas
para medir diferentes aspectos de la vida mental patoldgica
y "normal" de las personas, que en la actualidad son de uso
masivo y vienen siendo aplicadas a ©personas en las mas
disimiles circunstancias. En el caso concreto de la
poblacidén desplazada son innumerables los estudios que se
han enfocado en la medicidén cuantitativa de determinado
constructo en muestras especificas de tamanos %
caracteristicas wvariados.

Sin embargo, pese a los importantes esfuerzos
realizados para hacer esto, es claro que existe un vacio en

términos de que la vida mental es un conglomerado due,

ademas, tiene en cuenta elementos simbdélicos de orden
emocional que resultan muy dificiles de medir
cuantitativamente, pero cuyos principales modelos de

interaccidén e interdependencia pueden ser apreciados por
medio de una observacién atenta que se aproxime a la
realidad por medio de multiples métodos.

Caso importante de este tipo de situaciones es la vida
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mental de los nifios, nifilas y adolescentes en situacidén de
desplazamiento, pues de manera adicional a la compleja
etapa de la vida por la que atraviesan, experimentan muchos
conflictos emocionales derivados de la situacidn de
desarraigo y relacionados con lo que ha sido su wvida antes,
durante y después de haber sido sometidos al abandono
forzado de sus lugares de origen.

Una de las situaciones que resulta de particular
interés es la del duelo, ya dque, ademas de ser un
constructo cuyo anédlisis es en su mayoria de caréacter
cualitativo, tiene en cuenta .la manera en dque el individuo
se relaciona con tres etapas diferentes de su vida (antes,
durante 'y después), cuyo denominador comin o punto de
referencia es el episodio del desplazamiento. Es decir, que
el estudio de las caracteristicas psicodindmicas del duelo
en esta muestra permite analizar elementos de 1la vivencia
subjetiva de los individuos frente a su condicién de
desplazados.

Tomando como base lo anterior, las investigadoras han
establecido como problema de la investigacidén la siguiente
pregunta: ¢Cudles son los aspectos dinadmicos identificables
en el ©proceso de duelo ocasionado por el desplazamiento
forzado en un grupo de nifios y nifias, entre 8 y 15 afios de

edad, ubicados en un asentamiento de Bucaramanga?
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Objetivos

Objetivo General

Identificar los aspectos dindmicos del proceso de
duelo, observables en un grupo de nifios y nifias en
situacidén de desplazamiento, por medio de la aplicacidén de
una entrevista semiestructurada con guia, con el fin de
determinar caracteristicas atiles para la atencién

psicoldégica de poblaciones anédlogas.

Objetivos Especificos

Realizar una exploracidn documental previa, para
identificar los antecedentes vy recopilar las bases para el

marco tedrico.

Disefar un formato de entrevista cualitativa semi-
estructurado, enfocado a identificar elementos propios del
proceso de duelo.

Realizar un anadlisis de contenido vy wuna clasificacidén
por categorias deductivas e inductivas, para lograr una
mejor interpretacidén de los resultados.

Confrontar vy discutir 1los resultados obtenidos, a la

luz de los referentes investigativos y conceptuales

referenciados.
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Antecedentes Investigativos

Como se mencioné en la Jjustificacién de este trabajo,
existe wuna gran cantidad de referencias investigativas en
Colombia que han tenido como poblacidén objetivo a 1los
desplazados y que se han llevado a cabo desde las més
diversas  disciplinas. Por ello, la seleccidn de los

antecedentes de este trabajo fue realizada tomando como

base tres criterios bésicos:

1. Que se tratara de 1investigaciones realizadas con
poblaciones desplazadas, asentadas actualmente en
Bucaramanga.

2. Que se tratara de estudios realizados sobre el

impacto psicoldégico de la violencia soc.iopolitica en nifios

y adolescentes, o —de manera mas general— en la familia.

3. Que aportaran datos de interés sobre las
caracteristicas propias del proceso de duelo y/o
afrontamiento en poblaciones desplazadas, especialmente

entre los niflos y adolescentes.

Pese a la gran cantidad de material disponible, no
resulta fadcil encontrar estudios gque cumplan al mismo
tiempo con los.tres criterios, por lo cual, algunés de las
investigaciones referenciadas sbélo aportan datos relevantes
de uno o dos de los mismos. Asi mismo, esta revisiédn
sustenta una vez mads la posicién de las investigadoras, en
el sentido de gque hace falta mayor énfasis en el estudio
cualitativo del fendmeno.

Uno de los primeros antecedentes disponibles del
estudio sobre el impacto psicolégico de la violencia
politica en los desplazados colombianos, fue 1llevado a cabo
por Castafio en 1991 (1994, citado por Galeno y Salcedo,

2002), con una muestra conformada por 83 sujetos, de los
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cuales 46 eran mujeres, 11 hombres y 26 menores de edad.

Este investigador hallé que, entre los desplazados,

aquellos que ademés son sobrevivientes de masacres
presentaban problemas de adaptacidén y sintomas de
trastornos psicoldégicos, tales como estrés postraumatico y
depresién, asi como "elevados niveles de desconfianza y un

miedo crdénico."

En términos de la distribucidn de frecuencias, se
encontrd que el 23% presentaba una evolucidén normal frente
al trauma, mientras el 77% restante se dividia en personas
con problemas de adaptacidén de orden depresivo, trastorno
depresivo mayor 'y trastornos adaptativos con estado de
animo ansioso, problemas del desarrollo y del aprendizaje,
disfunciones afectivas e interaccionales, segun la
clasificacién de CIE-9.

La conclusién extraida por el autor en aquella época
fue que la violencia sociopolitica podia ser considerada
como un factor etioldgico importante para la aparicidén de
trastornos mentales, que en el futuro cercano llevaria a un
incremento de la prevalencia de los mismos en la poblacién
victimizada vy en la poblacidén general, como se ha podido
corroborar desde entonces. En el caso de los nifios vy
adolescentes, el grado de afectacidén fue catalogado como
mayor por Castafio, debido a gque ademds se ve comprometido
el proceso de desarrollo, causando graves disfunciones
afectivas, sociales y educativas, entre otras.

Con esta UGltima preocupacidédn en mente se llevaron a
cabo desde entonces estudios <como el de Sadlier (1997,
citado por Bello, 2002) , gquien tomdé una muestra de nifios
colombianos para examinar el efecto de la exposicién
crénica a la violencia sociopolitica en las salud mental.

Este trabajo tratdé de determinar el nivel de exposiciédn
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a la violencia sociopolitdca en 140 nifios y establecer la
correlacién de la misma con la paricidédn de sintomas propios
de trastornos como la depresidén y el estrés.

Los resultados 1llevaron a concluir que la mayoria de
los nifios, sin importar las diferencias de estrato
socioecondémico, pueden considerarse como "expuestos de
manera crobénica a la violencia socio politica", bien sea de
manera directa o por intermedio de los medios de
comunicacidén, por ejemplo; no obstante, muestra que con el
paso del tiempo desde la exposicién directa a la violencia
se reduce sustancialmente la presencia de entidades
diagnésticas, como estrés y depresiodn.

Esta reduccién es explicada por Sadlier por medio del
concepto de resiliencia psicoldgica, o adaptacidédn funcional
a las situaciones potencialmente patdgenas o destructoras.
Asi, los nifios 1llegan a superar los traumas iniciales, pero
de manera més evidente en aquellos casos en que la familia,
los estilos de adaptacidén y el sistema de creencias sirven
de soporte emocional.

Es interesante, como dato marginal del estudio, que el
hecho de ©pertenecer a wuna clase social ©privilegiada no
protege a los nifios de la exposicidén directa e indirecta a
la wviolencia, lo <cual es un indicador de 1la gravedad vy
profundidad del problema de fondo.

Dentro de ia misma linea de investigacidn sobre
afectacidn psicoldgica de la violencia, Fuentes (1999)
estudié el impacto de la muerte violenta de un miembro de
la familia en la dindmica y estructura de la misma.

Yabur (2002), en su trabajo de grado como psicdloga de
la UNAB, realizéd en Bucaramanga un trabajo sobre la
presencia y los niveles de estrés postraumdtico en adultos

de ambos géneros, pertenecientes a asentamientos de
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desplazados en el norte de Bucaramanga.

Como conclusién de su trabajo, Yabur definidé como grupo
poblacional mas vulnerable a las mujeres, sobre todo entre
los 29 vy 35 afios; por otro lado, pudo definir que 1los
sintomas con mayor presencia eran aquellos relacionados con
la percepcidén del futuro, vya gque las mujeres manifestaban
no tener una perspectiva optimista frente a su proyecto de
vida. Sin embargo, el diagnéstico realizado por Yabur no
tuvo en cuenta a la poblacién menor de edad, por 1lo cual
cabria esperar que entre los nifilos y adolescentes se puedan
hallar evidencias de estrés postraumatico y otras
alteraciones agudas y crdénicas de la salud mental.

Otro trabajo llevado a cabo en la UNAB fue el de Torres

(2002), quien explord los aspectos de la vivencia subjetiva
y los sentidos vy significados atribuidos a la situacidén de
desplazamiento por un grupo de mujeres ubicadas en el norte
del municipio de Bucaramanga.

De su estudio, que contd con un importante elemento
cualitativo, Torres concluyé que el impacto psicoldégico
ocasionado por el desplazamiento es un fendémeno muy
complejo, cuyo grado de afectacién es muy elevado entre las
mujeres cabeza de hogar. Para el presente trabajo este es
un elemento interesante, vya que este grado de afectacidn
podria influir a toda la estructura de la familia, por ende
a los hijos, lo que indicaria que aspectos como el proceso
de duelo de los nifilos frente al desplazamiento, podrian ser
afectados, mediados o influidos por la evolucién en el
mismo sentido gque tenga el resto de la familia.

Finalmente, Mora (2003), se enfocd en determinar el
impacto psicosocial del desplazamiento forzado, en 15
familias asentadas vy/o reubicadas en la localidad de Suba

(Bogotda, D.C.), por medio de un disefio de triangulacidén de
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métodos (cualitativo y cuantitativo).

Los resultados permitieron a la investigadora
establecer wuna incidencia apreciable de sintomas graves y
frecuentes de Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT),
sobre todo en mujeres entre 16 vy 25 afios, y en mujeres
entre 36 'y 45 afios. También se hallaron modificaciones
estructurales y de composicién al interior de 1los nlcleos
familiares, que afectaron claramente la dindmica posterior
al desplazamiento, tales como: a) la adaptacidén de los
hijos a las nuevas circunstancias, b) la adquisiciédn de

nuevas responsabilidades econdémicas y sociales por parte de

las madres cabeza de hogar, c¢) la crisis ante la ausencia

de figuras de autoridad, d) las condiciones de
habitabilidad y convivencia deficientes en el sitio de
asentamiento, y €) la carencia de tiempo libre de las

mujeres para compartir con sus hijos y ejercer control de
sus actividades.

A Jjuicio de la autora, estos cambios en la constitucidn
y estructura de la familia afectan de manera dréastica a los
hijos, sobre todo si se hallan en la adolescencia, debido a
que dichos cambios se suman a los gue son propios de la
edad, generando mayores indices de —rebeldia, confusidén vy

frustracién en los jdvenes.
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Marco Tedrico

Desplazamiento Forzado

Aspectos -Generales

Cervellin vy Uribe (2000) afirman que el desplazamiento
en Colombia es uno de los problemas mads complejos que debe
encarar el pails, debido a que no se trata de un tipo
identificadle de accidén violenta, sino gque ha evolucionado
con el tiempo y de una regién a otra, haciendo muy dificil
su caracterizacién.

En este orden de ideas, estos autores indican que el
desplazamiento es una accidédn violenta que se ejerce contra
una persona O Jgrupo, para d9que sin su voluntad abandone el
lugar de residencia. Para ello, se hace saber a las
victimas que su vida, su seguridad, su integridad fisica,
su libertad o sus intereses estan bajo amenaza,
principalmente debido a:

1. Cbnflicto armédo interno.

2. Disturbios o terrorismo internos.

3. Violencia generalizada.

4. Violaciones masivas de derechos humanos.

5. Violaciones del Derecho Internacional Humanitario.

6. Otras perturbaciones de orden publico.

Por otra parte, Sanchez y Jaramillo (2000) han definido
el desplazamiento interno como un fendmeno social que es
efecto directo de 1la violencia que se ha producido en el
territorio de la nacidén, desde la conquista hasta nuestros
dias, vy gque ha wvisto sus puntos més altos en el periodo
1940-1960 y en los UGltimos 15 afios.

En materia de definicidén tedrica del desplazamiento
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forzado interno, los diferentes autores coinciden en las
caracteristicas Dbésicas del fendmeno, de donde se puede

afirmar que se trata de

"el abandono obligado del 1lugar de residencia por
parte de la poblacidn civil, generalmente sin
posibilidad de planificacién previa, ocasionado por
acciones directas o indirectas de los actores de un
conflicto armado, el cual puede desarrollarse
individual o colectivamente, estando ubicado el

lugar de destino dentro del territorio nacional."

(Mora, 2003)

Sin embargo, entidades como la Red de Solidaridad
Social (2002), define el desplazamiento a partir de 1la
persona misma del desplazado, en vez de referirse
directamente al fendémeno, de la misma manera que lo hacen
en un aparte de su obra Cervellin y Uribe (2000).

En este sentido, en estas definiciones se entiende al
desplazado como la persona gque ha sido desalojada de su
lugar habitual de residencia por la fuerza o por coaccidn,
con lo cual se olvida que este fendémeno no termina con el
desarraigo, sino que sus efectos perduran durante meses y
en ocasiones hasta afios.

Otra definicidén similar, aunque més elaborada es la del

Instituto Interamericano de Derechos Humanos (1993, citado
por Alejo, 2000), en la que se afirma que se entiende al
desplazado:

"Como toda persona que se ha visto obligada a

migrar dentro del Territorio Nacional abandonando

su localidad de residencia o sus actividades
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econ6tmicas habituales, porque su vida, integridad
fisica o) libertad han sido vulneradas o) se
encuentran amenazadas, debido a la existencia de
cualquiera de las siguientes situaciones causadas
por el hombre: conflicto armado interno, disturbios
e} tensiones interiores, violencia generalizada,
violaciones masivas de los Derechos Humanos u otras

circunstancias emanadas de las situaciones
anteriores que pueden alterar o alteran

drasticamente el orden publico"
Desarrollo Histérico del Desplazamiento

Debido a las diferencias y rivalidades entre los
partidos tradicionales (liberal vy conservador), en 1948 es
asesinado en Bogotéa, capital de la republica, el 1lider
liberal Jorge Eliécer Gaitén, provocando un estallido
popular conocido como "E1 Bogotazo". Este evento facilita
la creacién del primer grupo guerrillero (organizado por un
alcalde 1liberal), de los 36 qgue actuaron en el periodo
correspondiente a las presidencias de Mariano Ospina Pérez,
Laureano Gémez y Gustavo Rojas Pinilla.

Estos sucesos son un antecedente claro para la
conformacién de grupos que mostraban inconformidad por las
politicas del estado, entre 1los que aparece en 1964 un
grupo autodenominado FARC (Fuerzas Armadas Revolucionarias
de Colombia), que se levantd en armas en Marquetalia
(Tolima), bajo la direccidédn de Manuel Marulanda, conocido
como "Tiro Fijo", % Jacobo Arenas. Aparte de éste
movimiento, surgen otros grupos como el ELN (Ejército de
Liberacidn Nacional), liderado por el sacerdote Camilo

Torres Restrepo y el Movimiento 19 de Abril, M-19,
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conformado, entre otros, por Jaime Bateman, Ivdn Marino
Ospina, Carlos Bizarro y Toledo Plata.

Para contrarrestar la agresién de la guerrilla se crean
grupos de paramilitares, armados vy financiados inicialmente
por ganaderos e industriales % mas tarde por
narcotraficantes, con la connivencia de algunos sectores de
las FFMM % con participacién de mercenarios
internacionales. Aunque sin admitirlo oficialmente, existe
evidencia que apunta a que el Ejército también cred grupos
paramilitares, denunciados por organismos de defensa de 1los
derechos humanos como Amnistia Internacional \% la
Organizacidén Internacional para las Migraciones - OIM,
entre otras.

Todos estos grupos armados gque han generado conflictos
politicos y sociales de caracter violento son los causantes
de la migracién forzosa de personas dentro del territorio
nacional, siendo la poblacidén civil de Colombia quien ha
sufrido el dimpacto de la violencia. Asi las cosas, la

sociedad «civil se halla inmersa en una economia que se

deteriora rapidamente, un terror constante, violaciones
continuadas de derechos constitucionales % acuerdos
humanitarios internacionales, mientras que el

desplazamiento forzado de cientos de miles de colombianos
surge como un resultado deliberado del conflicto, mas que
como un efecto colateral no planificado (Organizacidén
Internacional para las Migraciones - OIM, 2002).

La fenomenologia del desplazamiento forzado interno en
Colombia se ha desenvuelto dentro de una dinadmica que se
caracteriza basicamente por dos momentos histéricos
coyunturales: el antes y el después de la legalizacidén de
victima del desplazamiento forzado por causas de la

violencia, instantes que cronolbdbgicamente se podrian ubicar
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asi: el antes, entre los afios 1987 y 1997, vy el después,
entre el afio 1997 y la actualidad (Aguilera, 2001).

En la primera década (1987-1997), el desplazado se
ubicdé en las cabeceras municipales de varias ciudades de
Colombia; para aquel entonces no recibidé ningin tipo de
proteccidédn ni ayuda humanitaria por parte del Estado vy
ninguna entidad gubernamental en ese momento lo reconocid
como victima de la violacidén de los derechos fundamentales.
El desplazado en este periodo fue atendido y protegido solo
por organizaciones no gubernamentales.

A partir de 1997, se inicia el segundo periodo de la
fenomenologia del desplazamiento interno en Colombia. La
magnitud del desplazamiento interno alcanzd cifras
insospechadas e inimaginables ©por ninguno de los actores
del conflicto, 1lo cual se debidé al recrudecimiento de la

lucha armada, con el consecuente recrudecimiento de la tasa

de asesinatos, desapariciones forzadas % desplazamiento
interno. Para este momento, los escenarios o. departamentos
receptores de desplazamiento en Colombia se amplian. EI

fenbmeno empieza a ser una epidemia social que se toma las
urbes, en las cuales proliferan asentamientos humanos de
desplazados, dejando ante la luz publica y la opinidn
nacional e internacional las secuelas del rompimiento del
tejido social, producto de la confrontacién. Este choque
emocional y social 1lleva a que la vida del desplazado esté
marcada por la angustia, el miedo y el dolor. Una vez en la
ciudad el desplazado no logra encontrar un espacio para
elaborar y superar tantas perdidas; ademés es silenciado
por la wurgencia que implica la supervivencia fisica y la
adaptacién social al nuevo gontexto (Aguilera, 2001).

Desde el punto de wvista del marco geogréafico en

Colombia, el mapa del desplazamiento forzoso por razones
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violentas cubre préacticamente la mayoria del territorio
nacional. Los desplazados huyen de las zonas rurales a las
cabeceras municipales y de éstas a ciudades grandes o
intermedias. En éste caso el departamento de Santander se
encuentra en segundo lugar de los departamentos que

expulsan poblacién con wun 17.44 %, siendo Antioquia el

primero con un 17.95% (Conferencia Episcopal de Colombia,
2000) .
Segun datos de Cohdes (Consultoria para 1los Derechos

Humanos vy el Desplazamiento), 80 municipios exclusivamente
expulsan poblacién, 40 expulsan y reciben, vy 1.9 reciben
solamente. Los municipios expulsores se concentran
fundamentalmente en el Urabé (Chocoano, Antioquefio y
Cordobés) , el centro del departamento del Chocd, el sur de
Bolivar, el Magdalena Medio, el Catatumbo
Nortesantandereano, la Sierra Nevada de Santa Marta vy 1los

departamentos de Guaviare, Caquetda, Putumayo y Meta.

Impacto Psicosocial del Desplazamiento

Bello, Martin vy Arias (2000), desarticulan el impacto
psicosocial del desplazamiento forzado en cuatro lineas de
andlisis diferenciadas, que son

1. Impactos psicosociales del desplazamiento y
estrategias de intervencidn.

2. Impactos sociales y culturales del desplazamiento.

3. Impactos del desplazamiento desde la perspectiva de
géneros y generaciones.

4. Propuestas y experiencias de intervencién.

En la primera, los autores describen 1la recuperacidn
integral de las personas y las comunidades afectadas por el

desplazamiento en el Valle del Cauca (Corporacién AVRE),
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enfatizando en la importancia de abordar el problema
tomando como referentes aspectos de suma importancia, que
deben ser entendidos como efectos .del desplazamiento vy han
de dirigir las estrategias de intervencidn: procesos de
duelo, depresién, ansiedad, trastorno de estrés
postraumadtico y agresividad.

En la 1linea correspondiente a los impactos sociales vy
culturales del desplazamiento, 1los efectos <y consecuencias
del desplazamiento en la identidad colectiva e individual
son caracterizados como una ruptura de la cotidianidad del
desplazado, que lleva a la percepcién de la pérdida del
control sobre su vida.

En este sentido, se entiende 1la alteracidén de patrones
politicos a pequeiia escala, como consecuencia de la
alteracién de las relaciones de poder al interior de la
familia, ante lo cual se proponen tres procesos de
intervencidén: a) toma de conciencia (reconocimiento de 1la
nueva realidad), b) co-gestidn (necesidad de compartir
derechos y responsabilidades) y ¢C) construccién de nodos

(establecimiento de puntos de encuentro entre la familia vy
los espacios politicos, sociales, econbdmicos y culturales
de su nuevo entorno).

La tercera linea habla acerca del impacto del
desplazamiento en términos de género y de generacidébn. Para
estos autores, es importante que se reduzca la brecha que
el desplazamiento abre entre los géneros, para .lo cual las
estrategias de intervencidén se deben dirigir a wvalorar el
contexto de la nueva ubicacidén geografica, armonizar las
relaciones interpersonales, promdver la confianza en el
Otro vy, lo més importante, permitir que hombres y mujeres
participen en la planificacidén de los programas

institucionales dirigidos a la poblacidén desplazada y que,
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por ende, afectan sus vidas de manera directa.

Con referencia a l.a perspectiva generacional, la
juventud es de radical importancia a la hora de hablar de
implicaciones sociales del desplazamiento, ya que la
inexperiencia de este segmento de la poblacidén, la falta de
acceso a oportunidades de educacidn y trabajo % la
disfuncionalidad social de los jévenes de las zonas
periféricas de. las ciudades son elementos de la realidad
que los hacen sumamente vulnerables. Asi mismo, los nifios
son otro punto 1importante de la realidad generacional del
desplazamiento, porque su proceso de formacidén se produce
en unas condiciones marcadas por la desigualdad de
oportunidades y por patrones socialmente maladaptativos.

Al respecto, dicen los autores que "los nifios inmersos
en un contexto donde la violencia se ha legitimado como
forma de relacidén cotidiana, la representacién fragmentada
y radical de la <ciudad aparece vinculada a la imagen
represiva que la violencia produce"; es decir, que la
ruptura del tejido social tiene un reflejo analogo en la
forma en que el nifio construye sus relaciones mentales con
el entorno.

La Gltima linea de andlisis buscd exponer propuestas y
experiencias de intervencidédn con poblacidn desplazada, e
inicia con una propuesta de atencidn psicosocial disefiada a
partir de experiencias en otras naciones latinoamericanas,
especialmente de Centroamérica, cuyos conflictos guardaron
similitudes con el colombiano.

De manera general, se puede afirmar que el modelo es
holistico, interdisciplinario, dindmico y de construccidn
constante. Sin embargo, el reto que constituye la salud
mental ligada a la condicién de desplazamiento, aboca a

pensar que:
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1. Las consecuencias de los niveles de brutalidad
alcanzados por el conflicto.

2. E1 poco énfasis que se hace en la atencidn
psicoldégica del desplazado, en comparacién con la atencidn

de las necesidades fisicas.

Aspectos Legales del Desplazamiento

También desde el punto de vista legal, el
desplazamiento forzado es una situacidén en la cual se
materializa la vulneracidén simultéanea tanto de derechos
civiles vy politicos, como econdmicos, sociales vy
culturales. Es, en si mismo, una infraccidén grave al
D.I.H. v, simultdneamente, es el resultado de maltiples

acciones u omisiones de las partes enfrentadas en ! el
conflicto armado, respecto a obligaciones contenidas en 1los
diversos tratados internacionales aplicables. |

Por primera vez se organiza un documento producido por
el Consejo Nacional de Politica Econdémica y Social -CONPES-
con las estrategias contempladas anteriormente adoptando el
numero 2804 del 13 de septiembre de 1995 qgue define sus
objetivos de la siguiente manera:

1. Atender de manera integral a la poblacién desplazada
por la violencia para que, en el marco del retorno
voluntario o el reasentamiento, logre la reincorporacidén a
la sociedad.

2. Neutralizar y mitigar los efectos de 1los procesos y
dinédmicas de violencia que  provocan el desplazamiento,
mediante el fortalecimiento del desarrollo integrai y
sostenible de las zonas expulsoras y —receptoras, y la
promocidén y proteccidén de los derechos humanos y el derecho

internacional humanitario.
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Dado gque no se logrd e.l concurso interinstitucional de
las entidades del orden nacional y territorial, cuyo
mandato obedecia a esta competencia, y ante la magnitud del
problema, la Primera Dama (Jacquin Strauss de Samper),
propicidé en febrero de 1997 la creacidén de una comisidédn de
trabajo para evaluar el funcionamiento de ¢ esta politica vy
poner en marcha un sistema de informacidén, evaluacidén vy
seguimiento.

Como resultado se expide la Directiva Presidencial N°
002 del 18 de marzo de 1997, donde se fijaban las tareas de
todas las entidades vy las fuentes de financiacién de 1las
mismas. Mediante el Decreto 1165 del 28 de abril de 1997,
se crea la Consejeria Presidencial para la Atencidn
Integral a la Poblacién Desplazada por la Violencia,
responsable desde Presidencia de la coordinaciédn,
desarrollo y operacién del Sistema Nacional de Atencidén vy
la Red Nacional de Informacién; de igual modo, se aprobd el
documento Conpes 2924 del 28 de mayo de 1997, el cual crea
el Sistema Nacional de Atencidén, el Fondo Nacional para
Desplazados vy la Red Nacional de Informacidén especializada
en la materia.

Paralelamente, se impulsé desde Presidencia el proyecto
de ley, de iniciativa parlamentaria, que hacia trénsito en
el Congreso de la RepUblica y cuyo resultado es la Ley 387
del 18 de julio de 1997, que constituye el estatuto general
orientador del Sistema Nacional de Atencidén a la Poblacién
Desplazada, comprendiendo cuatro titulos:

1. Se define en el primero 1la persona del desplazado,
la responsabilidad del Estado para formular politicas vy
adoptar medidas frente a las diferentes fases del
desplazamiento y los principios orientadores del sistema.

2. El1 segundo se adoptan medidas sobre la creaciédn,
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constitucidén y objetivos del Sistema, el Plan y el Fondo
Nacional de Atencién Integral a la Poblacidén Desplazada por
la Violencia.

3. El tercero establece el marco juridico de la
proteccién, mediante la adopcidén de medidas encaminadas a
reglamentar la definicién de la situacidédn militar de los
desplazados, la no interrupcidén del término de prescripciédn
para la adquisicién de los Dbienes cuya posesidén ha sido
perturbada con motivo de wuna situacidén de violencia vy los
aspectos particulares para la tramitacién de los procesos
judiciales en los cuales el desplazado sea parte.

4. El1 cuarto contiene 1las normas relacionadas con la
proteccidédn de las personas desplazadas, el apoyo a las
organizaciones que se constituyan de ©poblacién desplazada,
los informes al Congreso, el otorgamiento de los beneficios
consagrados en la Ley y la vigencia de la misma.

El 26 de Enero de 1998 se firmdé el Decreto Presidencial
N° 173 de 1998, fruto del trabajo del Consejo Nacional de
Atencidn integral a la Poblacién Desplazada por la
Violencia. Este decreto consta de dos partes: a) la
presentacidén, diagnéstico y marco politico-legal de.l plan,
y Db) los objetivos 'y acciones concretas que habran de
desarrollarse para el logro de los mismos.

En el gobierno de Andrés Pastrana, se establecidé un
nuevo documento CONPES (N° 3057 del 10 de noviembre de
1999) , en el que se muestra el Plan de Accibén para la
Prevencidén 'y Atencidédn del Desplazamiento Forzado, en el
cual se consignan, tanto la politica del actual gobierno
para el tratamiento del fendmeno, como el nuevo enfoque
para reorganizar el marco institucional, fortalecer 1los
sistemas de informacién sobre el desplazamiento forzado vy

precisar las responsabilidades del Estado colombiano en
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relaciédn con la proteccién a los derechos humanos de 1la
poblacidén desplazada.

Segin el decreto 489 de 1999, 1le asigna a la Red de
Solidaridad Social 1la responsabilidad de la coordinacidn
del desarrollo vy la operacidén del Sistema Nacional de
Atencidn Integral a la poblacidén desplazada. Se hace
necesario continuar insistiendo a las Instituciones de
trabajar conjuntamente y se expide el decreto 2569 del 12
de diciembre de 2000 racionalizando los recursos vy fijando
como entidad responsable de la inscripcidén de que trata
el numeral 2 del articulo 32 de la Ley 387/97 mediante
resolucidén 02045 del 17 de octubre de 2000, proferida por

el Ministerio del Interior.

Duelo

Concepto

Segun Freud (1917), el duelo es la reaccidén normal a la
pérdida de un ser amado o una abstraccidén equivalente, que
puede considerarse como una experiencia de caréacter
universal, parte natural de la existencia, qgque incluye
componentes fisicos, psicoldégicos % sociales, con

intensidad y duracidén variables en proporcidén a la

dimensién y significado de la pérdida vy, en principio, no
.requiere uso de psicofarmacos ni intervenciones
psicolégicas.

Freud establece 2 objetivos en la elaboracién del
duelo: a) retiro de la 1libido invertida en el objeto y b)

Su sana reinversidn posterior en otro objeto.
Asi, el proceso de cambio caracterizado por la

circulacidén de emociones dentro del sistema familiar tras
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experimentar una pérdida es mas intenso mientras més apego
haya existido con lo perdido, mientras que el duelo
familiar se trenza con el proceso de duelo individual. Para
autores como Kubler-Ross (1970), la familia funciona en
"modo de pérdida" y esto se evidencia por:

1. Aspectos bioldégicos: aflojamiento de Sistemas
auténomos, desregulacidédn del sistema noradrenérgico, que se
traduce en un aumento del nivel de angustia. El1 contacto
entre los sobrevivientes permite ir regulando el sistema de
alerta a través de la expresidén de los afectos en la

palabra y el gesto compartido.

2. Aspectos relacidnales: si hay cambios en el mundo
externo, corresponde hacer otros en el mundo interno
(Freud) .

Se pierde una red de relaciones que enlaza la trama
familiar, que 1la sostiene vy la mantiene siendo la misma.
Las relaciones familiares se desplegan en el "mito"
(historia gque vive y cuenta la familia acerca de si misma,
unién de realidad vy fantasia) , y el duelo 1lo atraviesa
portando el sufrimiento. En un duelo complicado, 1la familia
retarda el cambio histérico que la pérdida convoca,
recurriendo para esto a modificaciones transgresoras del
bienestar.

El "angost.amiento del yo" que supone el duelo se
explica por wuna entrega incondicional (el dolor animico se
comporta de un modo tan imperativo como el fisico) al
trabajo de duelo, mediante el cual el vyo abandona 1los
vinculos libidinales con el objeto perdido,
sobreinvistiendo uno por uno los recuerdos y anhelos que 1lo
unian al mismo vy deshaciéndolos. El1 vyo se deja 1llevar por
la suma de satisfacciones narcisistas que le da la vida vy

abandona al objeto que vya no estd. Este acatamiento de la
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realidad insume gran tiempo y energia % es
extraordinariamente doloroso (en el Manuscrito G. Freud
planteé la hipdtesis de que la soltura de asociaciones es
siempre doliente, como si se provocara una herida en el
tejido asociativo); pero una vez completado el vyo se
encuentra nuevamente libre y desinhibido.

Es decir que el dolor, en el caso del duelo, parece
tener un sentido diferente: es consecuencia del ingreso de
la realidad exterior en el yo, una realidad gque irrumpe con
la ausencia del objeto amado, obligando al vyo a deshacer
lazos y asociaciones.

La melancolia presenta los mismos rasgos que el duelo,
pero se le agrega un sintoma gque la caracteriza: una
disminucién en la autoestima, gque se exterioriza en auto-
reproches y auto-denigraciones y puede llegar hasta una
delirante expectativa de castigo. A partir de esto, Freud
infiere que la pérdida del melancdélico es inconsciente vy
que es una pérdida que el melancdélico sufre en el yo. Una
parte del vyo, la conciencia moral, Jjuzga a la otra. Pero
los reproches que le dirige son en realidad quejas
inicialmente dirigidas a otra persona dque se ama, ha amado
o amaria. Hubo, entonces, una elecciédn de objeto que se
alterd por una afrenta o un desengafio; la 1libido 1libre se
retird sobre el yo 'y se utilizé para establecer una
identificacidén narcisista con el objeto resignado.

Hay una regresién desde un tipo de eleccidén de objeto
al narcisismo originario y una regresién de la libido a la
fase oral del desarrollo. Por otra parte, la eleccidén de
objeto 1llevaba la impronta de 1la ambivalencia (que también
se presenta en la neurosis obsesiva, ocasionando en estos
pacientes duelos complicados por auto-reproches y culpa por

haber deseado la muerte del objeto de amor) que implica
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otra regresidén libidinal al sadismo, que trata al propio vyo
como un objeto y lo martiriza.

Este sadismo llevado al extremo explica la tendencia al
suicidio de estos pacientes. La ambivalencia en la eleccidn
de objeto también explica las caracteristicas tépicas de 1la
melancolia: una multitud de Dbatallas parciales entre el
amor y el odio por el objeto se libran en el inconsciente.
En el inconsciente, también desliga el duelo las
representaciones cosa del objeto perdido, pero en este
ultimo estos procesos siguen un camino normal, progresivo,
a través del pre-consciente, hasta la conciencia.

En la melancolia este camino estd bloqueado, en gran
parte, debido a la ambivalencia. Estos conflictos
ambivalentes pueden devenir concientes, en la forma de
dolorosos auto-reproches y humillaciones, sbélo después del
rodeo regresivo mediante el cual la libido se retira al yo.
Es decir, el dolor del melancélico es un dolor que la
instancia critica (germen del super-yo) le causa al yo al
tomarlo como objeto, mediante una regresidén libidinal a
etapas pre-genitales en las cuales no existe la compasidn.

En Kubler-Ross (1970) se pueden apreciar 1las diferentes
etapas del duelo, asi:

1. Negacidén: La mayoria de las personas responden con
impacto cuando estédn prdéximas a experimentar una pérdida.
Lo primero que piensa es "oh, no, esto no me puede estar
sucediendo a mi". Cuando las personas que rodean a.l
paciente también niegan la realidad, éste no tiene con
quién hablar vy, como resultado, se siente solo y aislado.
Cuando existe alguna esperanza y se le asegura que él no
estard solo no importa lo gque ocurra, las personas pueden
reducir el impacto % la negacioén inicial mas bien

rapidamente.
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2. Ira: Después de darse cuenta de que la pérdida es
innegable, las personas se ponen iracundas. Preguntan:
"¢Por qué vyo?". Se vuelven envidiosas con los que estédn a
su alrededor que son, en su parecer, personas "sin
pérdidas". Necesitan expresar su rabia para liberarse de
ella.

3. Negociacidén: El1 prdéximo paso puede ser: "Si, me esté
ocurriendo a mi, pero..." El1 '"pero" es una tentativa de
negociar. Las personas pueden rezarle a Dios: "Si tua sdlo
me permitieras vivir para ver a mi hija graduada... o a mi
hijo ~casado... o nacer a mi nieto... seré una persona
mejor... O yo no pediria més... o yo aceptaré mi suerte en
la wvida". Estos pactos representan el conocimiento de que
el tiempo es limitado y la vida es finita. Cuando las

personas dejan escapar el pero, son capaces de decir "si,

"

yo".

4. Depresidn: En esta etapa, las personas necesitan
llorar, afligirse por su pérdida. Al expresar la
profundidad de su angustia, pueden sobrellevar la depresidn
mads réapidamente que si se sintieran presionadas a esconder
su dolor.

5. Aceptacidn: Finalmente, las personas pueden
reconocer su pérdida. No es necesariamente una época feliz,
pero las personas que han trabajado a través de su ansiedad
y su cblera con la pérdida, mantienen un sentimiento de paz
consigo mismos y con el mundo.

Otro concepto importante en Freud y relacionado con el
duelo es el de trauma. Desde los comienzos, Freud se ocupd
de definir el concepto de trauma y sus implicaciones en la
clinica. En su obra, el trauma no resulta vinculado
exclusivamente a vivencias producidas por actos de

seduccidén sexual, sino que también lo es referido a los
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efectos que circunstancias sociales y objetivas de diversa
indole (accidentes, guerras, etc.) pueden tener sobre el
psigquismo.

El trauma fue definido como una suma de excitacidén que
ingresa en un aparato psiquico que no logra tramitar la
descarga por via motriz o por via del pensar asociativo.
Menciond como posibles causantes de trauma psiquico a
vivencias de tipo sexual, a vivencias de terror (Freud
1892), o a efectos de horror intenso (Freud 1893-95).

En cuanto a la temporalidad del trauma, aparecen en
Freud dos elementos importantes: el concepto de aprés-conp

(0 trauma en dos tiempos), y la 1idea de la actualidad
subjetiva de toda vivencia traumatica, que plantea al
aparato psiquico un trabajo elaborativo sobre traumas
pasados como "tarea actual insoslayable" (Freud, 1915-17).

Asi mismo, comprender el concepto de trauma en Freud

implica no perder de vista sus reflexiones en torno de los

conceptos de realidad psiquica, realidad exterior (o
material), el papel de la fantasia % las series
complementarias.

En 1919, a propdsito de las neurosis de guerra, y
también a partir de 1920, Freud planteard que la falta de
anticipacidén (apronte angustiado) desencadena frente a la
situacién traumadtica un efecto de ruptura de las barreras
anti-estimulo.

En sintesis, lo que caracteriza al traumatismo estéa
constituido por: un choque violento; un excesivo aflujo de
excitacién que halla al Yo indefenso; una irrupcidén de
angustia automética -vivencias de terror, de displacer,
dolor, etc.- gque por su modo de circular desligado, no es
posible descargar ni tramitar; por la efraccién (herida,

rotura) y por las consecuencias de la lesidn sobre el
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conjunto de la organizacidn.

El traumatismo no es s6lo una perturbacidén de la
economia libidinal, sino que compromete como ta.l, la
integridad del sujeto.

En "Moisés y la religién monoteista" (1938), Freud
diferencié dos tipos de efectos del trauma: positivos vy
negativos. Los primeros consisten en el intento que hace el
aparato psiquico de devolverle al trauma su vigencia,
recordar lo olvidado, o incluso hacerlo real-objetivo. Esta
linea corresponde a una fijacidén al trauma y a la
compulsidén de repeticidn, y -plantea Freud-  puede ser
acogida en el yO normal, como formacidén general del
caracter. Los efectos negativos del trauma, o) las
reacciones negativas, persiguen el objetivo opuesto: gque no
se recuerde ni se repita nada. Son reacciones de defensa,
que se pueden presentar como evitaciones, inhibiciones o
fobias.

Los sintomas de las neurosis son formaciones de
compromiso en las cuales participan ambas tendencias,
positiva y negativa. Pero es evidente que en este enfoque,
Freud adjudicaria al segundo tipo de reacciédn mayor
incidencia patoldégica; ya no se trataria de un 'yo normal',
sino de un vyo inhibido, limitado a <costa de evitar el
sufrimiento de reeditar lo traumédtico.

Asi es como todo el planteamiento de la compulsién de
repeticién queda en este texto ubicado del lado de una
pulsacidén del aparato por recordar, revivir, objetivizar 1lo
traumatico, precisamente por haber sido olvidado su origen
histérico-vivencial, vy porque este olvido podria dafar al
yo.

Esta diferenciacién de las reacciones frente al trauma,

como positivas y negativas, pone en Jjuego hacia el final de
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la obra de Freud, una polémica compleja: el 1lugar de la
compulsidén de repeticidén, su relacidn con el principio del
placer o con la pulsidén de muerte, la relacidén entre
repeticidén y elaboracién.

Si este recorrido permite ©plantear el ©problema del
trauma a nivel de la subjetividad, es importante establecer

ahora, sus nexos con un contexto més amplio, lo social.

Kdens (1991), plantea que la distancia y 1la articulacién
entre lo individual vy lo social (incluido 1lo familiar),
queda expuesta crudamente ante el fendmeno que
conceptualiza como catdstrofe social. Esta constituye una

amenaza para el wvinculo del sujeto con el conjunto, en la
medida en que podria verse expulsado, es decir, no tener
mas lugar en el conjunto social de ©pertenencia. Quedan
anuladas asi para el sujeto, la articulacidén entre su
historia intima vy 1la colectiva, vy —al mismo tiempo— las
condiciones que posibilitan el despliegue pleno de la vida
subjetiva.

La violencia social catastréfica establece el terror
como medio para desarticular procesos de pensamiento.
Significa un ataque <contra la identidad de la especie
(genocidio) y de 1la sociedad (tortura, desaparicidn) . En
referencia al proceso de duelo, dicen Pelento y Dunayevich

(1986) :

"Mientras la muerte permite al final del trabajo de
duelo la recuperacidén simbdlica del objeﬁo perdido,

la desaparicién induce en la mente un estado de

vacio [...] La desaparicidn impide al aparato
psiquico la ©percepcién y por lo tanto [sic] el
acceso a la representacidén y al recuerdo [. . . ] El

fenémeno observado en lo social, es la disgregacién
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del microgrupo de pertenencia, la pérdida de 1lo que
J. Puget llama la 'representacién grupal' en el
aparato psiquico [...] que es .la representacidn
mental de lo social, sostén de identidad, que
incluye el discurso social portador de las normas

de interaccidén y los valores e ideas sociales."

En el duelo suspendido, en el que se confronta el
sujeto con la ambivalencia, la culpa, la agresidén, el deseo
de muerte, etc., se borran las fronteras entre realidad

psiquica y realidad externa, pues la violencia externa del

terrorismo ingresa, interrumpe en el espacio psiquico
desarticulando, impidiendo el tramite elaborativo, los
procesos asociativos del pensar que posibilitan la

realizacidén del duelo.

Parece oportuno plantear la diferenciacidédn en términos
de la teoria psicoanalitica entre horror (schreck), miedo
(furcht), angustia (angst) . El1 horror es el efecto de 1la
accién de un peligro, de wuna situacién que comporta riesgo
de muerte, etc., para la cual se estaba impreparado y que

origina .la neurosis traumatica. Por tanto, se puede

enunciar que, el sujeto se defiende del horror por la
angustia, en tanto la angustia como sefial evita que se
produzca el afecto de horror por la invasién de 1o
inesperado.

En el <caso del miedo, el sujeto estd preparado, la
vivencia estd ligada a un objeto que lo inspira, simboliza,
y el sujeto cuenta con los mecanismos para evitarlo. EI1
miedo no es condicién suficiente para desencadenar una
neurosis traumatica.

La angustia es ante todo un estado, es intra-psiquica vy

hace abstraccién del objeto. Comporta expectacidén ante el
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peligro vy, por ende, favorece la preparacidén del sujeto
para enfrentarlo (angustia sefial) y lo protege del horror,
por lo cual, la angustia no da origen a la neurosis
traumatica.

En el caso del terror, el sujeto puede reconocer a qué
le teme, pero se halla indefenso, sin posibilidad de
precaverse, no hay preparacidn posible, no hay cbédmo
defenderse ni posibilidad de huida: esto ocurridé tanto en
las colas hacia la céamara de gas de los campos de
concentracién nazis, como en la metodologia empleada por
las dictaduras latinoamericanas tanto, a través de la
desapariciédn de ©personas, y, actualmente, es uno de las
caracteristicas de los procesos vinculados con la

movilizacidén forzada de civiles.

Duelo Individual

Para Garcia 'y Carbonero (1998), la pérdida objetal
lleva asociado un aumento en la permeabilidad del Yo,
alterando muy particularmente, un aspecto en la percepcidn
de la realidad: la 1llamada "percepcién de lo familiar". Es
como si, en condiciones de homeostasis, el Yo inviste 1los
objetos externos familiares produciendo un entorno
perceptivo estable, realizando una funcidén de Dbarrera o
modulacidén de la realidad, como ya seflalamos anteriormente.

Hasta tal punto considera Jaspers (1966) importante la
percepcidén de la realidad, que dice de ésta que: "esta en
la conciencia como experiencia originaria de la existencia
[...1", hablando de la extrafieza del mundo de la
percepcidén, algo semejante a lo que se propone aquili que
sucede en la situacidén de duelo.

Tomando el concepto de Jaspers acerca de qué es lo
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real, tenemos que se trata de "l...] lo que ofrece
resistencia, en el sentido de que estrellarse en la
resistencia significa una experiencia de la realidad

[...]”, vy parece como si el Yo opusiera menor resistencia
frente a lo familiar (se estrella menos en la resistencia),
cumpliendo asi su papel de reduccidén de la excitaciodn
proveniente del exterior, funcién que, en el <caso de la
situaciodén de duelo, queda, al menos momentaneamente,
suspendida.

De manera que, cuando acontece la pérdida objetal, el
Yo queda desprovisto de su organizacidén previa, volviéndose
mas permeable ante ese incremento de la excitacién
proveniente de la realidad exterior; la percepcidén de la
realidad se modifica, ©particularmente el 1investimiento de
lo familiar, de forma que la pérdida objetal arrastra una
pérdida proporcional del investimiento de 1lo familiar, el
Yo se desorganiza y lo familiar, sUbitamente deja de serlo.

Una experiencia comin en la vida cotidiana es observar
cémo el Yo reacciona ante una pérdida (o amenaza de
pérdida) reparable, acentuando la percepcidén de aquello que
le falta, lo cual deja de ser familiar e inadvertido (se
percibe mds lo que se necesita, aunque siempre haya estado
ahi). Cuando la pérdida es brutal e irreparable, la
alteraciédn perceptiva puede ser extrema e irreversible,
apareciendo una nueva realidad totalmente desinvestida de
lo familiar vy de una inﬁensidad traumdtica (un verdadero
"despellejamient.o" del Yo), que obliga al Yo a un esfuerzo
de reorganizacién mucho mayor, conduciendo, como Freud
sefialdé, a una inicial introversién de 1la 1libido a la espera
de un nuevo investimiento objetal interno y externo, a la
aparicién de un "nuevo" Yo-Piel. Se puede citar como

ejemplo, la conocida dificultad para entrar en el domicilio
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familiar después de la pérdida del cényuge.

Se describen 3 fases de este proceso (Lindenmann, Brown
y Schulz, 1991):

1. Fase inicial o de evitacién: Reaccidén normal vy
terapéutica, surge como defensa masiva del ©psiquismo, que
perdura hasta que el Yo <consiga asimilar gradualmente el
golpe. Shock e incredulidad, incluso negacidén, gque duran
horas, semanas o meses. Es impactante e increible vy puede
proteger al doliente de reacciones intensas. Como la
certeza de la pérdida los .inunda, la etapa inicial da paso
a un sentimiento arrollador de tristeza, el cual se expresa

con llanto frecuente . Se dice que 1inicia el proceso de

duelo al poder ver el cuerpo, cuando se trata de la perdida

de una persona, por lo que es comprensible la dificultad
que encierra el duelo por la pérdida de elementos
simbdélicos.

2. Fase aguda de duelo: Puede durar 6 meses O mas.
Existe agudo dolor por la separacidén, desinterés por el
mundo, preocupacién por la imagen de lo perdido, incluso

seudo-alucinaciones, actitudes contrarias en las posesiones

que recuerdan la pérdida (se mantienen o se hacen
desaparecer), la rabia emerge suscitando angustia %
frecuentemente se desplaza hacia varios destinos. Estas

sensaciones disminuyen con el tiempo, pero pueden repetirse
en ocasiones como los aniversarios. Trabajo  penoso de
deshacer 1los lazos que continttan el vinculo con el objeto
perdido % reconocer la ambivalencia de toda relacién
(aspectos positivos y negativos). Todas 1las actividades del
doliente pierden significado en esta fase.

3. Resolucidn del duelo - Fase final: Gradual
reconexién con la vida diaria. Estabilizacién de altibajos

de las etapas previas. Los niveles de energia psicoldgica
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(libido) vya estédn liberados y listos para ser reinvertidos.
Los recuerdos de 1la persona u objeto que se perdidé traen
sentimientos carifiosos, mezclados con tristeza, en lugar
del dolor agudo y la nostalgia.

Dentro de estas cuatro etapas o fases, es necesario
realizar tres tareas para completar el proceso de duelo,
que son:

1. Aceptar la realidad de la pérdida.

2. Experimentar ,la realidad de la pérdida, sentir el
dolor y todas sus emociones.

3. Retirar la energia emocional y reinvertirla en

nuevas relaciones, centrarse en la vida y en los vivos.
Duelo en el Sistema Familiar

McEntire (2003) establece que el duelo transita por 2
estadios posibles:

1. Desorganizacién: la irrupcidédn de afectos (etapas de
shock, negacién y rabia) hace que se de paso a una
renegoéiacion de sistemas relacidnales.

2. Organizacién del sistema: comienza cuando la certeza
de la pérdida hace posibles nuevas realidades relacidnales.

Importante también es la red social que mantiene la
familia. El médico puede formar parte de esta red. En la
cultura actual de "paso rapido y de negacidén", se espera
que los sobrevivientes sean valientes, supriman el miedo vy
tengan éxito en los asuntos de la vida, aunque los
sentimientos de la pérdida hieran profundamente. Las
culturas tradicionales ayudan a las personas a sobrellevar
la afliccién (hecho objetivo de la pérdida, cambio de
estado del sobreviviente) y el dolor en forma estructurada,

a través de ritos de 1luto (comportamiento gque asumen los
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dolientes y la comunidad después de una pérdida) que son
universalmente entendidos y tienen significados aceptados.

No es tan si en la cultura colombiana, en gque las
viejas costumbres caen en desuso y los afligidos pierden
apoyos valiosos para superar su pena (respuesta emocional
de la persona afligida que puede expresarse de distintas
maneras, desde la 1ra hasta el sentimiento de desolacidn).
En el caso del desplazamiento, autores como Torres (2002)
han demostrado que la pérdida de las estructuras de apoyo
social y psicoldégico dificulta e impide gque el proceso de

acomodacidén y duelo se realicen de manera satisfactoria.
Los Nifios y el Duelo

La muerte de un ser querido o la pérdida de objetos
simbbélicamente significativos forma parte del ciclo wvital
que ocasiona el duelo, tanto a nifios como a adultos. Ademés
de la muerte de un padre o una madre, muchos nifios tal vez
también sufren la muerte de un abuelo, hermano o amigo. |

El Harvard Child Bereavement St.udy (Estudio Harvard del
Duelo Infantil), bajo la direccidén participe de J. W.
Worden, entrevistdé y dio exdmenes a 125 nifilos entre los 6 vy
17 afilos de edad vy sus familias. Worden distinguid entre
cuatro tareas del duelo para estos nifios:

1. Aceptar la realidad de la pérdida.

2. Sufrir la pena o los aspectos emocionales de la
pérdida.

3. Ajustarse a un ambiente nuevo en el que lo perdido
esta ausente.

4., Colocar de nuevo esta persona u objeto dentro de la
vida de uno y hallar maneras de conmemorarla (Worden,

1996)
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Christian (1997), profesor de la educacién de la nifiez
temprana que trabajaba con familias con SIDA, observa que,
a diferencia de los adultos, algunos nifios tal vez no se
den cuenta de que pueden sobrevivir sin el padre difunto.
Baker y Sedney (1996), Dbasandose en experiencias clinicas vy
entrevistas, hacen una lista de tareas tempranas del duelo
para nifilos, que abarca la autoproteccién o la necesidad de
una afirmacidén de su seguridad y cuidado.

.La comprensién de la pérdida, otra tarea, exige la
prbvisién_ de informacidén a estos nifios sobre cémo o por qué
la pérdida ocurrib. Algunos expertos creen que las
abstracciones vagas podrian dejar creer un nifio que, por
ejemplo, los padres difuntos podrian volver si quisieran

(Corr y Corr, 1996) . Los académicos concuerdan en que
mientras se maduran, los nifios necesitan poder hacer
preguntas repetidamente sobre la pérdida y penetrar poco a
poco su comprensidn en desarrollo de un evento tan
trascendental (Christian, 1997).

La Dbibliografia consultada sugiere que la comprensidn
de la pérdida (sobre todo en el caso de la muerte) implica
el entendimiento de los conceptos de irreversibilidad,
finalidad, inevitabilidad y causalidad (Corr y Corr, 1996).
Un estudio de 50 nifios de entre 1los 7 y 12 afios de edad
explord la comprensioén de estos conceptos segun la
afectaban tales variables como la edad, la experiencia y el
desarrollo cognitivo (Cuddy-Casey et al., 1997).

Basdndose en su experiencia como consejeros en el New
Englafid Center for ©Loss and Transition (Centro de Nueva
Inglaterra de Pérdida vy Transicién), Emswiler vy Emswiler

(2000) concluyeron que antes de los 3 afios de edad, es
posible que los bebés perciban una ausencia entre quienes

forman su mundo inmediato y que les haga falta una persona
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conocida ausente, pero es poco probable que entiendan la
distincién entre una ausencia temporal y la muerte. Un nifio
preescolar podria hablar de la muerte pero a la vez esperar
que la persona vuelva.

El National Center for Victims of Crime (NCVC, o Centro
Nacional para Victimas de Crimenes) ha Jjuntado el trabajo
de varios profesionales que trabajan con el duelo infantil.
Este grupo teoriza que antes de los 5 afios de edad, la
mayoria de los nifios no se da cuenta de gque todos, incluso
ellos mismos, moriradn. Para los 9 o 10 afios de edad, sin
embargo, la mayoria de los nifilos ha desarrollado una
comprensidn de la muerte como final, irreversible e
imposible de escapar (Worden, 1996; NCVC, 2003).

En el estudio HCBS de nifios de 6 a 17 afios de edad que
habian perdido a un padre e} una madre, los nifios
respondieron a la noticia de la pérdida con tristeza vy
ladgrimas. En la mayoria de los casos el llanto se calmbé o
disminuyé con el tiempo, aunque el 13% de los nifilos todavia
lloraba diaria o semanalmente aun después del transcurso de
un afo (Worden, 19906) . Las lagrimas con frecuencia se
provocaron al ver a otros llorar. Algunos nifios afligidos
también se ponian ansiosos por la seguridad propia o de
otros seres queridos. Muchos nifios en este estudio
expresaron un sentido de culpa por mal comportamiento
recordado u oportunidades perdidas de expresar el carifio
(Worden, 1990).

Para McEntire (2003) 1los padres pueden ayudar mucho en
el proceso de duelo explicando a hijos la pérdida
experimentada en términos sencillos vy apropiados a la edad
de estos. Shaw (1999) sefiala que los eufemismos vagos
podrian confundir y asustar a los nifios. Ella sugiere que

los padres eviten el intento de suprimir las 1lagrimas o
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expresiones de pena del nifio, le ayuden a comunicar sus
sentimientos con palabras, y provean respuestas francas a
las preguntas.

Los padres tal vez necesiten reafirmar a los nifios que
estd bien reanudar las actividades diarias normales ademas
de volver a jugar y reirse (Shaw, 1999).

Hogan (2002) sugiere que los maestros pueden facilitar
el regreso a la escuela de un nifioc que estd de duelo al
comunicarle inmediatamente su simpatia, asistir al funeral
y hablar con la clase sobre la muerte antes de gque el nifio
vuelva.

El maestro podria tener presente la posibilidad de gque
actividades relacionadas <con la familia tal vez incomoden
al nifio. Los dias festivos frecuentemente provocan una
tristeza reanudada, vy los maestros podrian ayudar a los
nifios a hacer frente a estos momentos de pena reanudada. El
maestro podria mencionar también gque otras personas han
perdido a un ser querido, para que el nifio no se sienta tan
solo y diferente.

Se podria tranquilizar a los nifilos que han perdido a un
miembro de la familia <con la afirmacién de que con el
tiempo wvolveradn a sentir la felicidad, y que es apropiado
que Jjueguen y se diviertan.

La American Academy of Child and Adolescent Psychiatry
(1998) advierte a los padres y maestros que, aunque la pena
disminuye para la mayoria de los nifilos andando el tiempo,
se podria considerar la consejeria si un nifio exhibe wvarios
de los siguientes comportamientos durante un periodo
extendido:

1. Depresidn tan severa que el nifio muestra poco interés
en las actividades diarias.

2. Incapacidad de dormir, comer normalmente o estar solo.
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3. Regresidén a comportamientos de un nifio menos maduro.

4. ITmitacidén de la persona difunta (en el caso de que la
pérdida sea de un ser querido).

5. Pérdida del interés en los amigos o el juego.

6. Denegacién de asistir a la escuela o una baja

persistente y notable en el logro escolar.

Tipos de Duelo

Duelo Normal. La familia es la responsable de elaborar
el QUIEN se ha perdido, el QUE se ha perdido, en el sentido
de 1los significados y el COMO recuperar lo recuperable.
Evoluciona naturalmente y sélo hay acompafiar y apoyar a la

persona (nivel I de intervencién).

Duelo Bloqueado. Puede aparecer en las diferentes
etapas del duelo, entre la desorganizacidn y la
organizacidn, con A&reas de rigidez. La negacién a la

realidad de 1la pérdida, la evitacién del trabajo de duelo,
el Dblogqueo emocional-cognitivo se manifiesta a través de
conductas, percepciones ilusorias, sintomas somdticos o
mentales o relacidnales. La intervencidén se realiza en una
consulta diferida, habiendo sido pesquisado en la consulta
regular (nivel 1II). Se dice que el terapeuta debe enlazar
las conductas o patologias con el duelo familiar. Volver a
las wvictimas a la realidad de 1la pérdida los hace retomar
el curso normativo del proceso. Util el uso de genograma o
entrevista circular, para recoger mitos o zonas de rigidez

o0 asuntos no resueltos.

Duelo Complicado. Aparicién de sintomas o conductas de

riesgo sostenidas en el tiempo vy de intensidad riesgosa
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para la salud, dentro de un contexto de pérdida. La
informacién de la pérdida en la familia es un evento
psicosomatico suficiente ©para realizar una evaluacién del
proceso y diagnosticar alteraciones del mismo. La familia
puede consultar a través de uno de sus miembros. La palabra
que guia el proceso es circular, desarticular los niveles
de entendimiento buscando otras formas de entender la
pérdida y la historia familiar a la luz de la misma (nivel

III). Supone destrezas y disefio de intervencidn en crisis.

Duelo Patolégico. La persistencia o intensidad de los
sintomas ha 1llevado a alguno de los miembros de la familia,
o) a varios, a detener la vida laboral, relacional,
académica, organica. En estos casos la derivacién a un

especialista es la medida a realizar.

Desarrollo Durante la Infancia y la Adolescencia

Infancia

La infancia o nifiez es el periodo comprendido entre 1los
3 yv la llegada de la pubertad. En términos del desarrollo
fisico, es wuno de los ©periodos de mayor <crecimiento 'y
ensamblaje de habilidades motrices, comprendiendo las
etapas preoperacional y operacional de la teoria de Piaget.

Emocionalmente, el desarrollo en esta etapa es muy
complejo, ya Qque conocer sus propias emociones permite a
los nifios controlar la manera de demostrar sus sentimientos
y ser sensibles a los sentimientos de los deméds, mientras
modelan sus esquemas de respuesta emocional para la vida
adulta.

Segin Papalia y Wendkos (2001), los nifilos en edad
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preescolar saben algo respecto a sus emociones pero aun
tienen mucho que aprender. Pueden hablar sobre sus
sentimientos % a menudo discernir los de otros, %
comprenden que las emociones estdn relacionadas con las
experiencias y los deseos. Sin embargo, aun no tienen un
pleno discernimiento de las emociones dirigidas al yo como
la vergienza y el orgullo, por ejemplo, vy tienen dificultad
para conciliar los sentimientos aparentemente conflictivos.

Las emociones dirigidas hacia el vyo, como la verglienza

y el orgullo, se desarrollan durante el tercer afio de edad,

después que los nifios han adquirido conciencia de si
mismos.

En un estudio (Harter, 1993), nifios de 4 a 8 .afios
escucharon dos historias diferentes, en la primera de 1las
cuales un pequefio toma unas cuantas monedas de un

recipiente tras Thabérsele indicado que no debia hacerlo,
mientras que en la segunda, el mismo nifilo ejecuta una
dificil maniobra gimnédstica. Cada narracidén fue mostrada en
dos versiones: a) una en la cual un progenitor contempla al
nifio mientras realiza la accidén y b) otra en la cual el
nifio no es observado. Luego de esto, se preguntd a los
nifios cémo se sentirian ellos si fueran el nifio de la

figura y su padre.

Las respuestas mostraron una progresién gradual
respecto a la edad en la comprensidén de los sentimientos
yoicos.

1, Entre 4 y 5 afios, los nifios no manifestaron que
ellos o sus padres se sentirian orgullosos o avergonzados.
En lugar de ello, emplearon términos como "preocupado" o
"asustado" (respecto al incidente del dinero), "emocionado"
o "feliz" (en cuanto al logro deportivo).

2. Entre 5 y 6 afios los nifios expresaron que sus padres
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estarian avergonzados u orgullosos de ellos aunque no
aceptaron sentir tales emociones ellos mismos.

3. Entre 6 vy 7 afios, manifestaron que se sentirian
orgullosos a avergonzados pero sbélo en caso de ser
observados.

4. Entre 7 y 8 afios, los nifios admitieron gque incluso
aunque nadie los observara, se sentirian avergonzados u
orgullosos de si mismos. A esta edad, los estandares que
originan el orgullo 'y la vergienza ©parecen encontrarse
completamente internalizados. Hasta qgue esto ocurre, los
nifios necesitan el estimulo de la observacién de los
progenitores, una especie de "andamiaje" emocional.

Parte de de la confusién en la comprensidédn de sus

propios sentimientos por parte de los nifios menores es su

incapacidad para reconocer que pueden experimentar
diferentes reacciones emocionales al mismo tiempo. El
problema tiene dos aspectos: la calidad de la emocidn
(positiva o negativa) vy el objetivo hacia el cual esté
dirigida.

Papalia y Wendkos (2001) sugieren que los nifios

adquieren gradualmente una comprensidén de las emociones
entre los 4 y los 12 afios de edad, mientras atraviesan 1los
cinco siguientes niveles del desarrollo:

1. Nivel O0: inicialmente los nifios no comprenden que la
coexistencia de dos sentimientos cualesquiera es posible.

2. Nivel 1: 1los nifios estadn desarrollando. categorias
independientes —una para las emociones positivas y otra
para las negativas— y pueden diferenciar las pertenecientes
a cada categoria, como "feliz" y "satisfecho" o "enojado" vy
"triste". Ahora pueden percatarse de dos emociones
simultdneas pero sdélo si ambas son positivas o negativas vy

estdn dirigidas hacia el mismo objetivo. Un nifio a este
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nivel no ©puede comprender la ©posibilidad de sentir las
mismas emociones hacia dos personas diferentes o emociones

contradictorias hacia una misma persona.

3. Nivel 2: los nifios capaces de realizar relaciones de
representacidn, pueden reconocer que poseen dos
sentimientos del mismo tipo dirigidos a objetivos
diferentes. Sin embargo, no pueden admitir qgue sienten

emociones contradictorias

4. Nivel 3: los nifios gue han desarrollado sistemas de
representacién pueden integrar sus conjuntos de emociones
positivas y negativas. Pueden comprender que tienen
sentimientos contrarios al mismo tiempo pero sélo si estén
dirigidos hacia objetivos diferentes.

5. Nivel 4: los nifios mayores pueden describir
sentimientos conflictivos hacia el mismo objetivo.

Parece ser que sb6lo a los 10 u 11 afnos parece
comprenderse las emociones (nivel 4) . Sin embargo, no
necesariamente implica que no se sintiera, sino gque no se
lograba hallar una forma de reconciliarlas cognitivamente.

La necesidad de manejar los sentimientos conflictivos
respecto al yo es el centro la tercera crisis del
desarrollo de 1la personalidad identificada por Erik Erikson
(Iniciativa wvs. Culpa). El1 conflicto surge por el sentido
del propdésito desarrollo, el cual permite que el nifio
planee vy 1lleve a <cabo las actividades, vy 1los crecientes
remordimientos de conciencia que el nifio puede tener
respecto tales planes.

Los nifios preescolares pueden —y quieren— hacer cada
vez méas. Al mismo tiempo, aprenden que algunas de las cosas
que anhelan hacer cuentan con la aprobacidén social mientras
no ocurre asi con otras. Este conflicto seflala la

separacidén entre dos partes de la personalidad: 1la parte
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que sigue siendo un nifio, llena de exuberancia y deseo de
probar cosas y poderes nuevos y la parte que esta
convirtiéndose en adulto y gque continuamente examina la
conveniencia de los motivos y las acciones (Erikson, 1982).

En términos psicoanaliticos, es importante recordar que
hacia 1909 Freud viaja a la Universidad de Clark, invitado
por su presidente Stanley Hall. Del encuentro de estos dos
hombres surgié un amplio entendimiento y surgidé el estudio
de la nifiez y la adolescencia desde el punto de vista
psicoldgico.

Si bien Hall da wuna enorme importancia al periodo de la
adolescencia, Freud fue un poco més alld al colocar la
sexualidad no genital como aspecto relevante desde el mismo
nacimiento.

Freud parte también del mito de la recapitulacién:
nifiez y adolescencia son periodos filogenéticos, por eso,
al igual que Hall, defiende la «necesidad» y
«universalidad» bioldgica de 1las etapas. El mismo «Complejo
de Edipo» es universal y necesario va que,
independientemente del medio <cultural concreto, responde a
una fase "bioldgica" del desarrollo humano, regido méas por
leyes bioldgicas que sociocultu.rales.

Tanto a Hall como a Freud 1les llamardn 1los «Darwin de
la mente». Para Freud, los cinco primeros afios de 1la vida
son los mas importantes en el desarrollo de la
personalidad, constituyéndose el complejo de Edipo, hacia
los cinco afios, en la piedra angular del comportamiento
humano. Las etapas consideradas por él son:

1, Fase oral o canibalistica (0-1 afio) organizada en
torno a La boca: "La primera de estas organizaciones
sexuales pregenitales es la oral o, si se quiere, canibal.

En ella, la actividad sexual no estéd separada de la
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absorcidén de los alimentos" (Freud 1905): a) con una
oralidad pasiva (succidén placentera preambivalente), y D)
con una oralidad sé&dica (morder: ambivalencia pulsional) .

2. Fase s&dico-anal (1-3 afos) organizada en torno a la

retencidén/evacuacidn anal: "Una segunda fase pregenital es
la organizacidén sé&dico-anal. En ella, la antitesis que se
extiende a través de toda vida sexual esté ya desarrollada,
pero no puede ser aun denominada masculina y femenina, sino
simplemente activa y pasiva" (Freud, 1905): a) pasiva
erética (placer de evacuacién, regalos), y b) activa sadica

(control y destruccidn).

3. Fase falica (4-5 anos) organizada en torno a los
6rganos genitales: "La tercera fase se conoce con el nombre
de falica y es la predecesora de la forma final que
adoptaréa la vida sexual y con la que ofrece muchas
semejanzas" (Freud, 1938): a) manipulacidén de los
genitales, descubrimiento de las diferencias anatdmicas
sexuales; b) no hay distincién de lo masculino-femenino

hasta después de la organizacidén del Complejo de Edipo; <)
el "Complejo de Edipo" es un conjunto organizado de deseos

amorosos y hostiles que experimenta el nifio respecto a sus

padres dentro de un esquema triangular y de forma aguda
alrededor de los cinco afios: "Comienza el nifio a desear a

la madre, en el nuevo sentido descubierto, y a odiar de
nuevo al padre, como a un rival que le estorba en el
cumplimiento de tal deseo" (Freud, 1915)

Entre los 6-10 afios discurre el periodo de latencia,
que va desde la articulacidén del Complejo de Edipo hasta la
aparicioén de la pubertad, en el cual no sucede
reorganizacidén especifica de la personalidad, de ahi que

reciba el nombre de "periodo" y no de "fase".
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Adolescencia

La adolescencia ha sido considerada como una fase en la

que el desarrollo y el conflicto son los elementos bésicos.

Fisioldbégica y mentalmente, los adolescentes adquieren
estructuras psicosociales basicas, mientras que surgen
diferencias marcadas con respecto a las caracteristicas

basicas de la nifiez en todos los aspectos.

La posicidn actual de las disciplinas cientificas
frente a la adolescencia trata de establecer elementos
tangibles que caracterizan vy diferencian este periodo como
parte del ciclo vital.

Segln Piaget (1967), quien fue contemporaneo de

Carneiro:

"Desde el punto de vista de la integracién a la
sociedad (cuya importancia psicoldégica predomina en
gran medida sobre la importancia Dbiolégica), la
adolescencia se caracteriza esencialmente por el
hecho de que el propio individuo ya no se considera
un nifio. Deja de sentirse inferior a los adultos vy
comienza a considerarse igual a ellos..." (Piaget,

1963; p. 20)

Para Piaget los factores mas importantes dentro de 1la
adolescencia son el desarrollo cognitivo vy afectivo. Para
ello, los adolescentes hacen uso de 1la 1lbégica para crear
mediaciones en las relaciones con 1los adultos, por lo cual
los cambios frecuentes y habituales en el comportamiento de
los adolescentes se caracterizan por la alternancia entre

periodos extremadamente légicos y periodos extremadamente
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emocionales.

La Organizacidén Mundial de la Salud - OMS (1997),
afirma que la adolescencia desde el punto de vista
cronoldégico es el periodo comprendido entre los 10 y 19
afios, lo cual constituye un marco de referencia méds amplio
que no excluye ningun componente fisico o psicoldgico,
porque restringe la definicidén a la edad cronoldgica.

Con base en esta visidén de la adolescencia aportada por
la OMS, Araujo vy Garcia (2000) definen 1la adolescencia de

manera mas completa como:

una importante etapa del desarrollo y de la
méduracién, propia del ser humano, gque se presenta
antes de llegar al completo ajuste fisioldgico vy
psicolégico. Se suele llamar transicién entre 1la
nifiez y la Jjuventud; vy va acompafiada de cambios
fisicos y psicoldégicos. Sin embargo, la base fisica
ha comenzado  mucho antes, % sus ramificaciones

psicoldégicas pueden perdurar hasta mucho después.”

En esta época de la wvida se producen situaciones de
auto-descubrimiento, clarificacidn de identidad,
construccidén y maduracién. En este ciclo de su vida, el
adolescente aprende a manejar sus posiciones o actitudes
frente a la sexualidad, las relaciones de pares, las

figuras de autoridad, etc. Por ello, es posible que haga

confrontaciones a los adultos y tenga frecuentes cambios
comportamentales, sobre todo cuando se siente censurado,
sancionado socialmente y calificado de improductivo,
dependiente, o inadaptado al medio, lo cual produce
alteraciones de los patrones emocionales y cognitivos que

lo habian caracterizado en etapas previas.
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Definida su identidad como ser Unico e independiente,
el adolescente dirige su interés hacia la realidad,
haciéndose més objetivo vy extrovertido; todo 1lo anterior,
unido al pensamiento ldégico-formal, hace que el adolescente
pueda comparar la realidad con "una posible y mejorada

realidad", que lo puede llevar a inconformismo, depresidén o

rebeldia.

Para Papalia % Wendkos (1997), esta situacidn
corresponde a un "nuevo plano en el funcionamiento
cognoscitivo" tendiente al egocentrismo. Cabe mencionar,

ademas, los cambios que se presentan en la adolescencia a
nivel cognitivo—, los cuales determinan la madurez
intelectual y el acceso al pensamiento formal.

1, El pensamiento hipotético deductivo se consolida
plenamente y puede ser aplicado a las &reas personales como

estrategias para resolver problemas.

2. El1 adolescente quiere tener cada vez mayor
independencia para la toma de decisiones y para el
a front. amientode las circunstancias problemédticas y

conflictivas que se le presentan.

3. Se da un menor acceso al asesoramiento por parte de
los adultos, razén por la cual en ocasiones se asumen
riesgos calculados vy es frecuente la experimentacidén de
eventos "extremos", cargados de peligro, tanto fisico como
emocional.

4. Se inician importantes relaciones entre la vida
afectiva y la cognicién del adolescente, tomando como base
el incremento del egocentrismo.

Asi, muchas de las nuevas habilidades cognitivas
tienden a respaldar un idealismo que, paraddjicamente,
parte del alto nivel de 1ldégica que el adolescente aplica al

razonar acerca de su vida y el entorno. El adolescente no
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estd en posicidén de tomar en cuenta las causas reales de La
conducta humana ni de La sociedad vy, por tanto, no asimila
aspectos como la prohibicién que los adultos 1les hacen de
fumar, Dbeber alcohol o tener relaciones sexuales, si no
obstante estos UGltimos fuman, beben vy tienen relaciones
sexuales. Es decir que Jjuzga a los adultos, seguin 1lo
consecuentes gue sean con sus normas en la practica.

Bandura % Walters (1963) han indicado que estas
caracteristicas son normales en un proceso de aprendizaje
social de los comportamientos propios de la wvida adulta.
Una parte del desarrollo psicoldédgico moral del ser humano
es el estadio de "moralidad heterdénoma"™, gque se da cuando
el individuo se prepara para hacer parte de su estructura
cognitiva las normas de su grupo social, dejando de lado
los cuestionamientos de orden légico de los adolescentes.

Es importante aclarar que los cambios no sbélo se dan a
nivel cognitivo, sino que también son de orden fisico vy
emocional.

En términos psicoanaliticos, La aparicién de la
adolescencia esta marcada por el protagonismo de la
sexualidad y Freud 1llegd a definirla como una segunda etapa
edipica. No obstante, el periodo de latencia ha constituido
una «barrera contra el incesto», aunque el primer objeto
amoroso heterosexual pueda ser, para el muchacho, una mujer
madura (desplazamiento materno) vy un hombre maduro para la
nifia (desplazamiento paterno).

Sin embargo, la superacién de este segundo Edipo puede
verse ligada a una cierta inversidén del ébjeto sexual

(«homosexualidad individual vy grupal») , gque liberan de la
heterosexualidad ©parental.
La adolescencia supone para Freud el «logro de 1la

primacia genital y la consumaciédn del proceso de busqueda
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no incestuosa del objeto». La originalidad del
planteamiento freudiano reside en otorgar preponderancia a
la sexualidad como organizadora de la personalidad, tanto
en la infancia como en la adolescencia. La sexualidad
infantil serd& autoerdtica y no genital, mientras que la
adolescente serd genital vy objetal. Para Freud, como buen
biologista, los factores 1importantes del desarrollo seran
los biolégico-pulsionales y no los socio-cultural-
ambientales.

En la teoria freudiana de 1los Tres Ensayos sobre una
Teoria Sexual (1905), sélo la infancia adquiere primacia vy
omnipresencia, debiendo concluir que «es 1innegable que la
adolescencia se ha convertido en la hija indeseable del
psicoandlisis». Esta perspectiva freudiana se hace patente
no sélo en la posicién del Dbidgrafo oficial de Freud,
Ernest Jones, sino en la practica psicoanalitica ortodoxa.

Jones, en su trabajo, Sorne Problems of Adolescence

(1922, citado por Aguirre, 1998) llega a decir:

"La adolescencia recapitula a la infancia vy la
manera precisa en que una persona dada habrad de
atravesar las necesarias fases del desarrollo en la
adolescencia estd determinada, en gran medida, por

la forma de su desarrollo infantil." (pp. 12)

Por otra parte, la practica clinica de los
psicoanalistas ortodoxos se conduce de manera que todo
adulto wvuelva, a través de la transferencia con el analista
(que reaviva la figura paterna) a reanudar los caminos de
la infancia y rara vez se plantean, sorprendentemente,
reconstruir la adolescencia del paciente, e incluso,

algunos psicoanalistas afirman que, aunque en la
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adolescencia «se produce un drama de gran intensidad, en
realidad no sucede nada nuevo».

Son los estudios de Anna Freud los que permiten un
mayor abordaje tedrico de la adolescencia, tanto en El Yo vy
los Mecanismos de Defensa (19206), como en escritos
posteriores, postulando gque el aumento de presidén pulsional
en la adolescencia rompe el equilibrio de la latencia
postedipica. Las transformaciones pulsionales Dbuscan nuevos
lazos objétales mads alld de los «objetos» infantiles. Las
identificaciones parentales se muestran insuficientes e
insatisfactorias, con lo que se propicia una nueva
articulacién del vyo y la articulacidédn de nuevos mecanismos
de defensa.

El nuevo adolescente experimenta tres tipos de pérdidas
que lo abocan a un triple duelo: la pérdida del cuerpo
infantil, de 1la identidad infantil vy de 1los padres de la
infancia.

La pérdida del cuerpo infantil produce un cierto tipo
de despersonalizacidn, a la que sigue una segunda
individuacidén y un desamparo parental (Freud, A.; 1926).

Diversos autores han puesto de manifiesto 1los nuevos
mecanismos o reafirmados mecanismos de defensa de la nueva
adolescencia: ascetismo e intelectualismo. El ascetismo
supone la negacién o blogqueo de todo placer pulsional, por
miedo al descontrol (negacidn de la sexualidad, de la
estética corporal, del alimento, etc.). El intelectualismo
supone una sublimacién de la pulsién 1libidinal, negando o
blogueando la nueva realidad adolescente de la que sdlo
aceptan los- aspectos de rendimiento intelectual o laboral
(adolescentes estudiosos, «con Dbuenas notas», dque prefieren
no invertir su tiempo en el sexo y otras «tonterias»).

Se puede llegar a algunas conclusiones respecto al
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tratamiento que Freud y sus mads inmediatos discipulos hacen
de la adolescencia:

1. Mantenimiento del mito recapitulacionista que ©pone
en paralelo el desarrollo bioldbégico y el de la
personalidad. Si el desarrollo Dbioldégico es universalmente
homogéneo, las fases de la nifiez, el Complejo de Edipo y la
pubertad adolescente seran también universales e
independientes del medio ambiental o cultural.

2. La adolescencia es wuna reactivacidén del conflicto
edipico, asi como la fase fédlica nos abre a una «pequeila
adolescencia».

3. La adolescencia, desde la transformacién puberal,
nos introduce en la fase sexual objetal.

4. Lo verdaderamente nuclear de la construccidén de 1la
personalidad se realiza en la infancia Yy  no en la
adolescencia. La préactica clinica psicoanalitica se orienta
hacia la anamnesis de la infancia.

5. No obstante, al plantearse nuevas relaciones (las
objétales), aparece una nueva reconstrucciédn del vyo y el
desarrollo de nuevos mecanismos de defensa.

Aunque Freud y sus seguidores hayan minimizado 1la etapa
adolescente, no obstante, el psicoanalisis freudiano
permite fructiferos desarrollos tedricos en la comprensidn

de la adolescencia.
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Método
Disefio de la Inves tigacién

E1l presente estudio es descriptivo transversal, de
enfoque cualitativo.

En acuerdo con Hernandez, Fernandez vy Baptista (1998),
se habla de un estudio descriptivo, cuando se pretende
identificar determinados aspectos propios de un fendmeno a
partir de los cuales se puede describir en términos de
cualidad y/o cantidad.

Se dice que se trata de un estudio transversal, debido
a que en la recoleccidén de la informacidédn no se tiene en
cuenta la evolucidén temporal del fendmeno, sino que se
indaga el mismo en un solo instante.

Debido al disefio del instrumento y al modelo de
interpretaciédn de los datos (descrito mas adelante), el
estudio es cualitativo, vya gque no se describe el fendmeno
estudiado en términos numéricos ni estadisticos, sino

mediante el uso de procedimientos deductivo-inductivos.
Participantes

Para la realizacidén del presente trabajo se utilizd una
muestra de 6 nifios y 12 niflas, con edades entre 7 vy 15
afios, los <cuales se encuentran ubicados actualmente en el
sector de Café Madrid (Norte de Bucaramanga), en razdén de
su situacidén de desplazamiento.

La seleccidn de esta muestra fue de caracter
intencional, vya g9que no se emplearon criterios estadisticos
para tal efecto y 1la inclusidén de los participantes en el

estudio se dio con Dbase en el consentimiento informado de
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los mismos y de sus padres o tutores.

Instrumentos

Entrevista Semiestructurada

Este instrumento se disefié6 especificamente para este
estudio, bajo la asesoria de Jairo Eduardo Fernandez, quien
aprobé su utilizacidén para el logro de los objetivos
propuestos, previa correccidn de algunos aspectos.

La versidn final de la entrevista semiestructurada
consta de .15 reactivos (Apéndice A) , los cuales fueron
revisados vy aprobados en términos de validez de <criterio,
contenido y concepto (Apéndice B) por el psicdlogo Eddie

Amavya:

1. Proveniencia de la familia.

¢Antes de que se vinieran, usted que hacia?

w N

;Como se sentia con lo que hacia-?

4. :De las cosas que hacia, cuales recuerda mas-?

5. ¢Cuédles son las diferencias entre lo que hoy tiene vy
lo que antes tenia?

6. ¢Cudles son las diferencias entre lo que hoy hace vy
lo que antes hacia? ,

7. ¢Cudl fue la causa para' que usted y su familia se
vinieran de donde vivian?

8. A partir del momento en que le ocurrieron los hechos
usted:
a) ¢Qué hizo?
b) :Qué siente al recordar eso? (sentimientos

frecuentes)

e) ¢;Siente miedo? ;cual es la razdn?
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f) ;Ha sentido que algo le duele? (dolor de cabeza,
de estomago, de espalda, las piernas etc.),
calguna parte del cuerpo se le duerme? (cudl y
cada cuanto) , y/o ¢Siente que le tiemblan los
brazos y las piernas? (siempre, algunas veces,
nunca)
9. ¢(Duerme bien?( se despierta, tiene pesadillas,
suefilos que se repiten, le cuesta trabajo dormir)
10. ;Cémo se siente(estado de &nimo) frente a las
actividades que realiza? (colegio, tareas domésticas)
11. ;Cémo son las relaciones familiares en su casa?
a) ¢Por qué motivos estédn mal las relaciones?
b) ¢Tiene problemas con algun integrante de la
familia?

c) ¢Cuédles son las razones?

12. Cémo se siente en este momento?
13. ;Qué le gustaria hacer cuando sea dJrande?
14. ;Qué siente hacia las personas por las que les

tocd salir del pueblo?
15. ;Si en algln momento se encontrara con una de las

personas que los hizo salir de sus tierras, que pasaria?

Estas preguntas estan disefladas para establecer algunos
aspectos importantes propios del proceso de duelo y
afrontamiento de la condicién de desplazamiento por la que
atraviesan estos nifos.

Para el anélisis de los datos, se utiliza un sistema de
matrices deductivas e inductivas, para definir las
categorias de respuesta mas caracteristicas de la muestra.
Asi mismo, se realiza una reconstruccidédn a manera de relato

de cada uno de los casos de los nifios participantes.
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Historias de Vida

En el estudio realizado por Bello, Mantilla, Mosquera vy
Camelo (2000), se puso de relevancia la utilidad de
reconstruir la realidad de los nifios victimas del conflicto
a partir de su propio discurso, como herramienta para el
andlisis cualitativo.

De ahi que en la exposicién de los resultados, se
inicie con un pequefio relato, construido a partir de las
respuestas de los nifios a la entrevista, cuya finalidad es
acercar preliminarmente al lector a los hechos que mediaron
en la situacién de desplazamiento de los menores, con lo
cual se espera una interpretacidén Y% comprensién méas

completa de sus respuestas.

Procedimiento

Dentro del proceso de investigacién se establecid una
estructura acorde con los objetivos planteados, asi:

1. Definicién del problema: revisidén bibliogréafica
previa, planteamiento de objetivos, definicién del problema
de investigacidén y revisidn de antecedentes.

2. Selecciétn de .la poblacidén y muestra: se estableciod
que se trataria de menores desplazados, con edades no
superiores a 15 afios, que en la actualidad estuviesen
asentados en el sector de Café Madrid (Bucaramanga) .

3. Disefio % aplicacién de la entrevista
semiestructurada, la cual fue corregida y aprobada para su
aplicacién por los ©psicdlogos Jairo Eduardo Fernéndez vy
Eddie Amava, docentes de la Universidad Autdbnoma de
Bucaramanga.

4. Analisis cualitativo e interpretacién de los
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resultados.
5. Elaboracién del informe final de investigacidn,
segun los parédmetros exigidos por la Facultad de Psicologia

de la Universidad Autdénoma de Bucaramanga.
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Resultados

Los resultados del presente estudio se dividen en dos
partes, a saber: a) presentacién de los relatos o historias
de wvida construidos a partir de las respuestas de 1los
participantes a la entrevista; y Db) descripcidén general de
la situacidén observada. Para esta Ultima, se utilizd el
analisis por matrices de categorias deductivas e

inductivas, las cuales aparecen en el Apéndice C.

Historias o Relatos de Vida

Participante 1 (Nifio, 11 Aifos)

Yo vivia con mis papas % mis hermanos en
Barrancabermeja, en una casa grande, hace 4 anos.
Estudidbamos y después Jjugdbamos donde unos primos; también
recuerdo que ibamos de paseo a la quebrada de La Gdémez,
donde nos bafidbamos y jugabamos muy rico.

Pero wun dia 1llegaron unos sefiores a la casa Yy nos
dijeron que teniamos que irnos de Barranca, porque no nos
querian mas alli y al otro dia nos tocd venirnos para
Bucaramanga.

Ahora todo es diferente. Yo extrafio la casa en que
viviamos 'y las cosas que haciamos, pero por lo menos
estamos Dbien; aunque a veces nos peleamos con mis hermanos
por la comida o porque no hay plata para comprar las cosas.

Ahora vyo siento rabia por las personas que nos hicieron
venir de alld y si me encontrara con ellos le avisaria a la

policia y al ejército.
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Participante 2 (Nifia, 11 Aifos)

Nosotros viviamos en San Vicente de Chucuri hace 4
afios, con mis papés y mis hermanos mayores. Todos
estudidbamos en la escuela y viviamos en una casa Jgrande.
Después de estudiar, ibamos al rio a jugar con una canoa Vy
a nadar; ese rio era muy limpio.

Tuvimos que salir de allsa, porque la guerrilla no
queria tenernos alli y nos dijeron gque nos fuéramos. Yo me
escondia porque tenia mucho miedo y ellos 1llevaban armas vy
entraban a la casa a almorzar.

Después de que nos vinimos yo me he sentido mal, porque
tuvimos que dejar todo alld y agui no tenemos nada. Acéd he
sentido mucho dolor de cabeza y de estdémago, y también se
me duermen las piernas, péro en general me siento Dbien,
como més trangquila.

Yo siento odio y tristeza por lo que nos hicieron y me
gustaria hacerles lo mismo a esas personas due nos sacaron

de alla.
Participante 3 (Niﬁa, 11 Afos)

Nosotros viviamos en Palmeras [Abrego, N. S.] hace 3
afios, con mi familia. Alld no estédbamos estudiando, pero
nos la pasédbamos jugando en el pasto y con los animales.

Extrafio la casa grande en la que viviamos y las cosas,
la nevera, el televisor y otras cosas gue nos ayudaban a
pasarla bien.

Tuvimos gque abandonar la casa vy salir; nos amenazaron
que teniamos que irnos de alld. Cuando llegamos un dia
encontramos un papel escrito en el que decia que si no nos

ibamos nos 1ban a matar; entonces, ese mismo dia tuvimos
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que irnos.

Ahora cuando recuerdo eso, me dan ganas de llorar,
porque alli viviamos mejor y nos sentiamos mejor; también
siento miedo de que eso gque nos pasdé alld nos vuelva a
pasar aqui y nos saquen. A veces me da dolor de cabeza
cuando recuerdo esas cosas.

Aquili mis papéds pelean mucho, porque mi mamd no nos hace
la comida o por otras cosas, pero antes no era asi.

Cuando pienso en las personas que nos hicieron salir de
alld, siento rabia y si los wvuelvo a encontrar, ahora como

soy mas grande los denunciaria.
Participante 4 (Nifio, 13 Aifios)

Yo wvivia en San Alberto con~mi familia hace 3 anos. Yo
era feliz, estudiaba y 1le ayudaba a mi mamd a hacer los
oficios. Jugaba con mis amigos a la 1lleva y a bafiarnos en
el rio.

Teniamos una casa dJgrande y teniamos todas las cosas que
necesitédbamos; me gustaba la naturaleza..

Nosotros tuvimos que salir corriendo de alld porque nos
dijeron gque si no nos ibamos nos mataban.

Cuando recuerdo eso, me da pesar y tristeza, porque
alld lo teniamos todo y acd no tenemos nada. A veces me
duele la cabeza y por las noches me despierto mucho y se me
pasa el suefio. Me siento bien con las cosas que hago aqui,
aungque las relaciones en mi familia no son muy buenas.

Ahora siento rabia contra las personas que nos hicieron
salir, porque estdbamos viviendo bien vy ellos nos pusieron

a vivir mal.
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Participante 5 (Nifia, 13 Afios)

Yo wvivia en el Playén, en Betania, con mi familia,
hasta hace 3 afios. Estaba estudiando y me la pasaba muy
bien. Recuerdo mucho a los profesores vy los compafieros;
también los Jjuegos que haciamos. Alld el estudio era més
facil.

Tuvimos que salir de alli porque 1los "paras" nos
sacaron, porque mataron a 3 sefilores; nosotros no vimos
cuando los mataron, pero si escuchamos los tiros. Yo me
asusté mucho y temi porque le pasara algo a la abuela, que
estaba por fuera de la casa.

Cuando recuerdo eso me dan ganas de llorar, porque
mataron gente que yo conocia; también me da un poco de
miedo. Me duelen las piernas en la noche y no puedo dormir
bien. A veces suefilo con gente muerta que me habla, o que mi
abuela y mi mamd se mueren, o que mi tio se ahoga.

La relacién en mi hogar es Dbuena, sobre todo con mi
abuela, porque - estamos viviendo Jjuntas desde que mi mama
estd en la carcel, pero con mi tio la relacidén es muy mala
porque llega borracho a la casa casi siempre.

Ahora siento rabia por las personas gue nos hicieron
salir de nuestra casa, pero ojald que Dios los perdone, Si
me los encontrara les hablaria y les preguntaria por qué

nos hicieron eso.

Participante 6 (Nifia, 11 Afios)

Nosotros viviamos en Turbay, hasta hace 3 afios; alli
estudiaba y la pasaba muy Dbien. Extrafio el estudio y la
casa en que viviamos y la profesora, que era muy carifiosa.

Yo ayudaba a mi papd y a mi mamd. La casa en que
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viviamos tenia varias piezas, patio grande y sala. Alla la
vida es muy tranquila, en cambio aqui vivimos muy acosados;
hay muchas peleas vy borrachos. All4d viviamos solos en la
casa, en cambio acéa tenemos que compartir con muchas
personas.

A nosotros nos amenazaron que teniamos que salir de
Turbay, porque si no nos dquitaban la wvida, asi gque tuvimos
que irnos y todo quedd abandonado en la casa y la finca.

Yo me puse muy triste por tener que abandonar todo vy
sigo muy triste. Siento un poco de miedo. A veces me duelen
los ojos y la cabeza, pero no seguido; no duermo bien, no
puedo dormir sola, lloro algunas veces y tengo pesadillas
con el pueblo, con la guerra, o gue matan a mis hermanos o
a otras personas.

No me siento muy bien aca porque mads lo que hacia alla.
Aqui las relaciones de mis papds con mis hermanos estan
mal; viven peleando. Yo resiento mds o menos bien, pero
siento tristeza y a veces rabia por las personas dJue nos
hicieron salir del pueblo; si me los encontrara me daria

mucho miedo, pero les pediria que no me hicieran dafio.
Participante 7 (Nifia, 9 Afios)

Hasta hace 3 aflos, nosotros viviamos en el Playdén; alléd
estdbamos felices. Yo ayﬁdaba. a mi mamd en las cosas de la
casa y recuerdo mucho cuando ibamos a lavar al rio.

Tuvimos que salir de allada porque mataron a un tio vy
después fueron a mi casa y nos dijeron que iban a matar a
mi papad si no nos ibamos. Después que sucedid eso, Yo
lloraba y gritaba . porque iban a matar a mi papad y entonces
nos vinimos.

Ahora siento mucho odio y rencor al recordar eso, pero
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también siento miedo cuando mi mamé& dice que va a visitar a
mi padrino que wvive alla, porque de pronto la ven vy la
pueden matar, porque ellos nos advirtieron que no nos
asomdramos nunca mas por alla.

Algunas veces me duele el estdémago y tengo pesadillas
con culebras. Mis ©papéds se pelean mucho por falta de
plata.

Siento mucho odio y rencor con las personas Jgue nos
sacaron de nuestra <casa Yy nos hicieron salir corriendo.
Creo que si me los encontrara saldria corriendo para que no

me mataran.

Participante 8 (Nifia, 12 Afios)

Hace 3 aflos viviamos muy felices en Barranca con mi
familia. Los hijos estudidbamos y Jjugédbamos, aungque también
ayudébamos a mi mamd a vender chuzos. Viviamos en una casa
que era de nosotros; aqui no. Allad la pasédbamos muy bien.

Tuvimos que salir de alld porque un dia hubo una
matanza y yo vi cuando mataron a un seflor y me amenazaron a
mi y a mi familia que si hablaba me mataban. Entonces mi
mamd dijo que era mejor que nos fuéramos de ahi.

Ahora siento tristeza al recordar eso y siento mucho
miedo porque pienso que nos puede volver a pasar lo mismo y
me duele la cabeza cuando pienso en eso. Después de dgque nos
vinimos, hablo dormida y tengo pesadillas.

Siento rabia contra las ©personas que nos sacaron de
alld, porgue tuvimos que abandonar la casa donde nacimos
mis hermanos y yo.

No quisiera encontrarme con esas personas nunca, porque me

da mucho miedo.
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Participante 9 (Nifia, 10 Aifos)

Yo naci en San Albérto, pero cuando estaba chiquita mi
mamad nos llevo a vivir al Playén. Allad todo era bueno; vyo
podia estudiar tranquila, tenia amiguitos, podia montar en
patines y vivia contenta porque teniamos una casita
viviamos mas bien que aqui, por eso me siento aburrida.

No me siento segura aqui, a veces me da mucho miedo
porque a mi o a mi familia nos maten, me siento mal y me da
mucho miedo, porque de pronto entren y mi mama& este
durmiendo y la maten.

Aqui estoy muy aburrida me hace mucha falta mi hermano.
Participante 10 (Nifio, 10 Arios)

Yo me vine por acd con mi papa y mi mamd, porque donde
viviamos habian muchos problemas con unos encapuchados que
asustaban a todas las personas. A mi me daba mucho miedo,
porque ellos pasaban por la casa de nosotros, y le
preguntaban a mi mam& gque si habia guerrilla y mi mama les
decia que no varias veces y ellos le gritaban a mi mamé& que
si encontraban guerrilleros se devolvian y la mataban, a mi
me daba mucho miedo y me metia debajo de la mesa.

All4d en San Pablo yo estudiaba, ademds si uno se queria
barfar, se Dbafiaba a cualquier hora, en cambio aqui toca
pagar para 1ir a piscina, aqui la comidé es mas poquita,

alld era mas bastante.
Participante 11 (Nifia, 8 Afios)

Yo vengo con mi hermana, mi papd y mi mam& porque en

Sabana, donde viviamos, mi mamé& lloraba mucho, entonces mi
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papd nos trajo, porque teniamos miedo con unos sefiores,
pero ya me aburri porque aqui no tengo las mufiecas que mi
mamad me hacia con hojitas de plétano, y no puedo jugar con
mis primos y no puedo montar en caballo con mi tio. Me da
mucho pero mucho miedo porque la gente dice gque por aqui
pasan los espiritus.

En el colegio a veces me aburre escribir y cuando 1llegd

aqui a veces alegamos yo y mi hermana.

Participante 12 (Nifio, 11 Aifos)

Yo estaba estudiando en la escuela de Matanza, y la
materia gque no me gustaba era matemadtica, pero me gustaba
jugar mucho con mis amigos y alld vivia muy contento.

Me acuerdo cuando nos montédbamos en los palos de mango,
pero aqui me molesta que haya mucha gente, y fuera de eso
mis hermanos son muy cansones; me toca pegarle al de nueve
afios porque ¢él le pega a los mas pequefios, pero en el
colegio si me gusta, alléd me siento bien.

Lastima que nos toco venirnos para aca, porque en
Matanza era muy bueno para Jjugar. Pero nos toco venirnos
porque si no iban a matar a mi papéa.

A veces las manos me tiemblan cuando veo una pelea o

cuando veo a sefores uniformados siento miedo.

Participante 13 (Nifia, 15 Afios)

Tengo 12 afios, soy de San Pablo de Bolivar, quiero
mucho devolverme otra vez para alléd; extrafio mucho a mis
comparfieras y mi profesora, y manejar cicla con mis
hermanos. No gquiero gquedarme mas aqui, viviendo con tanta

gente, porque alld podia salir para donde dquisiera porque
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era un pueblo, en cambio aqui es muy peligroso. Me siento
muy triste por estas cosas gue estan pasando.

Mi mamd dice que no tiene plata y no consigue trabajo
para la comida, a veces también me da mucho miedo porque de
pronto maten a mi mamé&, asi como le paso a la mamd de una

amiga alld en San Pablo.
Participante 14 (Nifia, 9 Afios)

Soy de Papayal (Sur de Bolivar), alléd ayudaba a mi papa
en la tienda gque teniamos, también a sembrar semillas y a
machetiar el pasto. Lo que mds recuerdo es cuando ibamos a
sembrar con mi papad; yo iba en una burra.

Nos tocd venirnos porque se llevaron a mi mamé, la
amenazaron con una pistola y le dijeron gque nos teniamos
que ir o nos mataban.

Ahora siento mucha tristeza porque dejé el pueblo, mis
amigos, ademas alld teniamos tienda, semillas y otras cosas
que no tenemos aca.

A veces siento miedo porque de pronto ellos [grupo
armado no determinado] se vengan para acad y nos saquen.

No me gusta estar acd porque mi mamd pelea con mi papa.
Participante 15 (Nifia, 7 Afos)

Le cuento que yo vivia en Turbay, por alld andan unos
sefilores asustando a la gente. A mi papa también lo
asustaron, porque por eso nos tocd venirnos para acéa.

A mi me da rabia que estemos aqui porque estoy
aburrida, aqui no puedo Jjugar bien, ademds me toca cuidar a
mis hermanos en el colegio, porque mi maméd dice que aqui es

mas peligroso con los nifios.
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Aqui no tengo amigos para Jugar y mi mamé& ahora me
regafia més. Siento mucha tristeza cuando me acuerdo del

pueblo

Participante 16 (Nifio, 10 Afios)

Yo no soy de aqui, vyo soy de Filo Turbay, eso queda
para el lado de Suratad. Alld si trabajaba con mi papa, en
cambio aqui me aburro de no hacer nada. Si uno trabaja,
pues consigue plata, pero agqui no hay nada que hacer; allé
si uno no si uno no tenia plata no pasaba nada, en cambio
aqui todo es plata.

"De verdad, yo si estoy aburrido aqui; alld paliaba apio
y me bafiaba en el rio con mis amigos.

Me siento muy triste porque me acuerdo de la casa y los
amigos que tengo allad, en Filo Turbay, quiero volverme a ir
para alla. A veces cuando voy para donde mi hermano me da
mucho miedo porque laten los perros y me acuerdo cuando nos

tocd venirnos para acéa.

Participante 17 (Nifio, 12 Arfios)

Yo wvivo aqui porque me toca, porgque nosotros vivimos en
el Playén. Alléd jugaba y trabajaba con mi papa, alld tenia
amigos para Jjugar y mas espacio, en cambio acd me siento
aburrido y triste.

A veces me da mucho miedo con los sefiores gque matan a
la gente, me da rabia con ellos porque por ellos es que
estamos aqui.

Antes era mejor porque ahora mi mamd pelea mads con mi

papd y a veces nos pegan a nosotros.




Duelo en Nifios y Nifias Desplazados 70

Participante 18 (Nifia, 10 Afios)

Estoy wviviendo aqui, porque a mi papad y a mi mama le
dieron 24 horas para salir de San Pablo Bolivar. Nos fuimos
para Barrancabermeja, pero alla estaban matando mucha
gente, entonces mi papa le pididé el favor a un camidn para
que nos trajera hasta aqui, a Bucaramanga; pero aqui es muy
feo, no me gusta. Yo le digo a mi papa& gue nos vayamos para
otro lado, pero él me dice que no tenemos para donde irnos.

Mis hermanos también estan muy aburridos, se  lo pasan
peleando, todos queremos 1irnos otra vez para San Pablo,
porque alld teniamos méas cosas y viviamos mejor; yo no me
amafio aqui. A veces suefio muy feo y no me gusta y me
tiemblan las piernas cuando tengo miedo.

Quiero que esos sefiores se vayan rapido; siento rabia

con ellos, los odio.

Descripcién General de la Situacién Observada

Para la descripcidén general de la situacidén observada,
se toma como referencia la clasificacién en categorias
presentada en las paginas ©previas. Es decir, que este
apartado es la sintesis descriptiva del andlisis de

contenido antes desarrollado.

Causas del Desplazamiento

Teniendo en cuenta la corta edad de los participantes,
es necesario resaltar que las causas reportadas de
desplazamiento obedecen a eventos altamente traumaticos,
tales como la muerte violenta de un familiar o conocido,

las amenazas directas de muerte o desaparicidén, y la
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actividad bélica en la zona.
Con respecto a la muerte violenta, se aprecia que en

términos generales afecta a un familiar cercano:

e "Mataron a un tio y nos amenazaron y nos tuvimos
que venir de alla."

e "Mi tio no se quiso salir y lo mataron, entonces
nos fuimos nosotros."

e "Porgque los paracos [...] mataron a un primo de mi
papa y a la mujer."

° "A mi hermano lo mataron."

0 en otros casos, a un allegado de la familia:

e "Yo no alcancé a ver cuando mataron a los amigos
de mi papéd, pero como estdbamos escondidos en 1la
casa escuchamos los tiros y después que pasod

todo salimos y los vimos."

Como sea que se haya producido la pérdida, a ella se

sumado de manera casi simulténea la amenaza técita

manifiesta que conllevd al abandono del lugar
residencia:
. "Dijeron que tenian que sacar a toda la familia

o no respondian."

. "Nos amenazaron con matar a mi mamd o llevarse a
uno de nosotros."

. "Se llevaron a mi mama, la amenazaron con una

pistola y le dijeron gue nos teniamos que 1ir o

nos mataban."
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© "Los paracos amenazaron a mi hermano, gque si nos
quedébamos alléd ellos nos iban a ir a picar."

® "Como por alld maneja las cosas la guerrilla, a
mi hermana la secuestraron y le dijieron a mis
papads que se la entregaban, pero si nos saliamos
de una vez."

® "Tuvimos un problema y una sefiora amenazdé a mi
maméd que la iba a matar."

o "Un dia nos dijeron que nos teniamos que salir y
toco dejar todo botado, hasta la casa y la finca

y los muebles."

« "Nos corrieron de alléa, porque si no  nos
mataban."
o "Un dia cuando llegamos, encontramos un papel

escrito que si no nos ibamos, nos mataban."

o"La guerrilla nos sacd porque dijeron que no

querian vernos alléa."

En otros casos, la muerte del familiar o conocido sdlo
ha sido el preambulo de lo que sera el posterior
desarraigo, por cuanto a una pérdida recién producida se
suma otra, a través de la cual se pierden la mayor parte de
las redes sociales de apoyo vy los referentes reales vy

simbbélicos de los menores:

. "Mataron a un tio y nos amenazaron y nos tuvimos

que venir de alléa."

. "Un dia en Barranca, al pie de la casa hubo una
matazédn y yo vide [vi] cuando mataron a un sefior
y sali corriendo, pero un tipo <con capucha me

cogid duro por el brazo y me amenazd que si le
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decia a alguien me mataban a mi a toda la
familia mia."
© "Al rato que mataron al tio, le dijeron a m.i
papd que nos teniamos que .recoger todo lo que

podiamos y que arrancadramos para algun lado,"

Existen otros eventos en los que el terror es el movil
por el cual las familias deciden dejarlo todo, vya dgue se
presentan grandes focos de violencia en la zona o cabe la
posibilidad de que uno o més miembros de la familia sean
plagiados, algunas veces ©para engrosar las filas de 1los

grupos en disputa:

. "Se llevaron a mi mamd&, la amenazaron con una
pistola y le dijeron gque nos teniamos que 1ir o
nos mataban."

« "Como por alld maneja las cosas la guerrilla, a
mi hermana la secuestraron y le dijieron a mis
papas que se la entregaban, pero si nos saliamos
de una vez."

. "Nos amenazaron con matar a mi mamd o llevarse a

uno de nosotros."

« "E1l ejército estaban matando a una gente vy se
fueron para alld y dijeron que vivia la guerrilla
y nos dijeron gque no nos podiamos quedar mas por

alla."

En sintesis, es evidente que la edad no es en modo
alguno un filtro gue permita a estos nifilos mantenerse al
margen de la naturaleza del conflicto armado vy de las

implicaciones del desplazamiento. Es evidente que ellos son
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capaces de establecer relaciones de causalidad entre los
eventos de violencia, el desplazamiento y las subsecuentes
pérdidas, tanto de personas como de objetos y situaciones
investidos de carga libidinal.

En concordancia, es posible afirmar que la situacidn de
desplazamiento necesariamente ha generado pérdidas
importantes, ante las cuales ha sido necesario gue se
inicie un proceso de duelo, como consecuencia ldégica vy

normal de dichas pérdidas.

Actividades de los Nifios Antes del Desplazamiento

Las actividades desarrolladas por estos nifios y nifias
antes de ser desplazados se pueden diferenciar en tres
categorias: actividades académicas, actividades ludicas vy
actividades laborales.

La gran mayoria de estos nifios estudiaba con antelacidn
al desplazamiento y recuerdan con nostalgia las

circunstancias que mediaban su labor académica:

® "Me cuidaban en una guarderia dgque era de una
tia."

e "Estudiaba en una escuela."

* "Yo me dedicaba mas que todo a estudiar."

* "Yo estudiaba en una escuela de la vereda."

* "Yo solamente estudiaba. Mis papéds no me dejaban

trabajar."
* "Yo estudiaba por los lados del Filo de Turbay."

* "Yo estudiaba en Betania, por los lados del

Playén."

* "Yo iba a la escuela con mis hermanos mayores."
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e "Yo era buena estudiante."

De la mano de las actividades académicas, aparecen las
ltdicas, las cuales eran propias de los sectores

mayoritariamente rurales de los que provienen estos fifios:

o "Jugaba con mis primos y montaba a caballo con
mi tio."

o "Jugaba casi todo el dia y me subia en los palos
de mango."

® "Manejar cicla con mis hermanos y bafilarme en el
rio."

® "Jugaba con mis amigas y me la pasaba feliz por

los lados de la cancha."

"Tr al rio con mi maméa."

"Me gustaba mucho jugar con mis amigos, ir a la

quebrada y jugar a la lleva."

o "Yo salia a jugar en el patio."

"A veces nos ibamos para el rio y jugadbamos en

una canoa."

« "Me iba muchas veces a jugar donde mis primos. Y

a veces nos ibamos de paseo a La Gémez."

De otro lado, estédn las actividades laborales que

algunos nifios desempefiaban en sus lugares de origen:

° "Le ayudaba a mi mamd en la tienda y a mi papa a
sembrar las semillas [....] Yo le ayudaba a mi
papad en el campo, me 1iba en una burra y le

ayudaba a mi papéd a machetear el pasto y ahi
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sembrabamos la semilla."
o "Yo en la finca ayudaba a paliar apio."

0 "Como teniamos wuna finca, vyo ayudaba a darle
comida a los animales y otras vainas que no eran

tan pesadas."

O

"Yo ayudaba con todos los oficios.”

© "Yo le ayudaba a mi mamd en lo que ella

necesitara. A veces ibamos a lavar al rio."

Obviamente, la actual ubicacidén en un entorno urbano
hace que muchas de las actividades ltdicas y laborales a
las que estaban acostumbrados .estos nifios no puedan
realizarse y vayan siendo paulatinamente remplazadas por
otras; no obstante, es claro que para estos nifios sus
anteriores actividades de juego son un aspecto importante
que perdieron y que contaba con una gran investidura
libidinal, maxime en casos como el de la nifia que solia
montar a caballo con su tio, gquien posteriormente fuera
asesinado, o en el caso de un nifio que dice extrafiar el rio
de su lugar de origen porque el gque pasa por el Café Madrid
es sucio y maloliente.

Estas carencias actuales, frente a lo que se tenia
anteriormente vy fue arrebatado, hacen mas dificil el
proceso de elaboracidén, debido a que al desinvertir de
carga libidinal a un objeto, necesariamente el Yo debe
dirigir su energia hacia otro, y en el caso de estos nifios,
las opciones de qgque disponen para reemplazar sus pérdidas
no llegan a ser suficientemente significativas como para
que las etapas del proceso normal de duelo se lleven a

cabo.
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Calidad de Vida Antes y Después del Desplazamiento

Lugar de Residencia.

Con respecto al lugar de residencia, se aprecia que los
mismos nifios llegan a la comparacidén entre los qgque tenian

antes y lo que tienen ahora, en desventaja para esta Gltima

opcidn:

® "Yo extrafio la casa que teniamos, porque era
grande y cada uno tenia una pieza. Acd nos toca
vivir todos arrumados con gente que no es nada
de nosotros."

® "La casa de alld era grande y teniamos harto
patio para poder echar los animales."

* "La casa de alld era mas grande y teniamos todos
los aparatos de la casa. En la casa de acd no
cabemos y hacen falta casi todas las cosas."

e "Alld teniamos una casa grande. La casa de aca
es muy pequefla y el rio es todo sucio."

® "Era bueno porque la casa era propia y no tocaba
pagarle a nadie. No me gusta vivir con tanta

gente, que a veces son muy sucios y groseros."

Para ellos, en la generalidad de los casos, el lugar de
residencia es un pérdida que no se ha logrado superar,
debido a gque la opcidén gque les presenta la realidad no
logra satisfacer las expectativas de los nifios y no
constituye una alternativa adecuada para convertirse en
depositaria de la carga libidinal que se hallaba depositada

en la anterior casa-objeto.
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Calidad de Vida en Funcién del Ingreso.

En funcién de la capacidad econdémica, estos nifos
perciben un cambio en las circunstancias a partir del cual
su calidad de vida disminuye ante la ausencia de medios

econébmicos, por el contrario de lo que sucedia con

anterioridad:

* "En el campo si uno no tenia plata no importaba.
Acd en la ciudad todo es plata."

© "Allad uno comia bastante, agqui es mas poquito."

® "Aqui es muy dificil trabajar. Ni uno ni 1los

grandes encuentran nada que hacer."

A las pérdidas en términos de objetos investidos de
energia, psiquica, se suma la pérdida del propio estado de
equilibrio y bienestar, aun en aspectos tan esenciales como
la alimentacidén, que en el medio rural se podia obtener

incluso en ausencia de dinero.
Calidad de Vida en Funcién de los Bienes y Propiedades.

Este aspecto se relaciona mucho con el anterior, ya que
las actuales limitaciones econdémicas inciden de manera
importante en todas las esferas de la vida de los nifios y
sus familias, contribuyendo a un proceso irregular de
elaboracién del duelo, en el que la realidad recalca
permanentemente las pérdidas sin ofrecer nuevos objetos

susceptibles de ser objeto de afecto:
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o "Allad teniamos muchas cosas, bastantes mufiecas
que mi mamd nos hacia con hojitas de pléatano.
Acd no tenemos nada, ni siquiera podemos montar
a caballo ni tenemos nevera."

o "Aqui no tenemos las cosas que teniamos alléd; ni
la tienda ni la finca y ni siquiera las hojitas
que se le echan a la sopa."

o "Acd nos tocd primero vivir en una casa
arrendada y cuando se acabdé la plata nos tocd

venirnos para acéd [el asentamiento]."

Estas carencias se van superponiendo unas a otras,
formando una especie de efecto de "bola de nieve" que
retrasa y dificulta el proceso de asimilacidédn y elaboraciodn
de la pérdida en términos normales, lo cual se aprecia en
el estado de animo taciturno de la mayor parte de estos
nifios, que resulta fuera de lugar en personas de su edad.
De ahi gue 1incluso podria hablarse de seflales de
melancolia, entendida como la contraparte patolégica del

duelo en la teoria freudiana.
Relaciones Intrafamiliares.

Otro aspecto ampliamente reportado por los nifios que
participaron en esta investigacién fue el de las relaciones
familiares disfuncionales actuales, caracterizadas
principalmente por conflictos entre los padres (por razones
econdmica en el mayor parte de los casos) y rivalidades

entre los hermanos:

o "A veces alegamos mis hermanos y yo por la




«

O

importancia en la aparicién de conflictos al interior de la
familia, lo cual se traduce en gque los nifios interpreten el
conflicto como una
partir de 1la cual

pérdida ésta que en

para
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lavada de la loza."
"En la casa me da rabia porgque mis hermanos son
mucho cansones y me molestan. Yo le pego al de 9

[afios] porque le pega a los mas pequefios."

"A veces mi papad pelea con mi mamd porgque mi
hermana se la pasa en la cancha sin permiso."

"Yo le saco la rabia a mi mamd cuando no como ©
cuando me voy a pedir plata."

"Mi hermano pelea mucho con la mujer cuando
vienen a la casa."

"Bien, sbélo que cuando mi papd tuvo una moza se
fue por un tiempo, pero luego se contentd con mi
mama y volvid."

"Hay muchas peleas con mis hermanos y mis papés
también viven agarrados."

Mis relaciones son buenas con la abuela desde
que mi mama& estd en la carcel; pero con mi tio no
lo soporto porque se la pasa borracho.

"Mi papad y mi mamd pelean a veces porque ella no
hace la comida."

"Mis papéds pelean mucho porque no tenemos casi

plata."”

E1l factor econdémico resulta ser de primordial

mantener el equilibrio mental de los nifios en proceso

de maduracidn.

consecuencia méas del desplazamiento a
se ha perdido la armonia del hogar,

términos psiquicos es muy trascendental
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Sentimientos frente al Desplazamiento

Frente al desplazamiento hay una gama diferenciada de

sentimientos entre los que se destaca la tristeza:

¢ "Yo miro las noticias y veo que a la gente la
siguen echando de la casa y me pongo triste."

© "Me da mucha tristeza por todo y me dan ganas de
volver."

® "Me da tristeza porque dejé el pueblo y mis
amigos."

e "Siento mucha tristeza por todo lo gque nos tocd

dejar en la otra casa."

. "Me siento triste por haber dejado mis cosas
atras."
. "Siento mucha tristeza porque se murid varia

gente qgque yo conocia. Me dan muchas ganas de

llorar."

e "Me da mucho pesar y mucha tristeza de ver cémo
nos dejaron sin nada mas que antes."

o "Me siento mal porque dejamos todo alld y acad no

tenemos nada."

En estas expresiones se evidencia el dolor por 1o
perdido y se observa que la pérdida es algo gque permanece
activo en la vida emocional, no como un elemento elaborado,
sino mas bien como un proceso que ha quedado en stand by,
debido principalmente a que el entorno en el dJgue se
desenvuelven estos nifios no ofrece nuevos objetos dignos de

ser catectizados.
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Otra emocidén fuerte experimentada por estos nifios es el
temor, sobre todo al recordar lo vivido, ya que para ellos
eso hace parte de la realidad; simbdélicamente, la violencia
ha dejado huellas profundas en la estructura psiquica de
los nifios, que producen frecuentes reminiscencias que casi

siempre terminan en un brote de terror:

o "Yo me metia debajo de la pesa de la carne por

miedo de que nos fueran a matar."
® "Me da un poco de miedo, porgque uno no sabe
cuando le toca volver a salir corriendo."

® "Me dan ganas de llorar y miedo cuando me

acuerdo que iban a matar a mi papa."

Podria decirse, aunque de manera bastante especulativa,
que la tranquilidad, el estado de tranquilidad, es otra de
las pérdidas que han asumido estos nifios, ya que se los ve
intranquilos en sus actitudes y sus respuestas refuerzan

esa percepcidén de intranquilidad.

Sentimientos frente al Actor Armado Causante del

Desplazamiento

En pocas ocasiones, estos nifios se sienten tristes

frente al actor que ocasiondé la movilizacidn:

e "Me da tristeza que hayan gentes tan malas."

* "Esa gente me da mucha tristeza que sean tan

malos."

Mas bien, la generalidad es experimentar un sentimiento
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de miedo, limitrofe con el péanico, sobre todo cuando aun
hoy estos nifios estdn medianamente expuestos a la presencia

de actores armados que suelen rondar los asentamientos de

desplazados:

© "Los he visto y siento mucho miedo."

e "Me da miedo que ellos de pronto se vengan
también para acd y nos saquen otra vez."

o "Me dan mucho miedo, porgue no tienen nada de
consideracidén con la gente."

o "Me daba miedo cuando pasaban esos sefiores y le
preguntaban a mi mamad si habia guerrilla y que
si les decia mentiras luego se devolvian y la
mataban."

o "Yo les tengo miedo y les diria que no hicieran
mas darfio."

e "Cuando ellos pasaban yo me escondia porque
tenia miedo vy ellos andaban armados y se
guedaban a almorzar en la casa a veces."

® "Me da mucho miedo gue nos vaya a pasar lo mismo
otra vez."

® "Me dan miedo esos hombres, porque lo matan a
uno y no les importa que uno sea pequefio O

grande, les da lo mismo."

En los nifilos de més edad, también se aprecian
expresiones de odio y rencor hacia estos personajes, 1lo
cual podria indicar un anclaje en las primeras etapas del
duelo, en las que mads que a la elaboracidédn de la pérdida,
el aparato psiquico parece encausarse en la busqueda de

responsables y relaciones de causalidad para la misma:
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o "Yo les tengo mucho odio a los tipos que nos
sacaron y a la sefiora que gqueria matar a mi
mama, porque ellos no tienen perddn de Dios.

e Me da mucha rabia porque viviamos bien y nos
colocaron a vivir mal."

® "Yo no los vi bien, porque estaban encapuchados,
pero si supiera quienes son le avisaria a mi
papa para que los denunciara en la policia."

e "A mi me gustaria hacerles lo mismo, a ver si

les gusta."

Estas expresiones de odio y rencor también contienen
expresiones que indican la nostalgia de los nifios hacia 1lo
perdido, lo cual vendria a reforzar la inferencia aportada

en el parrafo explicativo anterior.

Sentimientos Actuales

Uno de los sentimientos actuales es la tristeza:

e "Me siento muy triste, porque mi novio se quedd

en San Martin [tiene 16 arfios]."

e "Me da mucha tristeza porque a mi me gustaban

todas las cosas que hacia alla."

e "Me dan ganas de llorar, porque nos ibamos mejor

alla."
Principalmente, la tristeza que experimentan en la
actualidad estos nifios se debe a lo que tenian

anteriormente y va no tienen, haciendo de la situacién
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actual, un efecto indirecto de las pérdidas y no una causa
primaria de los estados emocionales melancdélicos o
depresivos.

Como reaccidén emocional complementaria de la tristeza,
aparece el temor, sobre todo a que la situacidn se agrave,
que llega incluso a mostrar manifestaciones de orden
somatico, como se aprecia en el segundo de los siguientes

ej emplos:

® "Me da miedo cuando vienen los disfrazados de
param.il i tares y mi mamé& nos manda a entrar."

e "Las manos me tiemblan bastante; cuando wveo una
pelea o algo que me da miedo."

® "Me da miedo, porgque dicen gque por acd pasan los
espiritus."”

* "Cuando voy donde mi hermana laten los perros y

me da miedo."

. "Me da mucho miedo por la noche, qgque cuando
estemos durmiendo entren por la noche y maten a

mi mami."

"Me da miedo que aqui también ellos tengan gente

y nos vuelva a hacer ir."

En los nifios mayores y adolescentes, la emocidn
predominante es el odio, 1lo cual podria deberse a la
naturaleza especificamente conflictiva y cuestionadora de

esta edad:

e "Yo odio a los paracos, porque ellos fueron 1los
que nos sacaron de la casa que teniamos y nos

dejaron sin nada."



param.il
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¢ "Me da mucha rabia con esa gente; ojala que Dios
los perdone."
e "Me da rabia porque esa casa era bonita y alla

nacimos mis hermanos y yo."

Aspectos Relacionados con el Suefio

En lo relacionado con el suefio es muy frecuente que se
presenten pesadillas, que en la mayoria de los casos son
representaciones tacitas o) manifiestas de pérdidas

violentas de personas queridas:

e "Sofié una vez que a mi mamd la habia ido a matar
la sefiora en el hospital."

o "A veces tengo pesadillas con culebras."

® "Muchas veces me he sofiado con guerra en el
pueblo y que matan a la gente gque yo conocia o

que matan a mi hermana con unos tiros."

* "Suefio mucho con la muerte de mi mama y de la

abuela y también que se ahoga un tio."

Es muy interesante apreciar que las pesadillas en las
que hay pérdidas no tienen como protagonistas a las
personas ya fallecidas, sino a las que actualmente viven
con los nifios, lo cual puede ser una sefial de que el duelo
por lo perdido no se ha elaborado aun y por tanto su
contenido se mantiene todavia en la inconsciencia.

Por otro lado, se aprecian también trastornos en 1la
calidad del suefio, gue pueden ser catalogados como
manifestaciones psicosomaticas indicadoras de un conflicto

psiquico importante:
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s "Hay veces que me acuesto en la cama y me toca

pararme sin suefilo a dar vueltas por ahi."
© "No duermo bien, me da miedo dormir sola."

© "A veces hablo dormida."

Manifestaciones Somaticas

Aunque las caracteristicas del estudio no son en nada
comparables con un proceso de terapia psicoanalitica, en el
cual es posible identificar la raiz de 1los conflictos
actuales y los sintomas somadticos en la historia wvital del
individuo, los resultados obtenidos permitieron hallar una
elevada prevalencia de sintomas fisicos, entre los cuales

el dolor de cabeza y el de estémago son sobresalientes:

"Me duele el estdédmago, la cabeza y la garganta
[tiroides] . A veces me duele todo el dia la

cabeza."

"Me duele a veces la cabeza y el Dbrazo

izquierdo."

"Me duele a veces la barriga."

"Cuando hace frio me duelen los brazos y las

piernas."

"A veces me duelen las costillas."
© "Camino y me dan unas picadas en la cabeza."

® "Muy seguido me da dolor de ojos y dolor de

cabeza."

"Me da mucho dolor de piernas, sobre todo por

las noches."
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® "A veces me duele la cabeza."

© "Cuando me acuerdo de esos sefiores que mataron,

me duele la cabeza."

"A veces e la cabeza y otras la barriga."

® "Lo que méds me duele es la cabeza y el

estbémago."

Si bien podria tratarse de sintomas producidos por las
circunstancias que rodean a 1los nifios, no deja de ser
apreciable el hecho de que en varios casos es manifiesto
que el dolor fisico es experimentado con relacidén a
recuerdos o pensamientos relativos a la situacidén de
desplazamiento, en especial, respecto a los actores
armados. Esta circunstancia es mas patente con la presencia
de otros sintomas, como los calambres, el adormecimiento y
la nausea, comunmente identificados con conflictos de tipo

neurdtico por la literatura clinica psicoanalitica:

* "A veces se me duermen las piernas."

* "Se me han dormido varias veces las piernas y
las manos."

* "Se me duermen los pies y me tiemblan las manos
cuando mi mam& me regafila y me amenaza dque me va
a pegar."

e "En veces se me duermen las piernas."

¢ "Me dan mareos y nauseas."

Aunque los datos en este sentido no pueden en modo
alguno ser concluyentes, apoyan 1lo observado en otras
respuestas, en el sentido de que en un numero importante de

casos los conflictos propios del proceso de duelo no han
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sido debidamente evacuados y, por tanto, se puede entrar a

hablar de procesos de duelo patoldgico.

Expectativas

Las expectativas de estos nifios indican que, pese a las
limitaciones impuestas por su situacidén actual, en estos
nifios existe wuna voluntad de resolver los conflictos

planteados por las pérdidas:

e "Quisiera ser cirujana o doctora o participar en
una orquesta."

. "Quisiera estudiar una carrera para ser
psicdloga y ayudar a los nifios que estédn en la

calle."

o "Quiero terminar el bachillerato y ahi veo si
estudio derecho o hago la carrera en el
ejército.”

* "Me gustaria ser enfermera."

« "Me gustaria ser una profesora en un colegio."

* "Me gustaria ser un conductor de carros."

® "Yo sé que voy a ser futbolista."

. "A mi me gustaria ser doctora o enfermera,
porque hacen falta muchas doctoras y enfermeras

para atender a ios nifios que se enfermen aqui en

el Café." .
* "Yo guisiera ser una secretaria."
* "Yo wvoy a estudiar para ser una ingeniera de

sistemas y tener un computador para trabajar vy

para jugar."
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o "Yo guisiera ser una cantante de musica de

amor."

o "Yo estoy pensando en ser doctora o médica."

Se evidencia cémo en la estructura psiquica de estos
nifios el principio de realidad opera fuertemente,
forzadndolos a dirigir su energia psiquica en pos de
objetivos futuros, 1lo cual puede ser una de las pocas
herramientas con las que cuentan estos nifios para
desinvestir los objetos perdidos por su situacidén de

desplazamiento.
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Discusién

Desde la experiencia de este trabajo, llevado a cabo
con nifios que han sido victimas directas del desplazamiento
forzado, se ha elegido los conceptos de duelo y trauma como
puntos para la reflexidédn tedbrica propuesta en esta
discusidén. Esta eleccidn surge al tener en cuenta el valor
traumatico que asume la situacidén del desplazado, como
victima de una de las formas mas inhumanas e indignas de
victimizacidén a causa del conflicto interno.

La naturaleza especifica de esa violencia extrema vy
externa al aparato psiquico, la causalidad irreducible del
padecimiento psiquico que el desplazamiento genera, la
fuerza que adquiere su inscripcidédn en el psiquismo y el
caradcter de repeticidén con que se manifiesta, y -muy
especialmente— sus efectos en la produccidn de
subjetividad, por la cualidad mortifera del sufrimiento y
el tipo de desorganizacién y devastacidn que el trauma
social induce, son elementos que tal vez no han sido
debidamente estudiados todavia. Esto en parte se debe a que
un sector importante de la comunidad académica desvirtta el
valor de los datos no experimentales cualitativos, sin
contar con el hecho de que gran parte de sus edificios
tebricos estédn construidos sobre esta base.

En acuerdo con Bustos (1986), las formaciones clinicas,
los trastornos y los padecimientos de los pacientes que son
objeto de la violencia politica, dan cuenta de la magnitud,
de la eficacia intrapsiquica que desata este fendmeno
especifico, del cual el sujeto no puede evadirse.

Sobre todo en la infancia, desde que el desplazamiento
forzado irrumpe y se inscribe en el aparato psiquico,

ejerce cierta dominancia en el ordenamiento de la
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subjetividad, en relacién a las caracteristicas de 1la
propia y singular <constitucidén, de la estructuracidn
edipica y de cbébmo opera el conflicto entre las instancias
de la personalidad, como se ha podido apreciar en las
constantes manifestaciones de conflictos en stand by dgque
aparecen en el discurso de estos nifios, como 1lo han
documentado también Baker vy Sedney (1996) vy Christian
(1997) .
Asi, el valor traumdtico del acontecimiento del horror

se origina en un hecho real, que afecta la constitucidén del
nifio a nivel fisico y psiquico, en la intolerable

intensidad de la experiencia de la pérdida de todos los

referentes subjetivos, asi como en la indefensidn vy
privacidn total del sujeto que lo sufre; en la
omnipotencia/impunidad de quien 1lo ejerce y en la
denegacidén del acontecimiento desde el afuera, en una

sociedad para la que el desplazamiento es en muchos casos
solo una curiosidad estadistica.

Todo lo anteriormente expuesto en relacidn al impacto y
las consecuencias del trauma que supone el desplazamiento,
quedard reforzado, tanto a nivel individual como colectivo,
por la impunidad que es caracteristica en todos los ambitos
en los que el conflicto interno hace aparicidn.

De ahi que haya que "investir la vida de significado",
como dird Bettelheim, lo cual es patente en ,la realidad de
los nifios, como un intento permanente de simbolizacidn de
una experiencia traumatica que como tal, nos hace victimas
indirectas a todos los colombianos. En este sentido, Conte

y cois. (1992) han afirmado que: "

Ni la teoria ©psicoanalitica, ni las ciencias

.sociales en general, cierran los interrogantes para
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comprender la dimensién de 1lo traumdtico. Son
intentos, caminos, aperturas hacia aquello

innombrable del dolor, que reverbera."

En este orden de ideas, siguiendo la linea de
pensamiento de McEntire (2003), es la desproporcidédn entre
lo acontecido y la capacidad psiquica de metabolizar en los
nifios, lo que instituye 1los hechos relacionados con el
desplazamiento como traumdticos. Todos los elementos que
hacen a esta desproporcidn estan presentes en los casos en
los que, ademds del desarraigo, se ha sufrido una pérdida
importante tras la muerte de un ser querido:

1. Un psiquismo en constitucidén y por ello alterado en
su base frente a lo acontecido.

2. Una situacidn no anticipada e inesperada de cualidad
mortifera, cuyo origen en el contexto social del
terrorismo, deja a estos nifios enfrentados al terror, a la
violencia que los toma a ellos mismos y a Sus seres mas
amados como victimas,

3. La incertidumbre en los nifios acerca de su provenir
y del paradero de sus familiares o de objetos investidos de
carga libidinal, que marca un obstadculo en lo elaborativo
en medio de un contexto social que no fue el mismo en que
se dieron las vicisitudes de lo traumatico, y gque mas aun,
las niega en su indolencia ante los desplazados,
obstaculizando también el trabajo psiquico en lo relativo a
la busqueda de causalidad para las pérdidas experimentadas.

4. Un contexto familiar que a pesar de acompafar a
estos nifilos, no puede dejar de ofrecer cicatrizaciones
fallidas frente a lo traumatico, por verse ellos mismos
afectados e 1impedidos de realizar sus propios procesos

elaborativos.
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5. Por Ultimo, una repeticidén de pérdidas que se
transformdé en un "traumatismo crénico".

De hecho, lo traumatico no sélo pudo ser simbolizado,
sino que ademéds rompid simbolizaciones pre-existentes, La
expresién realizada por los nifios acerca de lo que les hace
falta del pasado, los sintomas de dinédmica familiar
irregular, 1las dificultades en el establecimiento de
relaciones, los silenciamient.os donde debieron haber
preguntas, la aparente ausencia de sintomatologia reactiva
al trauma inmediatamente después de haber ocurrido los
hechos, hablan de éstos "agujeros" que dafiaron su trauma
psiquico (Kubler-Ross, 1970).

En términos de la profundidad de las ©pérdidas
experimentadas vy de la falta de elementos de apoyo
adecuados para afrontar el proceso de duelo normal, cabe
preguntar si frente a un trauma de esta magnitud, estos
nifios y nifias pueden encontrar salidas elaborativas, no
denegatorias de lo acontecido, o necesitan para sobrevivir
en lo inmediato de realizar lo que Conte y cois. (1992)
llamarian "cicatrizaciones fallidas", aun cuando éstas sean
posteriormente, un nuevo punto de .partida de 1lo "no
hablado"' y por tanto generadoras de sintomas, como podria
inferirse de las manifestaciones somdticas y los trastornos
del suefio reportados por los nifios.

Cuando se piensa en el efecto del desplazamiento en
estos nifios, no se puede dejar de lado que se trata de
efectos en dos generaciones diferentes, por lo cual habria
que revisar en estudios de mayor envergadura si 1lo no
elaborado en 1los padres puede generar una especie de
"efecto domind", 1llevando a que la no elaboracidén del
proceso de duelo normal en los adultos le reste

herramientas a los nifios para que hagan lo propio.
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En acuerdo con Conte y cois. (1992), cabria resefar la
hipdétesis de que aquello gque ingresd como acontecimiento
traumadtico (desplazamiento forzado y/o pérdida de un ser
querido) y rompidé determinado equilibrio psigquico, quedaréa
a la espera de ser tramitado, esto es, que el objeto u
objetos perdidos quedaran pendientes de ser desinvertidos
de la carga libidinal. De ahi que lo que en los padres no
haya sido resuelto, podria recaer (en términos
cuantitativos y de contenido) sobre el proceso de duelo
propio de los nifios.

En este punto, es importante el concepto de
"significantes enigmdticos" que elabord Laplanche (1989),
relacionado con todo aquello (frase, palabras, la expresidn
de un rostro, etc.) que circula a modo de representacidn
del objeto, es decir, cerrado a la circulacidén significante
del mismo. Es decir, que se trata de fragmentos de una
historia real, vivida por los nifios y sus familias, que
sufrié el efecto de la represidn por causar intenso dolor
psiquico, y que puede ser transmitida generacionalmente de
una manera fragmentaria.

Esto se aprecia en el caso de una participante que no
.recuerda la pérdida de un hermano, pero dque con
posterioridad lo ha sabido por parte de una hermana mayor y
reporta que 1lo extrafia mucho y que siente rabia por 1la
forma en que murid, auln cuando reafirma que no tiene ningun
recuerdo de lo sucedido y que apenas si logra recordar al
hermano perdido.

Claro estd gque no se trata solamente de un efecto de
rebote de 1lo no elaborado por 1los adultos en la vida
psiquica de los nifios; sino que en la medida en que 1lo
traumdtico afectd a estos, ambas situaciones traumdticas se

potenciaron; se podria decir que un trauma reverberd en el
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otro, haciéndolo mas complejo.

En conclusidén, la evidencia cualitativa encontrada en
este estudio indica que existe wuna falta importante de
elementos que coadyuven a la elaboracién adecuada de 1los
procesos de duelo de los nifios y nifias desplazados, 1los
cuales no puede abarcar las subsecuentes pérdidas
posteriores al desplazamiento, que van haciendo sumatoria
con las antes acontecidas.

En esta medida, resulta de suma importancia seguir
ampliando los estudios ya hechos en el campo cualitativo,
para seflalar 1los derroteros que dirijan los planes de
accién a seguir en el acompafamiento clinico de este

vulnerable sector de la poblacidn.
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Propuesta de Intervencioén

La presente propuesta de intervencidén se fundamenta en
el trabajo realizado con los nifios que participaron en este
estudio y tiene dos fases diferenciadas. La primera fase es
de caracter diagndéstico Yy pretende llegar a una
caracterizacidén similar a la ofrecida en estas paginas,
pero en grupos poblacionales mas extensos. La segunda fase
busca la formacidén de los nifios para que se conviertan en
agentes activos de su propio proceso de duelo, otorgédndoles
elementos que los ayuden a elaborar sus pérdidas a partir e
los ambientes en los que se desenvuelven (la familia, el
barrio y la escuela).

El disefio definitivo de estos lineamientos dependerd de
los casos concretos en los que se haya de aplicar la
propuesta, que podra servir de base para futuras
investigaciones, partiendo de un pre-diagnéstico que
ilustre las principales necesidades, para definir 1los
tépicos a los que se dedicard mads interés. En este sentido,
si se ofreciera agqui un manual de instrucciones detalladas
seria tender a generalizar los .resultados del estudio, 1lo

cual nunca ha hecho parte del planteamiento propuesto.

Fase 1

Esta fase es de diagndéstico implica un pre-diagndstico
que se realice en el mismo momento, el cual podra ser
complementado con la aplicacidén de test objetivos o pruebas

proyectivas.
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Objetivo General

Identificar los elementos propios del proceso de duelo
en un grupo de niflos, por medio de la realizacidén de
actividades temdticas colectivas y/o, para sustentar el

disefio de las actividades de la siguiente fase.

Procedimiento

Realizacién de Dibujos Tematicos

Se optard por reunir a los nifios en grupo de minimo 3 y
maximo 6, pidiéndoles que realicen un dibujo cuyo tema
central sea su situacidén de vida antes del desplazamiento,
el cual deberd ser expuesto frente al grupo, cuyos miembros
plantearan preguntas y emitiran conclusiones, procurando
gue no se realicen Jjuicios sobre la calidad de los dibujos,
sino del contenido de los mismos. Una vez terminada la
Ultima exposicidén se lleva a cabo una retroalimentacidédn de
la actividad. Toda la sesidén deberd ser registrada en audio
y posteriormente transcrita para su posterior

categorizacién.

Interpretacién de Historias

Se propondréan diferentes cuentos cuyo contenido
implique formas distintas de violencia, en grupos de 3 a 6
nifios, tras la lectura de los cuales se pedird a cada uno
de los participantes su opinidén sobre el cuento, asi como
frente a las posiciones asumidas por sus compafieros, para
tratar de llegar a un consenso sobre el significado de la

historia. Al igual que en la sesidén anterior, se deberan
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registrar todas las expresiones de los nifios para su

posterior anadlisis.

Realizacién de “anualidades Dirigidas

Con apoyo en el coordinador de la reunidén, los nifios
deberan desarrollar actividades plésticas en las que sus
producciones deben tener como tema la violencia. Como
mecanismo de control acerca de la importancia gue tiene
para cada nifio su propia posicién frente a la violencia, se
les ofrecerd previamente una imagen u otro estimulo
plastico (estatua, pintura, escultura, etc.), para
determinar si realizan su trabajo basados en ese estimulo o
en sus apreciaciones subjetivas. Asi mismo, se les pediré
que realicen un dibujo en el que destaquen lo que méas les
gustaba antes del desplazamiento y lo que mas les disgusta

ahora, para detectar posibles focos de conflicto subjetivo.

Fase 2

Esta fase pretende ser un espacio formal, i en el que
los nifios se conviertan en agentes activos de la prevencidn
de su propia victimizacidén, con el fin de que las
condiciones anormales propias de los lugares de
asentamiento (hacinamiento, consumo de S.P.A., etc.) no los
conviertan en objetos de agresiones que produzcan mayores
dafios psiquicos y compliquen los procesos de duelo en

desarrollo.

Objetivo General

Brindar a los nifios las herramientas necesarias para
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identificar, evitar vy valorar fuentes potenciales de
agresiodn, con el objeto de ©prevenir el ©proceso de
victimizacién de los mismos y sus allegados, lo cual puede
producir mayores conflictos y dificultar los procesos de

duelo.

Pro cedimi en to

Identificacién de Ambientes y Situaciones de Riesgo

Esta actividad debe enfocarse en darle a los nifios
elementos que les permitan valorar los lugares, personas y
situaciones en las que se desarrollan, para que
identifiquen aquellos que podrian ofrecer un espacio
propicio para hacerlos victimas de diversos tipos de
violencia. En su disefio se deberd tener en cuenta que el
nifio pueda continuar interactuando normalmente con el
medio, evitando generarle conductas exageradas de evitaciédn

que interfieran con la construccidén de su espacio social.

Reconocimiento de Sintomas de Trato Inadecuado

Esta actividad tiene por objeto que el nifio empiece a
diferenciar que tipo de relaciones se ubican dentro de los
limites de lo aceptable y lo deseable, y cuales son modelos
de trato inadecuado, ©para dque evalue la presencia o
ausencia de esquemas de interaccidén que puedan a conducir a

condiciones de riesgo de victimizacidn.

Creacién de Redes de Apoyo Mutuo

Como aspecto mas importante, Dbasado en el hecho
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observado en este estudio de que los nifios permanentemente
intercambian apreciaciones sobre las situaciones dque 1los
incomodan fisica y psicoldgicamente, estd actividad debe
enfocarse en generar una disposicidén a la cooperacidédn mutua
para la prevencién de eventos violentos que afecten nifios.
Esta red de apoyo, una vez conformada, serd la mejor
herramienta para localizar a tiempo las Dbrechas que
permiten que el ambiente del nifio sea permeable a la
violencia y reproduzca eventos similares a los gque auln

estédn en via de elaboracidn.
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Apéndice A: Instrumento

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A NINOS Y NINAS

DESPLAZADOS (AS) POR LA VIOLENCIA CON ASENTAMIENTO EN LAS

BODEGAS DEL BARRIO CAFE MADRID EN BUCARAMANGA

Nombre: - !
FEdad actualEdad de los hechos
Mundicip i o Depart amen t. o
1.Proveniencia de la Familia.
2. ¢Antes de que se vinieran, usted que hacia?
3. ¢cComo se sentia con lo que hacia?
4. ;De las cosas que hacia, cuales recuerda mas?
5. ¢Cuales son las diferencias entre lo que hoy tiene
y lo que antes tenia?
6. ;Cuédles son las diferencias entre lo que hoy hace y
lo que antes hacia?
7. ¢Cudl fue la causa para que usted y su familia se
vinieran de donde vivian?
8.A partir del momento en que le ocurrieron 1los

hechos usted:

a) ¢Qué hizo?

b) ¢Qué siente al recordar eso? (sentimientos
frecuentes)

g) ¢Siente miedo? ;cual es la razdn?

h) ¢Ha sentido que algo le duele? (dolor de cabeza,
de estomago, de espalda, las piernas etc.),
calguna parte del cuerpo se le duerme? (cuédl y

cada cuanto), vy/o ¢Siente que le tiemblan los
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brazos y las piernas? (siempre, algunas veces,
nunca)
9. ¢Duerme bien? ( se despierta, tiene pesadillas,

suefios que se repiten, le cuesta trabajo dormir)

10. ;Como se siente(estado de animo) frente a las
actividades que realiza? (colegio, tareas
domésticas)

11. ¢;Cébmo son las relaciones familiares en su casa?*

a) ¢Por qué motivos estan mal las relaciones?
b) :;Tiene problemas con algun integrante de la
familia?

c) ¢Cuédles son las razones?

12. :Cbémo se siente en este momento?

13. :;Qué le gustaria hacer cuando sea grande?

14. :Qué siente hacia las personas por las que les
tocd salir del pueblo?

15. ¢Si en alguln momento se encontrara con una de las
personas que los hizo salir de sus tierras, que

pasaria®?

L . . . .
si responde que las relaciones son buenas, se omiten a, b, ¢, en caso contrario se prosigue.
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Apéndice B: Aval del instrumento

Bucaramanga Marzo 8 de 2004

Doctor

EDDIE AMAYA
Docente

Facultad de Psicologia
UNAB

Estimado Doctor.
Por medio de esta presento a usted el instrumento psicoldgico a aplicar en la monografia de

Grado de las estudiantes AMPARO PINTO y ANDREA MORENO, lo anterior con el
animo de ser revisado y avalado para su aplicacion.

Agradezco su amable atencidn y colaboracion.

Cordial mente,

3 _ﬂ,/,;.mi.%ﬁ/-/é

JAIRO EDUARDO FERNANDEZ ARDLLA
Docente Facultad de Psicologia
UNAB
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Apéndice C: Andlisis por Matrices de Categorias Deductivas

e Inductivas




Tabla 1. Matriz de Categorias de Andlisis

CATEGORIA DEDUCTIVA

CATEGORIA INDUCTIVA

CONTENIDO

Causas del Desplazamiento

Muerte Violenta de Uno o Méas
Parientes Cercanos

* Mataron a un tio y nos amenazaron y nos tuvimos
que venir de alla.

*Mi tio no se quiso salir y lo mataron, entonces
nos fuimos nosotros.

* Porque los paracos fataron a un primo de mi
papd y a la mujer.

* A mi hermano lo mataron.

Muerte Violenta de Uno o Mas
Miembros de la Comunidad

* Yo no alcancé a ver cuando mataron a los amigos
¢ie mi papéd, pero como estdbamos escondidos en la
casa escuchamos los tiros y después que pasd todo
salimos los vimos.

Amenazas de Muerte

® Mataron a un tio y nos amenazaron y nos tuvimos
que venir de alla.

o Dijeron que tenian que sacar a toda la familia o
no respondian.

® Nos amenazaron con matar a mi maméd o llevarse a
uno de nosotros.

4 Se llevaron a mi mama, la amenazaron con una
pistola y le dijeron que nos teniamos que ir o
nos mataban.

* Los paracos amenazaron a mi hermano, que si nos
quedébamos alld ellos nos iban a ir a picar.

e Como por alld maneja las cosas la guerrilla, a mi
hermana la secuestraron y le dijieron a mis papéas
que se la entregaban, pero si nos saliamos de una
vez.

® Tuvimos un problema y una sefiora amenazd a mi
mamd que la iba a matar.

*Un dia nos dijeron que nos teniamos que salir y
toco dejar todo botado, hasta la casa y la finca
y los muebles.

* Los paras nos sacaron para que no contdramos que
ellos habian matado a unos amigos de mi papd en
una finca que nosotros estébamos.

® Nos corrieron de alld, porque si no nos mataban.

sopezeTdsag SPUIN A SOUTIN U2 oTang
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Tabla 1. Matriz de Categorias de Analisis (Continuacidn)

CATEGORIA DEDUCTIVA

CATEGORIA INDUCTIVA

CONTENIDO

Causas del Desplazamiento

Amenazas de Muerte

* Un dia cuando llegamos, encontramos un papel
escrito que si no nos ibamos, nos mataban.

* La guerrilla nos sacd porque dijeron que no
querian vernos alla.

e Un dia en Barranca, al pie de la casa hubo una
matazén y yo vi de [vi] cuando mataron a un sefior
y sali corriendo, pero un tipo con capucha me
cogidé duro por el brazo y me amenazd que si le
decia a alguien me mataban a mi a toda la
familia mia.

* Al rato que mataron al tio, le dijeron a mi papéa
que nos teniamos que recoger todo lo gque podiamos
y que arrancdramos para algun lado.

Amenaza de Rapto o
Desaparicién

o Nos amenazaron con matar a mi mamd o llevarse a
uno de nosotros.

Actividad Bélica en la Zona

® El1 ejército estaban matando a una gente y se
fueron para alld y dijeron que vivia la guerrilla
y nos dijeron que no nos podiamos quedar mas por
alla.

Actividades del Nifio Antes del
Desplazamiento

Actividades Académicas

® Me cuidaban en una guarderia que era de una tia.

® Estudiaba en una escuela.

® Yo me dedicaba més que todo a estudiar.

® Yo estudiaba en una escuela de la vereda.

® Yo solamente estudiaba. Mis papés no me dejaban
trabajar.

® Yo estudiaba por los lados del Filo de Turbay.

® Yo estudiaba en Betania, por los lados del
Playdn.

® Yo iba a la escuela con mis hermanos mayores.

4 Yo era buena estudiante.

Actividades Ludicas

e Jugaba con mis primos y montaba a caballo con mi
tio.

® Jugaba casi todo el dia y me subia en los palos
de mango.
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Tabla 1. Matriz de Categorias de Anadlisis (Continuacidn)

CATEGORIA DEDUCTIVA

CATEGORIA INDUCTIVA

CONTENIDO

Actividades del Nifio Antes del
Desplazamiento

Actividades Ludicas

o Manejar cicla con mis hermanos y bafiarme en el

rio.

<» Jugaba con mis amigas y me la pasaba feliz por

®

los lados de la cancha.
Ir al rio con mi maméa.

Me gustaba mucho jugar con mis amigos, ir a
quebrada y jugar a la lleva.

Yo salia a jugar en el patio.

la

® A veces nos Ibamos para el rio y jugdbamos en una

canoa.

® Me iba muchas veces a jugar donde mis primos. Y a

veces nos ibamos de paseo a La Gémez.

Actividades Laborales

«

Le ayudaba a mi mamd en la tienda y a mi pap

a a

sembrar las semillas [....] Yo le ayudaba a mi

papd en el campo, me iba en una burra y le
ayudaba a mi papd a machetear el pasto y ahi
sembrédbamos la semilla.

Yo en la finca ayudaba a paliar apio.

Como teniamos una finca, yo ayudaba a darle
comida a los animales y otras vainas que no
tan pesadas.

Yo ayudaba con todos los oficios.

Yo le ayudaba a mi mamé& en lo que ella
necesitara. A veces ibamos a lavar al rio.

eran

Calidad de Vida Antes del
Desplazamiento

Lugar de Residencia

Yo extrafio la casa que teniamos, porque era
grande y cada uno tenia una pieza.

La casa de alléd era grande y teniamos harto
para poder echar los animales.

patio

La casa de alléd era mas grande y teniamos todos

los aparatos de la casa.
Alla teniamos una casa grande.

Era bueno porque la casa era propia y no tocaba

pagarle a nadie.

Nivel de Ingreso

En el campo si uno no tenia plata no importaba.

® Allad uno comia bastante.
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Tabla 1. Matriz de Categorias de Analisis (Continuacidn)

CATEGORIA DEDUCTIVA

CATEGORIA INDUCTIVA CONTENIDO

Calidad de Vida Antes del
Desplazamiento

¢ Allad teniamos muchas cosas, bastantes mufiecas que

Bienes y Propiedades . , ; - ,
mi mamd nos hacia con hojitas de platano.

® Me cuidaban en una guarderia que era de una tia.
® Extrafio mucho el estudio.
Acceso a la Educacidn

All4 el estudio era mucho mas féacil

Yo alld no estudiaba porque quedaba muy lejos y
la plata no alcanzaba para darnos lujos.

Calidad de Vida Después del
Desplazamiento

No me gusta vivir con tanta gente, que a veces
son muy sucios y groseros.

.Acd nos toca vivir todos arrumados con gente que
no es nada de nosotros.

Lugar de Residencia

En la casa de acd no cabemos y hacen falta casi
todas las cosas.

o La casa de acéad es muy pequefia y el rio es todo
sucio.

Acd en la ciudad todo es plata.

Aqui es muy dificil trabajar. Ni uno ni los
grandes encuentran nada que hacer.

[All4 uno comia bastante], agul es méds poguito.

Nivel de Ingreso

Acd no tenemos nada, ni siquiera podemos montar a
caballo ni tenemos nevera.

e Aqui no tenemos las cosas que teniamos allé; ni
la tienda ni la finca y ni siquiera las hojitas

Bienes y Propiedades
que se le echan a la sopa.

Acd nos tocd primero vivir en una casa arrendada
y cuando se acabdé la plata nos tocd venirnos para
acd [el asentamiento]

A veces alegamos mis hermanos y yo por la lavada
de la loza.

En la casa me da rabia porque mis hermanos son
Relaciones Intrafamiliares mucho cansones y me molestan. Yo le pego al de 9
porque le pega a los més pequefios.
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A veces mi papéd pelea con mi mam& porque mi
hermana se la pasa en la cancha sin permiso.
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Tabla 1. Matriz de Categorias de Analisis (Continuacidn)

CATEGORIA DEDUCTIVA

CATEGORIA INDUCTIVA

Calidad de Vida Después del
Desplazamiento

Relaciones Intrafamiliares

CONTENIDO

© Yo le saco la rabia a mi mamd cuando no como o
cuando me voy a pedir plata.

e Mi hermano pelea mucho con la mujer cuando vienen
a la casa.

© Bien, s6lo que cuando mi papa tuvo una moza se
fue por un tiempo, pero luego se contentd con mi
mama y volviod.

© Hay muchas peleas con mis hermanos y mis papés
también viven agarrados.

© Mis relaciones son buenas con la abuela desde que
mi mam& estd en la carcel; pero con mi tio no lo
soporto porque se la pasa borracho.

© Mi papd y mi mamd pelean a veces porque ella no
hace la comida.

« Mis papas pelean mucho porque no tenemos casi
plata.

Acceso a la Educacién

© Acid es mas facil estudiar que en el campo, porque
alléd estudié dos meses y al profesor lo sacaron
del pueblo.

© Casi no le puedo ayudar a mi mamd& porque ahora si
hago tareas.

¢ No nos hacian clases como las que nos hace Dora.

© Acad es més facil entrar a estudiar, alld no hay
donde porgue a los profesores los corren.

Sentimientos frente al
Desplazamiento

Tristeza

© Yo miro las noticias y veo que a la gente la
siguen echando de la casa y me pongo triste.

© Me da mucha tristeza por todo y me dan ganas de
volver.

e Me da tristeza porque dejé el pueblo y mis
amigos.

e Siento mucha tristeza por todo lo que nos tocd
dejar en la otra casa.

® Me siento triste por haber dejado mis cosas
atrés.

© Siento mucha tristeza porque se murid varia gente
que yo conocia. Me dan muchas ganas de llorar.
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Tabla 1. Matriz de Categorias de Andlisis, (Continuacidn)
———

CATEGORIA DEDUCTIVA CATEGORIA INDUCTIVA CONTENIDO
* Me da mucho pesar y mucha tristeza de ver cdémo
) nos dejaron sin nada més que antes.
Tristeza

Me siento mal porque dejamos todo alld y acad no
tenemos nada,

Sentimientos frente al

Yo me metia debajo de la pesa de la carne por
miedo de que nos fueran a matar.

Me da un poco de miedo, porque uno no sabe cuando
le toca volver a salir corriendo.

Me dan ganas de llorar y miedo cuando me acuerdo
que iban a matar a mi papa.

Al principio nos sentiamos bien, pero yo no logro
amafiarme.

Me da tristeza que hayan gentes tan malas.

® Esa gente me da mucha tristeza que sean tan
malos.

Desplazamiento
Miedo
Tristeza
Sentimientos frente al Actor
Armado Causante del Desplazamiento
Miedo

Los he visto y siento mucho miedo.

Me da miedo que ellos de pronto se vengan también
para acd y nos saquen otra vez.

e Me dan mucho miedo, porque no tienen nada de
consideracién con la gente.

Me daba miedo cuando pasaban esos sefiores y le
preguntaban a mi mamd si habia guerrilla y que si
les decia mentiras luego se devolvian y la
mataban.

Yo les tengo miedo y les diria que no hicieran
mas dafio.

Cuando ellos pasaban yo me escondia porque tenia

miedo y ellos andaban armados y se quedaban a

almorzar en la casa a veces.

¢ Me da mucho miedo que nos vaya a pasar lo mismo
otra vez.

e Me dan miedo esos hombres, porque lo matan a uno

y no les importa que uno sea pequefio o grande,
les da lo mismo.
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Tabla 1, Matriz de Categorias de Andlisis (Continuacidn)

CATEGORIA DEDUCTIVA

CATEGORIA INDUCTIVA

CONTENIDO

Yo les tengo mucho odio a los tipos que nos
sacaron y a la sefiora que queria matar a mi mama,
porque ellos no tienen perddén de Dios.

Me da mucha rabia porque viviamos bien y nos

0Odio y/o colocaron a vivir mal.
Sentimientos frente al Actor Rencor * Yo no los vi bien, porque estaban encapuchados,
Armado Causante del Desplazamiento pero si supiera quienes son le avisaria a mi papé
para que los denunciara en la policia.
¢« A mi me gustaria hacerles lo mismo, a ver si les
gusta.
Indiferencia A mi, de verdad que no importa lo que pase con
esa gente.
® Me siento muy triste, porque mi novio se quedd en
San Martin [tiene 16 afios]
Tristeza e Me da mucha tristeza po%que a’mi me gustaban
todas las cosas que hacia alla.
e Me dan ganas de llorar, porque nos ibamos mejor
allé.
* Me da miedo cuando vienen los disfrazados de
paramilitares y mi mamd nos manda a entrar.
e Las manos me tiemblan bastante; cuando veo una
pelea o algo que me da miedo.
e Me da miedo, porque dicen que por aca pasan los
Sentimientos Actuales ) espiritus.
Miedo .

Cuando voy donde mi hermana laten los perros y me
da miedo.

Me da mucho miedo por la noche, que cuando
estemos durmiendo entren por la noche y maten a
mi mami.

Me da miedo que aqui también ellos tengan gente y
nos vuelva a hacer ir.

Odio y/o Rencor

Yo odio a los paracos, porque ellos fueron los
que nos sacaron de la casa que teniamos y nos
dejaron sin nada.

Me da mucha rabia con esa gente; ojald que Dios
los perdone.
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Tabla 1. Matriz de Categorias de Andlisis (Continuacidn)

CATEGORIA DEDUCTIVA CATEGORIA INDUCTIVA CONTENIDO

¢ Me da rabia porque esa casa era bonita y alla

Odio y/o Rencor nacimos mis hermanos y yo.

Sentimientos Actuales Negacidn » Trato de olvidar, no pienso mucho en eso
. , ¢ Yo mads que nada me siento es aburrida, como que
Indiferencia i .
nada mas me importa.
Normalidad * Si, yo duermo bien.

9 Sofié una vez que a mi mamd la habia ido a matar
la sefiora en el hospital.

Tengo pesadillas a veces.

Pesadillas y Suefios ¢ A veces tengo pesadillas con culebras

Muchas veces me he sofiado con guerra en el pueblo

Recurrentes B
. ~ y que matan a la gente gque yo conocia o que matan
Aspectos Relacionados con el Suefio . .

a mi hermana con unos tiros.

* Suefio mucho con la muerte de mi mamd y de la
abuela y también que se ahoga un tio.

. * Hay veces que me acuesto en la cama y me toca
Insomnio

pararme sin suefio a dar vueltas por ahi.

Mala Calidad del Suefio No duermo bien, me da miedo dormir sola.

A veces hablo dormida.

¢ Me duele el estdmago, la cabeza y la garganta
[tiroides]. A veces me duele todo el dia la
cabeza.

4 Me duele a veces la cabeza y el brazo izquierdo.

>

Me duele a veces la barriga.

*>

Cuando hace frio me duelen los brazos y las

. ) o piernas.
Manifestaciones Somaticas Dolor .
¢ A veces me duelen las costillas.

Camino y me dan unas picadas en la cabeza.

Muy seguido me da dolor de ojos y dolor de
cabeza.

Me da mucho dolor de piernas, sobre todo por las
noches.

¢ A veces me duele la cabeza.
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Tabla 1. Matriz de Categorias de Andlisis (Continuacidn)

CATEGORIA DEDUCTIVA

CATEGORIA INDUCTIVA

CONTENIDO

Manifestaciones Somaticas

Dolor

Cuando me acuerdo de esos sefiores que mataron, me
duele la cabeza.

* A veces e la cabeza y otras la barriga.
* Lo que més me duele es la cabeza y el estdmago.

Calambres

* A veces se me duermen las piernas.

¢ Se me han dormido varias veces las piernas y las
manos.

Se me duermen los pies y me tiemblan las manos
cuando mi mam& me regafia y me amenaza que me va a
pegar.

En veces se me duermen las piernas.

Mareos

Me dan mareos y nauseas.

Expectativas

Académicas y Profesionales

Quisiera ser cirujana o doctora o participar en
una orquesta.

Quisiera estudiar una carrera para ser psicdloga
y ayudar a los nifios que estédn en la calle.

Quiero terminar el bachillerato y ahi veo si
estudio derecho o hago la carrera en el ejército.

Me gustaria ser enfermera.

Me gustaria ser una profesora en un colegio.

® Me gustaria ser un conductor de carros.

* Yo sé que voy a ser futbolista.

¢« A mi me gustaria ser doctora o enfermera, porque
hacen falta muchas doctoras y enfermeras para
atender a los nifios que se enfermen aqui en el
Café.

® Yo quisiera ser una secretaria.

e Yo voy a estudiar para ser una ingeniera de
sistemas y tener un computador para trabajar y
para jugar.

* Yo quisiera ser una cantante de musica de amor.

* Yo estoy pensando en ser doctora o médica.
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