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Introduccion

e sabe bien que el conocimiento es una tarea esencial para el hombre.

Si en algo se puede situar la grandeza del ser humano es precisamente

en su capacidad de conocer, en su aféan de saber. Por naturaleza, el

individuo se interroga sobre si mismo y sobre el mundo que lo rodea
tratando de dar respuestas que, aunque no siempre son adecuadas, le posibilitan
alimentar su deseo de vivir y le aseguran una forma particular de enfrentar su
existencia.

El sistema educativo formal es uno de los caminos que favorecen el acceso
del hombre al mundo del conocimiento. En este sentido, especificamente la
universidad ofrece a los ciudadanos programas profesionales que deben contribuir
a la construccién de mundos posibles tanto para el ser individual como para la
sociedad.

Aceptando el hecho de que la disciplina observa sistematicamente una region
especifica de la realidad y se expresa en la profesion (Unigarro, 1999), se hace
necesario en cada facultad aclarar plenamente cudl es la zona de la realidad a
estudiar.

Lo anterior podria parecer facil pero no en todas las disciplinas existe consenso
por parte de los conocedores en el tema, incluso de los mas versados, sobre cudl
region de conocimiento abordan. Esto es normal, entre otras cosas porque la
construccion de conocimiento es un proceso, expresion de la actividad social de
los hombres sometido a una multiplicidad de factores pero, por lo mismo, siempre
susceptible de perfeccionamiento.

Ahora bien, en lo que atafie a la psicologia como disciplina se han presentado
discusiones en torno a la idea de si el comportamiento humano debe explicarse
primordialmente por sus relaciones con la neurociencia o por las que pueda tener
con fenémenos sociales. En parte, esto se debe, tal como lo sefalan diversos
autores (Mankeliunas, 1980; Harrs, 1994; Feldman, 1998), a que la psicologia
llegé primero v los psicélogos después, lo cual ocasion6 que la disciplina, en su
afan por definir su objeto de estudio, se convirtiera en una extension de las areas
de la fisiologia, la biologia y la medicina.

El paradigma biologizante que permitio ubicar a la psicologia dentro de la familia
de las ciencias naturales ha sido defendido por sus partidarios con una aproximacion
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~ que tiene en cuenta que, en el sentido mas fundamental las personas, son organismos
- pioldgicos y desde esta perspectiva los psicélogos investigan las formas en que
* |as funciones y estructuras fisiologicas del cuerpo trabajan en conjunto para influir
~ en el comportamiento.

Esto es cierto pero, tal como lo plantea Vygostsky, la evolucién biolégica ha
permitido en el ser humano cierta complejidad del sistema nervioso que facilitd la
aparicion de un mecanismo superior, no presente en niveles inferiores, y
representado por la transmisién de conocimiento de una generacién
cualitativamente diferente, con sus mecanismos propios y leyes caracteristicas.
El se refiere a la aparicién de conocimientos que permiten un comportamiento
condicionado por leyes histérico-culturales (citado por Ardila, 1980). Por supuesto,
la biologia y las neurociencias no se han interesado por este aspecto y dan
explicaciones a realidades del comportamiento dentro de los limites de la
corporalidad fisica.

En este contexto, la psicologia debe ubicarse dentro de las ciencias sociales.

Es inevitable observar como la teoria psicolégica ha avanzado al punto de afirmar,
sin exageraciones, que el comportamiento humano es un comportamiento social;
esto es, toda la actividad humana se encuentra mediatizada (por procesos mentales
superiores) lo cual implica asumir productos de la evolucion sociocultural.
Cabe aclarar que se considera como valida esta posicién, en primer lugar en la
medida en que se reconoce el status de ciencia a la psicologia. Al respecto, sea
suficiente ver como los psicologos no se conforman simplemente con describir el
comportamiento, asumen su disciplina utilizado métodos cientificos sistematicos,
para encontrar respuestas a preguntas sobre la naturaleza del comportamiento.
Intentan explicar, predecir, modificar, replicar y, en tltima instancia, mejorar la vida
de las personas y el mundo en que viven. En segundo lugar, si se reconoce que el
objeto de estudio de la psicologia es de naturaleza social.

Esta posicion se apoya en el modelo psicolégico cognitivo que aborda la reflexion
sobre los procesos mentales superiores, los cuales definen el objeto de estudio
de la psicologia y deben entenderse en un contexto social; por lo tanto, sus
relaciones con lo social son fundamentales, tal como lo plantea Simon citado por
Donald, (1995): “La conducta siempre es relativa al ambiente, asi que en el estudio
del comportamiento humano lo que estamos realmente estudiando es conducta
social” (pag. 422).

Para explicar esta definicién se recurre al enfoque cibernético. En psicologia,
el concepto cibernético parte de una vision sistémica que no es nueva, supone
que cada persona responde al ambiente como un sistema de procesamiento de la
informacién que consiste en que la conducta es el resultado de una serie de
interacciones. Cada persona responde a la conducta social, asi como a metas
internas por satisfacer a otras personas y a si mismo. La comprension de su
comportamiento requiere el entendimiento de toda la interaccién. Para efectos de
la reunion interfacultades en la Universidad Auténoma de Bucaramanga se
expondra a continuacion el estatuto cientifico del programa de Psicologia de la
Universidad, especificando inicialmente la situacion de la psicologia en relacion
con los principales programas en Colombia y en el mundo. Seguidamente, se
presenta el marco tedrico que fundamenta el enfoque del programa en la actualidad.
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Programa de Psicologia de la UNAB

Desde 1994, el Programa de Psicologia Organizacional, registrado en el ICFES
con el nimero 45125, ha sido ajustado y revisado en su curriculo para adecuarse
a los requerimientos disciplinares y ofrecer un plan de estudios de calidad y
excelencia.

En 1998, fruto de las reflexiones del comité curricular del programa vigente, de
la observacion del medio académico y laboral colombiano, asi como de algunos
programas del exterior, se vio la necesidad de reajustar el programa, déndole un
giro hacia la psicologia general como disciplina de las ciencias sociales y cuya
justificacion se ha presentado en las paginas anteriores.

La propuesta de cambio de denominacion del programa y de ajuste curricular
del mismo ha sido formulada con base en la revision de los programas de psicologia
de las siguientes universidades del pais, en los cuales se analiz6 su funcionamiento
desde el punto de vista administrativo, su enfoque y los campos de aplicacion,
como se puede observar en la tabla:

La Psicologia en las principales universidades del pais

; ‘Nacional Departamento Facultas de ‘ Psicoanalisis Clinico
Ciencias Humanas | Ps. Genética Social
| Anilisis Organizacional
' Experimental
| | | del Cum'pbrtam‘iemol
! i
rye Clinico
Jayeriana Facultad con Vicerrectoria Dindmico Organizacional
departamentos | -Académica Sistémico Educativo Social
[ Facultad con | Vicerrectoria | Bddcativo
[ LaSabana - | o0 ramentos Académica sl ,
| Dindmico | Organizacional
S ‘Norte Repastamento . Jugultad dg ‘Comporiament. Salud
| Cienciag Soclales Cognoseitivo Cultural
| Comprensivo
‘ El Bosque Facultad Vicerrectoria Experimental Organizacional
1 Académica Comportament. Social
1 Los Andes Depmumeni'o Facultad de i Conductual CI_Inic9
‘ Ciencias Sociales Organizacional
] Social

En la Universidad Nacional, el Departamento de Psicologia estd adscrito a la

Facultad de Ciencias Humanas. El curriculo del mismo enfatiza en tres enfoques
teéricos: Psicoandlisis, Psicologia Genética y Andlisis Experimental del
Comportamiento. Se realizan las practicas en dos campos de aplicacion : clinicay
social-laboral en el noveno y décimo semestres.

La Universidad Javeriana tiene la Facultad de Psicologia con cuatro
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~ departamentos: Psicologfa Clinica, Psicologia Educativa, Psicologfa Organizacional
.y Psicologia Social. El enfoque teérico que se profundiza es el Dinamico o

Psicoanalisis y las teorias psicolégicas se estudian durante un semestre. Los
campos de aplicacion corresponden a los departamentos existentes.

En la Universidad de la Sabana, el programa de Psicologia funciona como
facultad desde el punto de vista administrativo. No se observa un enfoque teérico
definido en el plan de estudios. Su fortaleza es el campo de aplicacion educativo,
el cual se profundiza en las diferentes técnicas de intervencion.

La Universidad del Norte posee el Programa de Psicologia como departamento
adscrito a la Facultad de Ciencias Sociales. Se enfatiza en los enfoques: Dindmico
(Psicoandlisis), Comportamental (Conductismo), Cognoscitivo y Comprensivo.
Sus campos de aplicacion se sitian en el &rea organizacional, de la salud y de la cultura.

LLa Universidad del Bosque tiene la Facultad de Psicologia, la cual funciona
con el enfoque tedrico Experimental y el Conductual. Sus campos de aplicacion
son el organizacional y el social.

En la Universidad de los Andes, el Departamento de Psicologia esta adscrito a
la Facultad de Ciencias Sociales y el énfasis curricular estd centrado en la
Investigacion y la intervencién en el campo de aplicacion clinico, organizacional y
social. El enfoque tedrico predominante es el Conductual.

Las universidades mencionadas presentan en sus planes curriculares la
formacion psicoldgica general, tanto en la disciplina como en la profesion y el
objetivo de estas escuelas es que exista una comunidad cientifica que profundice
los postulados de una ciencia psicoldgica en la que maduran mediante una
formacion comun, se socialice el conocimiento y, al mismo tiempo, se compartan
los ideales de la disciplina a nivel internacional. De este modo se amplia la
cosmovision del psicologo en formacion.

En el orden internacional sucede algo semejante. Al revisar los planes de estudio
de programas de psicologia en Chile, México y Espana (la fuente fue Internet):

* Universidad de Santiago de Chile
*  Universidad Nacional Auténoma de México
*  Universidad Complutense de Madrid

Se encuentra que en la Universidad de Santiago de Chile, la Escuela de
Psicologia tiene 11 semestres y el plan de estudios estd compuesto por cinco
areas las cuales profundizan en los enfoques tedricos de tipo social, dinamico,
filoséfico y organizacional: social, psicolégica, bioldgica, metodolégica y técnica.
LLos campos de aplicacion se realizan en clinica, organizacional y educativa.

En la Universidad Nacional Auténoma de México existe la Facultad de Psicologia
con sus respectivos departamentos. El plan de estudios tiene el ciclo de formacion
general y el ciclo de formacion profesional. Los enfoques que se profundizan son
el Psicoandlisis, la Epistemologia Genética y el Social. Los campos de aplicacion
son el organizacional, clinico y educativo.

En la Universidad Complutense de Madrid existe la Facultad de Psicologia con
cinco areas de formacion: Clinica, Educativa, Social, Ciencia Cognitivay Trabajo.

Como se puede observar, tanto en el orden nacional como internacional, los
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programas de psicologia estan proporcionando a sus estudiantes los conocimientos
tedricos, experimentales y practicos sobre los comportamientos individuales y
sociales; sobre sus dimensiones y los procesos basicos en si mismos y en relacion
con sus fundamentos biolégicos; sobre su génesis, sus desarrollos y diferencias
asi como el dominio de los métodos y técnicas de investigacion, de andlisis dé
datos, de evaluacion y de intervencion, tanto en los ambitos de la salud, de los
servicios sociales, de la educacion, del trabajo y de las organizaciones.

Con estas referencias, el comité curricular del programa ha definido los campos
de aplicacion y las areas de formacion que va a privilegiar el Programa de Psicologia
en la UNAB. Estos son: organizacional, educativo y politico-juridico. Los enfoques
tedricos del programa son el Dindmico, el Cognitivo Humanisticoy Sistémico. Los
procesos psicologicos se desarrollan en el drea Profesional Especifica y de
Fundamentacién Cientifica y las técnicas que permitirdn al estudiante
lns’tr;!mentalizar sus conocimientos se enfocaran a través de talleres y seminarios
préacticos. ;

Enfoque del programa de Psicologia

El enfoque tedrico en la propuesta responde a diversas razones, entre las cuales
se destaca la importancia y responsabilidad por parte del comité curricular del
programa vigente, de la formacion de psicélogos que cuenten con un amplio
dominio en los conceptos basicos de la disciplina, apropiados mediante el andlisis
y estudio de las teorias y escuelas que la sustentan.

Este proceso se desarrolla durante el ciclo curricular, el cual esta enfocado
hacia el fortalecimiento del estudiante en las competencias que constituyen la
formacién integral en la disciplina psicoldgica durante los diez semestres en los
que permanece en la universidad. Este aspecto esta vinculado estrechamente
con el entorno social.

.C'on esta mirada se orienta la actividad académica hacia la formacién del
psicologo, cuya capacidad creadora, sus sélidos conocimientos, su responsabilidad
frenlte al quehacer propio y su amplia cultura social y humanistica, aporten a su
realizacion personal y profesional dentro del marco de la ética social para generar
el desarrollo social en el ambito de su influencia.

Marco tedrico del programa de Psicologia®®

Dentro del proceso de ajuste curricular llevado a cabo en el programa de Psicologia
Orga'nizacional vigente, una de las actividades consideradas en la agenda fue la
fjefmlc_‘.ién y precision del mapa conceptual y tedrico en el que se enmarca la accién
investigativa, conceptual y técnica en la formacion de los estudiantes y futuros
profesionales.

La pretension de la propuesta no es definir en términos absolutos el paradigma
f:ie launificacion de la Psicologia, empresa por lo demés quimérica y utdpica
intentada por diversos cientificos sin resultados favorables, tales como Lagache:

# Valencia, M. G. 1998. Documento inédito.
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(1949), Khun (1962) y Ardila (1996), ya que la Psicologia es una disciplina de la
. diversidad y de la pluralidad y, por ende, del desacuerdo. De ahi su riqueza y

complejidad. La historia de la psicologia ensefia que no ha existido unidad de

~ criterios en cuanto a su objeto de estudio ni respecto a los métodos para

aproximarla, ni unidad en los enfoques tedricos desde donde se realizan la reflexién
y el discurso explicativo; estos reflejan mas la disimilitud que la coherencia.

Igualmente, cada vez que se ha intentado una lectura unidireccional, llamese
conductista, gestaltica, psicoanalitica, existencial o cognoscitiva, lo tnico que ha
resultado es una ilusién tedrico-céntrica y excluyente, incapaz de proporcionar
respuestas absolutas y satisfactorias del hecho psicologico.

Sin embargo, y sin caer en un eclecticismo vulgar (pero si técnico), se puede
realizar una arqueologia semantica de algunos de los modelos psicologicos
existentes y encontrar, mediante procedimientos hermenéuticos que las diferencias
que se revelan en su interior son mucho més de forma que de fondo. Tal es el
caso de los paradigmas o modelos sistémico, dindmico, humanista y cognoscitivo
dentro de los cuales, y obviando la polisemia de significados, se hallan mas puntos
de relacién que de ruptura. Desde esta perspectiva se pueden seguir los hilos
articuladores existentes en los tres paradigmas sefialados y disefiar la estructura
de su mapa conceptual. Tener una carta de navegacion disminuye la probabilidad

de incertidumbre.
La Teoria General de Sistemas

“E] universo esté organizado como un sistema”, escribié Ludwing Von Bertalanfi
en un corto pero revolucionario ensayo titulado La Teoria General de Sistemas
(1949). A partir de ese momento y hasta el presente, el concepto ‘sistema’ empezd
a irrigar y a afectar tanto las teorias del conocimiento como a otras disciplinas y
diversas 4reas de aplicacion. Ciencias como la biologia, la informatica, la linglistica,
la politica, la administracion y la psicologfa, rdpidamente la “asimilaron y
acomodaron” en sus respectivos edificios tedricos porque “la idea de sistema es
apropiada para sintetizar y analizar complejidad, meollo de la problematica
contemporanea” (Frischnecht (1978). Si bien es cierto que el enfoque sistémico
no ha logrado afianzarse como un verdadero paradigma o convertirse en una
teoria definitiva, también lo es que se ha constituido “por lo menos en un punto de
vista fructifero para una enorme gama de aplicaciones cientificas y tecnologicas”
(Simon 1969).

En psicologia, el concepto de sistema no es nuevo y aunque siempre se ha
asociado con términos afines, como estructura y organizacion, ha sido en torno a
él que se ha efectuado gran parte de la reflexion y de la discusion psicologica.

Segun Ardila (1989), Wundt, en su clasico libro sobre la psicologia, senalo que
“fisiologia era el estudio de los sistemas vivientes desde el exterior y la psicologia
era su estudio (estructural) desde el interior...”, su escuela se denomin6 mas tarde
estructuralismo por tener como objeto de estudio la estructura de la conciencia.
El psicoandlisis freudiano tampoco fue ajeno a la idea de sistema. La primera
teoria sobre el inconsciente formulada en el famoso capitulo VIl de la Interpretacion
de los suefios, de Freud (1900), hacia referencia a tres sistemas -inconsciente,
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preconsciente y consciente- y a pesar de que en el segundo tépico desarrollada
enel Yoy el Ello (Freud, 1923), el acento se hace no tanto en el aspecto topografico
como en un aspecto casi antropoldgico y de conexién entre las instancias, su
nuevo modelo sigue postulando la idea de relaciones entre los tres elemel;tos
constituyentes del aparato psiquico: Ello, Yo, Super Yo. De hecho, dentro de los
cuatro puntos de vista del psicoandlisis ortodoxo, el punto de vista’ estructural es
uno de los mas reflexionados y tenidos en cuenta por todos los psicoanalistas
LacaEn ( 1 948) al afirmar que “el inconsciente esta estructurado como un lenguaje”.
no solo inauguraba el estructuralismo en psicoandlisis sino que ademés continuabe;
la tradicién sistémica de Freud.

En este q,rden de ideas, los psicélogos de la escuela de Wursburgo: Wertheimer
Koff}ca y Kbéhler, al acufiar el término de Gestalt (forma-orden-configuracic’)n),
(reaﬂrm.an el caracter sistémico de la psicologia, hecho que refrendan al postula;
leyes innatas de la organizacion perceptual”, y cuando conciben el aprendizaje
como la ac!q_u’isicién de un todo organizado (Wertheimer 1912 y Sahakian 1968J)

La tradicion sistémica en psicologia se continuara con Piaget (1968), en ei
momento de la publicacion de su libro El Estructuralismo. Alli, el psicélogo gin’ebrino
precisa que “una estructura esté formada, en verdad, por elementos pero estos
se encuentran subordinados a leyes que caracterizan al sistema como,tal' y dichas
leyes, Ilamadas de composicion, no se reducen a asociaciones acumulat’ivas sino
que confieren al todo, como tal, propiedades de conjunto distintas de las de los
elementos”. El concepto de estructura es bien sabido por todos, fue el pivote en
torno al cual gir6 la reflexién piagetiana por mas de treinta aﬁosj
En E.‘.l campo de la psicologia aplicada, especialmente en el de la terapia, el concepto
de agtema fue tenido en cuenta en el desarrollo de propuestas noveciosas como
por eje!'nplo S. Minuchin, quien la aplicé en la terapia de pareja y familia, J E:uesch
la llevo al terreno de la comunicacion terapéutica interindividual y,g;'upal' P
Watzlawick y sus colaboradores de la escuela de Palo Alto continuaron y amplia’ron.
las propuestas de los dos anteriores.

El concepto de sistema tampoco fue ajeno para los psicélogos de la llamada
gglrr:r;'t:ia;numarli’sta,. A. I\gaslow y C. Rogers, quienes concibieron el constructo

- o en términos de siste i i i

b S ma organizado y desde esta idea propusieron su

' Todos estos planteamientos fueron los que en definitiva abonaron el terreno
fertil en el cual habria de desarrollarse a partir de los afios cincuenta la nueva
propuesta psicologica que, enriquecida con las nacientes teorias sobre el
procesamiento de informacién, surgiria con el nombre de Psicologia Cognoscitiva
cuya fundamentacion tedrica y epistemolégica la convertiria en la sa’ntesis,
sistematica de la actual psicologia.

_ Después de este breve repaso a los diversos paradigmas psicoldgicos se puede
afirmar que, exceptuando la desviacion del Conductismo por cuatro décadas, toda
la reflex:on psicoldgica ha girado en torno a una concepcién sistémica (entendi,endo
un sgtema como una estructura simbdlica, reglada y abstracta) de su objeto de
estudio, unas veces encubierta y otras decididamente explicita. Y es que no puede
ser dg otra manera, dado que desde que se postulé el alma como primer objeto de
estudio de la psicologia, hasta el dltimo factum de interés, los procesos mentales,

98

Quinto y Sexto Encuentro de Facultades

y

' |a psicologia se ha caracterizado por su vision sistémica.

Desde que Aristételes formuld los principios de la logica formal hasta nuestros

" dias, la razon, el conocimiento y la ciencia han sido sistematicas y la psicologia,

como ciencia, no ha estado al margen de dicha concepcion.

El enfoque humanista

El andlisis de la teoria sistémica ha revelado su naturaleza racionalista y sus
profundas raices humanistas. Desde esta perspectiva y sin caer en una
yuxtaposicion burda, se intentara mostrar la relacion de continuidad existente entre
la teoria sistémica aplicada a la ciencia psicolégica y el modelo que sustenta la
cosmovisién de la psicologia humanista.

La idea central que subyace en el pensamiento sistémico es la abierta oposicién
al reduccionismo mecanista que considera que “todos los objetos y eventos, y sus
propiedades pueden ser entendidos en términos de sus ultimos elementos (Flood
y Jackson, 1990). Esta vision deja al descubierto la idea que el universo es una
construccion de bloques sucesivos, organizados de mayor a menor segln un
determinado orden jerdrquico, lo que a la postre termina pareciéndose a un enorme
aparato mecénico. Segin este punto de vista, el mecanicismo concibe las
relaciones Gnica y exclusivamente entre dos elementos (v.g. el modelo conductista
en su propuesta estimulo-respuesta) y es esto lo que le ha permitido alimentar la
falaz concepcion que el todo es igual a la suma de sus partes.

Diametralmente opuesta a esta idea es la propuesta sistémica (sobre todo la
moderna) que, partiendo del modelo bioldgico (Bertalanfy 1949), enfatiza en la
multiplicidad de interacciones y relaciones de los organismos vivientes entre todos
los elementos que conforman el sistema, tanto en el interior como en el exterior
del mismo, destacando la complejidad de dichas interacciones y las propiedades
sinérgicas de los elementos que lo conforman. Visto asi, el todo siempre sera
superior a la suma de las partes. En el andlisis sistémico el organismo es proactivo,
jamas reactivo.

La idea de aprehender y entender el universo, los eventos y al ser humano
como totalidades organizadas, esté en el centro de la cosmovision humanistica y,
como se vera mas adelante, procede igual en la actual psicologia cognoscitiva,
puesto que ambos paradigmas se declaran en abierta oposicion al modelo
atomicista propuesto por el reduccionismo de las ciencias naturales tradicionales.
La historia de la psicologia es la historia de la ciencia misma, ya que desde los
albores del pensamiento explicativo sobre los origenes del cosmos, el hombre ha
tratado de encontrar el arkhé o principio fundador de las cosas y de los hombres.
Esta busqueda incesante ha estado dirigida hacia polos opuestos: el destino o
moira de los primeros griegos, por un lado; y la voluntad, como acto intencional de
autoconstruccion de los racionalistas, del otro. La primera concepcion delimitd los
pardmetros del determinismo. Homero, en el Siglo IX antes de la era cristiana,
encuentra en el mito la explicacién de las causas primeras de la existencia del
mundo. Su visién fatalista nos presenta un hombre y un universo sometidos a los
caprichos de los dioses: nada ni nadie escapa a la implacable fatalidad. La otra
cosmovisién, la del voluntarismo, surge durante el periodo antropologico con el
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filésofo anteniense Socrates: “Ni los rios, ni los arboles, ni cosa material alguna
me ensefa nada”, pues la verdad, seg(in el gran ateniense, est4 en el hombre y
en su facultad innata para ser libre mediante el uso del més preciado de los
instrumentos: la razon. Para Sécrates, el hombre ya no es una victima pasiva del
moira, es sencillamente “el arquitecto de su propio destino”. El hombre elige porque
es libre, posee inteligencia y porque es ademas capaz de practicar una moral
responsable. EI hombre no es un ser que reacciona, simplemente actda y
transforma mediante la reflexion y la accion creativa.

La escision entre esas dos posiciones se ha mantenido, pero es evidente que
se hizo més aguda durante la modernidad, época mejor conocida como el
Renacimiento. Con Descartes, la razén alcanza su maximo esplendor. La evidencia
de toda verdad debe encontrarse en la razén misma. “A la concepcion fatalista del
mundo, propia del cristianismo, la filosofia moderna opone conceptos como los
de progreso, la idea de humanidad, la realizacién de una vida cada vez mas
racional... por eso, los ideales del hombre moderno seran: el apego a la vida, el
espiritu de invencién y de transformacion del mundo mediante el uso de |a razon”
(Escobar, 1996).

Para el fildsofo Descartes, todo conocimiento ha de estar fundamentado en los
principios de la racionalidad, de ahf el especial interés en valorar la dignidad humana
y el libre albedrio del hombre como ser pensante.

Los opositores a dicha concepcidn, entre los que figuran “todos aquellos que
(abierta o veladamente) despreciaban la razon, negaban la responsabilidad
individual y ponian en duda los valores de la dignidad humana y la eleccion racional;
entre estos estaban los politicos maquiavélicos, los cientificos baconianos y los
religiosos calvinistas” (Matson, 1984).

Las discrepancias entre las dos concepciones no sélo se mantuvieron sino
que se acrecentaron en el Siglo XVII. Durante este periodo se radicalizaron las
ideas opuestas respecto a la naturaleza del hombre y su comportamiento,
posiciones que llegaron hasta la psicologia de hoy. “Virtualmente todas la teorias
psicolégicas modernas parecian orientadas hacia una de las dos concepciones
polares, las cuales, a riesgo de alguna simplificacion histérica, se identifican como
las tendencias lockeana y leibnitziana respectivamente. Para Locke, el hombre
era un organismo pasivo y reactivo solamente cuando se le estimulaba; para
Leibnitz, era autopropulsado... la diferencia entre estos dos supuestos es, haciendo
a un lado los detalles, la diferencia entre los puntos de vista contemporaneos de la
Psicologia Conductista y los de la Humanista“ (Allport, 1976).

Estas disputas se trasladaron al Siglo XX, en el que con la aparicion de nuevas
ideas y con el rescate de la conciencia como entidad intencional, invocada primero
en la filosofia fenomenolégica de F. Brentano, y continuada por su discipulo E.
Husserl, se apuntalaron las ideas de Leibnitz.

A partir de este momento, y con la aparicién del existencialismo en psicologia,
se dio inicio a lo que hoy conocemos como corriente humanista. Al desarrollo de
esta nueva cosmovisién contribuyeron, ademas del estructuralismo psicoldgico,
los trabajos de la escuela de Wursburg, con la cual se inicié la psicologia de la
Gestalt. ;

A partir de ese momento, el concepto de Psicologia Humanista se incluyé dentro
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- del glosario de la terminologia psicoldgica y desde la década de los cincuenta se
. |e empez6 a conocer como “la tercera fuerza”, por tratarse de una propuesta
decididamente opuesta a los modelos psicoldgicos, que por mds de medio

siglo habian gobernado el panorama de la psicologia: el psicoanalisis y el
conductismo. _ _

De corte abiertamente racionalista y mentalista, por las propuestas innatista y
voluntarista que subyacen en el trasfondo de Ig concepcion qe la Inaturaleza
humana, la Psicologia Humanista hard énfaS|s_ en la intenc:onahdad‘de la
conciencia; en el individuo como ser de potencialidades; y en la tendencia a la
autorrealizacion, ya que estos factores los considera inmanentes al homb_r.e.

Conceptos como dignidad humana, libertad de eleccion, responsablhdad y
autonomia, se encuentran en el primer plano de las preocupaciones de esta
corriente. o

Para adquirir derecho de ciudadania dentro del corpus pssco_loglco, en 1962 se
cred la American Association For Humanistic Psychology, gracias a los esfuerzos
de A. Maslow. A la misma susctribieron desde el comienzo figuras del panorama
psicoldgico internacional, entre los que se destacan Gordon Allport, Kurt Golls_tem,
James Bugental, Rollo May, Lewis Munford y Carl Rogers. La ”Amerlcan
Psychological Association (APA) la acepté en 1970 como una division para la

Psicologia.
El enfoque dindamico: psicoanalisis

La perspectiva psicodinamica se basa en la idea de que los pensamier!t0§ y las
emociones son causas importantes de la conducta. Los enfoques psicodinamicos
de la conducta suponen que en distintos grados, la condu_cta que se observa (las
respuestas manifiestas) es una funcion de procesos intrasiquicos (sucesos
encubiertos). ] .

No todos los tedricos psicodinamicos hacen énfasis en los mismos evientos
internos ni en las mismas fuentes de estimulacion ambiental, pero si gstan de
acuerdo con que la personalidad se constituye pgr yna serie de e:qcesos internos
y externos, con un énfasis en los internos. La disciplina psicoanalitica fundada por

Freud, distingue tres niveles:

a. Un método de Investigacion que consiste en evidenciar gsenc'ialmgnte. la
significacion inconsciente de las palabras, los actps, produpcrones imaginarias
de un individuo. Este método se basa en las asociaciones libres del sujeto, que
garantizan la validez de la interpretacion terapéutica, la cual puede extenderse a
producciones humanas (arte, ciencia). _ Sl .

b. Un método psicoterapéutico, basado en esta investigacion y caracterizado por
la interpretacion controlada de la resistencia, !a transfe[er?ma y del deseo.

¢. Un conjunto de teorias psicolégicas y ps:copatologlca.s en las’ que se
sistematizan los datos aportados por el método psicoanalitico de

investigacion y tratamiento.

Es innegable el aporte realizado por esta escuela a la psicologia, los teoricos
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contemporaneos han adaptado muchos de sus descubrimientos al andlisis de la
personalidad y sus alteraciones. Por lo tanto, se considera como relevante su
conocimiento por parte de los estudiantes que cursen el programa.

Conceptos fundamentales y propuesta para el programa de Psicologia
de la UNAB

Siendo explicitamente antimecanicista y antireduccionista, la cosmovisién
humanista dirigira su atencion hacia la capacidad de la racionalidad humana y al
afianzamiento de una concepcion sistémica del hombre. De hecho, en un acto de
reconocimiento publico, Maslow aceptard la influencia que tuvo sobre su trabajo
la obra de Max Wertheimer, padre de la Gestalt, a quien siempre admiré y reconocié
como su maestro.

Otros conceptos fundamentales en la Antropologia Humanista son los de
persona y si-mismo, introducidos por Rogers (1 950). La persona es concebida en
términos sistémicos “como una unidad, como una totalidad organizada y compleja
en la que no es posible separar lo cognoscitivo, lo afectivo y lo social”. Igualmente,
la idea del si-mismo se expresara desde la misma perspectiva pues se trata de “la
percepcion global que la persona tiene sobre si misma..., el si-mismo o self se
define como el modelo constante y organizado de las caracteristicas percibidas
del Yo, junto con la valoracion vinculada a esos atributos”. Reafirmando esta
posicion, Aguirre (1996) dird que “el concepto de si - mismo ha sido muy Util en el
campo de la psicoterapia con orientacién humanistica y sistemica. Se parte de la
idea bésica de que la esencia de los aspectos mas importantes de la terapia es el
de lograr la unidad de la vivencia en la persona”.

Proponiendo siempre una adecuada comprension de la naturaleza humana,
los problemas que investiga la psicologia tienen significado para la experiencia
del hombre en situacion personal de crisis. En consecuencia, la atencion se dirige
a las experiencias subjetivas internas, mas que a los aspectos de la conducta
manifiesta. La psicologia, entonces, se preocupa en primera instancia, por el caso
individual, para luego mirar su desempefio en los grupos y comunidades.

Buscando un vértice de confluencia de las ideas humanistas, Bugental (1964)
esbozard los principios rectores que habran de ser las directrices basicas de la
Psicologia Humanista:

1. Elhombre, como tal, sobrepasa la suma de sus partes.
El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano Yy su naturaleza
se expresa en relacidn con los otros.

3. El hombre es consciente pues la conciencia hace parte de su esencia.

4. El'hombre tiene capacidad de eleccién, lo que lo hace un ser libre.

5. El'hombre es intencional pues su conducta es proactiva y rara vez reactiva.

El modelo cognitivo
Gardner define la ciencia cognitiva “como un empefio contemporaneo de base
empirica por responder a interrogantes epistemolégicos de antigua data, en

particular los vinculados a la naturaleza del conocimiento, sus elementos
componentes, sus fuentes, evolucién y difusion”. Aunque a veces la expresion

102

Quinto y Sexto Encuentro de Facultades

E “ciencia cognitiva” se hace extensiva a todas las formas del conocimiento (de los
: seres animados e inanimados (de los humanos y de los no humanos), se le aplicé

principalmente a los esfuerzos por explicar el conocimiept’o humano.

Interesa saber si las cuestiones que interesaban a los filésofos pasados pued(-'?n
recibir una respuesta concluyente o deben reformularse de una manera maﬁ
provechosa. Hoy en dia, la ciencia cognitiva tiene la clave para res’pond(‘ar a esto
(Gardner, 1988). De esta manera se define uno de los enfoques mas recientes en

e la psicologia cientifica.
3 Cfe:rlfgcr)eg, tal cpomo Ic? propone la definicion anterior, busca retorrllar a Igs_campos
antafio de interés para la filosofia y la psicologia, pero que con ell imperialismo del
conductismo durante mas de cuatro décadas habian sido dEJ?.dOS de quo (al
menos en la psicologia anglosajona). Tales ter_nas hacen referenciaa I:';\ conciencia,
la imaginacion, la representacion; en sintesis, a los que hoy comunmente son
‘procesos mentales superiores’. )

”argagce)zagde ser la mas antigug de las psicologl’efs, Idado que sus origenes hay
que rastrearlos hasta la filosofia antropol6gica y.5|stem|ca de Ia_ Grecia de Sécrates,
Platon y Aristételes, asi como en el racionalismo rgpacentista de Desca_rtes ¥
Leibnitz, el nacimiento del nuevo paradigma cognoscntl_vo, al menos en lo atlnfante
a la psicologia moderna, hay que ubicarlo a mediados d.el prgsente sllglo,
exactamente en septiembre de 1948, durante el famgso simposio de Hixon,
realizado en los predios del Instituto Tecnoldgico de California. El nombre de los
cientificos alli reunidos y el tema de los trabajos presentados aparecen en detalle
en el libro La nueva ciencia de la mente, de E. Gardner.

Los antecedentes del surgimiento del modelo cognoscitivo hay que buscarlos,
sin lugar a dudas, como ya se anoté en el capitulo prgcedente, en el descontento
de un gran nimero de psicoélogos provenienteg de di'vlefsas !atltude§ del mundo
psicoldgico, con los paradigmas existentes (ps[coanallsus y conductismo). Tanto
en Europa como en Norteamérica fueron s.urglendo' propuestas que abogaban
por un cambio de perspectivas en los paradigmas reinantes. . N
El psicoandlisis vio desfilar uno a uno los nombres de los primeros d|S|dentc?s
entre los que se encontraban A. Adler, O. Rank, S..Ferenczu S G. Junq y, mas
tarde, E. Fromm, K. Horney, H. S. Sullivan y E. Erickson, quienes en term!nos
generales disentian de la propuesta ortodoxa freudiana por 90n|mderaria demasiado
determinista en los aspectos biolégicos, sexuales y psiquicos. En Europa,_ la
oposicién al reduccionismo y al mecanism'o‘ de los antiguos modg_fos provino
especialmente de las toldas de la Gestalt. Inicialmente con Oswald Kiilpe y I.uego
se afianzo con M. Wertheimer y sus discipulos de la escue!q de Wurtzbur_g, quienes
insistian en incluir los fenémenos de conciencia y de totalidad en el epicentro del

icoldgico. .
fac%?n?r??ﬂel gonductismo, los primeros desacuerdos con el modelo Estlmulg-
Respuesta surgieron con las propuestas de E L. Thorndinke sobre el aprendmgje
animal y posteriormente con E. C. Tolman, quien con sugeren'tes propuestas so rel
el conductismo propositivo y la conducta intencpnal abria la brgcl?a para e
surgimiento de la nueva ciencia de la mente, la que mas tarde se llamaria psicologia
CogIrE];z(:t;Jvfn'tos de vista fueron ahondando la crisis del conductismo en los inicios
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de los cuarenta. La incapacidad del modelo E-R para proporcionar respuestas y
explicaciones satisfactorias sobre la complejidad de la conducta humana
especialmente de aquellas que exigian un alto grado de destreza en la ejecucic’m:
fueron decisivas en el resquebrajamiento del modelo. A partir de ese momento,
fueron cayendo uno a uno los principios capitales en torno a los cuales se habia
erigido el modelo conductista. Al principio del determinismo ambiental, los etélogos
europeos con K. Lorenz y N. Timbergen a la cabeza, opusieron la diferencia entre
especies y demostraron categéricamente que no todas las conductas eran
aprendidas. Luego fueron rebatidos el principio del reduccionismo paradigmatico
y el de la universalidad, debido a que la nueva ciencia cognitiva demostré que el
proceso de aprendizaje debia explicarse en términos diferentes al del esquema
clasico de conducta respondiente y que no todo se podia reducir en términos del
aprendizaje. Lo mismo sucedi6 con el principio de equipotencia del refuerzo,
desvirtuado por Garcia y Koelling (1996), cuando demostraron que las ratas podian
aprender a comportarse adecuadamente atn en situaciones en las cuales el
refuerzo o castigo se administraba horas més tarde.

Pero las criticas al paradigma conductista no vinieron sélo desde la orilla
psicologica. Provinieron también de otras ciencias, relacionadas con la psicologia.
Desde esta orilla hubo respuestas contundentes a los antiguos postulados
mecanicistas, que sacudieron adn mds la ya debilitada arquitectura
comportamentalista. La nueva psicolinglistica liderada por N. Chomsky asesto
un duro golpe a la explicacion skinneriana sobre el origen y desarrollo del lenguaje.
A diferencia de Skinner, para quien toda conducta es aprendida, inclusive el
lenguaje, el lingliista norteamericano opone la idea racionalista de la existencia de
estructuras innatas, indispensables para la adquisicion y desarrollo del lenguaje
humano. Otra critica provino de la neurobiologia, con la publicacién de trabajos en
este campo sobre hallazgos relacionados con la organizacién neuroconductual.
Lashley, durante el simposio de Hixon, desafié la idea existente hasta ese momento
acerca de un sistema nervioso inactivo y respondiendo sélo a estimulos especificos.
“Toda tentativa de expresar la funcién del cerebro en términos de los conceptos
de arco reflejo o de cadenas asociadas de neuronas -sostuvo- me parece destinada
al fracaso, porque parte de la premisa de un sistema nervioso estatico. Todas las
evidencias de que disponemos nos indican, por el contrario, un sistema dindmico
y constantemente activo, o mas bien, una mezcla de muchos sistemas
interactuantes” (citado por Gardner, 1986, pag. 29). A estas objeciones se sumaron
las provenientes de los nuevos modelos matematicos que introdujeron una légica
fundamentada en el manejo de simbolos abstractos (recuérdese el modelo
sistémico), hallazgos estos que fueron realizados por los matematicos ingleses
Bertrand Russell y Alfred Whitehead, miembros del famoso circulo de Viena. E.
Wiener al invocar la naturaleza de la retroalimentacion (autocontrol) en los diferentes
sistemas procesadores de informacion, fueran estos artificiales o humanos,
introdujo para la ciencia el concepto de cibernética para referirse “a todo campo
de la teoria del control y la comunicacion, ya se trate de la maquina o del animal”
destacando con esto el paralelismo entre el funcionamiento del organismo vivo,
-incluido el hombre- y de las nuevas maquinas procesadoras de informacién.

Todos estos aportes dejaron expedito el camino para que sobre ellos se fuera
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" disefiando la estructura de un nuevo modelo psicolégico o, mejor alin, para que la

psicologia regresara por los senderos de los cuales nunca debi6 apartarse: el

j estudio de la mente y sus diferentes procesos; porque la verdad es que la psicologia

siempre fue mentalista por tradicién, no solo en cuanto a su objeto de estudio sino
también en cuanto a lo epistemologico y, por qué no decirlo, en cuanto a lo filoséfico,
como bien lo demuestra su tradicion histdrica.

Con la aparicion de la “maquina de Turing” surge por primera vez la posibilidad
de explicar la razén universal tan apreciada por Descartes y los racionalistas.
Desde ese momento y mediante la metafora de la computadora, seria posible dar
una explicacion satisfactoria de procesos mentales tales como el pensamiento, la
adquisicion del conocimiento, el andlisis y evaluacion de informacion, memoria,
toma de decisiones, etc. En sintesis, de los procesos mentales y de la conciencia
pues mediante el simil de la computadora se pudo asimilar al ser humano a un
procesador activo de informacion. Explicar la mente como un sistema de computo
permite que sus operaciones, dificilmente asequibles a la conciencia y estudiadas
mediante métodos como los utilizados por la psicologia tradicional, sin resultados
satisfactorios -punto de partida de las objeciones conductistas-, es hoy una tarea
mucho mas factible para la investigacion, gracias a la utilizacién de métodos e
instrumentos altamente refinados por la tecnologia moderna. Este regreso a la
mente y a la conciencia como objeto de estudio de la psicologia cognitiva permite
darle relevancia a la idea de que “lo no observable, no siempre es equivalente a lo
no existente”.

El modelo cognitivo no es -ni pretende ser- la panacea en Psicologia. Tampoco
pretende convertir en dogmas sus supuestos, respuestas y explicaciones de los
problemas que debe enfrentar una ciencia en continuo desarrollo como es la
psicologia, pero sus reflexiones y aportes son refrescantes, seducen y atraen por
la multiplicidad de alternativas que abren en la blsqueda de soluciones a los
multiples problemas que debe enfrentar la psicologia moderna actualmente y a
los que enfrentara de cara al préximo siglo.

Actualmente se pueden entender y explicar mejor los temas relacionados
con la inteligencia humana y animal, el tipo de procesos involucrados en la
adquisicion del conocimiento, las propuestas en torno a una nueva teoria
del aprendizaje, el problema de las diferentes organizaciones sociales y culturales,
la resolucion de problemas y conflictos de diversos grupos e instituciones,
la aplicacion a nuevas formas de intervencion terapéutica, el acceso al terreno
educativo, etc, desde las consideraciones que ofrece la ciencia cognitiva.
Apartarse de esta via y no comprometerse con esta nueva propuesta -al menos
desde una reflexion critica- significa quedar relegados del desarrollo de la psicologia
cientifica.

El programa de Psicologia de la UNAB entiende su compromiso con la disciplina
y en tal sentido ha incluido en el ajuste de su pensum académico materias cuyo
contenido apuntan a precisar y definir los enfoques psicoldgicos privilegiados en
la carrera. Entre estos est4 el enfoque sistémico, el enfoque dinamico y el
cognitivo-humanista, analizados en este capitulo, y que estan en concordancia
con el Proyecto Educativo Institucional y su énfasis en la vocaciéon humanista de

la Universidad.
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Tal como ha quedado demostrado en esta propuesta, los elementos que
compondran la estructura conceptual y tedrica del programa -la teoria de sistemas,
la cosmovision humanista, la perspectiva psicodindmica y la psicologia cognitiva
aplicada- no sélo no se contradicen sino que se complementan y articulan mediante
un vector comun: el sustento de intencionalidad mental que en todas subyace.

El ajuste del actual programa permitird que este sea el Unico programa de
psicologia en la region que inicia una reflexion necesaria e indispensable para
ubicarse dentro del terreno de la psicologia de cara al préximo milenio y para
posicionar el programa en los érdenes local, regional, nacional e internacional.

Lineamientos psicolégicos

Como se argumenta en el enfoque tedrico, la Psicologia es una disciplina que estudia
la naturaleza del comportamiento humano en sus diferentes manifestaciones y
procesos en relacion con el contexto bio-psico-social y cultural en el que éste se
inserta. Por su misma amplitud y complejidad, los cientificos de la psicologia han
desarrollado un amplio cuerpo de conocimientos, métodos y procedimientos que
permiten analizar, comprender y predecir su objeto de estudio.

La Psicologia se manifiesta como una ciencia de desarrollo dindmico en diversas
areas de investigacion tedrica y aplicada que la identifican como disciplina. Sobre
la base de esta ultima se constituyen los campos de aplicacion por los cuales se
derivan los distintos roles profesionales del psicélogo: educativo, social, politico,
clinico, deportivo, organizacional, etc.

El programa profundiza los procesos bdsicos de la Psicologia, tales, como la
percepcién, el aprendizaje, la motivacién, la cognicion, la personalidad, el desarrollo
humano, la psicopatologia, la sexualidad y el comportamiento social entre otros.
También recibe los aportes de otras disciplinas que le dan un sustento de
fundamentacion interdisciplinar: la matematica, la estadistica, la epistemologia,
la biologia, la neurociencia , sociologia, antropologia, etc.

Asi mismo, se beneficia con las contribuciones especificas originadas por los
campos de aplicacion de la psicologia en los cuales se desempefiara el psicélogo
que, para el actual programa, corresponden al organizacional, educativo y politico-
juridico.

A continuacién se presenta la situacién de estos tres campos de aplicacion en
la regién (en cifras y datos) y que hacen que sea pertinente haberlos escogido
para formar parte del plan de estudios del programa en su fundamentacion del
SABER HACER o de intervencién de tipo psicolégico en el sector laboral.

Construccion y operatividad del plan de estudios segun los lineamientos
del Proyecto Educativo Institucional®

Para lograr mayor comprension y precision sobre los fundamentos curriculares
del plan de estudios segtn los lineamientos del PEI-UNAB es necesario
contextualizar los conceptos puestos en practica en la institucion:

3 Documento MISION y VISION. Universidad Auténoma de Bucaramanga. Coleccién Documentos
Institucionales. Primera Edicion, 1997, p.14.
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*  Area: es el espacio curricular donde los saberes pertinentes se organizan de
manera sistematica y ordenada.

*  Nivel: es un componente del area en el cual los saberes se organizan
temporalmente en objetivos curriculares (son sus funciones: integrar los saberes
hacia las competencias, determinar la funcién docente dentro del curriculo y
establecer las competencias que se esperan del estudiante).

* Competencia: es un momento curricular de integracién entre procesos y
resultados deseados en el nivel del conocimiento metddico, conceptual y
reflexivo: de lo social como ciudadano, de lo disciplinar como saber cientifico y
de lo profesional como el saber hacer especifico aplicado en intervenciones
realizadas en la practica académica del programa.

*  Soporte: es el nexo que articula el area con el nivel y que tiene como objetivo
apoyar una politica investigativa y practica en términos de actitudes curriculares.

1. Areas de formacion

Se entienden por areas de formacién los espacios globales en que se organiza el
curriculo que conforman el proceso integrado para el desarrollo del conocimiento.
Se identifican tres areas en el desarrollo del programa curricular.

Area de Fundamentacién Cientifica

El estudiante profundiza en las ciencias relacionadas con la Psicologia, lo que le
permitird comprender, analizar y explicar los aspectos bio-psicosociales del ser
humano. Asi mismo, este campo académico aportara al psicélogo instrumentos
eficientes para la cualificacién de su proceso de formacién y de su ejercicio
profesional, tales como la estadistica, psicometria, metodologiay manejo de test.

Por medio de la investigacion podra indagar e identificar situaciones que afectan
el comportamiento del ser humano, de tal manera que pueda desarrollar acciones
que contribuyan al mejoramiento de las condiciones de vida personales, familiares,
sociales y laborales en nuestro medio.También participara en seminarios y talleres
de intervencidn, en los cuales se capacitara al estudiante para realizar trabajos de
tipo préctico y de aplicacién de los procesos que ha seguido en los niveles de la
carrera.

Igualmente, realizara las practicas en el campo de aplicacion escogido, cuyo
objetivo es que el alumno desarrolle y afiance sus habilidades y conocimientos
adquiridos durante su formacién a lo largo del programa y elabore su trabajo de
grado coordinado por un docente.

Area de Fundamentacion Profesional Especifica

En este campo se encuentran las asignaturas relacionadas con los procesos
estudiados por la psicologia asi como los enfoques y modelos psicologicos
adoptados por el programa, que permitiran que el estudiante domine cientificamente
los contenidos, practicas e instrumentos que utilizara en su desempefio profesional
e investigativo.
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El eje profesional especifico tiene como soporte fundamental tres enfoques:
el enfoque cognoscitivo-humanista, el enfoque dinamico y psico-social, y el enfoque
sistémico. Estos profundizan en los principales procesos propios de la psicologia
como disciplina y dirigen al estudiante hacia los campos de aplicacién ofrecidos
por el programa en educacion, politica-juridica y organizacional. El estudiante
accede asi mismo a las técnicas e instrumentos que le permitirdn realizar una
intervencion eficiente en su practica profesional.

Area de Desarrollo Humano .

Esta drea se orienta hacia la formacién en los valores y principios que permitiran
al estudiante reflexionar sobre su identidad personal, su relacion con el entorno
social y cultural, conocer las diferencias entre la disciplina psicoldgica y otras afines
a ella, para que se identifique profesionalmente con su proyecto de vida asi como
también posea la capacidad de expresar sus ideas tanto verbalmente como por
escrito. La ética y sus implicaciones en su futuro desempefio laboral es otra de las
tematicas incluidas en el area de Desarrollo Humano.

En el Proyecto Educativo Institucional (PEI) se ha establecido que el egresado
UNAB tenga una sdlida formacion a nivel humanistico, representado en las
siguientes lineas para el caso del programa de Psicologia:

Linea de identidad

Pretende que el estudiante adquiera conceptos con los cuales esté en capacidad
de conocerse como persona, interpretar el mundo y, en consecuencia, elaborar su
proyecto personal de vida.

En la linea se enfatizara en las relaciones interpersonales, el conocimiento de
la mision y valores de la universidad en que ha escogido formarse, el sentido de
su identidad profesional y la ética inherente a sus actos como ser social.

Las asignaturas que corresponden a esta linea son:

*  Primer semestre: Identidad Personal.

* Segundo semestre: Identidad Profesional.

*  Séptimo semestre: Liderazgo — Etica.

* Qctavo, noveno y décimo semestre: Todas las asignaturas contribuiran a la
formacion del estudiante como ser participativo, social e investigativo.

Linea de contexto

El principal objetivo es orientar la formacion de los psicélogos de acuerdo con las
demandas y desafios en los &mbitos regional, nacional e internacional. La insercion
de la carrera en un contexto globalizado posee implicaciones que proporcionaran
una vision de sistema abierto al entorno social en que se habita.

Las asignaturas correspondientes a la linea son:

* Segundo semestre: Contexto Nacional e Internacional.
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* Tercer semestre: Organizacion y Constitucion Nacional.
* Quinto semestre: Historia Social de la Ciencia.

Linea de expresion

Permitira al estudiante tener una formacion en las diferentes técnicas del lenguaje
y su adecuada expresion desde el punto de vista técnico y cientifico.
Las asignaturas correspondientes a la linea son:

*  Primer semestre: Competencias Linguisticas I.
*  Segundo semestre: Competencias Linguisticas Il y Analisis Critico.
* Terceroy cuarto semestre: Taller de Ensayo | y II.

Complementan esta formaciéon humanistica las catedras electivas, idiomas,
deportes e informatica.

Competencias por niveles

El plan de estudios del programa esta organizado por niveles progresivos en los
cuales. el estudiante avanza hacia el conocimiento en la disciplina psicologica,
iniciando desde los fundamentos basicos e historia de la psicologia, continuando
con los enfoques o paradigmas que han delimitado la disciplina hasta culminar
con la puesta en practica del saber psicoldgico. Los resultados de este proceso
se aprecian en las competencias por alcanzar dentro de los niveles establecidos
en el plan de estudios. Asi, los niveles |, Il y Il corresponden a la segunda
competencia denominada Desarrollo Social y Conceptual: SER; los niveles |V,
V, VI'y VIl corresponden a la tercera competencia, dominio de la disciplinas e
indica el SABER. Finalmente, los niveles VIII, IX y X constituyen la cuarta
competencia, el SER PROFESIONAL, humano, cientifico y técnico, y se traduce
en SABER HACER.

La organizacién por niveles (I a X semestre) esta también organizada en
sentido horizontal por las tres areas de formacion mencionadas anteriormente:
Fundamentacidén Cientifica, Profesional Especifica y Desarrollo Humano.
Competencia dentro del proceso curricular es la integracion entre los procesos y
resultados que se desea tenga el estudiante en su formacion académica en los
diferentes niveles del plan de estudios.

Las competencias definidas para el programa de psicologia, son:

Primera competencia de entrada: ingreso a la UNAB.

Segunda competencia: desarrollo social y conceptual: SER.

Tercera competencia: ser Psicologo: SABER DISCIPLINAR.

Cuarta competencia: ser profesional humano, cientifico y técnico: SABER
HACER.

coop

A continuacion se explicara como estan concebidas las competencias en el
plan curricular del programa.
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Primera competencia: de entrada

En este nivel se recibe al estudiante que ingresa a la Universidad por primera vez. El
estudiante llega con un nivel de desarrollo intelectual, afectivo y social organizados
conforme a las relaciones establecidas en su familia, colegio, amistades, ambiente
ecoaldgico, etc. Son los pre-saberes de los cuales habla el profesor Carlos E. Vasco.
Teniendo en cuenta estas caracteristicas se disefian las estrategias para lograr la
transformacion de los conocimientos que el estudiante aporta y se orientan sus
potencialidades hacia el estudio y comprensién de la disciplina psicoldgica.

No se puede afirmar que todos los estudiantes que ingresan al programa llegan
con “deformaciones y carencias” de la educacién secundaria y que la formacién
propuesta por la UNAB sera la respuesta a estas carencias.

El proyecto UNAB ofrece la oportunidad de vincular al estudiante a través de
su proyecto de vida en un programa que contribuira a su crecimiento personal,
cientifico y laboral, el cual redundara en su futura accion como profesional UNAB.
La carrera de Psicologia asume el estado de desarrollo en que llegan los estudiantes
y su realidad académica y cultural sin calificar si este proceso anterior fue positivo
o negativo.

Lo que interesa es presentar una propuesta coherente que lleve al estudiante
a enriquecer su desarrollo individual y que a partir de ello pueda planear y organizar
sus actuaciones e interrelaciones consigo mismo, con los demas y con el contexto
en el cual vive.

De esta manera se podra decir que dentro de las competencias a alcanzar, al
final se tendra un profesional con una actitud cientifica, participativa, abierta y
auténoma, con claridad conceptual en su disciplina y orientado tanto a la investigacion
cientifica como al desarrollo de la profesién, dentro de su campo del saber.

Primer nivel: Segunda competencia: desarrollo social y conceptual: SER
-1y lil semestre

Tiene como objetivo lograr el desarrollo del pensamiento critico en el estudiante,
mediante la reflexion, la discusion de lecturas y el andlisis de los diferentes enfoques
de la psicologia.

Asimismo, en estos semesires se desarrollard social y conceptualmente su habilidad
critica, contintia su evolucién como ser auténomo dentro de un medio ambiente y una
sociedad definida, fomentando su autoconocimiento, su capacidad de andlisis e
investigacion e iniciando la apropiacion de conceptos basicos en su carrera.

El estudiante iniciara su programa en la UNAB para alcanzar tres etapas de
desarrollo en estos semestres:

a. El desarrollo cognoscitivo: Se trata de estimular al maximo el desarrollo
intelectual. En esta etapa se encuentran los fundamentos basicos de la disciplina
que han escogido los alumnos: la psicologia, los fundamentos, los enfoques
generales de la disciplina y los escogidos por el programa para definir su modelo
conceptual y aplicado, su evolucion histérica y su relacion con otras disciplinas
que la soportan y le dan sentido.
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b. El reconocimiento de la afectividad: Se trata de desarrollar la identidad
personal y profesional del estudiante matriculado en el programa, la naturaleza
de su afectividad y su sentido de pertenencia y aceptacion de los valores, misién,
vision y objetivos de la Universidad y del programa en particular. Este aspecto
fortalecera su accion dentro de la institucion.

¢. Su situacion como ser social: Dentro de un contexto social y cultural, el
cual le va a permitir aplicar sus conocimientos a nivel regional, nacional e
internacional de una manera interdisciplinaria.

Al desarrollar esta competencia, el estudiante tendra los elementos para validar,
invalidar o reconstruir el conocimiento mediante la reflexion critica, lo cual le
permitird acceder paulatinamente a la autonomia intelectual, afectiva y social.
También estard provisto de los elementos que le permitan expresarse verbalmente
o por escrito a través del lenguaje. Para el psicologo, el estudio del comportamiento
sera el fundamento de su identidad con la carrera.

Estrategias

* El estudiante se familiariza con la lectura, el analisis de textos, su pertinencia y
el trabajo en grupo, los cuales le permiten iniciar el estudio preliminar de la
disciplina psicologica, asi como conocer los fundamentos del desarrollo humano.

* La relacion profesor-alumno con respecto al conocimiento permite cultivar el
espiritu critico frente a los conocimientos adquiridos.

* La actividad pedagdgica se centra en la clase magistral, el taller, el trabajo
de grupo y la exploracién individual de los estudiantes para acceder al
conocimiento.

* Eltrabajo en laboratorio permite identificar las ciencias basicas soporte de la
disciplina. El estudio de la matematica, estadistica y psicometria permiten
instrumentalizar la fundamentacion cientifica en la disciplina.

Evaluacidn

Construccion de escritos de corta extension en los cuales el estudiante reflexione
e integre conceptos basicos adquiridos en los tres semestres.

Interaccién de las relaciones interpersonales mediante la participacion,
responsabilidad, iniciativa y cooperacion en trabajos de grupos e individuales con
evaluacion conjunta de asignaturas del area Hombre y Sociedad.

Segundo nivel: Tercera competencia: ser psicologo: EL SABER
De IV al VIl semestre

En estos cuatro semestres se busca que el estudiante profundice en el saber de
su carrera. Mediante diferentes categorias del pensamiento: observacion,
comprension, analisis, sintesis, aplicacién, el estudiante se apropiara de los
conocimientos que forman su disciplina, asi como de las dreas que constituyen
su campo de insercion en el sector productivo.
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Obijetivo

Este nivel esta dedicado al dominio de los saberes de la disciplina psicolégica. El
estudiante profundiza en los elementos especificos dentro de su area del saber.
El disefio curricular se centra en enfocar todos los contenidos con base en la
estructura propia de los conocimientos que se deben dominar tanto desde el punto
de vista tedrico como desde el punto de vista practico mediante los instrumentos
de que dispone la disciplina psicologica: test, talleres e interpretacion cuantitativa
y cualitativa, elementos necesarios para despertar la actitud investigativa en las

diferentes asignaturas.

Estrategias

* Integrar la teorfa y la practica. Esto le permitira al alumno manejar conceptos y

aplicarlos.
* Interpretar la realidad del comportamiento humano, sus patologias y conocer

los instrumentos y métodos para asesorar a individuos y grupos sociales.
*  Dar un sentido investigativo a los saberes explorados por el estudiante de
tal manera que su formacion también posea este componente.

Evaluacion

* Realizar ensayos criticos.
* Reconstruccion de casos estudiados aplicando los crecimientos.
*  Presentar informes psicolégicos acerca del objeto de estudio analizado e

interpretar en esta tercera competencia.

Tercer nivel: Cuarta Compeiencia: integracion de saberes: ser profesional
humano, cientifico y operativo: SABER HACER
VI, IX y X semestires

Durante los tres altimos semestres se busca que el psicélogo UNAB se convierta
en un ser participativo y comprometido con los procesos de cambio social, de tal
manera que trascienda la identidad institucional y se integre a la aplicacion cientifica
en su campo del saber.

;,Como hacerlo? A través de la actuacion como profesional de la psicologia
y como investigador de la realidad social en donde se desarrolle su actividad

laboral.

Objetivos

Con los elementos tedrico-practicos que se han trabajado en las etapas anteriores
el estudiante, como ser auténomo, responsable y critico, aborda su practica
profesional con una actitud de participacion y espiritu investigativo que le permitan
actuar con compromiso profesional y abierto a la Investigacion cientifica.
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Estrategias

*  Proporcionar los espacios de précticas académicas en el sector productivo que
permitan al estudiante elaborar un proyecto de grado que responda a las lineas
de investigacién de la facultad y al desarrollo de la institucion donde esta vinculado.

*  Apoyar académicamente las practicas por medio de los seminarios de investigacion.

*  Coordinar con la oficina de Relaciones Internacionales el apoyo de becas a los
estudiantes distinguidos que reviertan en el futuro desarrollo curricular de la
facultad y, por ende, de la UNAB.

* Realizar seguimiento y evaluacion en las précticas de los estudiantes: evaluacion
del desempefio.

Evaluacion

La préctica es el medio que le permite al estudiante formular el proyecto de
grado de acuerdo con las lineas investigativas del programa.

De este modo, la investigacion alimenta la préctica y plantea salidas acordes
a las necesidades del sector productivo donde la realiza. A su vez, el
conocimiento obtenido en esta realidad contribuye al desarrollo de las lineas
de investigacion.

Soporte curricular: investigacion y practica

Al organizar los contenidos del curriculo se considerd que la practica académica
durante el noveno y décimo semestres debe ser vista como un escenario que le
permitira al estudiante proyectarse socialmente hacia el sector productivo. De esta
forma, el programa integra dentro de su misién, ademas de la docencia y la
investigacion, el componente de ‘extension’.

La presencia del programa de Psicologia en los sectores en donde se desarrollan
sus campos de aplicaciéon se enriquece y, asimismo, contribuye a crear un
compromiso hacia la sociedad. La préctica se convierte en la evaluacion de los
conocimientos desarrollados por el estudiante en la universidad. Es el sector social
quien avalara o no sus aportes. Asi mismo, a través de esta vinculacion, el programa
puede establecer convenios y cumplird su meta de liderar el saber psicologico en
la region.

En este sentido, se considera que el estudiante proyecta el conocimiento cuando
vincula la teoria y la practica mediante el uso de la investigacion. Para ello es
necesario el desarrollo de proyectos a nivel de docentes que vinculen sus
estudiantes en este proceso. La consolidacion de tales ideas se logran con el
apoyo institucional a través de la Direccién de Investigaciones, recientemente
creada en la Universidad.

La investigacion en el curriculo del pregrado busca fomentar la creatividad del
estudiante, su andlisis critico y reflexivo y estimula la formalizacion de problemas
sobre situaciones de indole psicosocial para dar respuestas cientificas y
sustentadas en el saber psicoldgico.
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9. Nucleo integrador de la Segunda competencia: Desarrollo Social y
Conceptual: SER

Nicleos integradores

El ntcleo integrador es un instrumento de orden conceptual que permite reuniren
torno a un contenido basico del conocimiento otros saberes, otras acciones :
otros gon(?eptos que complementan y, a la vez, dictaminan el trabajo tanto de |g '
investigacion como de la practica. '

Marca la intencién de la interdisciplinariedad del conocimiento desarrollando
el concepto de realidad integral por cuanto permite la vision del desarrollo como
una unidad integrada e integradora mediante' el conocimiento interno que
c?rr.esponde, en el curriculo, a la articulacion de los saberes con un soporte
basico, para nuestro caso: el hombre “ser social’, el hombre “ser pensante” y gl

La caracteristica basica de esta competencia exige participacion y compromiso
en acciones de realizacion individual que se encuentran ligadas a la vision personal
" del mundo y a las concepciones asumidas en la realidad.

El conocimiento de las condiciones concretas de desarrollo individual le permiten
al hombre dar respuestas honestas a las exigencias sociales de su propia dinamica
de crecimiento personal; por esta razén, la competencia SER tendra como nucleo
integrador los contenidos del &rea humanistica.

Los contenidos de las asignaturas del area de fundamentacion cientifica
actuaran como orientadores de la integracion y sefialaran los procedimientos

hombre “ser profeslional” Y con un horizonte especifico: la participacion efectiva
y real en el CaI’T.'lbIO. ¥ un,mowmiento externo que determina las relaciones
intergrupales e intersectoriales y que proporciona al conocimiento la visién

actualizada del desarrollo social.

El nIJcI'eol integrador’plantea la necesidad de los grupos basicos interdisciplinarios
del conocimiento y esta soportado por las asignaturas que formalizan las dreas de|

curriculo.

El r]ucleo in.tegrador debe contar con docentes-investigadores cuya estabilidad
este determinada por el resultado investigativo y la produccién de conocimientos

E?\T;\% garantia de continuidad de los proyectos de desarrollo académico de la

Ademas del docente-investigador, quien deberé actuar como director de

proyectos, en una linea determinada, existiran docentes-coinvestigadores cuya
participacion activa los hace responsables directos de las acciones operativas de
los pr_oyectos Yy su relacién con la investigacion sera igual a la del docente-
investlgaQOr con la Unica diferencia de la administracién del proyecto. Tanto los
docentes-investigadores como el coinvestigador, idealmente, deberan ser de tiempo
completo para garantizar la culminacién de los procesos académicos.

Alrec{edor de los niicleos integradores existiran asignaturas complementarias
Tales asignaturas podran ser orientadas por docentes de catedra sin vinculacién.
directa con _fos proyectos de investigacion, pero bajo la coordinacién operativa del
docente.comvestigador y la direccién del docente investigador. Ello supone la
existencia de los grupos interdisciplinarios de trabajo académico.

1. Nucleo integrador de la Primera competencia: Competencia de entrada

Comg.esta competencia trata de establecer el estado en que se encuentra el
bacmfler cuando ingresa a la universidad, debe estudiarse la posibilidad de
precisar las’ areas de la disciplina en donde el estudiante tiene deficiencias
con el propdsito de disenar estrategias que llenen los vacios de formacion. ,

Este es un espacio que debe emplearse para investigar el estado académico
de los estudiantes en el cambio de niveles (secundaria a superior) y para lograr
que el trabajo sistematico permita generar opciones que ademas de facilitar el
ingreso a la universidad cualifiquen el proceso docente en el interior de la
misma.
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metodologicos, de tal manera que puedan brindar los instrumentos de expresion

en los campos de aplicacion propios de la psicologia.
Corresponde al area sefalar los marcos conceptuales ligados a la investigacion y

orientar la metodologia de integracion.

3. Nucleo integrador de la Tercera competencia: Ser psicélogo. EL SABER

Es la competencia que se espera del estudiante para que se convierta en miembro
activo de la disciplina psicoldgica.

Esto implica un manejo activo de teorias con destreza en los métodos,
una habilidad para plantear y reconocer acciones y optar por diversas posibilidades
de solucion.

El psicélogo es una persona capaz de actuar sobre campos profesionales con
criterios de racionalidad cientifica; es una persona capaz de asimilar los
descubrimientos cientificos de su campo de una manera activa y eficaz.

Los contenidos de las asignaturas del Area Psicolégica actuaran como
orientadores de la integracion.

Los procedimientos metodoldgicos de orientacion cientifica seran en esta
competencia, el nicleo problematico que deberd permitir el ejercicio de la
investigacion.

En esta competencia, las asignaturas instrumentales se desarrollan con tres
orientaciones: una, que corresponde al manejo de instrumentos tedricos del trabajo
cientifico en psicologia, una segunda, que corresponde a los instrumentos
pragmaticos del manejo de conocimientos especificos; y la tercera, al marco

contextual de las teorias.
4. Nucleo integrador de la Cuarta competencia: Ser profesional

La caracteristica bésica de esta competencia exige identidad profesional para

acceder a la practica profesional.
Esta competencia plantea, para el futuro egresado, la necesidad de integrar la

participacion y la investigacion disciplinar en las practicas de IX-X semestres,
entendidas como expresiones colectivas cuya intencion define el &mbito social y
orienta el desempefio profesional.
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En la competencia Ser profesional el ntcleo integrador se encuentra en log
contenidos de los talleres desarrollados en el plan de estudios y en los enfoques
psicoldgicos.

Plan de estudios

Para lograr los objetivos propuestos en el programa se tuvieron en cuenta log
criterios basicos enumerados anteriormente:

+  Area: espacio curricular en dénde se organizan los saberes de forma sistematica
y ordenada.

= Nivel: componente del area en el cual los saberes se organizan temporalmente
en objetivos curriculares.

* Soporte: nexo de articulacion del area con el nivel, buscando precisar una
politica investigativa y practica en términos de actitudes curriculares.

* Competencia: integracién entre procesos y resultados de los niveles del
conocimiento metddico, conceptual y reflexivo de lo social, lo epistemolégico y
lo profesional.

116



