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RESUMEN

Esta es una investigacion exploratoria, donde se realiza un pilotaje
de ejercicios sensoperceptivos de tacto y audicion para estimular
cognitivamente al adulto mayor. Se trabaja con dos sujetos un
hombre y una mujer de 68 y 72 afios, diagnosticados con
Demencia Senil Leve y residen en un Hogar Geriatrico de estrato
3 de la ciudad de Bucaramanga. El pilotaje valida los ejercicios en
la medida que permitié incrementar respuesta a los estimulos
presentados y disminucion del tiempo en la ejecucion de la tarea.
Al mismo tiempo, se favorecié la motivacion y la autoestima en
los sujetos al evidenciar en si mismo avances y gusto en las tareas
propuestas. Se aprecia aprendizaje por parte de los sujetos al
mejorar su desempefio en las tareas, no presentaron dificultad en
las instrucciones ni en el desarrollo de los ejercicios.

ABSTRACT

This is an exploratory research, a pilot program of exercises
makes sensorial perception of tact and audition to stimulate
cognitively the elderly. It works with two subjects, a man and a
woman of 68 and 72 years, diagnosed with Mild Dementia and
living in a nursing home in stratum 3 of Bucaramanga. The
piloting validates the exercises as it allowed to increase the
response to the stimulus shown and decreased time on task
execution. At the same time, benefited the motivation and self-
esteem in subjects itself to demonstrate progress and enjoyment in
the proposed tasks. Learning is seen by the subjects to improve
their performance on the tasks submitted and no difficulties in the
instructions or in the execution of the exercises.

Area de Conocimiento

El trabajo se ubica en el area de conocimiento de las Ciencias de
la Salud y las Ciencias Sociales.

Este material es presentado al VI Encuentro Institucional de
Semilleros de Investigacion UNAB, una actividad caracter
formativo. La Universidad Auténoma de Bucaramanga se
reserva los derechos de divulgacion con fines académicos,
respetando en todo caso los derechos morales de los autores y
bajo discrecionalidad del grupo de investigacion que respalda
cada trabajo para definir los derechos de autor. Conserve esta
informacion
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1. INTRODUCCION

En el presente documento, se rinde un informe acerca de las
actividades logradas en la propuesta de estimulacion cognitiva. El
tema propuesto por las docentes asesoras del semillero como una
forma de acercamiento a la investigacion en tematicas en que
viene trabajando el grupo de Calidad de Vida y Salud Publica del
Programa de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Auténoma de Bucaramanga.

En la investigacion, inicialmente los objetivos planteados tenian
una proyeccion a largo plazo, pero el desempefio del trabajo de
los integrantes del Semillero, hizo necesario la realizacion de
ajustes frente a la propuesta. En este sentido, se propone como
objetivo el disefio de ejercicios de estimulacién cognitiva
(procesos psicologicos béasicos de sensopercepcion tactil y
auditiva).

Con relacion al adulto mayor, éste experimenta un envejecimiento
natural, afectando también el &rea cognitiva, requiere de la
estimulacion para prevenir el deterioro de las funciones
cognitivas.

El cerebro humano, sin importar la edad, posee "plasticidad
cerebral”, elemento que se aprovecha para la estimulacion
cognitiva. Los estudios han comprobado que existe una capacidad
de reserva en el organismo humano (1), que puede activarse en la
edad adulta y que puede compensar o prevenir el declive
cognitivo caracteristico en los adultos mayores, mediante el uso
de ejercicios que estimulen las funciones cognitivas.

En la presente investigacion se concibe la "estimulacion cognitiva
como aquel conjunto de técnicas y estrategias que pretenden
optimizar la eficacia del funcionamiento de las distintas
capacidades y funciones cognitivas mediante una serie de
situaciones y actividades concretas que se activan y estructuran en
lo que se denominan Programas de estimulacion™ (2).

En el caso especifico del adulto mayor, la estimulacion cognitiva
tiene como objetivo mejorar y optimizar las capacidades
mentales, incrementando asi su reserva cognitiva (3). En los
Gltimos afios, estudios y observaciones investigativas sobre el
envejecimiento han servido para determinar que la reserva
cognitiva es un factor protector de la eficacia cognitiva. Esto



implica que las personas a lo largo de su vida, desarrollan agentes
cognitivos protectores determinantes desde las fases tempranas de
la vida. En primera instancia, esta dada por una formacion
educativa de calidad y duracion, el desarrollo de la capacidad
intelectual, la naturaleza y en especial el desempefio profesional;
por otra parte, la segunda instancia esta dada por la diversidad, la
variedad y el contenido de actividades de ocio como la lectura,
entre otros (4).

La reserva cognitiva es un mecanismo que comprende el
desarrollo cerebral a lo largo de la vida, pero solo es eficaz en el
deterioro natural de la edad (5). Es importante aclarar que la
estimulacion cognitiva abarca areas como la parte social, afectiva,
familiar y bioldgica. Es decir, se trabaja al adulto mayor como un
ser integral, en el cual, cada actividad brinda la oportunidad de
observarse a si mismo en su propio progreso y logro. Asi, la
estimulacion proporciona a su vez, aumento de su autoestima y
fomenta su autonomia.

Todas las cuestiones antes planteadas llevan a considerar que los
aprendizajes, las funciones ejecutivas y cognitivas en general
pueden prevenirse, mejorarse y potenciarse durante toda la vida;
es decir, no son privativos de algunas etapas (6). En todo caso,
"cualquier tipo de estimulacion cognitiva lo que busca es alcanzar
los siguientes objetivos (7):

- Mantener las habilidades intelectuales (atencion, memoria,
praxias, funciones ejecutivas, calculo) conservadas el
maximo tiempo posible con la finalidad de preservar su
autonomia.

- Crear un entorno rico en estimulos que facilite el
razonamiento y la actividad motora.

- Mejorar las relaciones interpersonales de los sujetos (Puig,
2000).

Lo més importante es, que al trabajar sobre las capacidades
residuales de la persona, (las que aln conserva) y no sobre las que
ya ha perdido, se logrard evitar la frustracion. Todo esto
contribuira a una mejora global de la conducta y estado de animo,
como consecuencia de una mejora de autoeficacia y autoestima
por parte de la persona.

Con base en este soporte conceptual y las necesidades que tienen
los adultos mayores recluidos en instituciones, se propone la
siguiente pregunta de estudio: ;Cudl es la estructura que se
requiere para disefiar ejercicios tactiles 'y auditivos
(sensoperceptuales) que favorezcan la estimulacion cognitiva en el
adulto mayor?

Objetivos

- Determinar las caracteristicas socio-demograficas de la
poblacién objeto de estudio.

- Construir y aplicar ejercicios de tacto y audicion para
estimulacion cognitiva en el adulto mayor.

- Evaluar la efectividad de la estructura de los ejercicios de
tacto y audicién para estimulacion cognitiva en el adulto
mayor.

- Evaluar el efecto de los ejercicios de tacto y audicion para
estimulacion cognitiva en el adulto mayor.
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Método: La presente es una investigacion de tipo exploratoria, en
la medida que el objeto de estudio alin no sea investigado ni en la
ciudad, ni en la regién. Los reportes de las investigaciones que se
realizan en las universidades de la ciudad indican que hay trabajo
de intervencion y evaluacion, en relacion a su estado de salud,
nutricion y area afectiva, pero no en el area cognitiva,
especificamente de estimulacion.

Sujetos: Los sujetos de la investigacion fueron dos adultos
mayores que se encuentran en un Hogar Geriatrico de la ciudad de
Bucaramanga, institucion que permite el acceso a este tipo de
trabajos. Corresponde a una mujer de 72 afios y un hombre de 68
afios. Comparten en comun el diagnéstico de Demencia Senil
Leve. El horario de trabajo con ellos fue de una hora en las tardes,
dos veces a la semana, por dos semanas.

Instrumentos: Se construyeron dos ejercicios para estimular el
sentido del tacto (reconocimiento de objetos y reconocimiento de
texturas) y tres ejercicios para estimular el sentido de la audicion
(memoria de corto plazo, reconocimiento de sonidos y asociacion
de elementos). La estructura de los ejercicios est4 organizada por
objetivo, instruccion, materiales, registro de actividad y
procedimiento de aplicacion. En cada ejercicio se midié el tiempo
de ejecucion en minutos, segundos y centésimas de segundo, a
través de una aplicacion de crondmetro en un Smartphone.

Resultados

En respuesta al primer objetivo del trabajo, se mencionan como
caracteristicas centrales socio-demogréficas de los dos sujetos,
que estan institucionalizados en un Hogar Geritrico, el cual
responde por la satisfaccion de sus necesidades basicas y los dos
sujetos carecen de una red familiar de apoyo. Presentan
diagnostico de Demencia Senil Leve, segun la historia que reposa
en el Hogar. Es llamativo que durante la aplicacion de los
ejercicios, el comportamiento de los dos sujetos estuvo acorde a la
situacion, sin manifestacion del cuadro mental rotulado.

El estrato socioecondémico en que esta ubicado el Hogar es nivel
3, correspondiente a clase media. La institucion se mantiene
econdmicamente por donaciones de empresas y personas
naturales, junto con cuotas de mantenimiento de aquellos adultos
institucionalizados que cuentan con apoyo familiar.

La Sujeto 1 es mujer, bachiller normalista y ejercié como docente
de primero primaria durante su vida laboral. El Sujeto 2, es
hombre, con estudios primarios, su actividad laboral fue
independiente. Cada uno de ellos tuvo familia de origen, los dos
son solteros, sin hijos.

El segundo objetivo del trabajo responde al disefio y la aplicacion
de los ejercicios de tacto y audicion. En referencia al disefio, se
logra una estructura comun para los ejercicios realizados:
objetivo, instruccion, materiales, registro de actividad y
procedimiento de aplicacion. La efectividad del ejercicio se puede
apreciar en las siguientes gréaficas, en las que se evidencia el
incremento en el reconocimiento de los estimulos y la
disminucion del tiempo de respuesta ante la presentacion de los
mismos.

En cuanto a la aplicacion, se trabaja durante cuatro sesiones con
cada sujeto, se logra incrementar el desempefio en los ejercicios,
entre la sesién uno y la cuarta, hay mayor reconocimiento de
estimulos y disminucién del tiempo para realizar la tarea, lo cual
hace evidente la efectividad de los ejercicios, midiéndola en
términos de reconocimiento y tiempos de reaccion. Por ejemplo,



en el Sujeto 1, de 20 estimulos reconocidos en la sesion uno de los
ejercicios de Tacto, se incrementd a 21 en la cuarta sesion. En
referencia a los ejercicios de Audicién, su paso fue de 22
estimulos en la primera sesion a 25 en la cuarta. Puede que en
ndmeros, el incremento no sea significativo, pero teniendo en
cuenta la caracteristicas de los sujetos, se refiere a un logro
cognitivo que incrementa la percepcion de autonomia y mejora la
calidad de vida, respecto al bienestar subjetivo.

Es importante tener en cuenta que el reconocimiento de los
estimulos vari6 mucho entre las sesiones dos y tres, debido a
factores principalmente afectivos y motivacionales, puesto que la
expectativa presentada por los ejercicios permitié una activacion
cognitiva hacia los mismos. Esto significa que, los ejercicios
deben variarse, para mantener el nivel de motivacién de los
sujetos.

En el Sujeto 2, se mantuvo la regularidad en el reconocimiento de

los 27 estimulos presentados. En el caso de los ejercicios de

audicion, se incrementd el nimero de estimulos reconocidos, de

25 en la primera sesién a 27 en ultima. El decremento en la

segunda sesion se puede explicar por variables intervinientes no
Numero de Estimulos Reconocidos - Sujeto 1, Mujer

25 54 25
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20
15
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Fatimiilne Tartn Fatimilne
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Gréfica 1. Desempefio del Sujeto 1 en reconocimiento de estimulos en los

eiercicios de Tacto v Audicion en las sesiones.
controladas como el ambiente en el cual se trabaj6o, el cual
presentaba ruidos que podian influir en el desempefio, al igual
que el manejo motivacional hacia los ejercicios.

Numero de Estimulos

Reconocidos - Sujeto 2, sesion 2 sesion 3 sesion 4

Fstimulos Tactn
Hombre

27
27 2727
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Estimulos Audicion

msesion 1 O sesidn 2 O sesion 3 0O sesion 4

Gréfica 2. Desempefio del Sujeto 2 en reconocimiento de estimulos en los ejercicios
de Tacto y Audicion en las sesiones.

En referencia al tiempo de reaccion como desempefio de los
sujetos y evidencia de la efectividad de los ejercicios, en términos
de reducir los tiempos para mejorar la sensacion de logro y por
ende, la autoestima y la percepcion de autonomia. En el Sujeto 1,
se pasa de un tiempo de tres minutos, 53 segundos y 430
centésimas de segundo en la sesién uno a tres minutos, 40
segundos y 770 centésimas de segundo en la sesion cuatro. En la
sesion dos hubo un incremento en el tiempo y en la sesion tres un
decremento significativo, posiblemente relacionado, al igual que
su puntaje en el reconocimiento de estimulos (Ver Gréfica 1), por
el factor motivacional que produjo el logro cognitivo y la
expectativa de los ejercicios.

En los ejercicios de audicion, el Sujeto 1, pasa de un tiempo de
siete minutos, 32 segundos y 391 centésimas de segundo en la
sesion uno a seis minutos, cuatro segundos y 860 centésimas de
segundo a la sesion cuatro. El decremento de la sesion dos a la
sesion tres puede deberse al aprendizaje de los contenidos de los
ejercicios, pues se tratan de los mismos, por lo que es necesario
variar dichos estimulos para mantener la motivacién hacia los
ejercicios planteados. Igualmente, el incremento de tiempo entre
la sesion tres y la sesién cuatro, como se anotd anteriormente,
puede deberse a factores motivacionales que no se reforzaron a
través de la variabilidad de los estimulos.

Tiempo de Reaccion - Sujeto 1, Mujer

0:08:38,4
0:07:12,0 L]
0:05:45,6

07:32,391
)5:06,790 03:53,430

0
0:04:19,2 03:40,770
0:02:52,8 54,2
© 0:01:26,4
Q.
Ti0:00:00,0

sesion
1

Tiemnn Audicién

Tiemnn Tacto

Gréfica 3. Tiempos de reaccion del Sujeto 1 en los ejercicios de tacto y audicion en
las sesiones.

El Sujeto 2, disminuye su tiempo de reaccion en los ejercicios de
tacto, de un minuto, 36 segundos y 400 centésimas de segundo en
la primera sesion a un minuto, 11 segundos y 20 centésimas de



segundo en la ultima sesién. Igualmente, en los ejercicios de
audicion, recorta su tiempo, pasando de dos minutos, 49 segundos
y 70 centésimas de segundo en la primera sesion, a un minuto, 49
segundos y 850 centésimas de segundo en la Gltima sesion.

El reconocimiento de estimulos tactiles para el Sujeto 2 tenia un
factor de interferencia como lo eran la callosidad de sus manos. Si
bien los datos dados no representan significatividad, dadas las
condiciones del sujeto (diagnostico de demencia senil, dificultad
para el agarre) y las caracteristicas de los ejercicios (centrados en
la percepcion haptica), es relevante el decremento del tiempo.

En los ejercicios de audicidn, la reduccion del tiempo es notoria,
excepto en la sesion tres, donde incrementa el tiempo de reaccion
debido a factores externos no controlables -ruido- que
influenciaron significativamente en su tiempo. Igualmente, el
decremento del tiempo sesidn tras sesion, puede deberse al
aprendizaje de los contenidos de los ejercicios, pues los estimulos
son los mismos, razén por la cual se hace necesario la variacién

para mantener la motivacion, manejar las expectativas y asi
incrementar la sensacion de logro y autonomia que les permita
percibir un bienestar y una mejora de su

Tiempo de Reaccién calidad de vida.

Sujeto 2, Hombre

06:56,040
0:07:12,0
=00545 A . . 02:49,070
10:04:19.2 01:17,480 01:45,380
£90:02:52,8 01:11,020 02:21,740
{#0:01:26,4 — ==
0:00:00,0
Tiemnn Tactn
Tiemnn Andician
sesion 1
01:36,400

sesion 2 O sesion 3 O sesion 4

Gréfica 4. Tiempos de reaccion del Sujeto 2 en los ejercicios de tacto y audicién en las

sesiones.

El tercer objetivo, hace énfasis en la evaluacion sobre la estructura
de los ejercicios de tacto y audicion, los cuales se validan con la
aplicacion y los resultados obtenidos por estos dos sujetos. Un
primer componente de la estructura es el objetivo, el cual, al
precisarlo para la sesion, facilitd delimitar la accion a realizar. El
segundo componente es la instruccion, la cual estaba formulada de
acuerdo con el nivel educativo de los sujetos y facilitd la
comunicacion con ellos, porque el lenguaje era preciso, claro y de
facil comprension.

El tercer componente, los materiales utilizados en los ejercicios,
se refieren a objetos familiares propios del ambiente de los
sujetos, no tdxicos, variados y de diferentes texturas para el caso
de los ejercicios de tacto. En los ejercicios de audicion, se usaron
sonidos e imagenes de animales y de objetos de la casa, de facil
reconocimiento para cada sujeto. Estos estimulos visuales y
auditivos se obtuvieron por internet, en paginas especiales que
contienen este tipo de informacion. Se presentaron a los sujetos
sistematicamente en PowerPoint, en la pantalla de un computador
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de 15 pulgadas, apoyado por un audifono tipo diadema, de uso
externo, cerrado y completo.

El registro de las respuestas que emitieron los sujetos en las
tareas, cuarto componente de la estructura de los ejercicios, se
hizo mediante una ficha disefiada especificamente para audicion y
tacto. Basicamente, resulta una lista de chequeo sobre el

reconocimiento o no del estimulo y el tiempo empleado. Por
Gltimo, en la estructura de los ejercicios se encuentra el
procedimiento de aplicacion, se describe paso a paso cada accion
a realizar con el sujeto, desde el inicio hasta el cierre de la
actividad.

El cuarto objetivo hace referencia a los efectos de los ejercicios de
tacto y audicion para la estimulacion cognitiva, los cuales pueden
validarse de dos formas: cuantitativa por registros y cualitativa
por observacion. Desde lo presentado en las Graficas 1, 2, 3y 4,
se evidencian los efectos en términos de velocidad en la respuesta
y de discriminacion o reconocimiento de objetos, estimulando asi
la memoria a corto y largo plazo, los procesos de aprendizaje y la
motivacion de logro y el incremento de la valia personal.

De otro lado, en los momentos previos a los ejercicios, en la
medida en que las investigadoras preparaban los materiales para
el desarrollo de los mismos, se evidenciaba una motivacion en
incremento por parte de los sujetos, asi como su disposicion para
la participacion en la sesion. Igualmente, en el transcurso de la
sesion, los sujetos expresaron el deseo verbal de disminuir el
tiempo de respuesta y de incrementar sus aciertos (nunca se hizo
retroalimentacion de sus tareas, ni se emitia expresion alguna que
reforzara la respuesta de aciertos o desaciertos).

De la misma forma, las personas que trabajan en el Hogar
Geriatrico, estan en contacto constante con los adultos mayores,
referian mejora en el estado de animo y desarrollo de expectativas
por la resolucion de los ejercicios por parte de los sujetos, lo cual
refuerza la oportunidad que tuvieron de observarse en su propio
progreso y logro al saber que son capaces de mejorar. Esto
representa incremento de su autoestima y su autonomia.

Discusion
De acuerdo con los resultados, los ejercicios que se disefiaron y se
aplicaron como piloto, en referencia a la evaluacién de su

estructura, asi como su efectividad, evidencian de manera positiva
el acierto de los mismos.

Se confirma con la teoria, que los sujetos, al experimentar logro
en cada uno de los ejercicios, incrementaron su motivacion hacia
esa direccion, expresando el deseo de incrementar la meta
(cantidad de ejercicios o disminucion del tiempo de respuesta),
acompafiada con estados emocionales de alegria y satisfaccion.
Asi lo confirman Lopez, Lopez y Arifio (7), cuando refieren que
"la estimulacion y el entrenamiento de habilidades cognitivas
pueden mejorar el estado de animo y prolongar el periodo de
autonomia del paciente, consiguiendo un aumento de su
autoestima y asertividad" (pag. 19).

Se tiene conocimiento de que las personas que reciben pocos
estimulos del entorno, padecen mas rapidamente el declive de las
facultades mentales que personas expuestas a grandes
estimulaciones sensoriales (Calero, 2003 (7)); es decir, "a mayor
estimulacion cognitiva, hay mayor autonomia en la persona".

Ldpez, Lopez y Arifio (2002) (7) argumentan que no existe en
estos momentos mejor formula que el entrenamiento cognitivo, ya



que éste proporciona una ayuda para afrontar el deterioro
multifuncional y entrena las capacidades que se encuentran
preservadas o menos afectadas. "La estimulacion y el
entrenamiento de habilidades cognitivas pueden mejorar el estado
de animo y prolongar el periodo de autonomia del paciente,
consiguiendo un aumento de su autoestima y asertividad" (pag.

19).

Los mismos autores afirman que las personas con pocos estimulos
del entorno, se exponen mas al declive de las facultades mentales
en comparacion con aquellas que estan expuestas a estimulaciones
sensoriales (7). En el caso de los sujetos de estudio, se encuentran
en un ambiente limitado para estimulacion cognitiva, su atencion
es asistencial en alimentos, cuidados fisicos, algunas veces
sociales cuando se generan actividades desde la institucion para
eventos programados.

De manera explicita, se aprecia aprendizaje por parte de los
sujetos al mejorar su desempefio en las tareas propuestas, lo cual
también indica a los investigadores la necesidad de variar los
estimulos presentados en los ejercicios y mantener la expectativa
hacia la estimulacion.

Los sujetos fueron diagnosticados con Demencia Senil Leve; sin
embargo, se hizo evidente que no presentaron dificultad en las
instrucciones ni en el desarrollo de los ejercicios, por lo que los
ejercicios planteados no tienen indicaciones caracteristicas para
una poblacién particular y responden coherentemente a la
estimulacion cognitiva a nivel sensoperceptivo que pueda mejorar
la autoestima y la independencia y por ende, la percepcion de
bienestar y la calidad de vida.

Se puede decir que "el aumento de la esperanza de vida ha hecho
necesaria la busqueda de nuevas formas de intervenir a nivel
psicolégico en favor de las personas de la tercera edad" (7).
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