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Resumen

Responder a la pregunta ¢ quién soy yo? podria parecer
una tarea sencilla. El problema comienza cuando se
establece como condicién la reflexion sobre la propia
historia, no como relato sino como espacio y tiempo que
debe reconstruirse mediante la reflexién con el fin de
reconocer-se en momentos significativos que implicaron
para el sujeto la urgencia por tomar decisiones sobre su
propio destino. En este momento comienza el verdadero
trabajo que se realiza en el ntcleo integrador de primer
semestre, que tiene como tema ‘Identidad del estudiante
universitario’. En esta primera parte se encuentra el
fruto de este trabajo que vivieron los estudiantes de pri-
mer semestre, entre los afios 2002 y 2004. El recorrido
comienza con el sentido de la experiencia, visto desde
los docentes, y contintia con algunas producciones de
los estudiantes que se enfrentaron al reto de responder
la pregunta. En sus construcciones textuales se puede

evidenciar el proceso de reflexién y reconocimiento que
vivieron.
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Evaluating experience
Living testimonies behind the
tracks of identity

Abstract

Answering the question “Who am [?” is apparently an
easy task. The problem begins when the condition for
analyzing our own history relies in taking it not only as
a mere account of events but also as time and space
that must be reconstructed in order to gain self-assu-
rance during those important moments when making
decisions about our own destiny is of the essence.
That is precisely the moment when real work with the
first-semester integrating area begins with the topic
“Identity of a University Student”. This paper includes
the first part of the work experienced by first-semester
students during the years 2002 — 2004. The path be-
gins with the sense of experience as seen by lecturers
and continues with some texts written by students who
dared to answer the question. Their pieces of writing
reveal the analysis and self-assurance process they
experienced.
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Evaluacién de la experiencia
La historia de vida: tras
las huellas de la identidad

Por Martha Lucia Mejia Suarez

Los jévenes son la imagen del futuro: agiles, llenos de suefios y
proyectos. Esta es la imagen roméntica de la juventud. ;Quién
es ese joven en la Universidad? Algunos dirfan que se trata de
un sujeto que comienza su carrera, con expectativas respecto a
su futuro. También una visién roméntica de la situacién. (Qué
sucede si esas preguntas se traducen en un proyecto de investiga-
cién sobre la identidad del joven universitario? (Qué queda de esa
visién roméntica cuando un joven se enfrenta al reto de recuperar
su historia para saber ‘en realidad’ quién es?

Esto es lo que sucede en el nticleo integrador de primer semestre
del programa de Comunicacién Social: Seminario de Identidad del
Estudiante Universitario. La pregunta se convierte en detonante
para un trabajo de reflexién. Lo que aqui se detalla es la expe-
riencia de este seminario desde 2002 a 2004, destacando logros,
indagando por la razén de los obstaculos que se presentaron y,

sobre todo, tratando de dar claridad sobre lo que significa la pre-
gunta jquién soy yo?

Punto de partida: la imagen del joven

Cuando se piensa en la identidad del joven universitario, se recurre
a supuestos generales como punto de partida para la reflexién.
Algunos de ellos fueron:

* Los jévenes se enfrentan a una lucha entre lo que quieren ser
y lo que otros le dicen que deben ser; son sus deseos y temores
frente a lo que les ofrece la sociedad, teniendo en el medio 1a
presién de sus grupos préximos (familia, amigos, compaiie-
108).

La comprensién de esta lucha permite a los sujetos reconocerse
en términos de saber quiénes son. Y como toda lucha, lo que se

marca para esta fase es confrontacién y transformacién del yo
y del otro: la identidad.

(Por qué es importante formularse la pregunta por la identi-
dad del joven y en particular del estudiante de primer semestre
de comunicacién social? Del joven en general, por la necesidad
del propio sujeto de reconocer su posicién frente al mundo; del
estudiante de comunicacién, por la competencia de formacién ‘ser
ciudadano™, cuyo desarrollo implica este cuestionamiento para
asumir sus responsabilidades sociales, politicas y culturales frente
a sus colectivos y frente a si mismo, como parte del desarrollo de
su proyecto formativo en la UNAB.

(Cémo abordarlo? Desde una visién ingenua, parece una tarea
facil: basta con hacer un listado de cualidades, defectos, a la mejor
usanza del bachillerato, o recurrir a datos como nombre, lugar y
fecha de nacimiento y hechos de su vida, detalles de la familia y
de sus relaciones sociales, para decir quién es.

Estos recuentos descriptivos no resuelven el problema de la
identidad, pues no llegan a profundizar en las motivaciones, de-
seos, temores, expectativas del estudiante; tampoco le permiten
reflexionar sobre como se formé para ser quien es hoy. No le ayuda
en mucho para comprender sus luchas internas y las decisiones
que ha tomado para dar forma a su ser como proyecto humano.

Desde el PEI UNAB, la alternativa esta en abordar la pregunta
teniendo como punto de partida la idea de que el ser humano se
estructura en dimensiones: afectiva, intelectual, ética, estética y
fisica. ;Como abordarlas desde lo psicolégico y desde lo comuni-
cativo que son los espacios teéricos y metodolégicos que integran
el ntcleo en primer semestre? ;Coémo expresarlos? Con esta base,
se procedi6 al disefio de la guia de citedra del nicleo. Sus compo-
nentes fueron tres:

1. Recuperacion de la historia de vida a partir de la ubicacién de
hechos significativos para el sujeto.

La comprensién de su visibilidad o negacién.

3. Su traduccién en textos narrativos.

o

Este disefio implicd, desde el equipo docente de la facultad y
desde el equipo del semestre en particular, la comprensién de lo
que significa tener o no identidad y cémo llegar a ella.

" UNAB. Proyecto Educativo Institucional. Su ntcleo es el ser humano mediante el
desarrollo de tres competencias basicas: ser ciudadano, ser que conoce, ser profe-
sional.



{Qué significa la identidad como problema?

No creemos que la pregunta por la identidad se resuelva con rétu-
los de identificacién, pues de ser asi las cosas tendrian identidad.
Tampoco vemos en la descripcién del sujeto una respuesta, pues
no todo lo que nos describe es significativo, en el sentido que pueda
considerarse como una construceién simbélica del sujeto que se
presenta y diferencia frente a otros.

Pensamos si que identidad es una construccién simbélica que
cada sujeto desarrolla en el transcurso de su vida. Pensamos que
la identidad no es una sola ni siempre la misma, sino que se com-
pone de varias identidades que nos atraviesan para presentarnos
y distinguirnos en tiempos y espacios determinados. Estamos
convencidos de que no es una construccién uniforme y solida,
sino cambiante, contradictoria y flexible.

El estudiante es hijo, hermano, amigo, alumno, ciudadano,
rockero o punketo; es scout o cristiano. Todos a la vez pero selec-
tivo en su presentacién y diferenciacién. Lo que lo distingue como
hijo no lo usa cuando se encuentra en el rol de alumno; tampoco
cuando comparte con sus amigos rockeros o decide ir a misa. No
se niega que exista algo particular, esencial para cada sujeto, que
bermanece como constante, pero tampoco se elude el hecho de que
cada uno usa su identidad para establecer relaciones, y a su vez
esas relaciones y las situaciones que ellas generan contribuyen a
su construccién de identidad. Bien podria hablarse de identidades
estratégicas sin que por ello se esté asumiendo el hecho como una
fragmentacién de su ser en el lenguaje.

Por eso, abordar el problema no es sencillo, porque el mismo
nucleo no lo es: es una construcecién compleja, sin punto final.

Cémo abordar el problema

Si se trata de un problema complejo, su abordaje no puede ser ni
lineal ni descriptivo. Por ello encontramos en la historia de vida
una alternativa posible para abordar la emergencia de la identidad
del estudiante en sus propios textos. La comprendemos como la via
de entrada para la recuperacién de la forma como se estructura el

sujeto, para comprender su dinamica y para traducir su compren-
sién en textos narrativos que den cuenta del trabajo del estudiante.
Lo que sigue es la dinamica del trabajo de seminario, en los ejerci-
cios que concentraron la atencion de estudiantes y docentes. Estos
ejercicios permiten comprender nuestro punto de vista, al tiempo
que dan cuenta de sus logros en esta investigacidn.

Primer ejercicio

Sin formatos establecidos, el estudiante comienza escribiendo una
pequeiia historia de su vida. Se especifica que traten de obviar los
relatos descriptivos y que busquen maés bien hechos significativos
que segln su propia reflexién, marcaron los momentos importantes
en la construccién de su identidad.

La experiencia brinda un primer resultado: “no hay nada mas
dificil que hablar de uno mismo”, dice la mayoria. Estamos mas
acostumbrados a describirnos que a pensarnos como simbolo. Es
maés facil decir que en “una tibia mafiana de mayo nacié un inquieto
nifio. Sofia, su madre, recuerda la inmensa emocién que invadié
su corazén cuando vio que él abrié sus ojos”. Es méas facil contar
donde se estudi6, el nombre del mejor amigo o la primera vez que
lo “pillaron” dando un beso. ;Pero qué tan significativos son estos
momentos para la construccion de su identidad? ;De qué manera
los marcaron? ;Qué los hizo diferentes? ;Qué decisiones tomaron
en esa situacion, respecto a sus propias vidas? De estas preguntas
poco o nada resulta en el primer abordaje, aunque si se aprecia
un resultado: el estudiante comienza a comprender que él es més
que un sujeto con cuerpo y alma. Es un simbolo que habla de él y
por él. Un simbolo a través del cual se presenta y distingue ante
otros.

Segundo ejercicio

Entra la reflexién sobre los momentos significativos y con ello, el
resultado mas evidente de este problema: no siempre lo que sig-
nifica es lo que se escribe. Tiende a ser més significativo lo que se
oculta. Comienzan aqui a aparecer escritos que ‘temerosamente’
abordan ciertas situaciones: la vez que vi un muerto en la calle’, ‘é1
no queria herirme, lo sé’ y de inmediato cambian de tema porque



el protagonista desaparece. Estas son algunas indicaciones de que
algo ocurre en su historia: los momentos significativos aparecen
como una especie de destellos que, de reconocerlos, pueden dar
las pistas para comprender quiénes somos. Pero quiza es mas
facil obviarlos; entonces, se abandonan en una pequeiia descrip-
cién. Lo interesante de ello es que, en la narracién, aparece una
ruptura, deja de ser coherente y aparecen vacios en la historia.
Es el momento de la crisis, pues asi recurra a giros de palabras e
incluya méas informacién, siguen apareciendo. La Gnica manera
de solucionar estos vacios en los textos es asumiendo lo que no se
quiere contar; ver lo que aparentemente no esta.

Abordarlos no es facil. Los momentos significativos, en la ma-
yoria de los casos, son dolorosos. Es més tranquilizante no pensar
en ellos, pasar de largo y no asumir su significacion en la propia
vida. ;Pero qué sucede si no se abordan? Simplemente, las histo-
rias de vida aparecen fragmentadas, confusas, como si fuera una

descripcion de los bordes y accidentes de un territorio sin llegar
a su interior.

Tercer ejercicio

Una narracién a partir de la crisis. Desde el psicoanélisis, se toma
un aporte para este ejercicio. No basta con decir: “si, tiene razén,
esa parte de mi vida es significativa”. No tiene sentido, como
tampoco lo tiene negarla. Hablar sobre ella, escribir sobre ella,
de manera coherente y de forma tal que permita relacionarla con
la historia de vida, si es evidencia de que resulta valida para la
comprension de su identidad. Es como si apareciera la ficha clave
de un rompecabeza: todo encaja y se relaciona.

Como equipo docente no podemos decir que con todos los es-
tudiantes se logre llegar a este punto del ejercicio. Son varios los
motivos: el estudiante es quien toma la decisién de hacerlo o no;
no es algo a lo que se pueda obligar para obtener una aprobacién
académica. El segundo motivo para no lograrlo es la sospecha de
la existencia de dos situaciones posibles en la vida de los estu-
diantes: la no existencia de momentos significativos o la violencia
con la que éstos momentos se dan en la vida de los estudiantes.
En el primer caso, aparece el “no tengo nada qué decir” por haber

vivido en burbujas de cristal; aqui se logra por lo menos reconocer
el valor de las experiencias en la construccién de identidad. En el
segundo caso, la situacién provoca tal conflicto que, para conservar
su equilibrio, decide no abordarlo ahora; quiza luego.

En los casos en los cuales se logra, se observa la relacién con
otros aspectos caracteristicos del estudiante: personas con cierta
madurez frente a la vida, coherentes en sus actuaciones y cons-
cientes de sus decisiones. En quienes no se logra, se observan
otros rasgos: la sensacion de estar en todas partes y a la vez en
ninguna, esa percepcion que se tiene cuando uno se encuentra
frente a alguien que atin no se ubica; o la excesiva reserva frente
a otros o, por el contrario, tan abiertos que generan la sensacién
de estar atropellando todo a la vez.

Lo critico y lo decisivo en las historias

De 2002 a 2004, los ejercicios nos mostraron historias, hechos y
visiones de mundo de los estudiantes. ;Cémo leerlos? ;Cémo con-
tarle a otros lo que aprendimos de esta experiencia? Una opcién la
encontramos en el concepto de momentos criticos, momentos deci-
sivos?, que permiten en este momento sintetizar la experiencia.
Los momentos criticos surgen de las historias de vida. Cuando
aparecen y se comprenden es posible encontrar las relaciones en-
tre las situaciones y los procesos sociales en los cuales se dieron.

Un momento critico es algo que le sucede al sujeto, pasa por él,

lo toca y lo afecta, pero no necesariamente implica que lo asuma,

que se apropie de él.
En las narraciones se identifican momentos criticos relacio-
nados con:

1. La familia: la separacién de los padres, infidelidad del padre o
la madre, abuso de los padres o hermanos, los segundos matri-
monios de los padres y sus respectivos padrastros o madrastras,
los problemas econémicos de los padres, el rechazo por parte
del padre o la madre, la rivalidad entre hermanos, la falta de
afecto, cambios de residencia familiar, ir a vivir con los abuelos

2 Sobre los conceptos que sobre momentos criticos y decisivos se evidencian en el

trabajo de investigacion sobre narrativas de jévenes en situaciones de transicion:

THOMPSON Rachel et al. En ese momento todos estaban contra mi. Momentos

criticos en las narrativas de transicion de los jévenes. En Némadas No. 13 octubre
2000. Universidad Central, DIUC. Bogota.



mientras sus padres viven en otro pais. Abandono del padre o

la madre.

2. Sexualidad: la primera relacién, salir del closet o permanecer en

él, los métodos anticonceptivos, temor a las ETS, embarazos.

. Relaciones de pareja: amores y peleas, los celos, los engafios.

4. Relaciones sociales: la falta de lealtad, las mentiras, cambiar
de pais o ciudad significa cambiar de amigos, rechazo de los
grupos en el barrio o el colegio.

5. Uso del tiempo libre: entrar a grupos juveniles o clubs, tener lo
ultimo en tecnologia o carecer de ella, entrar a grupos deportivos o
culturales, pertenecer a las barras bravas de un equipo de ftbol,
el primer cigarrillo, la primera cerveza, el primer porro.

6. Ritos de transicién: cumplir los quince (para ellas), presentarse
para el servicio militar (para ellos), graduarse de bachiller, el
viaje de ultimo afio de colegio.

7. Enfermedad y muerte: el suicidio de un hermano, la enfermedad
del padre, diagnédstico de trastornos digestivos, diagnéstico de
cancer (en él o en algtn familiar o amigo), la muerte del mejor
amigo.

8. Educacién: perder el afio, hacer trampa en las pruebas, copiar un
trabajo, miedo a exponer, pasar por la oficina del psicologo.

9. Seguridad: violacién, secuestro, robo, amenazas, conflicto ar-
mado.

Tiene en comln que se mencionan, pero son pocos los casos
en los cuales se narran como experiencia. Por lo tanto, se aprecia
en los escritos dificultad para incluirlos de manera coherente en
la historia de vida; incluso, a pesar de lo dolorosos que puedan
resultar, aparecen en los textos como anécdotas.

Cuando la narracién se queda en los momentos criticos sucede
algo que se evidencié en el estudio sobre momentos criticos y deci-
sivos que se realizé en la Universidad de South Bank en Londres®:
los momentos criticos pasan por sus vidas y son vistos por ellos
como algo que el mundo puso ante ellos, bien sea para favorecer-
los o amenazarlos. En los momentos criticos dolorosos, aparece
entonces la imagen de la victima; en los gozosos la algarabia de
la celebracién que se recuerda como algo externo a sus vidas, sin
mayor resonancia en su historia.

Los momentos decisivos, por su parte, surgen de los momentos

w

# THOMPSON Rachel et al. Op. cit.

criticos: suceden pasan por el sujeto y es el sujeto mismo quien
decide sobre su evolucién mediante la toma de decisiones y las
acciones que ellas impongan. Aqui el momento es significativo
para la construccién de identidad. No se trata por lo tanto de
algo exterior que ataca o celebra, sino de una situacién en la cual
el sujeto asume la responsabilidad sobre su destino: “fumar un
porro, por curiosidad tal vez, pero no para seguir asi’, diferente a
“fumo porque estaba influenciado por mis amigos y ya no puedo
dejarlo”.

(Qué asociaciones se aprecian en estos momentos?. Se percibe
en los momentos decisivos apoyo de la familia y los amigos, apoyo
también de las instituciones, no para actuar por ellos sino en tér-
minos de soporte: dan confianza. También se aprecia la existencia
de espacios de didlogo, o con los padres, o con los hermanos, o con
la pareja o los amigos, o algtin profesor que escuché y dejé fluir
la historia. En tercer lugar, se evidencia algo que denominamos
‘tener mundo’, haber vivido experiencias cotidianas en libertad
para descubrir la vida.

Lo personal y lo profesional

(Coémo se enmarca este ejercicio sobre la identidad del estudiante
con su proyecto de estudio en el campo de la comunicacién social?
La experiencia nos ha mostrado que, al realizar el ejercicio de
reflexion sobre su identidad mediante la reconstruccién de su
historia de vida, es méas ‘facil’ encontrar los nexos con la decisién
de estudiar o no comunicacién social. Por ejemplo, el seminario
significé para varios estudiantes la evidencia de haber elegido
una carrera que no correspondia con sus intereses; para otros,
la mayoria, signific6 la consolidacién de su decisién, y para unos
pocos, la decisién de mantener un tiempo de prueba para tener
claridad sobre lo elegido (volver su momento critico de entrada a
la universidad como momento decisivo).

En este punto se mezclan los intereses y las motivaciones que
intervinieron en la toma de decisién sobre “qué voy a estudiar’,
de los cuales se pueden apreciar huellas en el texto sobre las ex-
pectativas del estudiante de primer semestre.

Para el equipo docente, significé reconocer que, a la par de los
logros, se evidenciaron las limitaciones del ejercicio: la reflexién



sobre la historia dejaba de lado consideraciones respecto a la carre-
ra, que en primer semestre, son fundamentales para consolidar la
decision. Por eso, a partir de esta experiencia, se disefi6 un proyecto
de investigacién paralelo sobre identidades de grupos juveniles.
De esta forma, la apuesta a futuro es ligar la reflexién individual
a lo que sucede en la vida de otros jévenes. Se trata de mantener
una confrontacién entre las historias: la del sujeto y la de grupos,
con el fin de enriquecer la reflexién y, de otro lado, comenzar a
incursionar en los estudios en comunicacién.
De los logros en esta nueva experiencia hablaran los documen-
. tos que la registren y permitan analizarla. Ser4 entonces cuestién
de seguir en la linea del nticleo, para constatar sus avances en otro
Cuaderno de Comunicacién.

Modos de hacer y decir

Textos escritos por los estudiantes



