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CAPITULO 6
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RESUHEN Este articulo tiere como finalidad presentar el procesa
de andlsis de los resutades del trabajo de grado
realizado con rifios v nifias de 3 - & afios de edad de los
Hogares Comunitarios Plaza Bonita v Pequefios Genios
del  Imstitute  Colombiano  de  Bienestar  Bmiliar,
shordando |a temdtics de Fapresidn v Mangjo de
Emociones dentro del marco de la dmensidn socio-
afectiva

Su principal chjetive fue contrbur a través de la
estrategia del taler pedagégco con nfios, padres v
madres comunitarias a fortalecer el reconocimiento v
expresidn de emociones de la poblacién mencionada
anteriormente, Utilizande Las téonicas de recoleceidn de
rformacin, deefio dea tallenss pedagdacos, geaucidny
ardlisis de los msmos, ooteniendo resultados favorables
que contribuyeron e nfluyeron en el mejaramients de
Las rel zciones interpersona.es,
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ABSTRACT

The purpose of this article s te show the process of
results analysis on the degree work carred out with
children between 3 and 6 years old from "Hogares
Cormunitarios Plaza Borta™ and ‘Peguefios Genios del
Iretitute Colombiano de Benestar Bmiliar® based on
management and expression of emations immersed into
the socio - affective dimension. lts main objective is to
contrbute  through the strateqy of  pedagogical
workshops with children, parents and community
mothers as well as fortify the recognition and
expression of emations in the population, by collecting
nformation.  designing  and  applyng  pedagogical
workshops to get faverable results that contrbute in
the irterpersonal relations.
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EL presante articule da cuenta del provecto de grado
Los Talleres Pedagdgicos como el espacio para el
fortalecimiento de la expresion v mangjo  de
emocionss en los nfas de 3 - & afos de los Hogares
Comunitanios Plaza bonita v Pequefios Genios del
Imsttute Colombiare de Bienestar fmiliar, reslizado
para optar por el ttulo de Licenciada en Educacian
preescolar

Consta de La pregunta de investigacidn planteada a
través ge La problemiatica observada en La poblacién
objeto de estudo, ash como también de Los ohjetivas
general y especilicos trazades al iniclo del proceso de
rvestigacidn, de los referentes comceptusles gue
permitienon taarizar La tamdtica shordada; camo Lo son
Félix |oper, Erequiel Ander Fgg, Gabrigl Berawvides
Rincor, de un andlisis del proceso vivido en el marco
gz la investigacion, de un analisis de resultados
obienidos a2 través de Lz ejlecucion de los tallerss
pedagogicos. de las experencias de la practica
pedagdaica integrada con el proceso de vestigacian
v, por Oltimo, de Las conclusiones obtenidas al. finalizar
el tranajo realizado con La poblacién chjeto de estudio.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

dComo fortalecer con talleres pedagdgicos el
reconocimiento v La expresién de Las emaciones en
Los nifios v nifias de 3 - & afics del Hogar Cormunitanc
Piaza Bonita v del Hogar Empresarial Peguefios
Genics?
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GENERALES

Centribuir a través de La
ectratega del raller

pedaghgico con nifos,
padres ¥ maestros al
fartaacimienta del

raconocimants ¥ HK[}TH!:.F{II
de las emociores en los
nifics v nidas de 3 a 6 aros
de los hogares de Bienestar
familizr Plara Bonita v
Pequefios Genins

ESPECIFICOS

Desarrollar  talleres
pedagdgicos, con los nifos
de 3 a & anos brndando
h:—:rr.arnr.—!nl:a:—. (.II)I-'! FJ(—TI‘I’IT{-I1
fartalecer v desarrallar La
axprasion de sus emociones

Realizar talleves pedaggicos
con Los padres de los nifios,
formentando  espacios  gue
les  permitan
sobre la importancia de su
papel en el proceso de
farmacion de sus hijos,

rafLaxionar

Trabajar con Las hadres
taleres
pedagogicos, ogue  les
proponcionen
que puedan implementar en
L3 formacion de sus estudiantes
acerca del fortalecimisnto v
desarrollo de la expresidn
08 5US EMOoCiones.

Comunitarias

nformmacidn

'¢onstanza Arias Ortiz. Magister en Educacién. Docente e investigadora de la Facultad de Educacién

en la Universidad Autfnoma de Bucaramanga UNAB.
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REFERENTE CONCEPTUAL

Fara La reslizacidn del trabao de nvestigacian. se hizo
necesano citar dferentes autores que proporcionarsn
herrarnientas en el conocmiento v maneje de La
tematica. Los princioales fueron: (LOPEZ, Félix, 2000:
254-255) el cual plantea en cusnto a La comprensian
emaciond. que Los nifies, hacia Los tres afios. emplean
su propa experencia sobre los winculos  entre
situac’ones de La vida cotidiana v sus emociones
g:—?r'eralizandn este conoormiento a otras sibuaciones,
Pero, a partir de los cuatro afics, comrienzan a ser
capaces de shandonar su conocimiento situacional
para ntroducitse un poco en la mente de los demés v
considerar La relacion entre La situacidn y los deseos
de los demés a La hora de inferir que emocidn estén
experimentandn. [EZEQUIEL, Ander Egg. 15990 nos
aperta sabre el taller pedagdacn, comeo altemativa de
trabaje que se caracteriza por integrar La teora y La
practica; pues a través de La realizacian de experizncias
sigrificativas se va introduciendo La tearda y por ende
wgrando la conceptualizacién del tema abordado.
Anger Egg propone que los taleres pedagdgicos se
deben erfocar en el aprender haciends v en el trabao
colaborativo, BENAVIDES RINCON, Gabriel, 2007) en
su articulo, plantea La pedagogia del cuidado como una
propuesta que ofrece seras v meales altemativas a
algunas de los problermas escolares v soorles que se
viven & diario, ademas ofrece al ser humano la
alternativa del amor v cuidado por el medio fisico
sacial, generando a su ver el bienestar de sl mismo;
pues en La medida en que el ser humane no dafe a
nadie. tampoco se hard dafio 2 si mismo.

ANALISIS DEL PROCESO

EL proceso de investigacion se inicid bajo La
integracidn de Lz prictica pedagdgica v Lz
realizacidn del proyecta de grade, Lo cual permitids

el planteamients vy ejecucidn de un exitoso trabajo.

fste, empezd con la
observacién  particpante
reglizada en los hogares
comunitanos Flaza Bonita v
Pequefios Genios, en los
cugles s ohsenvd y apovd
& trabajo realizado por Las
madres Comunitarias,
descubriendo asi la
problematica en Los nifios v
ririas. L2 oue hace referencia,
especificaments & la
necesidad de reconocer y
ExXpresar BMOCiones
regulandolas en situaciones
de conflictn, Encontrada La
stuacidn problamica. v
planteada la pregunta de
irvestigacidn,  se  hizo
riecesano hacer una revisidn
bbliografica con el fin de
obtener  una  aprepiacidn
tetrca de la terndtica de
Expresién v  Manec  de
emociones por o cusl se
citd al autor Lopez Félx para
comprender el desarmollo
socio-afectivo, Después de
este avance se redlizo una
propuesta de  trabajo
colaborativo v participativo
con Los nifos v nifes, padres
de familia vy madres
camunitarias, ecutando
Lo talleres pedagdygcos que
dieron como  resultade un
aprendizaje significatie en La
expresidn y  mango  de
emaciones que contribuys
al fortalecimiento  socio-
afectivo de Los nifios v nifas
de Los hogares comunitanios.

'Constanza Arias Ortiz, Magfster en desarrollo Educative v Social. Docente e investigadora de la
Facultad de Educacitn en la Universidad Auténoma de Bucaramanga UNAB.
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ANALISIS DE RESULTADO

Este trabajo permitid dar cuenta gque los taleres
pedaghaicos s s0n una estratega para el fortalecimiento
de La expresion v el manejo de emociones en Los nifios
de 3 - & afios de los hogares corruritanios Plaza Bonita
v Peguefics Genins del Instituto Colombiano de
Bienestar famriliar, puesto que el dsefio se reslizd
pensando ro solo en Los nifios v Las nifias sino ademds
an La participacion de las madres comunitarias v Los
padres de familia como gjes dnamizadores del proceso
de desarrolle ntegral de la poblacidn estudada,
Ademis su ejecucion pudo hacer ostersible 2l trabajo
colshorativo v La metodologia del aprender haciendo,
puesto que en cada uno de los talleres se ba
apordendo la tematica de uma manera practica
nuroduciendo conceptos  favorsbles  dentro del
desarrollo de la dmensién socio-afectiva del ser
bumano, especificaments an el manejo v expresidn de
BMoCiones.

Los padres de familia reconocieron su papel en la
adguisicion de Las hahilidades socisles de sus hijos
planteands estrategias como el didlogo v el temrpo
dedicads a su farrilia. para brindar un ambients sano en
sus hogares y permitir el buen desarrollo de sus nifios
v nifas, Las madres cormunitarias reflexionaron v
reconacieron su papsl en la formacidn de sus
gstudiantes v ademds adquirieron  herrammientas
necesarias para plantear actividades de aula
significativas, que ademas ayudaran al desarrollo de
la dmensidn socio-afectiva. Los nifios v nifias
fortalecieron la identificacidn v expresin de
emociones, asi como La mqulaciin v modulacidn de
Las mismas, también adquisieron la hebilidad de La
comunicacidn  versal para  expresar sus  deas,
persamientos v sentmientas Lo que mejond las
rel adiones nterpersonales Con su grupa de pares v adulhos,

'constanza Arias Ortiz. Magister en Educacién. Docente e investigadora de la Facultad de Educacidn
en la Universidad Auténoma de Bucaramanga UNAB.
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CONCLUSIONES

Concluido el proceso de investigacian con los nifios
v nifias, padres de familia, v madres comunitarias de
los Hogares Comunitarios PLaza Bonita v Pequefios
Genios, del Institute Colombianc de Bienestar
fariliar, los resultados obtenidos en tomo a la
terndtica abordada del reconocimiento y manejo de
emaocicnes  para el fortalecimiente  de  Llas
relaciones interpersonales de nifios y rifas, Fueron:

25 fortdecd la dentificacidn v expresidn de
emociones en La mayorda de nifios v rifias de los
hogares  comumitarios,  aungue  continua  siendo
necesara la realizacion de actividades pedagdgicas por
parte del grupo de madres comunitarias haca nifios v
ninas, que involucren La socio afectividad del ser
humano, v en especial La identificacidn de emociones
y el manejo sobre Las mismas en diferentes situaciones
de La vida cotidiana, para mejorar Las relaciones con su

grupo de pares,

%p creanon armbientas e aprendizaje para el desarrollo
de tallerss, en los gue participaron activamente
nifios v nias de Los hogares, los que contribuyeron ala
identificacion y manejo de emociones, & establecimiento
e La comunicacian verbal v gestual como herramienta
ge expresion de pensamientos, ideas vy sentimientos
para el desarmllo de la empatiz necesara en el
establecimients de relaciones interpersonales.

5e reglizaron talleres con Las medres comuritanas, en
los que se brindarcn herramientas necesarias para el
trabajo con rifios v Aifias de Los hogares, en cuanbo a.
manes de conflictos en el grupo, el fomento de los
valoras v de Las buenas rel aciones,

4 De igual manera se
evaron 2 cabo talleres con
los  padres de  familia,
experiencia satisfactoria en
la medda en gque se
comprenda que La
educacion v La formacion es
1un trabajo en equipo. que no
siln COrESpOnCE a
nstitucones de formacian v
proteceidn; sing que ademds
(=3 COMPromiso ¥
responsabilidad de los
padres apoyar carda uno de
los procesos de sus hijos,
para que de esta manera se
Leg brinde a nifios v nifias an
La edad més importante de
sus vidas comao es La primera
infancia,  herramientas  que
Les perrritan estructurar su
personaldad  con bases
solidas para un adecuado
control de sus emociones,
faciliténdoles su corvvencia
en el grupo social donde se
EMCUENTran.
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