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Resumen

El presente proyecto de investigacion surgi6 dentro de la Universidad Autonoma de
Bucaramanga de cuatro estudiantes del programa Licenciatura en Educacion Infantil, donde el
eje principal es la educacion emocional, tiene como objetivo comprender la influencia de la
escolarizacion en la construccion emocional y social de los nifios y nifias de la institucion.
También se tiene en cuenta la situacion actual por la que esta pasando el mundo sobre la
pandemia (Covid-19), puesto que los nifios han tenido que adaptarse a nuevos cambios y esto

hace que se genere en algunos estudiantes la poca expresion de sus emociones.

Este proyecto esta dirigido a nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad siendo los grados de pre jardin y
preescolar, para este fin se revisaron diferentes modelos tedricos sobre la educacion emocional y
también se tuvo en cuenta las diferentes categorias que nos habla sobre cdmo se desarrollan las

emociones y su importancia en la primera infancia.

En la educacion emocional y su desarrollo en los nifios de la primera infancia, es de gran
importancia tener un proceso continuo y eficaz sobre las emociones, ya que esto les ayudara a los
nifios y nifias a obtener diferentes habilidades y capacidades sobre como expresar sus emociones
y llegar a ser capaces de comprender las emociones de los demas, generando un bienestar

positivo tanto personal como en lo social.

En la institucién se realizd una detallada observacion, para asi identificar las necesidades o

intereses de los aprendizajes de los nifios para mas adelante poder realizar diferentes actividades



ludico pedagogicas donde se tienen en cuenta la voz del nifio y como expresan sus emociones, con
el fin de identificar las habilidades de los nifios y nifias al momento de dar a conocer o expresar
las emociones ante la sociedad, a raiz de la pandemia se tuvo que hacer varios cambios en cuanto
las actividades para poder identificar las emociones de los nifios y nifias ya que no se estuvo

realizando observacion presencial, se realizo de forma virtual.

Se utiliz6 el método etnogréafico el cual era el méas acorde para poder realizar la investigacion,
teniendo en cuenta el instrumento diario de campo el cual permitio en la primera fase recoger
datos y también la observacion directa durante todo el proceso, generando como resultado datos
necesarios para el proyecto. Méas adelante se realizo6 otro instrumento el cual fue la ficha de

observacidn, esto con el fin de recoger aln mas datos precisos, y para su posterior analisis.

A lo largo del presente afio debido a la pandemia (Covid-19) que afect6 a todo el mundo entero,
generando a las investigadoras diferentes preguntas sobre como podria influir esta situacion en la
construccién emocional de los nifios y nifias ya que todo habia cambiado, empezando porque la
educacion se volvio de forma virtual por la contingencia, Inmediatamente se tuvo que buscar
diferentes estrategias con el fin de reunir la informacion o datos para nuestro proyecto, lo cual se
ha implementado actividades con temas generales del colegio, sin dejar a un lado el tema
emocional, en la institucién los resultados por parte de los nifios y nifias fueron positivos, lo que
da a entender que en la primera infancia es la mejor etapa para la educacion y desarrollo

emocional.
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Abstract
The present research project arose within the Autonomous University of Bucaramanga from four
students of the Bachelor of Early Childhood Education program, where the main axis is
emotional education, it aims to understand the influence of schooling on the emotional and social
construction of children and girls from the institution. The current situation the world is going
through regarding the pandemic (Covid-19) is also taken into account, since children have had to

adapt to new changes and this causes some students to have little expression of their emotions.

This project is aimed at boys and girls from 3 to 5 years of age being the pre-kindergarten and
preschool grades, for this purpose different theoretical models on emotional education were
reviewed and the different categories that tell us about how it is develop emotions and their

importance in early childhood.

In emotional education and its development in early childhood children, it is of great importance
to have a continuous and effective process on emotions, as this will help children to obtain
different skills and abilities on how to express their emotions and to become capable of

understanding the emotions of others, generating a positive personal and social well-being.



In the institution a detailed observation was carried out, in order to identify the needs or interests
of the children’s learning in order to later carry out different pedagogical recreational activities
where the child's voice and how they express their emotions are taken into account, in order to
Identify the abilities of children when making their emotions known or expressed before society,
as a result of the pandemic, several changes had to be made in terms of activities to be able to
identify the emotions of children since they did not In-person observation was being carried out,

it was carried out virtually.

The ethnographic method was used, which was the most appropriate to carry out the research,
taking into account the daily field instrument which allowed in the first phase to collect data and
also direct observation throughout the process, generating as a result data necessary for the
project. Later on, another instrument was made, which was the observation record, this in order

to collect even more precise data, and for its subsequent analysis.

Throughout this year due to the pandemic (Covid-19) that affected the entire world, generating
different questions for the researchers about how this situation could influence the emotional
construction of children since everything had changed, starting because education became
virtually due to contingency, immediately we had to look for different strategies in order to
gather the information or data for our project, which has been implemented activities with
general school themes, without leaving aside On the emotional issue, in the institution the results
on the part of the boys and girls were positive, which suggests that early childhood is the best

stage for education and emotional development.
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Introduccion

El presente proyecto de investigacion surgié dentro de la Universidad Autdnoma de Bucaramanga
de cuatro estudiantes del programa Licenciatura en Educacion Infantil, donde el eje principal es la
educacion emocional, tiene como objetivo comprender la influencia de la escolarizacion en la
construccién emocional y social de los nifios y nifias de la institucién el cual se busca dar respuesta
por medio de la identificacion, analisis e interpretacion de las diferentes emociones de los nifios y
nifias en las actividades realizadas en la institucion. También se ha tenido en cuenta la situacion
actual por la que esta pasando el mundo sobre la pandemia (Covid-19), puesto que los nifios han
tenido que adaptarse a nuevos cambios y esto hace que se genere en algunos estudiantes la poca
expresion o ha generado cambios de sus emociones.

Este proyecto esta dirigido a nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad siendo los grados de pre jardin y
preescolar, para este fin se revisaron diferentes modelos tedricos sobre la educacion emocional y
también se tuvo en cuenta las diferentes categorias que nos habla sobre como se desarrollan las
emociones y su importancia en la primera infancia. En la educacién emocional y su desarrollo en
los nifios de la primera infancia, es de gran importancia tener un proceso continuo y eficaz sobre
las emociones, ya que esto les ayudara a los nifios y nifias a obtener diferentes habilidades y
capacidades sobre como expresar sus emociones y llegar a ser capaces de comprender las
emociones de los demas, generando un bienestar positivo tanto personal como en lo social.

En la institucién se realizd una detallada observacion, para asi identificar las necesidades o
intereses de los aprendizajes de los nifios para mas adelante poder realizar diferentes actividades
ludico pedagogicas donde se tienen en cuenta la voz del nifio y como expresan sus emociones, con
el fin de identificar las habilidades de los nifios y nifias al momento de dar a conocer o expresar

las emociones ante la sociedad, a raiz de la pandemia se tuvo que hacer varios cambios en cuanto
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las actividades para poder identificar las emociones de los nifios y nifias ya que no se estuvo
realizando observacion presencial, se realizo de forma virtual.

Se utiliz6 el método etnogréafico el cual era el mas acorde para poder realizar la investigacion, se
utilizd como instrumento el diario pedagdgico ,el cual permitié en la primera fase recoger datos
a partir de la observacion directa durante todo el proceso, Otro instrumento fue la ficha de
observacioén, con el fin de recoger datos precisos, para su posterior analisis. Los resultados
obtenidos dieron a conocer como estan los nifios y nifias de la institucion en cuanto a sus
habilidades emocionales vy las diferentes actividades que hasta el momento fueron favorables,
los nifios respondieron de una forma muy positiva, lo cual deja entender que esta edad es la mas
adecuada para educar emocionalmente dado que empiezan a relacionarse con el mundo que les
rodea, por eso es importante seguir trabajando este tipo de actividades (cuentos sobre emociones,
ruletas sobre emociones, historias sobre las emociones, identificacion de las emociones en
diferentes situaciones), y darles la importancia que se merece, como las que se han realizado hasta

el momento en esta institucion.
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1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

“Las emociones infantiles tienen algunas caracteristicas diferenciales respecto de las de los

adultos, son menos variables, mas intensas y mas versatiles” (Del Barrio, 2005, P. 43).
1.1 Problema de investigacion

Hoy en dia nos encontramos inmersos en una sociedad en donde nos enfrentamos a nuevos retos
que nos presenta, surgio un tema que llama la atencién en el &mbito escolar, las emociones,

cémo los nifios son capaces de expresarlas en el escenario escolar.

Este tema, a simple vista puede parecer fécil, pero no es asi ya que muchos nifios y nifias
presentan dificultades para expresar sus emociones y poder controlarlas haciendo que la
interaccion con sus pares no sea agradable y con ello generar un ambiente escolar negativo para

todos.

En relacion a lo anterior, se dio inicio a una investigacion enfocada en las emociones e
interacciones de los nifios y nifias de 4 a 6 afios, ya que en esta institucion tuvimos la
oportunidad de observar durante un afio como fue la influencia de la escolarizacion en el manejo
de las emociones; por medio de intervenciones pedagdgicas pudimos evidenciar como los nifios
y nifias responden ante las diferentes actividades, la interaccidn entre pares y como expresan sus

emociones.

Nuestro propésito es desarrollar en los nifios aspectos emocionales en la vida escolar, dar a
conocer cuales son las emociones y saber identificarlas, tal como son y no juzgarlas como

positivas 0 negativas. Remarcar la importancia del desarrollo afectivo del infante como algo
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prioritario en la educacion inicial, demostrar a las familias la importancia del vinculo afectivo
entre padre e hijo, ya que en algunos nifios se ha evidenciado que no saben cdmo expresar sus
emociones, llevandolos a dar una respuesta negativa, son agresivos con sus pares, crean un
ambiente poco agradable en la institucion, tanto para los nifios que tiene dificultad con expresar

sus emociones como para los comparieros.

A la vez nuestra propuesta de intervencion fue trabajar la expresion de las emociones,
desarrollar la capacidad de expresar lo que sienten y manifestar sus emociones de una manera

correcta, positiva y asertiva; tanto en su vida escolar como en su vida cotidiana.

Es importante que a temprana edad se pueda trabajar las emociones del ser humano, poder
explicar porque es bueno estar feliz o estar triste, porque Ilegamos a sentir miedo, es decir
concientizar al nifio y nifia acerca de sus emociones y pensamientos en torno a su estado de
animo. Al trabajar las emociones en el aula de clases podemos conseguir que los nifios y las
nifias tengan motivacioén y asi ayudarlos positivamente en su desarrollo intelectual. El escritor y
psicologo Goleman (1995) define la educacion emocional “Como la capacidad de reconocer
nuestros propios sentimientos y las de los demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente las
relaciones”. (p.3). También valid la pena, porque ensefiamos coémo deben controlar esos

momentos de agresividad e ira, con el fin de educarlos emocionalmente.

En un futuro el desarrollo emocional se vera impactado de forma positiva o negativa, ya que el
individuo se enfrentara a la sociedad por si mismo, muchas veces se toman decisiones por medio
de estados emocionales, por eso es importante tener clara cada una de ellas y la mejor etapa para

su desarrollo es en la infancia.
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Es importante reconocer el estado de &nimo o la emocién con la que el nifio o nifia llega al aula
de clase, poder animarlos dia tras dia, ensefiarles a expresar sus emociones con las palabras de
manera adecuada, también el lenguaje no verbal y corporal del nifio nos da a conocer como se

sienten.

La escuela juega un papel importante a la hora de ensefiar sobre la inteligencia emocional, les
ayuda a los nifios a manejar y conocer las emociones, que influyen en la atencién, la memoria y
en el razonamiento l6gico, es decir, que siendo bien gestionadas, ayudan en el desarrollo
cognitivo del nifio. Frente a ello, Goleman (1996) propone como una posible solucion “forjar una
nueva vision acerca del papel que deben desempefiar las escuelas en la educacion integral del

estudiante, reconciliando en las aulas emocion y cognicion”. (p.4)

Teniendo una mirada internacional sobre el documento de la ONU (2019) podemos destacar el
poder que tiene la inteligencia emocional, cuando se ensefia de manera mas ampliay en
cualquier idioma, para asi poder capacitar a los seres humanos para poder desarrollar sus

habilidades necesarias para manejar su estado de animo.

1.2 Pregunta de investigacion

¢ Como se manifiestan las emociones de los nifios y nifias escolarizados de manera presencial y

virtual por contextos de pandemia en una institucion educativa de Santander?
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1.3 Justificacion

La inteligencia emocional y su pleno desarrollo son de gran importancia puesto que le permite al
nifio tener autocontrol y buena comunicacion, en la edad inicial es donde empiezan asistir a los

jardines infantiles, el nifio interactda con sus pares y empieza a manifestar sus emociones.

Las emociones influyen en la atencion, la memoria y en razonamiento l6gico, cuando son bien
gestionadas nos ayudan a ver lo realmente importante, sin emocién no hay curiosidad, atencion,
aprendizaje ni memoria. Cuando se trabajan las emociones en clase, podemos conseguir que
nuestros alumnos estén motivados y asi ayudar positivamente en su desarrollo intelectual. Por
otro lado, el autor Bisquerra (2003, p.14) “Nos recuerda que: las emociones positivas pueden ser
construidas y trabajadas, a través de practicas y juegos, promoviendo en el nifio, 15 la capacidad
de reconocer sus propias emociones y como autorregular, teniendo en cuenta que las emociones

son la base del bienestar subjetivo”.

Este es un proceso como cualquier otro que se da en el aula de clase, los nifios van aprendiendo a
manejar sus propias emociones, que se expresen Yya sea de una forma tranquila y progresiva. Es
importante el rol docente, tener en cuenta que no es solo ensefiarles las diferentes asignaturas
propuestas, si no que conlleve a su aprendizaje emocional; el docente debe estar atento ante
cualquier emocidn que presenten los nifios, ya que el buen desarrollo de éstas se puede potenciar

a través de diferentes actividades, como cuentos, juegos, dibujos y entre otros.

Con lo dicho anteriormente la educacion emocional es relevante en ellos, como afirma
Aladren(2018) psicologa emocional “Los nifios tienen que aprender a pensar antes de actuar, a

controlar su agresividad y su ira, a identificar por ejemplo cuando estan tristes o contentos... Y
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todo esto se consigue educando emocionalmente desde pequefios. Solamente asi seran mas

felices y sabran adaptarse a las diferentes situaciones por las que les ira llevando la vida”. (p.1)

La presente investigacion se desarrollé en una institucion, con la participacion de los estudiantes
de los grados transicion y jardin. Se busco promover la expresion, reconocimiento y regulacion
de emociones basicas como lo son alegria, tristeza, enojo y miedo, en articulacion con la familia,
teniendo en cuenta que es el hogar el principal contexto de interaccion social y utilizando como
estrategia pedagogica los pilares de la educacion inicial: literatura, juego, arte y exploracién del
medio. La institucion propone una estrategia de implementacion en el aula basada en el modelo
pentagonal que plantea Vizquerra & Pérez, Vizquerra Alsina, R., & Escoda, N. P. (2007). Basada
en las competencias emocionales con el fin de involucrar las categorias que hacen parte del
proyecto. Como hallazgo significativo se pudo resaltar la importancia que tiene la familia para
potenciar la educacion emocional que se promueve desde la escuela, el favorecimiento de
relaciones mas armonicas entre los estudiantes y la transformacion de la préctica del docente

centrando la importancia en las emociones y sentimientos.

Esta investigacion es de gran importancia ya que ayuda a entender como los nifios se sienten y
pueden expresar sus emociones en el &ambito escolar y consigo mismo, trabajar las diferentes
sensaciones y sentimientos que los nifios y nifias de la institucion exploran y expresan con el dia
a dia y las diferentes situaciones que se les presentan. También se fue tomando conciencia

emocional, la cual serd una herramienta primordial para la vida de los nifios y nifias, para que
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sean conscientes de lo que viven y sienten, serdn mas independientes, autbnomos y podran ser

capaces de manifestar todo lo que le pasa, en su entorno.

1.4 Objetivos de la investigacion

1.14 Objetivo General

Comprender las manifestaciones de las emociones de los nifios y nifias escolarizados de manera

presencial y remota en una institucién educativa de Santander.

1.24 Objetivos especificos

-ldentificar las emociones que manifiestan los nifios y nifias de una institucion educativa de

Santander al ingresar al aula de clases presencial y remota de su institucion.

-Interpretar las emociones o sentimientos expresados por los nifios y nifias escolarizados en una

institucion educativa de Santander.

-Analizar la influencia de las estrategias pedagogicas implementadas en una institucion educativa

de Santander en la gestion emocional y relaciones interpersonales.
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2 MARCO REFERENCIAL

A continuacion, se presenta el marco tedrico y los antecedentes, se recopila informacion de
diferentes autores relacionados con el problema de la investigacién, y también se encuentran las

diferentes investigaciones que le dieron direccionamiento a la investigacion.

2.1 Antecedentes

A continuacion, se presentan 12 investigaciones que fueron de gran aporte para el proyecto y las

diferentes miradas sobre las emociones en los nifios y nifias de los autores.

Existen diferentes estrategias para influir en las emociones, la percepcion y expresion para asi
reconocer de manera consciente nuestras emociones saber que sentimos y como expresarlo
también la forma en la que debemos controlar nuestras emociones positivas y negativas,
manejarla de una manera eficiente, la investigacion realizada por la investigadora Sanz, G (2014)
titulada (2014) “Las emociones en el aula: propuesta didactica para educacion infantil”, Con el
objetivo de poder ampliar y hacer uso de las de los diferentes conocimientos sobre las emociones
en el aula. En cuanto a la metodologia fue de caracter interdisciplinar el cual se basé en la
observacién y experimentacion, donde se realizaron diferentes actividades teniendo en cuenta las
necesidades de los estudiantes. Es de vital importancia el proceso de ensefianza-aprendizaje esta
vinculado con las relaciones interpersonales que se establecen diariamente entre la institucion

educativa, las emociones juegan un rol importante puesto que ayudan a regular los
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comportamientos, actitudes y reacciones de las personas, el proceso de ensefianza tienen una
relacion directa en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias, y es importante trabajarlas en

el aula de clase desde edades tempranas.

Por otro lado, las emociones y su desarrollo han sido objetivo de algunas investigaciones como
en el caso de los autores Heras, cepa (2016) en su investigacion “Desarrollo emocional en la
infancia. Un estudio sobre las competencias emocionales de nifios y nifias”. A lo largo de la vida
se han evidenciado las emociones en todas las personas, desde su nacimiento, es de gran
importancia el acompafiamiento del desarrollo emocional en los nifios y nifias por medio de la
familia y la escuela. Este estudio tienen como objetivo la evaluacion del desarrollo emocional de
la Educacion Infantil, para ello se tiene en cuenta las cuatro dimensiones que se van
desarrollando en los nifios y nifias que son: la conciencia emocional, la regulacion emocional, la
competencia social y las habilidades de vida para el bienestar, no obstante por medio de este
estudio se busca evidenciar una mejora de las competencias socio-emocionales de los nifios y

nifias con el fin de generar en su formacion académica un completo desarrollo integral.

Para poder realizar la investigacion estos autores desarrollaron un instrumento Ilamado La Escala
Reconocimiento, Regulacion, Empatia y Resolucion de Problemas (RRER),que tienen como
objetivo evaluar las cuatro dimensiones de los nifios y las nifias, dando como resultado por cada

uno de los dos generos, por medio de laminas evocadoras y con diferentes preguntas realizadas.
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Esta escala se realizo individualmente a cada nifio y nifia y se dedico entre 15y 25 minutos, para

asi poder tener un resultado individual del género femenino y masculino.

Esta investigacion es significativa ya que nombra cuatro dimensiones muy importantes en el
desarrollo de los nifios, la cual se debe tener en cuenta en el aula de clases y se implementan
diferentes estrategias para su 6ptimo desarrollo emocional, para que los nifios y nifias crezcan

con las habilidades necesarias tanto personalmente y para la sociedad.

A continuacion, encontramos a Leonardi (2015) “Educacién emocional en la primera infancia:
analisis de un programa de conocimiento emocional, en nifias y nifios de cinco afios en un Jardin
de Infantes Publico de Montevideo”. La autora pretende que se tenga mas importancia y sea
relevante la dimension socio-emocional en los nifios y nifias, desde un enfoque donde el tema
principal sea la educacién emocional en la primera infancia. En esta investigacion se plante6 un
programa de conocimiento emocional basado en el modelo de la inteligencia emocional de
Mayer y Salovery de 1997, favoreciendo en los nifios y nifias las competencias emocionales y
sociales durante la escolarizacion y asi desarrollar la integridad total de los educandos. La autora
utiliz6 la metodologia cuasi-experimental, donde se tienen dos grupos uno el grupo experimental
y otro el grupo control donde se tienen en continua observacion. En este estudio a los dos grupos
se les aplicaron pruebas pretest-postest ya que esto es una técnica para poder recoger datos para

poder evaluar el desarrollo emocional de cada nifio y nifia.

Esta investigacion por medio de sus diferentes herramientas o programas que implementa la

autora, puede ser de gran ayuda para la educacion emocional de los nifios y nifias en las aulas de
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clases ya que la sociedad esta en un tiempo en donde la tecnologia no es algo que se deba
ignorar, ya que puede servir como un medio de aprendizaje para los estudiantes de una forma
diferente y més llamativa para ellos y es alli donde se podra evidenciar cOmo expresan sus

emociones junto con la tecnologia.

La siguiente investigacion realizada por Marin (2017), “El desarrollo de la inteligencia
emocional y las relaciones interpersonales de los nifios de 4 y 5 afios del jardin infantil centro de
estimulacion adecuada suefios y alegrias”, dio a conocer, como eran las relaciones sociales de los
nifios y nifias de 4 a 5 afios de un Jardin Infantil de Bogota, se centrd en las relaciones
interpersonales, pudo evidenciar cémo se comportan los nifios y nifias en diferentes contextos y
situaciones de la vida diaria, con ello conlleva la relacién de la expresion de las emociones ya
que pudo observar a ciertos nifios y nifias que se les dificulta expresar sus propias emociones, por
eso la investigadora se centra en como desarrollar la inteligencia emocional y las relaciones

interpersonales de los nifios y nifias, para que asi puedan tener un desarrollo integro.

El tipo de metodologia empleado fue la investigacion accion, utilizé técnicas de recoleccion de
informacion por medio de entrevistas y cuestionarios, también se emplearon objetos tecnoldgicos
como la grabacion de voz y videos. Se observé y entrevistd a los nifios y nifias de forma
individual, grupal y en actividades recreativas, también se entrevistaron las docentes encargadas
de los nifios y nifias del Jardin Infantil, Cabe destacar que la investigadora realizé diferentes

actividades pedagdgicas, para asi observar las conductas o respuestas de los nifios y nifias.

En esta investigacion la autora implement6 para los nifios y nifias del jardin infantil una
estrategia pedagdgica que gird alrededor de historias biblicas, generando conciencia,
sensibilizacion y reconocimiento de las diferentes emociones por medio de diferentes actividades

implementadas, esto con el fin de favorecer el desarrollo de la inteligencia emocional e



25

interactuaron entre si mismos y se pudo ver un gran cambio en el momento de expresar sus
emociones generando en el aula de clases un ambiente positivo para todos, esta investigacion es
de gran utilidad y deja un aporte significativo ya que permite el conocimiento de diferentes
actividades, para el reconocimiento de las emociones produciendo una respuesta favorable en los
nifos y nifas.

Por otra parte, una investigacion realizada por Gomez (2017). En su revista virtual de
investigacion habla sobre la “Atencion a la primera infancia en cuanto a los principios de la
integridad de todo ser humano”. Se dice que es necesario preparar desde un primer momento a
los nifios y nifias con habilidades para la vida que les permitan interactuar en el mundo,
dotandolos de herramientas que les faciliten desarrollar la capacidad de tomar decisiones
emocionales con las que pueden prevenir conflictos. En esta investigacion abordan los siguientes
temas: las emociones, primera infancia, educacién emocional, desarrollo integral en la primera
infancia. Se realizd haciendo uso de la importancia de la educacion emocional como elemento
que prepara al sujeto para lidiar con las vicisitudes que puede presentar la cotidianidad, y se

potencializa a través de las practicas pedagdgicas de los agentes educativos.

Por medio de esta investigacion se propone trabajar en el proceso formativo que ayuda al
desarrollo de las emociones y va de la mano con los logros y aprendizajes cognitivos del ser
humano y de su personalidad de manera integral. Aporta informacion valiosa sobre la parte
emocional de todo ser humano, existen muchas emociones distintas y todas sirven para la

conducta.
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Por otro lado, otra investigacion del autor Arriero (2012) que se titula con el nombre de
“Proyecto pedagogico de habilidades emocionales”. Identificar la importancia del desarrollo de
las emociones, y como se desarrollan en su nucleo familiar para que los pequefios las puedan
reflejar en sus aulas de clases. Este proyecto tiene como propdsito descubrir como influyen las
habilidades emocionales en el desarrollo de los nifios y las nifias en una escuela de Villavicencio.
Es de tipo descriptivo, su proposito es describir de modo sistematico las caracteristicas de una
poblacidn, situacion o area de interés, por medio de pasos a seguir o fases donde se debe tener en
cuenta la observacion frente a los estudiantes, las encuestas que se desean realizar a personas que
hacen parte de la investigacion para llevar a cabo y aporten en este proceso siendo permanentes y

participes en el objeto de estudio como como los maestros, padres de familia y estudiantes.

Se pudo identificar el uso de las emociones al trabajar en equipo o individualmente, hace un gran
aporte sobre el concepto de habilidades emocionales que deben tener los docentes, los
estudiantes, y sus padres de familia, es importante tener en cuenta como el nifio ha venido

desarrollando su parte emocional desde su hogar.

La siguiente investigacion fue realizada por la autora Castafieda (2015) titulada “Inteligencia
emocional y aprendizaje en la infancia”. En la actualidad mucho se ha hablado respecto al
mundo que comprende las emociones, tanto de los adultos como de los nifios. En este orden de
ideas, nace la necesidad de realizar este trabajo investigativo con el fin de fortalecer el desarrollo
de la inteligencia emocional de los nifios y nifias del grado de pre jardin del Jardin Infantil de la
Universidad Pedagogica y Tecnologica de Colombia. El consistié en contribuir con el desarrollo
de la inteligencia emocional de los nifios y nifias a través de interacciones pedagdgicas en el

grado Pre Jardin del Jardin infantil de la UPTC.
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Es una investigacion accion, durante su proceso de realizacion ha pasado por unas etapas de
desarrollo, las cuales no son lineales sino son “de ida y vuelta” flexibles; que avanzan al ritmo de
la pasion que le pone la investigadora y se transforma segln las nuevas necesidades que surgen

de la poblacién durante el proceso.

Este proyecto busca que se pueda explorar su mundo interior, sus propias emociones, que
desarrollen la inteligencia emocional, todo ser humano nace con emociones, pero es necesario
saber identificarlas y sentir esas emociones siendo consciente, reconociéndose, y por lo tanto
sabiendo manejarlas. Se aborda la importancia de sentir las emociones y la importancia de poder
identificar las emociones, este proyecto nos sirve para poder profundizar estos conceptos y poder
tener en cuenta la importancia que tiene el desarrollo de las emociones en la infancia. También
podemos tener en cuenta los resultados para nosotros poder realizar un tipo de investigacion

parecida, ya sea buscando respuestas a través de una encuesta.

Por otro lado, la autora Rodriguez (2015) realizo su proyecto titulado “Desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios y nifias de pre jardin”. Evidencia que estas emociones son
expresadas de una manera descontrolada, tal vez por la etapa de crecimiento en que se
encuentran, asimismo educar las emociones de los nifios es importante tomando en cuenta que
tan emocional son y asi fortalecer por medio de actividades el desarrollo emocional,

reconocimiento de las emociones ajenas y propias.

Es importante regular o modelar las propias emociones tomando conciencia de lo que sienten, y
asi actuar de manera correcta a los diferentes estimulos de la sociedad y reaccionar de la
Identificar la expresion de las emociones de los nifios y nifias en el grado de Jardin y transicién

de una manera correcta.
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Martinez & Areste (2015). En su proyecto de investigacion titulado “Las emociones en
educacion; sentir reconocer, y expresar”, centra su estudio en el desarrollo emocional del nifio en
la etapa de educacion infantil, habla de la importancia de la educacion integral del nifio, y su
objetivo fundamental en la educacién actual, la propuesta de intervencion en el desarrollo de un
programa emocional para ser aplicado durante un curso escolar. En dicho programa se trabaja el
desarrollo de seis emociones basicas a través del impulso de las competencias propuestas,
utilizaron el “modelo GROW con los nifios y nifias que es un modelo pentagonal de
competencias emocionales” es un modelo de competencias o habilidades emocionales planteado
por Bisquerra (2009) La educacion emocional como proceso continuo y permanente, debe estar
presente desde su nacimiento, durante la educacion infantil, primaria, secundaria y superior, asi
como también a lo largo de su vida adulta. A finales de la década de los 90’ el psicologo
estadounidense Goleman (1995) publico el libro “la Inteligencia Emocional”, las Instituciones
educativas del sector privado y publico se han interesado en los temas sobre las emociones en los
nifios y nifias. Han surgido diferentes tipos de investigaciones que hablan acerca del tema,
profesores, estudiantes, psicologos, etc. se han involucrado en investigar y consultar méas a fondo

sobre el tema.

La educacién integral se debe entender como el desarrollo del ser humano completo, en todas y
cada una de sus dimensiones (fisica, intelectual, social, moral, religiosa), teniendo en cuenta su
bienestar y generar estrategias pedagogicas que favorezcan el reconocimiento y la educacién de

las emociones que manifiestan los nifios en la vida escolar cotidiana.
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En la siguiente investigacion Mahecha, P. (2016). “Leyendo suefios, tejiendo sentimientos:
proyecto pedagogico y didactico para promover la educacion emocional con herramientas
pedagogicas. Este proyecto se basa en una intervencion sobre la educacién emocional, este
proyecto es didactico y pedagogico, se realizé en nifios y nifias de 2 a 5 afios en un jardin infantil
Ilamado calasancia que se encuentra ubicado en la ciudad de Medellin, también se involucran
familiares y docentes, este proyecto tiene como fin promover por medio de estrategias
pedagogicas la educacion emocional en donde el maestro sepa que es de suma importancia el
sentido de la educacion emocional en nifios y nifias. Ademas, involucrar a sus familias y sus
docentes para generar didlogos la cual aborde estrategias sobre lo emocional, que la familia se
articule con la escuela, el método que se implement6 fue el enfoque epistemoldgico, el objetivo
era tener en cuenta el paradigma social y con esto dar alguna respuesta a problemas que se
presentan a menudo en la comunidad. Los instrumentos para la recoleccién de datos cualitativos,
fueron la bitacora, entrevista, observacion participante y cuestionarios; la observacion fue la que
mas dio amplitud a la informacidn recolectada, es la que permite tener perspectiva sobre el sujeto
que se esta investigando, la entrevista es una técnica en la cual se recogen datos para luego ser
interpretado por el investigador, la bitacora es un instrumento que emplea el investigador y tiene
como funcion guardar la informacion mas importante, este proyecto permite la orientacion a las
estrategias que ayudan a el maestro a identificar y descubrir cada una de sus emociones de los

nifios y nifas.

En la siguiente investigacion Castafio, M. G. (2012). “La influencia de la inteligencia emocional

en el rendimiento escolar de nifios y nifias de educacion infantil”. El objetivo se centrd en que las
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emociones son parte fundamental en el desarrollo de las personas si nos detenemos a analizar la
gran mayoria de situaciones van asociadas a las emociones y que mas que con los nifios a la hora
de la escolaridad que es cuando pasan por muchos casos de emociones ya sea la llegada al
colegio, que presenta el susto de saber lo que pasard, por tal razon es importante conocer la
influencia que ejercen las emociones en el rendimiento escolar de nifios y nifias de educacién
infantil ya que pueden facilitar u obstaculizar su desarrollo integral la metodologia que utiliza el
autor es la tabulacidn. Esta investigacion aporta al proyecto las inteligencias de Gardner, puesto
que se basa en el desarrollo de las emociones ya sea en la llegada al colegio o en su vida
cotidiana, esto le permite al maestro conocer un poco mas para poder trabajar ese tema con los
nifios.

La investigacion del autor Bernal, R. (2014). “Diagnoéstico y recomendaciones para la atencion
de calidad a la primera infancia en Colombia”. tienen como objetivo conocer como eran las
relaciones sociales de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de un Jardin Infantil, se centrd en las
relaciones interpersonales, como se comportan los nifios y nifias en diferentes contextos y
situaciones de la vida diaria, con ello conlleva la relacién de la expresion de las emociones ya
que pudo observar a ciertos nifios y nifias que se les dificulta expresar sus emociones, por eso la
investigadora hace énfasis en como desarrollar la inteligencia emocional y las relaciones
interpersonales de los nifios y nifias, para que asi puedan tener un desarrollo integro. La
metodologia que se implement6 fue la investigacién accién. Se utilizaron como técnicas de
recoleccion de informacion entrevistas y cuestionarios, Con la recoleccion de informacion esta
investigacion aporta al proyecto ya que se acerca a lo que se quiere evidenciar como lo es las

diferentes acciones y emociones que tienen los nifios en sus diferentes contextos. (Ver tabla 1).
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-La dificultad que
tienen los nifios
pequefios para
relacionarse con
sus pares en el
aula. Nifios que no
saben como
expresar su
emociones y lo
hacen forma fisica
agrediendo muchas
veces a sus
compareros.

-El desarrollo de la
inteligencia
emocional en los
nifios y nifias de
pre jardin del
jardin infantil de la
UPT

-Las emociones en
educacion; sentir
reconocer, y
expresar.

-Fortalecer la
inteligencia
emocional como
fuente fundamental
en el desarrollo de
las relaciones
interpersonales e
integrales de los
nifios de 4 y 5.

-Durante los dias
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de 2015 se realizd
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de los nifios de
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Adecuada
Suefios y
Alegrias, en
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la ciudad de
Bogota, D.C
Colombia.

-Remarcar la
importancia de las
emociones desde
edades tempranas
Hacer uso de este
nuevo conocimiento
en el futuro como
maestra.

-Identificar las
historias Biblicas que
favorecen el
desarrollo de la
inteligencia emocional
v las relaciones
interpersonales de los
nifios de 4 ¥ 5 aflos
del jardin infantil
Centro de
Estimulacion
Adecuada Suefios y
Alegrias, en suba
Bilbao de la ciudad de
Bogota, D.C
-Determinar la
inteligencia emocional

observacion y
experimentacion la
principal fuente de
aprendizaje y desarrollo
psicoevolutivo del
alumno. Participando
de una manera activa el
nifio en su propio
aprendizaje.

- Eltipo de
metodologia que se
utilizé fue la
investigacion accion.

-Se utilizaron técnicas
de recoleccion de
informacién por medio
de entrevistas y
cuestionarios.

-Se emplearon objetos
tecnologicos como la
grabacion de voz y
videos.

-Con la recoleccion de
informacion se le

objetivos v contenidos por
parte de los alumnos.
Durante todo el proceso, se
facilitarda la informacion
que el profesor crea
conveniente a las familias
de los alumnos,
informandoles  de la
evolucion de sus propios
hijos. Para darles la
informacién respecto a las
relaciones interpersonales
de los nifios y nifias y el
avance en el manejo y
control de sus emociones
como dentro del aula y
afuera.

-Los resultados fueron
positivos en la poblacion
ya que con las diferentes
actividades pedagogicas
que realizd la
investigadora, se pudo
evidenciar en los nifios y
nifias una mejoria en
cuanto al control de sus

-Generar estrategias
pedagogicas que
favorezcan el
reconocimiento y la
educacion de las
emociones que
manifiestan los nifios
de Pre Jardin en la
vida escolar cotidiana.
Desarrollar acciones
pedagogicas que
permitan el
fortalecimiento de la
inteligencia emocional
de los nifios nifias de
Pre Jardin.

-Investigar y conocer
las 0ltimas teorias
sobre la inteligencia y
educacion emocional.
Describir el estado del
desarrollo emocional
en los nifios de cuatro
aflos.

-La investigadora
realizo diferentes
actividades
pedagogicas, para asi
observar las conductas
o respuestas de los
niflos y nifias.

A traves de las acciones
pedagdgicas vivenciales
propuestas por las
maestras de Pre Jardin, es
posible reconocer y educar
las emociones de los
nifios, por cuanto las
experiencias personales se
convierten en desafios
para las maestras y en
oportunidad para atrapar la
atencion de los nifios y
sientan el deseo de
reconocer sus propias
emociones para llegar a
manejarlas adecuadamente
en el contexto escolar y
fuera de este.
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2.2 Marco teorico y conceptual

2.2.1 Importancia de la educacion emocional

Para empezar, abordar el tema de la educacion emocional, es importante saber qué son las
emociones y como influyen en el bienestar del nifio tanto personal como socialmente.
(Vizquerra, 2003).Una emocion es un cambio fisico, también es un proceso adaptativo donde
cada una de las emociones son capaces de evolucionar y desarrollarse y esto se debe que a
medida que los nifios y nifias van creciendo a su vez tienen diferentes experiencias positivas o
negativas con sus pares o0 personas, haciendo que cada emocion se fortalezca mas en su ser como
persona, permitiéndole al nifio o nifia cuando crezca tener una maduracion de sus emociones y
experiencia emocional influenciada por el entorno en el que se encuentre. También es
importante saber que las emociones se pueden expresar por diferentes respuestas como, la
sudoracion, respiracion agitada, un abrazo o con el llanto, esto se debe a que son respuestas
involuntarias que no se pueden controlar, sin embargo, se pueden prevenir por medio de técnicas
adecuadas y por eso la importancia de la educacién emocional desde una temprana edad. La
educacion emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, se debe fomentar de
forma natural en el aula de clase ya que permite la expresion y el desarrollo emocional como
complemento indispensable del desarrollo cognitivo, generando en el nifio un desarrollo integral
en su personalidad. Cortés, A., & Garcia, G. (2017, p.125) promoviendo la capacidad de poder

afrontar los retos que se le presenten ya sean escolares o de su vida personal.
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Con lo mencionado anteriormente, los autores Fernandez y Palmero (1999, p.106) explican que
“El proceso emocional se desencadena por la percepcion de condiciones internas y externas que
dan lugar a la evaluacion valorativa, para posteriormente producir la experiencia por medio de la
expresion corporal o un lenguaje no verbal, convirtiéndolas asi en un fenomeno observable”.
Generando un reconocimiento de las emociones en las personas que las presentan debido a

cualquier situacion de la vida cotidiana.

Estas emociones se pueden generar de diferentes experiencias vividas por el individuo, por ello
es importante que los nifios sepan controlarlas y conocerlas, para asi llevar un buen bienestar
emocional. La educacion emocional se puede lograr en los nifios y nifias, se desarrollan ciertas
competencias emocionales como: conciencia emocional, regulacién emocional, autogestion,
inteligencia interpersonal, habilidades de vida y bienestar, y para su eficiente logro es
importante que el docente se vea implicado en este desarrollo y aprendizaje, ya que en la escuela
es donde el nifio y nifia podra desarrollar al maximo estas competencias por medio de diferentes
estrategias para el desarrollo de las emociones, permitiéndole potenciar actitudes de respeto,
tolerancia en diversas situaciones de la vida, también desarrollar la capacidad para relacionarse
con uno mismo y con los otros de forma satisfactoria, todo esto generando un clima escolar

positivo en las interacciones de los nifios y nifias y con su docente.

La puesta en préactica de programas de educacion emocional requiere una formacion previa del
profesorado. Por los datos de que disponemaos, se afirma que el desarrollo de competencias

emocionales de forma intencional y sistematica esta, en general, bastante ausente en los


http://www.rafaelbisquerra.com/es/competencias-emocionales/conciencia-emocional.html
http://www.rafaelbisquerra.com/es/competencias-emocionales/regulacion-emocional.html
http://www.rafaelbisquerra.com/es/competencias-emocionales/autonomia-emocional.html
http://www.rafaelbisquerra.com/es/competencias-emocionales/competencia-social.html
http://www.rafaelbisquerra.com/es/competencias-emocionales/competencias-para-vida-bienestar.html
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programas de formacion de maestros. Ejemplo de un programa de educacion emocional para la
educacion infantil es el de Lopez (2003, p.158), aplicado en diferentes centros de Catalufia,
Baleares y Canarias. Esta puesta en practica considera que la formacion inicial debe dotar en
materia de las emociones y en las competencias emocionales, es importante tener en cuenta que
la educacion emocional no solo se desarrolla con actividades, sino que también va de la mano
con las diferentes actitudes y formas de expresion que los docentes les ofrecen a sus estudiantes

dia a dia, en donde las emociones de cada nifio y nifia sean acogidas y aceptadas en su amplitud.

2.2.2 Desarrollo de las emociones en los nifios y las nifias

El desarrollo emocional es un proceso que va de la mano con el desarrollo cognitivo y del
lenguaje como interaccidn social, desde que los nifios llegan al mundo ya estan expresando sus
emociones, si bien es cierto, los bebés por medio de expresiones faciales o del lenguaje segun su
edad , pueden expresar emociones primarias que se pueden evidenciar como lo son la alegria 'y
tristeza ya que esto es algo innato que viene del ser humano y se debe precisamente a que él
bebe todavia no sabe hablar, haciendo que exprese sus emociones ya sea por medio del llanto
que se puede relacionar con la tristeza, ya sea cuando se encuentra en peligro o esta incomodo, o
que se evidencie la felicidad, cuando los nifios estan sonriendo ante cualquier estimulo de sus

padres o del exterior.

En concordancia con lo que se expuso anteriormente, es importante el desarrollo del lenguaje, ya

que por medio de él, los nifios y nifias se pueden comunicar y tener una socializacién, donde
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ellos puedan expresar sus emociones, sentimientos y comportamientos en lo social. En la etapa
escolar algunos nifios y nifias son capaces de discriminar, expresar o imitar las emociones y en
muchos casos el significado de cada emocidn. La construccion de estas emociones inicia por
medio de las diferentes interacciones que le brindan las familias y cuando los infantes entran a la
etapa escolar. La construccion de si mismo, que se inicia mediante la experiencia corporal, la
comunicacion verbal y no verbal con los agentes socializadores (familia, Jardin de Infantes,
educadores) y con otros nifias y nifios (Gildemeister y Sanchez, 2013, p.12), fomenta la

capacidad de las nifias y los nifios hacer conscientes las emociones. (Guil, et al., 2007, p.12)

“El principio de Socrates "condcete a ti mismo" se refiere a esta pieza clave de la inteligencia
emocional: tener conciencia de las propias emociones; reconocer un sentimiento en el momento
en que ocurre” (Goleman, 1995). A medida que el nifio va creciendo, empieza a explorar e
interactuar con otros nifios, esto le permite tener diferentes experiencias ya sean positivas o
negativas en lo emocional y donde también pueden aparecer nuevas emociones por eso es
importante la socializacion sobre ellas para que asi poco a poco el nifio y nifias entienda sus
propias emociones y la de los demés y sea capaz de canalizarlas segun en la situacion o entorno

en el que se encuentre.

La expresion de las emociones es de vital importancia en la formacion de los nifios y nifias, ya
que hace parte de un contexto social en donde ellos se estan desarrollando. Por eso la expresion
de las emociones a los nifios y nifias les ayuda a incorporarse en un grupo social de agrado para

ellos. “Entorno a los cinco afios las nifias y los nifios comienzan gradualmente el camino del
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autoconocimiento, por lo cual cobra relevancia la autovaloracion o autoestima, las/los mismos
necesitan sentirse respetados y reconocidos por las personas que los rodean, especialmente por

los adultos significativos”. (Gildemeister y Sanchez, 2013)

Las emociones cumplen un papel muy importante en la vida de los nifios y nifias, ya que ayudan
a formar la conducta y le permiten al nifio actuar rapidamente ante cualquier situacion que se le
presente. Existen diferentes tipos de emociones que se van desarrollando con las experiencias
que tiene el nifio o nifia como se habl6 anteriormente y las cuales son: Felicidad, Tristeza,
Miedo, Rabia y Asombro. Los nifios poseen diferentes emociones y sentimientos que son
necesarios que los expresen o manifiesten, pero muchas veces no son capaces de expresarlas ya
que aun no han logrado comprenderlas, por eso es importante desde la primera infancia trabajar
sobre la educacion emocional, ya que como afirma Bisquerra (2003) , la educacion emocional no
se debe transmitir Gnicamente de manera transversal, sino que se deben tratar las emociones

tanto de manera practica como tedrica, dandole asi una mayor relevancia al &mbito emocional.

2.2.3 Inteligencia Emocional

Goleman (1995, p.09) define la inteligencia emocional como: “la capacidad de reconocer

nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente las
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relaciones”. Generando una habilidad en el nifio o nifia para poder identificar sus propias
emociones, la de los demas y que las regule de una forma apropiada, también que el nifio o nifia
tenga conciencia emocional a fin de que sea un individuo consciente de sus estados de animo y

pensamientos que le generen ante cualquier situacion.

Un buen desarrollo de la inteligencia emocional le permite a los nifios y nifias tener el control de
sus propias emociones, permitiéndole expresarlas correctamente y tener una comunicacion mas
eficaz con las demés personas, es muy importante empezar este desarrollo desde la edad inicial,
ya que al entrar a la escuela empiezan a tener contacto con sus pares y es alli con las diferentes
interacciones que surgirdn nuevas emociones. De igual forma, se hace necesario que la infancia
se convierta en una oportunidad para modelar las diferentes emociones de toda una vida, pues los

habitos adquiridos en la infancia son dificiles de eliminar.

Es importante hablar sobre la inteligencia emocional y trabajar con los nifios ya que esto les
permite el desarrollo del control emocional generando en el nifio y nifia la capacidad de poder
controlar sus propias emociones de la manera mas adecuada. La inteligencia emocional también
se refiere a una competencia social, a una capacidad de buena comunicacion y empatia haciendo
que en la adultez esta persona con un desarrollo sobre la inteligencia emocional sea capaz tomar
buenas decisiones, que sean favorables para su vida, también que sean capaces de tener buenas

relaciones sociales con las demas personas y un buen desempefio en su trabajo.
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Segun Bisquerra y Pérez (2007), han surgido diferentes debates sobre el concepto de Inteligencia
Emocional y Educacidén emocional, ya que estos dos términos tienen un punto en comun y lo
cual es el buen desarrollo de las competencias emocionales y sociales en los nifios y nifias en el
contexto escolar. Desde este punto de vista estos términos siempre van a estar en continua
articulacion y con un objetivo en comun que es sobre el buen desarrollo de la competencia

emocional y social, dado que se da el mayor desarrollo en el ambito escolar.

La inteligencia emocional genera la canalizacion y comprension de las propias emociones y la de
los demaés. Se encuentra en el dia a dia de las personas dando respuestas a comportamientos de
las diferentes situaciones de la vida diaria, esta habilidad le permite al nifio o nifias tener
confianza en si mismo y poder disfrutar de las relaciones sociales que pueda generar con sus
pares u otras personas, en sus primeros afios de vida. Por eso es de gran importancia profundizar
la construccién emocional de los nifios puesto que su formacién integral se vera desarrollada de

forma positiva.

224 Habilidades socio-emocionales

Las habilidades sociales y emocionales son impredecibles para el total desarrollo de las personas.
Educar las emociones facilita la adquisicion de un espiritu critico, la resolucion de conflictos de

manera pacifica, el implicarse en las tareas, la cultura del esfuerzo. Ademas, la adquisicion de
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habilidades socioemocionales ayudara a los alumnos a trabajar de manera cooperativa tanto en la
escuela, como en su futuro trabajo en la edad adulta (Navarro, 2006). Los nifios y nifias deben
desarrollar esta habilidad socioemocional- que le ayuda a reconocer las emociones de los demas;
sabran como entender a las otras personas a su vez desarrollar la empatia, lo cual les permitira

poder relacionarse con las demas personas de forma eficaz.

Los comportamientos sociales son conductas de los nifios y nifias que se adquieren al
relacionarse con sus pares, pueden reaccionar de manera positiva o negativa con las demas
personas, esto depende del proceso que tuvo el nifio o nifia en su socializacion. Barudy, J., &

Dantagnan, M. (2005)

Segun Schaffer (1990), las interacciones sociales implican una serie de modelos de
comportamientos muy complejos y sincronizados, ejecutados reciprocamente por dos 0 méas
sujetos. La escuela posee un papel muy importante en el aprendizaje de las habilidades
socioemocionales ya que va de la mano con la inteligencia emocional, centrandose en que los
nifos y nifias se respeten entre ellos mismos y a los demas, que logren comprender ciertas
actitudes de ellos mismos y de los demas ante ciertas situaciones que les presenta la vida y asi
fomentar la tolerancia. Siempre y cuando el contexto sea favorecedor y positivo para el nifio o
nifia podran obtener las habilidades necesarias para un futuro ya que esto le ayudaré a

comprender mejor la vida y obtener buenas relaciones personales.

2.25 Control emocional

Es muy importante que los nifios y nifias en la primera infancia, sean capaces de tener

autocontrol de sus propias emociones, pueden dominarlas en diferentes situaciones de la vida
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cotidiana, generando respuestas positivas ante cualquier situacion. También el autor Bronson nos
da a entender que a esta temprana edad se puede observar la creciente empatia que los nifios
pueden sentir con sus pares al expresar sus emociones los sentimientos, generando relaciones con
sus pares mucho mas duraderas. Ya que a esta edad son capaces de identificar sus propias
emociones y la de los demas, cabe resaltar que en ocasiones los nifios tienen problemas para
controlar sus emociones intensas como el miedo, la ira y la frustracion. (Bronsson, 2000). Por
ello es importante trabajar en el aula de clase las emociones de una forma integra, para que asi el
nifio por medio del proceso del desarrollo emocional en un futuro no vaya a tener problemas,

para su expresion emocional.

El programa de educacién Preescolar (Secretaria de Educacién Publica, 2004). Incluye entre las
competencias que se deben promover, algunas relaciones con la capacidad de los nifios para
auto-regular como son la expresion adecuada de emociones, la interiorizacion de reglas y
normas, el control de sus impulsos. El rol del docente quien se encarga de desarrollar la
inteligencia emocional en sus estudiantes. En las ultimas décadas, ha surgido la necesidad de
considerar a la educacién no solo como un instrumento para el aprendizaje de contenidos y
desarrollo de competencias cognitivas, sino también como un espacio que contribuye a la
formacion integral de los alumnos, como las habilidades socio emocionales de los docentes

incurre en ambientes de paz en la escuela, el clima de aula, y la relacion interpersonal.
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3. METODOLOGIA

El capitulo aborda los fundamentos metodoldgicos de la investigacion, se ve reflejado la
implementacién de los instrumentos y técnicas de la investigacion, teniendo en cuenta los

aspectos éticos para su implementacion.
3.1 Paradigma y enfoque

El objetivo de la investigacion cualitativa es el de proporcionar una metodologia de investigacion
que permita comprender el complejo mundo de la experiencia vivida desde el punto de vista de

las personas que la viven (Taylor y Bogdan, 1984).

Por ende, este proyecto de investigacion tiene un caracter cualitativo, ya que permite una
observacion participante con el objetivo de identificar los factores y aspectos que influyen en la
realidad del desarrollo emocional en los nifios y nifias dentro del contexto institucional, a su vez

identificar las emociones que manifiestan los nifios y nifias en el contexto educativo.
3.2 Enfoque de la investigacion

En este estudio se usé un enfoque etnogréafico, basandose en la observacion e informacion
obtenida con la intervencion en cada clase para posteriormente con la informacion obtenida

proceder a su interpretacion analizando las relaciones significativas obtenidas.

El término de investigacion etnogréfica, segun Muela-Meza, Zapopan Martin (2004, p.03) la
describe como uno de los métodos posibles de utilizar en la investigacion cualitativa aplicada a
la biblioteconomia “Etnografia: estudios que tratan con la descripcion cultural basada en la
participacién de la investigadora o investigador en la vida diaria de un grupo cultural definido

sobre un periodo de tiempo prolongado, describe la cultura como conocimiento compartido y


https://www.webscolar.com/conceptos-de-investigacion-etnografica-segun-sus-autor
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entendimiento de sentido comun de los miembros de un grupo determinado apropiado a tal

escenario”.

También se utiliz6 la observacion participativa, donde se interactuaba directamente con el nifio,
estudio de la trayectoria histérica de los fendmenos y acontecimientos que rodean el proceso de
relaciones interpersonales y personales de los nifios y las nifias dentro de las aulas de clase y la

escolarizacion en su construccién emocional y social.

Se utilizo la observacion en un ambiente académico habitual en el que se aborda esta
problemética como lo es una institucion educativa privada; ademas, el proyecto se adelanta
mediante una investigacion participativa, lo cual posibilita la construccién de conocimientos,
habilidades y destrezas con miras a la transformacion de la realidad social. Ademas, no solo se
plantean alternativas de solucion para interpretar la realidad social, sino que genera verdaderos

procesos de transformacién y mejora la calidad de la educacién en los estudiantes.

3.3 Participantes de la investigacion

Tomamos como poblacion y muestra los estudiantes de preescolar, del grado jardin y transicion,
nifios entre los 4 a 6 afios, en su proceso inicial de aprendizaje, al ser grado introductorio de su

educacion inicial de la institucién educativa privada del sector de Floridablanca / Santander.

Tabla 2. Cantidad de nifios por salon

Nivel escolar N° de estudiantes

Jardin SC 8
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Jardin BA 7
Transicion SC 16
Transicion BA 15

Fuente: Autoras de la investigacion.
3.4 Fases de la investigacion

La presente investigacion en su desarrollo realizé diferentes fases o etapas hecho que facilito la

direccionalidad de todo el proceso, las cuales se presentaran a continuacién
4.1.1 Fase de exploracion

Durante el primer semestre se definid la problematica en la cual basar en la investigacion,
durante los primeros meses de este semestre se llevd a cabo una etapa de exploracion con el fin
de poder escoger la tematica; se decidio investigar sobre la construccién emocional y social de

los nifios y nifias de una institucion privada en el sector de Floridablanca, Santander.

En esta fase se realizaron actividades que se dieron de forma presencial durante el primer
semestre. Todo esto se realizd con el fin de explorar los contextos en donde se encontraban los

nifios y nifias de grado Jardin y Transicion.

Durante esta fase exploratoria hubo una interferencia con la crisis sanitaria del Covid-19
afectando las actividades de modo presencial, por esta razon se realizaron las actividades de

manera remota



4.1.2 Fase de profundizacion

En esta fase fue necesario implementar actividades de tipo taller investigativo, para su
realizacion se tuvo en cuenta el tema propuesto en el cronograma del colegio, enlazando el tem
del proyecto las emociones, este proceso permitié recoger la informacién sobre la expresion de

las emociones de los nifios y nifias de la institucion.

Las intervenciones con acceso remoto, se realizaban con los estudiantes por medio del correo
entrando a la plataforma de meet, se utilizaba este medio puesto que no se podia asistir
presencialmente al aula de clase debido a la Pandemia (Covid-19) que se ha venido afrontando
durante este afio. Cada semana se realizan tres actividades, aproximadamente se realizaron 20

actividades, de las cuales 18 fueron usadas para la obtencion de informacion.

Todas las actividades propuestas fueron de gran importancia para la recoleccion de datos y su
posterior analisis, debido a que en cada una de estas intervenciones se podia evidenciar las
expresiones de las emociones y sentimientos de los nifios y nifias de la institucion. Gracias a la
implementacion de los diferentes instrumentos de la investigacién se pudo recolectar la
informacidn de la forma mas precisa y correcta para su posterior comprension y andlisis de lo

sucedido.

3.5 Conceptualizacidn y aplicacion de técnicas e instrumentos de recoleccion de

informacion

45

a

En el presente proyecto de investigacion se realizaron e implementaron diferentes instrumentos y

técnicas que permitieron una buena direccionalidad del proyecto, tales como los talleres

investigativos, la observacion participante, el diario de campo y grupos de discusion, lo cual
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permitio recopilar u obtener toda la informacidn necesaria para asi tener una mejor comprension

del contexto investigado.

3.5.1 Talleres investigativos

Para el desarrollo de la presente investigacion se realizaron talleres investigativos, puesto que
promueven la participacion de los estudiantes, propiciando espacios de didlogo y en
determinados casos el intercambio de experiencias de los nifios y nifias, sobre sus emociones

teniendo en cuenta el cambio y el proceso que han tenido a raiz de la pandemia.

El taller se constituyd en una estrategia legitima y con un gran potencial para la investigacion por
sus caracteristicas multifuncionales citado por (Pérez O. Duarte & Gallego, 2019. p.105).porque
permite la integracion de diferentes actividades intencionalmente planeadas, y con ello la
produccién y conformacion de un cuerpo amplio y significativo de informacion a través de la

participacion de los sujetos de la investigacion (pp. 17, 35).

3.5.2 La observacion participante

Otra de las técnicas utilizadas en la presente investigacion fue la observacion participante, la cual
Erlandson, Harris, Skipper & Allen (1993) Demunck y Sobo (1998) describen la observacion
participante como el primer método usado por los antrop6logos al hacer trabajo de campo. El
trabajo de campo involucra "mirada activa, una memoria, entrevistas informales, escribir notas
de campo detalladas, y, tal vez lo mas importante, paciencia” (p. 91). Mediante este proceso se
buscé la recoleccion de informacion de una manera sistematica, por medio de las diferentes
actividades desarrolladas, lo cual le permite al investigador poder observar y tener una mejor

comprension del comportamiento de los investigados. Para poder llevar a cabo la observacion
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participante, se debe contar con el escenario a investigar, la interaccion con los sujetos del

contexto pertenecientes a él y la recoleccion de la informacion o datos.

3.5.3 Diario de campo

El diario de campo como instrumento y como lo plantea la ONG (1994 p.81) reestructura la
conciencia, pues le permite al estudiante una organizacion mental de lo que quiere plasmar. Por
medio de las diferentes notas de campo, permitiéndole al investigador obtener y apuntar la
informacion obtenida por el contexto, ya sean experiencias, opiniones, situaciones, para asi
posteriormente hacer un proceso de seleccion de la informacion mas relevante, para registrarla en

el diario de campo. (Anexo 5)

De este instrumento se busco recopilar informacion que permitiera identificar la construccién
emocional, en el proceso de formacion social y emocional de los nifios y nifias. Identificar si el
docente promueve 0 no procesos que involucran un aprendizaje significativo y su bienestar
emocional, si su labor pedagogica sigue lineamientos tradicionales, ademas de observar el
manejo que se le da a sus pre-saberes, participacion, espontaneidad y libertad en el aula, pues

cada estudiante produce sus propias ideas en el aula.

3.6 Validacién de instrumentos

Para poder llevar a cabo la validacion de instrumentos se envio a un juicio de expertos quien fue
valorado por docentes del area de educacion infantil y con maestria en educacion para que
pudieran calificar los instrumentos utilizados en esta investigacion, como lo fue la ficha de
observacion que fue disefiada por las investigadoras del proyecto con el fin de poder obtener

datos precisos y que permitiera el buen desarrollo de la investigacion. (Anexo 1).
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3.7 Aspectos Eticos de la investigacion

Para llevar a cabo el desarrollo de la presente investigacion se tom6 como base los niveles de
participacion del documento del autor Barreto (2011). “Consideraciones éticas en las
investigaciones con nifios”, tomando como ejemplo la tabla de esos niveles de participacion para

asi poder identificar en qué nivel se encontraban nuestros estudiantes.

La participacion se ubica en el nivel #3 Totemismo, porque ellos saben lo que ocurre en el

momento de las actividades, pero ellos acttan de una manera simbdlica.

En el grado de transicion los nifios y nifias estan en un nivel de participacion distinta, ya que se
llevan un afio de diferencia, se encuentran en el nivel # 5 comunicativa, ya que los nifios y nifias
relacionan las respuestas del adulto con las-elaboradas por ellos, haciendo asi una breve

comparacion y participando de manera voluntaria y coherente.

Ademas, se realiz6 un consentimiento informado a los padres de familia, en el cual se
especifican los objetivos de investigacion y los fines de esa informacion recolectada. De igual
manera se recalca que su participacion es totalmente voluntaria y puede darse por terminada en

cualquier momento de la investigacion. (Anexo 2).

Para llevar a cabo el consentimiento de los nifios y nifias durante una de las intervenciones se les
dio una breve introduccion sobre la investigacion que se realizaria con ellos, se les explicé que
se llevo a cabo cursando el ultimo semestre en la Universidad y se debia realizar una
investigacion, y se necesitaba contar con la participacion de ellos porque era de suma
importancia para nuestra investigacion, los nifios y nifias decidieron participar y aceptaron
colaborarnos en el momento que ellos debian responder o interactuar con nosotros, se les

menciono que la participacion no conlleva consecuencias de tipo personal o familiar.
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3.8 Estrategias y técnicas para el analisis

Para el proceso de categorizacion se utilizaron los diarios de campo donde se recopila toda la
informacion, se realizaba lectura y asignacion de las siguientes categorias desarrollo de las
emociones en los nifios y nifias, ambito escolar en cada diario de campo y luego se registraron
en la matriz (Anexo 3), donde se pueden encontrar las preguntas, resultados, interpretaciones y

conclusiones.

El proyecto se basa en la recoleccion de datos para obtener los resultados esperados es por ello
que en un primer caso se utilizd la observacion no participante, seguido de la observacion
participante donde por medio de actividades ejecutadas se enfocd el proyecto Al ser una
investigacion cualitativa, implica la utilizacion de técnicas para la recoleccidon de la informacion,
se realizd la observacion y anélisis en el contenido de datos, experiencia personal, imagenes,
sonidos, que describen la rutina y las situaciones de las problematicas y significados de cada
estudiante. Para ello se tuvo en cuenta el propdsito de la investigacion, planeaciones dirigidas al
proyecto, plasmar por escrito en cada diario de campo los datos que profundizan en cuanto al

proyecto abordado.
3.9 Cronograma de la investigacion este cuadro no es un cronograma

A continuacion, se mostrara el cronograma, el cual nos ayudo a llevar un orden en la

investigacion.



Tabla 3. Cronograma de la investigacion.

borrador del marco
tedrico y conceptual

8. Entrega final del
marco referencial de
la investigacion

9. Elaboracion de la
metodologia,
estrategias
técnicas.

10. Revision tedrica
inicial. Definicion de
las  categorias
subcategorias a
indagar.

#
Duracion por Mes (semestre Vi)
Descripcién Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio | Agosto Septiembre Octubre Noviembre
17 24 02 09 | 24 | 30 27 04 | 11 |receso |receso 19 |27 10 ‘13 ‘17 ‘21 |27 07 |24 ‘ZE 03 ‘09 |h2 ‘19 |25
1. Entregay
formulacion del X
planteamiento del
problema
2. Revisién X
Bibliografica
3. Envia de X
crenograma en
TEMA del ejercicio
de fichas de
investigaciones
Bibliograficas
4. Revision de fichas X
documental ¥
antecedentes y
referentes tedricos.
5. Final del X
planteamiento  del
6. Entrega en clase X
del borrador informe
de antecedentes
7. Entrega del X

11. Enfrega de los
instrumentos de la
investigacion, para la
obtencion de la
informacion

12. Disefio y
validacion de los
instrumentos para la

recoleccion de la
informacién

13. Recoleccion de
a infarmacidn.

14. Primer momento
de  andlisis e
interpretacién de Ia
informacion

15. Realizacion de
talleres
investigativos con
los nifios, nifias.

16. Segundo
momento de analisis
e interpretacion de
a infarmacidn.

17. Redaccion de
informe: final y
socializacion

18. - Elaboracion del
articulo

19. - Socializacion
de los hallazgos en
un evento
académico.
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4 ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En este capitulo se presenta el analisis de la informacion obtenida gracias a la implementacion de
los diferentes instrumentos de investigacion. Surgieron diferentes categorias donde subyacen

subcategorias sobre la informacion recolectada que se mostraran a continuacion.

4.1 Estrategias didacticas para reconocer las emociones

En el presente proyecto se implementaron diferentes estrategias con el fin de identificar el nivel
de conocimiento emocional y también conocer como influye la escolarizacion en las emociones
de los nifios y nifias de la institucion y a su vez obtener la recoleccion de informacion. Cabe
resaltar que al inicio de la investigacion se implementaron estrategias para el desarrollo en las
clases con los nifios de forma presencial en donde la Unica tematica de las diferentes actividades
eran las emociones. Pero por la contingencia de Covid-19, se tuvieron que realizar varios
cambios en cuanto las estrategias para su implementacion y realizacion de forma remota, la
tematica del proyecto “las emociones” se uni6 con las tematicas de clase de las docentes, esto se
realizd con el fin de llevar un hilo conductor en todas las clases y poder conocer como los nifios
se sentian o expresaban sus emociones con este huevo cambio y poder llegar a comprender y

analizar las diferentes observaciones y respuestas de los nifios.

4.1 Actividades ludicas

Las actividades ludicas que se manejaron se desarrollaron antes de la pandemia se realizaron de

modo presencial, donde el nifio pudo interactuar con material concreto directamente con sus
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pares y maestras, las actividades estaban completamente conectadas con el proyecto basado en
las emociones con el objetivo de identificar cada emocion o sentimiento que reflejaba cada nifio,
por medio de cada actividad se pudo evidenciar codmo influyen las emociones en el ambito
escolar, puesto que siempre se trabajo con las emociones principales que eran (felicidad, tristeza,
miedo, sorpresa, rabia) con el fin de obtener respuestas de cada una de estas emociones por parte
de los nifios y asi mismo saber si ellos ya identificaban sus propias emociones e incluso las de
sus comparieros. En varias intervenciones realizadas se pudo llegar a identificar que los nifios
del grado jardin y transicién ya identificaban muy bien las emociones principales, puesto que los
nifios respondieron de una forma favorable antes las diferentes preguntas realizadas por las
investigadoras y en el desarrollo de las actividades su actitud y comportamiento era positivo,
pero también cuando un nifio tenia una emocién transitoria (tristeza o rabia), él o ella sabia como
expresarlo, ya que se alejaba del grupo haciendo notar su disgusto y no lo expresaba de una

forma agresiva con sus compafieros o actividad realizada en el momento.

En tiempos de pandemia se pudieron ejecutar ciertas actividades ludicas ya que fueron un poco
limitadas por los espacios de clase y varias de ellas fueron bailes y ejercicios de expresar sus
emociones con su rostro, donde siempre se le dio el protagonismo al nifio para poder reconocer
las emociones o sentimientos que se generan en ellos, también en estas actividades se les
realizaron diferentes preguntas relacionadas en el ambito social para asi determinar si a lo largo
de la pandemia sus emociones han tenido un cambio ya sea mas positivo 0 negativo, pero se
pudo evidenciar por medio de preguntas alusivas a las emociones que este nuevo cambio de los
nifios no han sufrido de forma negativa, ya que en las diferentes respuestas de la pregunta
¢Extrafas a tus compafieros? Muchos de los nifios respondieron lo mismo, - RTA “Si los

extrafo, pero estoy feliz porque los puedo ver por aqui y mis papas me estan acompafiando”. Se
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pudo comprender que la compafiia de los padres en este nuevo cambio es de gran importancia,

para un buen bienestar emocional en los nifios y un buen rendimiento académico.

4.1.3 Estrategias didacticas para reconocer las emociones

La estrategia “El panel de sentimientos” consistia en preguntarles a los nifios al inicio de cada
clase con qué sentimiento o emocion llegaron, con el fin de que ellos expresaran sus propias
emociones y saber porque se sentian asi con el sentimiento o0 emocion que tuvieran en ese
momento haciéndoles diferentes preguntas como, por ejemplo ¢como estan? ;Con qué emocion
se identificaban? ¢Por qué? Cuando los nifios responden por medio del chat o activaban el
micréfono se procedia a preguntar ¢Por queé te sientes feliz? Y muchos de los nifios y nifias
respondieron “que se sentian felices, porque podian ver a sus compaiieros por el computador”.
Cuando los nifios expresaban que se sentian tristes, no tenia que ver con el &mbito, era mas
relacionado a situaciones personales de los nifios de su casa, algunas respuestas fueron,del grado
jardin: “me asombro o me siento triste cuando mi papa pasa por el lado del computador y no me
saluda”; en el grado Transicion “Me siento triste porque no me compraron el carro que queria”.
Esto da a entender que las emociones negativas de los nifios se ven reflejadas en &mbitos
familiares y no en el ambito escolar. Las respuestas de los nifios y nifias de la institucion no se
corroboraron con los padres de familia, puesto que no hubo un contacto directo o participacion

con los padres de familia.

Esta estrategia fue implementada durante toda la investigacion por las practicantes ya que las

docentes permitieron que este espacio lo desarrollaran las investigadoras, para asi poder
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comprender y conocer las emociones de los nifios y a su vez obtener la informacién necesaria

para dar respuesta al proyecto.

Por otra parte, desde nuestra investigacion se evidencié que en la institucién tienen en cuenta
cémo se encuentran emocionalmente los nifios que concuerda con el proyecto pentacidad que
Ileva a cabo la institucion. Un aspecto que se vio reflejado en las practicas presenciales es el
Ilamado "reciclaje emocional” el cual significa que si el nifio presenta una emocion contraria a la
felicidad o transitoria se dirigira a un espacio donde estara solo/a, con el fin de que puedan
reciclar o reflexionar sobre su estado emocional. En la investigacion se evidencid que este
aspecto no fue de gran relevancia ya que se pudo observar que en el nifio/a no era de gran

impacto y en las clases remotas, el reciclaje emocional no se evidencio.

4.1.4 Libro Album

Este material didactico titulado las emociones de Juan se realizaron con el objetivo de identificar
cdmo se encontraban los nifios y nifias en el aspecto socio emocional con la pandemia, como

estos cambios y nuevos habitos para su vida habian afectado en sus emociones y sentimientos.

Se encontro6 que los nifios ya se estaban asimilando al nuevo cambio en sus vidas a que ahora con
la modalidad remota de las clases, y que no podian estar reunidos con toda su familia, por un
tiempo Al terminar el cuento se les preguntd a los nifios si les habia pasado en algin momento lo
de Juan, algunos nifios respondieron que si, como: que los ponia triste no poder salir al parque,
que les daba miedo lo que estaba pasando. Otros nifios respondieron que no les habia pasado

como a Juan, que estaban felices porque estaba con la mama o el papéa o los dos.
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4.1.5 Talleres investigativos

Por medio de los talleres investigativos, hemos aplicado todas las estrategias pedagogicas
permitiéndonos la realizacion de diferentes actividades sobre las emociones y con ellos las
temaéticas de la institucion, lo cual nos ha permitido conocer la educacién emaocional de los nifios,
permitiendo a su vez la obtencion de la diferente informacion para la investigacion. También
cabe resaltar que las diferentes estrategias que se implementaron, estuvieron en el desarrollo de
los talleres e intervenciones de clase. Es importante mencionar que estos talleres se
implementaron en la modalidad de clases remotas Yy se desarrollaron por medio trabajo en
equipo con los nifios permitiendo a su vez que se generara un didlogo con los estudiantes en
cuanto a tematicas de la escuela y del proyecto en el cual se les preguntaba ;Como te sentiste en
esta actividad? Los nifios o nifias respondieron “Que se habian sentido bien y que la actividad les
habia gustado”. Esto con la finalidad de escuchar las voces de los nifios en cuanto a sus
respuestas sobre las emociones, donde se generaron espacios de aprendizajes significativos y a su
vez la integracién de las emociones, facilitando la obtencion de la informacion para asi llevar

adelante la investigacion.

4.1.6 Estrategia didlogo emocional

A lo largo de la investigacion de forma presencial y remota ha existido como estrategia el
didlogo emocional, puesto que permite la realizacién de diferentes preguntas sobre sus
emociones hacia los nifios. Se pudo evidenciar dos grandes diferencias en cuanto la expresién
emocional de los nifios puesto que en la modalidad presencial se obtienen mas resultados en
cuanto la expresién de las emociones de los nifios, debido a que en el aula de clases se puede
evidenciar y observar todas las acciones y expresiones de los infantes, en cambio en la

modalidad remota muchas veces se pierde esa imagen del nifio y su expresion. Pese a esto, en
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esta nueva modalidad, los nifios siguen expresando sus emociones de forma natural, puesto que
se ha evidenciado que saben como responder o actuar durante al momento de sentir alguna
emocion ya sea positiva 0 negativa, entendiéndose que en ellos existe un buen desarrollo
emocional y esto se debe porque han sido educados emocionalmente desde una edad temprana.
Segun el autor Lantieri “Cuando los nifios aprenden y dominan las habilidades sociales y
emocionales, esto les ayuda no solo en la escuela, sino también en todos los aspectos vitales, si
los padres y los hijos practican y emplean estas habilidades en casa, los efectos son doblemente

beneficiosos”. (Lantieri, 2009, p.650).

4.2 Importancia de las emociones

Es muy importante ensefiarles a los nifios y nifias a reconocer sus emociones y las de los demas,
ya que les ayuda a tener un mejor control sobre aquello que les ocurre, es conveniente aprender a
sentir y controlar las emociones desarrollando asi la autoestima y las competencias emocionales
de su personalidad y en la relacion con las demas personas, evitando ser personas agresivas y

violentas.

En esta institucion, les dan gran importancia a las emociones de los nifios y nifias, a los
sentimientos con los que ingresan a las clases, ya que depende de su estado de animo varia su
forma de aprendizaje, y también porque el sentimiento es primordial y fundamental para la
educacion infantil. A lo largo de esta investigacion se ha podido observar esa importancia que le
dan tanto de forma presencial como de forma remota es esencial para el aprendizaje de los nifios
y nifias de la primera infancia, por eso en esta institucion su modelo educativo se basa en las
emociones de los seres humanos, ya que es muy importante conocerlas, identificarlas y
trabajarlas en la primera edad, para asi formar personas integras, personas seguras y con un buen

autoestima, asi le dan el uso que se les debe dar a cada una, creando en ellos la seguridad para
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poderlas manejar cuando se encuentren en uno de esos estados emocionales, cuando hablamos de
darle un buen manejo es que si tienen rabia, sepan manejar ese enojo para asi poder llegar a estar
mas tranquilos, sin ningln enojo ya que nos hace dafio, pero es bueno sentir cualquier emocién
pero es mejor aun saberlas manejar si estoy triste, el saber por qué ? Y que me pone triste para no
encontrarme en ese estado de animo, por eso le dan la importancia que se le debe dar a este tema,
En esta institucion es tan importante abordar y saber las emociones de los nifios como el realizar
la oracidn al ingresar a la institucion de forma presencial, o al iniciar la clase de forma remota
educan a los nifios con la religion catolica porque su colegio es asi, por lo cual siempre le dan
gracias a Dios y a la Virgen Maria ya que es importante para su formacién como estudiante y

como ser humano.

En otra de las intervenciones se pudo observar la importancia que le dan a las emociones de cada
nifio o nifia, cuando reflejan tristeza, cuando estan triste la docente titular siempre hace todo lo
posible para que su nifio o estudiante se encuentra en un estado de animo normal, es decir, que se
encuentren felices para asi poder continuar con la clase y generar un mejor ambiente en el aula
de clase, es muy importante saber el motivo por el cual el nifio se siente triste para asi poder
ayudarlo y calmarlo para que se encuentre un poco mejor esto con el fin de que estén

concentrados y atentos a la explicacion de las clases.

42.1 Ensefianza de las emociones

Un manejo adecuado de ellas en esta etapa de la vida es fundamental para que el nifio tenga
bases solidas y desarrolle una personalidad segura y confiable y de esta manera adquiera destreza

para manejar diferentes tipos de situaciones que a lo largo de su vida va a tener que sortear y le



ayudara a un sano desarrollo. Las emociones se van ensefiando desde que ingresan a la
institucion, le dan la importancia que se le debe dar, desde el primer nivel de preescolar hasta
llegar al ultimo nivel de bachillerato, es un trabajo que hace cada docente con sus estudiantes,
cuando ingresan a parvulos, utilizan diferentes estrategias para que los nifios y nifias se vayan
familiarizando con las emociones, y a medida que van pasando de grado en grado las van
profundizando un poco méas y le dan ain méas importancia a las emociones. Ademas, las
emociones se van dando desde que nacemos hasta que morimos, en nuestro hogar se deben

fortalecer y los padres de familia deben ser ejemplo de ellas y hacer un buen uso de ellas.

Durante el proceso de investigacion se pudo observar la ensefianza de las emociones,
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desarrollando esas competencias emocionales, como el conjunto de conocimientos capacidades,

habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia.

Greeberg (2000), sostiene que si queremos ensefiar las habilidades necesarias para la inteligencia

emocional sera necesario que las escuelas, y también, en los hogares, se fomente el tipo de
entorno emocional que ayuda a las personas a desarrollarse emocionalmente, del mismo modo

que se han creado entornos fisicos que fomentan el desarrollo corporal e intelectual.

Se extrae esta parte donde el autor resalta la importancia de inculcarles a los nifios y nifias las
emociones desde su hogar haciendo un trabajo en equipo para desarrollar esas habilidades

necesarias para su desarrollo fisico y social.

4.3 Estrategia acompafiamiento familiar

Desde la experiencia que viven sus padres o familiares, de los nifios de la institucion se deben

implementar estrategias que faciliten a los nifios y nifias la ensefianza tanto emocional como
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escolar, mediante el didlogo, la interaccion entre ellos, sus pares se tiene en cuenta el ambiente

en el que el nifio se encuentra puesto que esto hace parte de su desarrollo emocional.

Ademas, se ve reflejado como desde la modalidad remota los nifios se sienten méas seguros
cuando estan acompafados de sus padres o familiares ante la clase, a diferencia de cuando el

padre o familiar se ausenta los nifios sienten un poco de timidez e inseguridad al expresarse.

Al respecto, Ramirez (2008) propone que “la idea de la experiencia hace referencia no a un
simple tipo de percepcidén limitada a lo sensorial sino a una forma de apertura, tanto interna
como externa, donde también tiene participacion lo afectivo, lo que se siente internamente a
partir de lo experimentado via sensorial, ademas, la experiencia se considera como una condicién

indispensable para el conocimiento” (p.226).

4.3.1 Violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar se ve muy reflejada en el nifio cuando desde el acompafiamiento de sus
familias estan siendo afectados tanto fisica como psicolégicamente, esto en muchas ocasiones
hace que los nifios no tengan un aprendizaje esperado y sus emociones tienden a confundirse, al
ver un nifio afectado por cierto patrén es de gran importancia que el docente identifique estas
actitudes y se dirija a la familia para implementar estrategias que le permitan un desarrollo

asertivo.
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Esto se ve reflejado en un grado en donde una nifia especificamente cada vez que se le hacen
preguntas en donde se ve reflejada la emocion “tristeza” ella se expresa diciendo que se pone
triste cuando su papa le pega pero ademas explica por qué le pega y es por no hacer caso cuando
él le ordena algo, en repetidas ocasiones la nifia ha manifestado la misma frase, se puede deducir
, que en cierto modo, esto afecta un poco su estado emocional en ella pues siempre lo esta

expresando en cuanto es nombrada esta emocion.

Segun Volvi, (1993). Su observacién de los problemas emocionales de los nifios criados en
instituciones, le Ilevaron a concluir que éstos tenian una gran dificultad en formar y mantener
relaciones cercanas. Atribuy0 este problema a la carencia de estos nifios de un fuerte apego con
sus madres durante la infancia. Su interés en este campo le condujo a dar una explicacién
etologica de como y por qué se establece el vinculo entre la madre y su hijo. Apoyado en la
experimentacion, Volvi (1993) plante6 la hipétesis de que la necesidad de vinculacion entre el
nifio y su madre constituye una necesidad primaria y fundamental en el desarrollo de la

personalidad que cumple una funcion de supervivencia y proteccion para el nifio.

4.4 Las emociones dentro del sistema educativo

Hay relacion entre el estado emocional de los alumnos y de los profesores, por esto es bueno
tomar conciencia de la necesidad de incorporar plenamente las emociones y los sentimientos en
la vida personal y profesional. Se ha olvidado en ocasiones la dimensién social y el poder de las
emociones en los centros educativos. Aprovechar los recursos que muestra la educacién en
valores, de competencia social, la mediacion, la inteligencia emocional y la educacién

emocional.
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4.4.1 Las emociones y la tecnologia

Se evidencia que la tecnologia no solo despierta afectos en sus usuarios y sirve de canal para la
expresion de las emociones, sino que también influye en el modo en que dichas emociones se

modulan y despliegan, asi como en la configuracion de la identidad personal.(Puche, s.f.)

Durante las intervenciones remotas mas cerca de los nifios por medio de las herramientas
tecnoldgicas permitiéndonos poder interactuar con ellos, por la plataforma meet se pudo ver

cdmo se sentian los nifios y nifias al momento de realizar una actividad.

Los nifios expresaban sus emociones espontdneamente enviado en ocasiones por mensaje un
emoticon, la realizacién de juegos virtuales en la clase, utilizando videos, diapositivas,
plataformas de juegos de aprendizaje como Arbol ABC, se observo que a los nifios y nifias les
gustaba este tipo de actividades por lo que demostraban en su rostro, las respuestas que daban,

significaban que estuvieron atentos.

También cabe afirmar que las tecnologias digitales son “tecnologias afectivas”, puesto que
pueden propiciar la expresion de emociones y generar un buen desarrollo emocional de la
persona. Permiten fijar las emociones, transformandose en “inscripciones digitales” (Lasun,
2010), en objetos que se pueden almacenar, gestionar, visualizar, comparar, compartir. Al
constituirse en “archivos de sentimientos”, esto es, en “repositorios de sentimientos y emociones,
que son codificados no so6lo en el contexto de los textos en si sino en las practicas que rodean su

produccion y recepcion” (Cvetkovich, 2003: P7).
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5. Conclusiones y recomendaciones
5.1 Conclusiones

El buen estado emocional desarrolla en los nifios y las nifias la capacidad o habilidad de
comprender, reconocer y regular las emociones propias y la de los demas. A continuacion, se
presentaran algunas conclusiones y recomendaciones que dieron respuesta a la pregunta de la
investigacion, las cuales se concluyen a partir de la aplicacién de las diferentes actividades

desarrolladas y el instrumento de investigacion.

En este momento de la pandemia se pudo identificar que en el confinamiento, las estrategias
pedagdgicas que se desarrollaban en la institucion educativa de forma presencial favorecen las
emociones de los nifios y de las nifias. Sin embargo, con el confinamiento no se evidencié una
relacion dependiente con dichas estrategias, porque desde la casa se ha evidenciado otro tipo de
estrategias que se promueven desde los encuentros remotas, permiten evidenciar que 1os nifios

puedan ir trabajando su parte emocional desde la reflexion y su autoconocimiento.

Igualmente, el proceso de construccion emocional de los nifios durante el proceso educativo a
través de las pantallas se tiene una manifestacion de algunas emociones, pero ain mas de los
estados de &nimos, en ocasiones, las expresiones de emociones de los nifios a nivel corporal y
gestual también se limitan un poco, porque a veces se reduce a la expresion oral o escrita de la
emocion que muchas veces puede estar asociado a la respuesta dada de forma presencial. De ahi
que la forma de intervencion del maestro a nivel emocional se ve un poco limitada porque se

reduce a la instruccion verbal.
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Finalmente, a lo largo de la investigacion se pudo comprender y analizar la influencia de la
escolarizacion en la construccion de las emociones de los nifios y nifias de la institucion, por
medio de las diferentes actividades realizadas tanto en lo presencial como en lo virtual. Se pudo
identificar las diferentes emociones como felicidad, tristeza o sorpresa, dando a conocer la
importancia emocional de los nifios y nifias puesto que se ha evidenciado que los nifios a esta
edad, comprenden muy bien el significado de cada emocion, generando ciudadanos con buenas

bases emocionales.

5.2 Recomendaciones

Por medio del proceso realizado durante nuestro proyecto de investigacion, es oportuno realizar

las siguientes recomendaciones a las instituciones y familia

o Ensefiar a reconocer sus propias emociones poco a poco Yy la de los demas.

o Darles la confianza que puedan comunicar y expresar sus emociones.

o Ensefiar como afrontar y gestionar sus emociones positivas y negativas ante una
situacion.

o La importancia de saber escuchar las voces de los nifios y nifias.

Es importante que los padres sean modelos de comportamiento para sus hijos, es decir ellos
deben tener un buen comportamiento sobre las emociones y saberles dar un buen uso para que

sus hijos vean ese ejemplo y puedan seguir ese modelo correcto.
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Ficha de observacidn

1servador:
INDICADORES

1.Reconoce | 2.ldentifica sus | 3. Manifiesta | 4. Asocia 5.5e 6.5e 7.Recuerday | 8.Se 9. ldentifica | 10. 11. 12. Hahla
en simismo | sentimientos o | empatiaante | diferentes tranquiliza expresa con | muestra evidencia o las Comprende | Argumenta sobre sus
sus propias | emocionesen | los experiencias | enun facilidad al | alguna muestra emociones los porque se emociones y
emoci lqui senti con los determinado | momento | emociénde | interés porlo | tanto diferentes encuentraen | la de sus

momento o de los demds. | estados de tiempo su de tener algin que estd negativas problemas ese estado de | compaiieros.

situacion. dnimo. enojo. alguna momento de | pasando ensu | como sociales del | dnimo.

emocion. la institucién. | alrededor o positivas. mundooa
del mundo. su

alrededor.
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CONSENTIMIENTO

El objetivo de esta informacion es ayudarlo a tomar la decision de participar en nuestra
investigacion relacionado con la influencia de la escolarizacian en la construccion
emocional y social de los nifies y nifias de la institucién educativa Reina de la Paz, la
informacion que nos brinda sera tratada de manera confidencial y andnima; en ningdn caso
sus respuestas seran presentadas acompafiadas de su nombre o de algun dato que lo
identifique.

Se tendran en cuenta una serie de actividades relacionadas con las emocionas una de ellas
se llama Juan y sus emociones esta actividad se va realizar con el fin de conocer las
emocicnes de los nifios y nifios del colegio Reina de la Paz, con el fin de dar respuesta a
nuestra pregunta investigacion, en nuestras actividades los nifios y nifias seran los
protagonistas, las actividades estan relacionadas con las emociones, situacionas que
vivimos dia a dia, en la forma en la gue los nifios relacionan las emociones.

Su participacion es totalmente voluntaria y puede darse por terminada en cualguier
momento. De igual forma, puede plantear todas sus dudas respecto a la tematica que
estaremos realizando antes, durante y después de su participacion, nos pueden contactar
por el correo electrénico sestupinand21@unab.edu.co, mvargas682@unab.edu.co

Jtobon241@unab edu.co. lumanadl7i@unab edu.co

Acepto participar voluntariamente en el proyecto de investigacion y autorizo a mi hijo a
participar.

MNombre padre de familia o acudiente:

Firma padre de familia o acudiente:

cc



Anexo 3. Matriz de analisis con preguntas e interpretacion

76

Universidad Auténoma de Bucaramanga
Licenciatura en Educacién Infantil

TITULO DEL PROYECTO: La influencia de la escolarizacién en la construccién emocional y social de los nifios v nifias de la institucién educativa Reina de la paz

AUTORES: Monica Vargas, Silvia Estupifian, Juliana Umaiia, Jessica Tob{m!

FECHA: 13/10/2020

s Z , Uyl e, ;:;:n‘lls ¥ ;:;:‘;tu ¥ Categorias desde = Inerpretaciones 0
e e S bl e ol el e B -t i
P o campo B entrevista, diario | entrevista, diario | (inductivas) analisis
de campo de campo
Comprender la 1. Identificar las | Emociones Educacion El panel de las Serealizd el panel | Se realizé el Estrategias i5e puede evidenciar las diferentes | En el ambiente Con gl instrumento del
influencia de |z emociones que | El términe emocional. emociones por medio | de las emocicnes | panel de didacticas para emociones de los nifios en las wvirtual se ha diario de campo se ha
escolarizacion en | manifiestas de | emocion segin | La inteligencia | de las caritas que por medio de sentimientos reconocer las actividades realizadas en la podido evidenciar | llegado a conocer que
|a construccion los nifios y nifias | Goleman socio cada nifio y nifia caritas de colores | donde los nifios | emociones. virtualidad? en el grado jardin y | los nifios y nifias
emocional y social | de lainstitucidn | (2000) se emaocional tienen en su casa (feliz amarillo, respondieron Importancia de transicion que las | identifican las diferentes
de los nifios y Reina de lapaz | refierea un que involucra | junte con mis caras triste azu que se sentian las emociones. emociones que son | emaciones
nifias de la al ingresar al sentimientoy a |la habilidad | elaboradas en foamy, |encjado rojo, felices, alegras. ’\‘cu_mp""“m’e’m contaste es |a Se ha interpretado como
institucion aula de clases los para manejar | se realizaron asombrado Se hicieron familiar alegriayen los nifios y nifia han
educativa Reina de | de su pensamientos, |nusstros preguntas sobre las naranja), para que | preguntas acerca ocasionss aprendido como actuar
la paz institucion. estados propios emociones para poder | los nifios se del cuento en frustracion, se ha | durante un momento de
bioldgicos, sentimientos | conocer el estado de | identificaran con | donde rescataba podido llegar a encjo si se presenta
estados y los dnimo de nusstros el color, seles como se sentia interpretar gue durante una actividad
psicoldgicosy | sentimientos | estudiantes, las hace preguntas en ciertas cuande el nifio o e ha podido conacer
€l tipo de de otros, preguntas fusron de: iCéme situaciones en nifia siente tristeza | que estrategias
tendencias a la | discriminando | éCon gue sentimiente |llegaronhoyala |estecasola o enojo, no lo pedagogicas tiene el
accion quelo  |entreellos y  |llegaron ala clase? clase? (Pandemia) la demuestra ante los | colegio para inteligencia
caracterizan usande esta ¢Par qué estan con £Qué sentimiznto | mayoria de los demas si no quizés | socio emacional
informacion esz sentimiento? La  |tienen? nifios respondian desactiva su
como guia de | mayoria de nifiosy Postariormente que extrafiaban cédmara para que
nuestro nifias resgondieron que den 5US amiguitos ir no lo vean como
pensamiente [ que estaban muy respuesta de ello, | al colegio s las esta en ese
y acciones felices porque Todos los nifiosy | profes momento.
{Angela del estaban nifias por lo La actividad que
Valle, 1998) compartiendo con su | general consistia en un
familia, y también responden que trabalenguas que
Control porque tenian tiempo | estdn muy felices, | realice en forma

emocional.

El control
emocional es
un concepto
definide por
Mayer (2018),
comao “una
habilidad para
percibir,
asimilar,
comprender y
regular las
propias

emociones y la
de los demas,
promoviendo
un crecimiento
emocional &
intelectual

de estar con sus
amigos

La mayoria de nifios y
nifias respondieron
que estaban muy
felices porque
estaban
compartiendo con su
familia, y también
porque tenian tiempo
de estar con sus
amigos

Los nifios y nifias
siempre tienen lista
su carita en material
concreto, para
mostrarla a sus
compafieros, ¥ como
no podia faltar Ia
profesora Silvia
también tenia la
carita con el
sentimiento de

felicidad.

Finalizamos
recordando la
importancia de las
emociones con el fin
de que sean nifics y
nifias capaces de
tener control de todo
lo gque ccurre ya gue
es fundamental para
un adecusdo
desarrollo de su
autoestima.

porque pueden
wer a sus amigos
por medio de las
clases virtuales

El dia de hoy era
un cuento sobre
los diferentes
animales de la
region Amazonica,
donde todos los
animales sentian
diferentes

emaciones
primera emocién
gue se evidencic
fue la sorpresa,
entonces
pregunte {Quién
se sients
sorprendide el dia
de hoy? ¥ una
nifia me
respondid “yo" y
le pregunte iPor
qué? Su respuesta

sorprendid
porque mira profe
se me cayd un
diente” yyole
dije siper, te ves
stiper linda

La segunda
emaocién que
aparecis fue la de
|a tristeza,
entonces le
pregunte 3 un
nifio gue si en
estos momentos

Al hacer Ia ruleta se
invalucraban
sentimisntos en
cuanto a los
animales que
sentimientos nos
generaban al verlos
v cada nifio dijo el
sentimiento que Iz
producia cierto
animal a la
serpiente les
producia miedo
vaca felicidad y asi
con cada animal.
Decidieron llamarle
30 _y asi hasta =l 39
pussto que verian
la familia del 30
para incluir la resta
les fui quitando
cachorros donde los
nifios eran quienes
tenian que decir
que cachorro hacia
falta en esto inclui
fue “estoy las sentimientos
donde praguntaba
comao se senti
mama lecna de gue
sus cachorros se
perdieron a lo que
me respondian que
triste v luego
cuande los
encontribames gue
feliz, porque ya
estaba en compaiiia
de sus cacharritos

ala




2. Analizar
como las
estrategias
pedagogicas
implementadas
enla
institucidn
influyen en las
relaciones
interpersconales
y personales

[3. Interpratar
que significa la
escuela para
los nifios en su
desarrclio
como sujeto
infantil.

Desarrollo de
las emociones
en los nifios
¥ nifias.

“La primera
infancia se
caracteriza por
la rapidez de
cambios que
ocurren en el
desarrollo de
las nifias v los
nifios, desde |a
gestacion hasta
los siete afi
(Bedregal v
Pardo, 2004;
Jaramillo,
2007).

Ambito
escolar.Proceso
educative,
continuo v
permanente,
gue pretende
potenciar el
desarrollo
emaocional
como
complemento
indispensahle
del desarrollo
cognitivo,
constituyendo
ambos los
elementos
esenciales del
desarrollo de
personalidad
integral. Para
ello se propone
el desarrello de
conocimientos
v habilidades
sohre las

emociones con
objeto de
capacitar al
individuo para
afrontar mejor
los retos gue se
plantean en la
vida cotidiana.
Todo ello tiene
como finalidad
aumentar el
bienestar
personal y
social”

{Risnnerra

Inteligen
emocional.

La inteligencia
emocional es
Iz habilidad de
las personas
para atender y
percibir los
sentimientos
de forma
apropiada y
precisa, la
capacidad para
asimilarlos v
comprenderlos
de manera
adecuada y la
destreza para
regulary
modificar
nuestro estado
de dnimo o el
de los demas
(Berrocal v
Ext'emera|
2002).

Conductas
emocionales.
Ortony, Clore y
Collins (1988)
propusieron
que las
emaociones se
producen a
través de
procesos
cognitivos y
que, porlo
tanto, van a
depender de la
internretarian

Competencia
emocional.Es
necesario
aprender a
expresar,
comprender,
compartir,
regular,
controlar y
usar bien las
emociones.
Tanto las
emociones
paositivas
{alegria,
felicidad,
placer,
empatia,
ternura, etc.),
como las
negativas
(tristeza, ira,
miedo,
aversion,
ansiedad,
etc.). Todas
las emociones
son utiles,
dando
significado a
las cosas, los
sucesos y las
relaciones
(Félix Lopez,
2008}

Se realizaron
preguntas sobre las
emociones para poder
conocer €l estado de
dnimo de nuestros
estudiantes, las
preguntas fusron
éCon gue sentimiento
llegaron a la clase?
éPor qué estan con
ese sentimianto?

Algunos respondieron
gue les daba alegria
porque podian bailar,
a otros nifios les
gustaron les senidos
porque les generaba
tranquilidad, pero
ningtin me expreso
que sentian miedo.

iEl sonido de este
instrumento que
emocion me genera?
¢Este sonido me da
miedo? éEste sonido
me da tranquilidad?
iEste sonido me da
asombro? esas
preguntas se
realizaron con el fin
de saber gué emocion
sentia al oir ese
instrumento.

Escriban el
sentimiento con el

observar que todos

muy felices y que se
encontraban con el
sentimiento de

para poder ver los
nifios y nifias que
sentimiento
reflejan.Se iba
recordando |a
importancia de
expresar nuestras
emociones, para asi
tener un buen
desarrollo integral.

que se encusntran en
el dia de hoy, se pudo

escribian gue estaban

felicidad Rapidamente
se observa la pantalla

Los papas los estdn
acompafando,
atentos de las
diferentes
actividades que
tienen que

realizarlos nifios, lo

cual esto me
parece muy bueno
para el desarrollo
emocional de los
nifios y nifias,
puesto que el
acompafamiento
de los padres
puede generar en
los nifios mas
seguridad v por
£50 52 puede
evidenciar una
adaptacion mucho
mas facil y una
respuesta de los
nifio muy positiva
ante las diferentes
actividades que se
les presente

Se realizé la
intervencion el
cual el terna era
sobre la region
Orinequia, donde
los nifios y nifias
conocieron, el
relieve, el clima y
el vestuario de
esta region, cada
uno por uno se los
mostraba v les
hacia pregunta a

ln= nific

roma f 50

Una nifia me dijo
“profe estoy
brava” lo cual vo
muy asombrada le
pregunte éPor qué
estas asi? ¥ ella me
respondié "Es que
tu no me has visto
v no me has dado
la palabra para
poder hablar” para
que la nifia
cambiara su estado
de dnimo vyo le dije
que siempre la
estoy viendo v
estoy pendiente,
que no se
preocupara sino
participaba porgue
ibamos a tener
ruchos mas
encuentros,
entonces la nifia se
tranquilizd v
cambio su estado
de dnimo al color
amarillo gue es
felicidad.Le
pregunté a una
nifias que si
extrafia ver a sus
amiguitos en &l
colegio v ella me
dijo que “si, pero
que se sentia muy
feliz porque los
padia ver por el
computador” . Para
finalizar la
artividad las

principales de las
diferentes
actividades
realizadas, ya gue
sin darse cuenta
los nifios estaran
aprendiendo
diferentes
significados por
medio de las
actividades que ze
les presentan,
también se debe
mencionar que &5
muy importante
saber como se
encuentra en &l
nifio, en la
actividad ya que
de su estado de
dnimo tambign
depende su
participacion y
aprendizaje
significativo.

Es de vita
importancia crean
un vinculo positive
con los estudiantes
y crear diferentes
espacios de
dizloge, donde se
pueda interactuar
con ellos, haciendo
participes

Los animales y su
alimentacion
carnivoros,
herbivaros,
omnivoros, v la
letra |, para seguir
la actividad los
puso a pasar por
encima de |a letra
v los invito &
repasar Actividad
fue consistia en
hacer con plastilina
unos gusanes la
cualibanair
desapareciendo
esto con el fin de
aplicar la resta,
luego por media
de una guia realizo
diferentes sumas
endonde cada
nifio
respondia.luego
se repasd un poco
el canteo para
concluir la maestra
les dirige una guia
en donde tienen
gue completar los
nimeros faltantes
de la familia del 30
v luego decorar un
lean.

dCome demuestran o reflejan los
nifios sus sentimientos en el modo
presencial vs virtualidad?

dQue estrategias pedagogicas
implementa la institucidn para e
desarrollo socicemocional?,
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En el modo
presencial se pudo
observar
diferentes
emociones en los
nifios, con sus
reacciones y gestos
{lenguaje
simbolico) que
hacian ante alguna
situacicn que se
les presentara en
el colegio.

En la virtualidad ha
sido mas complejo,
porlo que los
nifios y nifias no
reflejan zus
emociones de
forma constante, si
no indagar con
ellos por medio de
realizandoles
preguntas y por el
método de la
observacian.




Anexo 4. Matriz comparativa de referentes tedricos

Objetivo general de la investigacion

Comprender la influencia de la escolarizacion en la construccion emocional v social de los nifies v nifias de
la institucién educativa Reina de la paz.

Objetivos especificos

1. Identificar las emociones que
manifiestan de los nifios v nifias en
el ambito escolar.

2. Analizar comoe las estrategias
pedagégicas implementadas en la
institucion  influyen en  las
relaciones  interpersonales v
personales de los nifios v las nifias
de la institucion

3. Interpretar que significa la
escuela para los nifios en su
desarrello como sujeto infantil.

Categorias deductivas

Emociones

Desarrollo de las emecciones en
les nifios v nifias.

Ambito escolar.

El término emocion seghn Goleman
se refiere a un sentimiento y a los
pensamientos, estados biologicos,
estados psicologicos v el tipo de
tendencias a la accion que lo
caracterizan.

“La primera infancia se
caracteriza por la rapidez de
cambios que ocurren en el
desarrello de las nifias v los
nifios, desde la gestacion hasta
los siete afios™ (Bedregal v Pardo,
2004; JTaramillo, 2007}

Proceso educative, continuo v
permanente, que pretende
potenciar el desarrollo emocional
como complemento indispensable

del desarrollo cognitivo,
constituvendo ambos los
elementos esenciales del

deszarrelle de la  personalidad
integral. Para ello se propone el
deszarrelle de coneocimientos v
habilidades sobre las emociones
con objeto de capacitar al
individue para afrontar mejor los
retos que se plantean en la vida
cotidiana. Todo ello tiene como
finalidad aumentar el bienestar
personal v social” (Bisquerra,
20007.

Categorias de ler y 2do orden

Educacion emocional.
-Control emocional.

- Inteligencia emocional.
-Cenductas emocionales.
-Empatia emocional.

-Competencia emocional.

Fuentes bibliograficas o apoy|
0 teérico para las categorias

La inteligencia socio emocional que
involucra la habilidad para manejar
fnuestros propios sentimientos v los
sentimientos de otros,
discriminando entre ellos v usando
esta informacion como guia de
nuestro  pensamiento v acciones.
{Angela del Valle, 1098).

El control emocional es un concepto
definido por Mayer (2016). como
“una  habilidad para  percibir,
asimilar, comprender v regular las
propias emociones v 1a de los demas,
promoviendo un crecimiento
emocicnal e intelectual.

La inteligencia emocional es la
habilidad de las personas para
atender v percibir los
sentimientos de forma apropiada
v precisa, la capacidad para
asimilarles y comprenderlos de
manera adecuada v la destreza
para regular v modificar nuestro
estado de amimo o el de los
demas (Berrocal v Extremera
2002).

Ortony. Clore v Collins (1988)
propusieron que las emociones se
producen a través de procesos
cognitivos v que, por lo tanto,
van a depender de la
interpretacion que cada perscna
haga de las distintas situaciones.

La empatia es la tendencia
natural a sentirse dentro de lo que
se percibe o imagina, tendencia
que permite, en primer lugar,
reconocer 1a existencia de otro
(Wispe, 1987).

Es necesario aprender a expresar,
comprender. compartir, regular,
controlar v usar bien las
emociones. Tanto las emociones
positivas  (alegria,  felicidad,
placer, empatia, ternura, etc.),
como las negativas (tristeza, ira,
miedo, aversion, ansiedad. etc.).
Todas las emociones son Gtiles,
dando significado a las cosas, los
SUCES0S las relaciones. (Félix
Lapez, 2009).
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Anexo 5. Diarios de campo

LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
Acreditacion de Alta Calidad — Resolucion 10721, mayo 25 de 2017

DIARIO PEDAGOGICO
2020-1
Diario Pedagégico No. | 10
Nombre del Jessica Jorley Tobén Gonzalez

Estudiante
Escenario Educativo Colegio reina de la paz

Nivel/Grado Jardin
Fecha 27 de septiembre
Pregunta generadora simportante el juego en la educacién inicial?

Objetivos de la observacion

- Observacion participante

- Interaccién con los nifios y nifas

- sintonia
Descripcion de lo Observado
El dia de hoy se realizo el encuentro con cristo en donde se realizaron diferentes tipos de oraciones se
presentaron videos alusivos a dios, luego se realizé una pausa activa con mi compafiera Laura, seguido de
esto se realizaron oraciones y videos, luego se dio un descanso y al ingresar de nuevo yo realice una

LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
Acreditacién de Alta Calidad - Resolucién 10721, mayo 25 de 2017

sintonia con los nifios acerca del baile dl movimiento y luego les dirigi una respiracion consiente para dar
paso al siguiente punto que era el carifio grama donde sus papas realizaban una carta a cada hijo
expresando lo feliz que estaban de ser padre de ellos y tener esa cercania con cristo, para finalizar se
realizd una oracion y unos agradecimientos

Interpretacién de lo observado desde una lectura educativa y pedagoégica

Es de mucha importancia que los nifios desde pequefios muestren interés por respetar a dios y
a las demas personas

En los Gltimos afos, Gardner y Goleman dieron a conocer sus ios sobre las i g ias que el ser humano esta en la
capacidad de desarrollar, pero queda en entredicho una inteligencia mas, que en un primer momento se difundié como
intei i o Se plantea aqui la necesidad de reconocer esta nueva inteligencia, denominandola
inteligencia espiritual (IES) como lo hacen Zohgr y Marshall (2001).

Soportes que complementan lo observado

Referencias Vasquez Barragan, M. A (2018). La inteligencia espiritual y sus aportes a la educacion religiosa escolar en nifios de
P . 8 { from hitps: ia. lasalle edu collic_educacion_religiosa/56
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INFANTIL i) Unab
Acreditacion de Alta Calidad — Resolucion MO
10721, mayo 25 de 2017

Diario Pedagogico |1

No.

Nom§m del Silvia Fernanda Estupifian Marquez

Escenario Educativo|Colegio Reina de la Paz.

Nivel/Grado Transicion.

Fecha 29/09/2020

Pregunta generadora

. Como se d 1la la constr | | de los nifios y nifas en la institucion?

Objetivos de la observacion

- Interactuar con los estudiantes y padres de familia por medio del encuentro virtual,

Descripeion de lo Observado

El dia de hoy retomamos nuestras pricticas pedagogicas de una manera virtual después de,
varios meses hoy nuevamente nos volvimos a con los li del grado)
transicion, la docente titular saludo a los nifos y nifas cllos estaba muy puntuales la)
1 me p 0 ante sus hi cllos muy lindos me saludaron y se acordaron de
mi yo los saludé y les dije que los iba acompaiar nuevamente hasta ¢l fin de ado,
i con la Cion y T J las pautas de clase que es mantener los|
microfonos apagados Después la profesora les dijo que colocara en su cara con el
i que se ian ¢l dia de hoy todos estaban felices y lo reflejaban con su rostro|
con la actividad que tenia plancada, la docente hoy tenia clase de lengua)
la actividad era de comprension lectora la docente nombraba a tres nifios para)
que hiciera la lectura en voz alta, al har a los di la d realizabaj
preg! lacionada a la lectura con el fin de qué los nifos y nifas pudieran comprender y
analizar lo que se leyo finalizamos la clase de lengua castellana y se dio 10 minutos para)
continuar con la clase de informitica, ese dia los acompaiie en toda la jornada, en la clase
de informatica el docente los saludo y realizo una actividad en ¢l computador de ¢l y les|
proyectaba la pantalla,
El dia de hoy reali un trabajo suave, porque habian salido de comprension lectora y|
como estdn aprendiendo a leer se demoraban un poco mientras participaban por eso solo
realizaron esto ¢l dia de hoy, los estudiantes tienen clase una hora y salen a un descanso de
media hora después retoman sus clases.
También los acompaiic en la clase de inglés, su profesora muy lidica inicio la clase con
una cancion en inglés para entonar la clase y hacerla mas divertido, los niflos activaron los|
Oft para poder cantar, los niflos y nifias tenian una guia pendiente asi que en ese|
la termi

Interpretacion de lo observado desde una lectura educativa y pedagdgica

Deprez (1994) en el sentido de que el bilingliismo desde el nivel preescolar facilita el

prendizaje de otros idi al mi iempo que se desarrolla la capacidad de
abstraccion, la interaccion entre las habilidades lingiiisticas y culturales, la escucha, la
daptacion, la creatividad y el criterio

Por esta razon es muy importante a temprana edad ensefarles otra lengua a las nifia y a los
nifios ya que tienen la capacidad de aprender més ripido y una mejor habilidad para

derlo, por eso deb aprovechar esta edad ya que asimilara el nuevo idioma de
una forma mas ficil y sencilla,

Soportes que complementan lo observado

Referencias

Tomado de:

https://www.realinfluencers.es/2016/03/25/6-frases-innovaion-
1,

q

" acion/
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Anexo 6. P

LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL m
Acreditacion de Alta Calidad ~ Resolucién 10721, mayo 25— "
de 2017

Eje temitico Sentimicnto y Emociones
Excenarlo Educatiye Culegio Reina de Ja Puz.__ 28 de octubre
Nombre del Estudiante esaiea Tobon.
Laura Umafa
NivelGrado Pardin
Extrategia pedagégica) didictica
“literatura
wo General
Gienerar v par medio del ol monstruo de colores
Objetive Especificos

* Propiciar un ambicnie, en donde ¢l nifio pueds cbservar 1o s le presenta.

* Fomentar la expresion ol y corporal.

* Generar espacios de parmicipacion y escucha en los diferenses momentos del encuentro.
* Desarrollar espacios en donde los nifos puedan tener un acercimiiento a la literatura,

* Generar momentos ¢n donde Fos niflos pacdan expresarse de mancra sfestive con sus amigos y sus|

macstras
Justificacion
Los niflos podrin reconocer cierto vocabulano iscluso constnir mas asi mismo sor consciontes de susf
wruir diferentes i de acucrdo con cllas v u las experiencias significativas d&el dia.

En Ia dimension comunicativa se ve reflejado una oxpresion de los diforentes leaguajos del see hamano pos|
ejemplo en ¢l habla o lenguaje oral los nidos darkn a conocer ideas infereses pensamicntos y opinioacs de
acucrdo con lo que se desarrolla Asl mismo con su cuerpo dardn a conocer y se comunicarin segan ksl
actividades. En ol momento ¢n ¢l que expresen sus pensamicntos de acucrdo a cads emocidn ANl we estarin|
comunicardo con sus compafieros con sus macstras ¥ consigo mismos. De igual manera podrin compartis|
s experiencias respecto a las emociones que dan sentido a lo largo de su vida,

En s dimension corporal podrin utilizar su cuerpo para W Apresivay y Asimni para)
realizar que invol st

L dimenasdn cognitivie se ve inmersi en cada una de las actividades ya que podrdn constrair conocimicntoy|
de acuerdo con las emociones que logren reconocer y aphicarlo en b realidad

Iin Ia dimension estética en ¢l momento en ¢l que los mios s mirn al espejo podrin reconocer fimcamentel
Como se ve cada emocion y como se evidencin en sus companeros

En la dmension socio afectiva los nifos podrin entablar relaciones amistosas con sus compadcros
macstras por medio de confiunza apoyo y demis valores que se reconozcan en la actividad de igual mancral
encontrarin un Luzo afectivo con sus amigos consigo.

La educecion emocional es muy relevante en cllos, ya que como afirma Clara Aladrén Bueno (psicologal
lemocional) “Los niflos tienen que aprender a pensar antes de actuar, a controlar su agresividad y su ira, 3f
identificar por cicmpk cuando cstin tristes o contenios.., Y wdo csto s comsigue oducindolos)
emocionalmente desde pequeios. Solamente asi serdn mis felices y sabrin adaptarse a las diferentes)
isituaciones por las que les ind Hlevando la vida™.

¥ scgin Rafucl Bisquerra, “El objctivo de la educacid !es of desarrollo de

[habilidades do vida y bienestar ™

Actividades al inicio de Is jornada (Colegio Reina de ln Paz)

Secncacia Pedapigicay
La experiencia de aprendizase debe toner on cuenta ¢l disofio de una oxtrategia diddctica que integral
lactividades rectoras (¢l juego, ol ane, ka literstura y 1a exploracion del medio), que se lleva a cabo de manera)
mediante los que 55 ostipule on cada cstrategia implementads con su secucncis)
diddctica inicio. desarrollo y cierre, en los cuales se realizan acciones que tienea on cuenta de maneraf
transversal la interaccidn duranie todos los momentos mediante las preguntas y o dialogo entre la peofesora)
ly los nidos.

inicio

|S¢ micia saludando a los nifios contindoles que ¢l dia de hoy tieaen un
[invitado, sacaré un amigo la ceal cx un monstruo & colores xeré un
pmnmomm«musuxﬂ 1) les pregunmare st bo
jonocen, al escuchar sus respucstas los contaré que yo ya lo conozeo y
luiczo que cscuchen  sobre él, de exta mancra les mostrare en video
sobee ¢l monstrue.(ANEXO 2)

Al terminar ¢l cuento, realizaré um pequefio conversatonio de
Desarrollo fisduzacion. en donde podrha compartir squello que les 2usto del cucnto.
fsus sentimientos y pensamicntos.

Cierre Acto seguido, preguntand como se ponen clios cuando estin alegres y
[mostraré un espejo. en donde ellos puedan identificar su rostro estando
hiegres, preguntaré en qué momentos estin felices ¥ esperuré sus
respucstas, luego cuando estin emojados, asi mesmo, observaris la
representacion que hacen con sus gestos cuando estin encjados y
fexcuchare cuando s¢ ponen enojados tanto ellos como sus papis, serd an
fespacio en ol oo pucdan compartir sus histocias, asi sucesivamente con
la tristeza y demds.

Recuryos didicticos y materiales|
* Monstruo pegueio blanco

* Espeie
* Video del cuento

Procedimicntos de evaluacion

- Relacionar por medio de la literaturs las diferentes emociones
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de 2017

Fje temition Sentimicato y Fmocioney

Colegn Reina de la Par 28 de ociubee
Nambre del Eatudiante Pesssca Tobwm
Laura Umafia
NivelGrado Pasdin
Estrategha pedagigica’ didixtics
interatura
live General
o, Y Bio det de cokores

'hv:«uum-u,mdu*:l-bmﬁmuw ho s¢ le presenta.

* Fomentar 1a cxpeossion el y corporal

* Generas opacion & purticigacide y cwcucha en los diferontes momoatos dol cncuentro.
* Desarrollar epacios o donde bos mihos poedan temer wa acervamaento » & Ileralur.

* Generse momenten en dond los i pavdas sxpressine de menera afctive con se amigos y s
macstres

Justificackin

memmm\mbmtm-&ﬂmmbmtmﬁ‘km

de acuerdo con ellas y & has expenencias significativas del dia.

i 1a dimestsidnn comunicativa se ve eeflcjada una expresion de los diferentes Iengisjes del see humaso por
eicmplo en el habla o leoguaje ofal bos nidos darkn & conocer idess intereses y epuniones def
m‘:m\ntz“udt--}hA-mumun-nnwd-hu\-mynmnkwh sagin b

botividades. En of momento en o que expr s ocuerndo ockim ARI s ostarin|
Mmmmmmwym De agual mancrs podrdn <ompatial
respocto 4 dan scncido o o largo de s vida

s la donension comporal podean wtilizar s5 Cuerpo puTe MAtdeRAcIOREs EApresiis ¥ Asummano P
bualizar sctividmles que involiaren expresivnes cn su i

anmaxwmncwnahm\wwwmhmlumm
logren.

¥ uplicarto en la realidad

hhm-mmnmdmndulumnmnnmﬂmmm oot fisicamcns|
foiemo se ve y como se cvieh

En la dimensein socio afectiva los st podedn entablar elacknes smaions con s compadens
bracstras pur medio de conliansa apeyo y dermis valotes que se rocononcas en b acteyklad ke igusl mamers
fencontraein un laro AfECtve Com wis amigos Consigo.

Ui sducaciion emocional e ey relevane en cllos, ya que como afitma Clare Aladrin Bucno (pricsloga|
fermocional) “Los nidos ticnen quo apeender a peusar antes de actuar, 4 conmolar su agresivided y su ira. o
eutificar por ciemplo cmndo ostin viskes o contertos. Y todo oo se cducindolos|
kmociormlmonte dosde poquoihs. Solmmcnic ash serin mis flices y sabed sdepanc 4 b difcrontes|
bstuaciones por s que les irh Sevando ls yads™.

¥ sepin Ratsel Nagiems, “E1 ohjetive de ls educacion emocional e ¢f desammotio de
fmocwenles: conciencm  enocional,  reguiacon  emocional, mmogestion,  inteligencis  interpersonal,
Prbilidades de vida ¥ bucoesr.™

M\Mdlﬁ.ﬁhﬂ!’.&ﬂlﬂ"hm

Secuencls ay Didictica
Llﬂmﬁmdlkll-ﬂ(mﬂﬁmdenmdmiﬂww
Tectonms (e jucgo, € arte, I Biteranarn y s explomcion del modio), que se leva o cabo de mumer)
foncmenads mediante los momentos que se estipule on cada estrategia Implementada con su secwencial
n&uoummycmt.ummnmmummwmmmﬂenm
Fruncversal Is iereraccion duesate todos s momcatos modiante bas pecgunias y o dislogo entre I profesons|
by e et

imicio

ISe incia sabedando & Jos niflos cootindoles que el dia d¢ boy tienén
finvitado, sacaré un amigo In cusd ¢x un monstruo & colores vk
fpchachc blanco cos retazos de colores (ANEXO 1) koo pregustart si
fooaocen, al escuchar sus respuestas les contant gue yo va ko conoeco y
kiuiery que ocachen sobee &, de exta muncra les mvotrate un vidos
uabre of smoemwsun (ANEXO 2}

AL terminge ol cucsta, reslizand un pequea comeratas o

Desarrollo [Indagacaian, on donde podein conguartin aquciio que s guatd del cucms,
[sus sertimicatos y persamicnios.

Clerre [Acto scguse. preguntart como sc poaca cllos cvando estin alcgres y
fimostrasé un expejo, en donde ellos pucdn idestifican sn tvatin estandy
alegres, progentart en ol muenenios estin operart s

eovchust Commity 4 Do mofdon a o ol W pepli s o

lespecio en ol que s histocias, ssk o
la trivteza y devmis

Recursos didacticos y materisles)
* Monstruo pequeno blasco

* Epeo
* Video &t cocnto

Procedimientos de evalunchén

Relacionas por eedio de ta teratura las dilerentes emociones

Lapracose Mandres, L (20F9A Lo eaimcidn smecionst 4 vty s b evpecasn
wepoed

At 1L 01 (3081 Iducar i mmocionsd 3 compewrncios Niwas forn 1
e abe Revians winga o w i, 2NN 740

Amevos ((ANEXO 1)

(ANEXO 2)

SN NPT
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Plancacion 30 octubre

Ele temitico Sentimlento Y Emoclones

Escenurio Educativa Colegio Reini de I Paz,

Nombre del Estudiante
Juliana Umafii
Jessicn Tobon

Nivel'Grado Jardin
Estrategin pedugogical
didictica Comunicacion,
Objetive General
—_—
Tdentificur las difs i 0 lies por lis imilg: gue se muestran sobre ¢l tema de ln ¢lase,

Objetive Eammum

-Relacionar las diferentes preguntas de I temitica con las emociones

-Generar espacios de aprendizajes en lo cognitivo como en lo emocional

Justificacion

El lenguaje en lo primera infancia cs de grun importancia, puesto que permite en los nifios ¢l didloge con
OLFAK POISORAS Yt Sean sus pares o con sus d 1o ¢l enriqueci en la cld
medio de las dife 3 que pueda . También les permitisd o los nifios una mejor|
expresion de sus emociones, También se debe tener en cuenta que las actividades presentadas a los niflos
sean llamativas para ellos ya que esto propiciard un mejor didlogo con ellos y a su vez un aprendizaje
[significativo,

Los beneficios de los interscciones de cabidad en o educacion temprana vian mis alls de las mejoras
cognitivas, afectando positivamente ol desarrollo emocionnl v al bienestar de los nifos y los nifas)
(Whitebread, 2012).

Actividades al inicio de la jornada (Colegio Reina de lu Paz)
[Siempre se da inicio a Ja jomada académica a las 8:00 am donde tienen una ruting, la cual empiczan)
haciendo la oracion y ‘ I o su e &

Secuencla Ptdﬂa ¥ Diddctica

Inicia
Paru dar inicio a nuestra actividad, vamos a safudar a nucstros
estudiantes y Jex vamos o preguntar con qué emocion estan el dia de
hoy? O se les pediri

[pira continuar nuestra actividad se proyectara el video (anexd 1) acerca
de come se desplazan los animales ol terminos ¢l video se les preguntarn
Desarrollo [ los niflos de que trataba el video , gue animales aparecian en &,

st partind Jas diaposi de los les (unexo 2)
al ir proycctindolas sc les preguntara & los niflos que unimal cs, como se
desplaza? que emocion no esth mostrando el animal, Que haces cuando
te sientes triste?, Que te cansa felicidad et

Cierre

Se les preguntard a los nifos y nifias que (Qué fue lo que mas Jes llamd
I ateneion? Le diremos que fue muy divertido conocer cdmo se

fesp los les, cudl era ln 100 que tendin, y escichar sis
respucstas

Recursos didacticos y - Video

materiales -Imigenes,

-Medios digitales (computador).

Procedimientos de evaluacion
- Asocin las diferentes embeiones con el tema propuesto en clise

Referencias

Rocho Garcia-Carrion, [, VoG, (2017), La imteraccion y ol diddogo para
una educacian imfantl de colidad. Obtenido de

hittps ‘adarrablog. files. wordy com2017/07a1_rocclado_gracibl 2
0171 put

Anexos “m“ “ I' h.‘ﬁmim»r\lﬁ(anem I‘

| e e———a 0
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LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL n .
Acreditacion de Alta Calidad — Resolucion 10721, mayo 25 "
de 2017

Plancacion 6 de noviembre

Ejv temtico Sentimiento y Emori
Kscenurio Educntivo Colegio Rema de la Paz
Nombre del Estudiante Juliona Umoila

Jessica Tobon

Jardin
Estrategin pedagoglen’ - Comunicacion
didieticn -Juego,

-lmagenes,

Objetive General

Adentificar Las diferentes emociones por medio de imig Y que se sobre el tema

de la olase,

Objetive Especificos

-Relacionar la temdtica_de la clase con las emociones.
-Generar espavios de aprendizajes en cusnto 1o coj

> como en 1o emocionil.

Justificacion

1Los mifios y nifias aprenden por medio do Tas diferentes experiencais vividas en el eolegio, interactiando
eon los demds generando diferentes vinculos ya sea con sus pares o docentes, por eso e importante seguirn
desorrollar con ellos en estos momentos de la pandemio sctividades donde esté presente diferentes

de la vada diana en donde se evidencian las 3 ya que esto les permite
[desarrollar difeventes habilidades socioemocionales que se vaelven muy dtiles para sus vidas cotidianas y
lque en muchos casos se les puede presentar en algim momento de sus vidis y dando uni respuesta de

positivi ante cualq itacion que se les g
Sein propone lanni (2002:2); .., esi red de vineul les que o | s CONVIVENCIA
deben i id; y cada dia, segin determinados valores,”

Actividades al inicio de la jornada (Colegio Reina de la Paz)

Siempre se da inicio 2 la jornada académica a las 800 am donde tienen una rting, Ja cugl empiczan

thacicndo ln orucion y contin 11 s
r ia Pedagbgica v Didacth
Iniclo Se dard inicio con la oracion, luego se les preguntan i los nifos como

llegaron a clase, que Jo hagan por medio de una expresion en el rostro,
Luego se des dird a los niflos gue la peofe tene una actividad divertidos
para ellos que estén atentos a clla

Desarrollo Se empreza a compartir b pantalla pari que puedin observar ls
actividad, se inicia con las diapositives (anexol ) acerca de las
emociones, S¢ les dini a los nifos que cual emocion creen que s, par
saber si ya la identifican las propias emociones v la de Jos demds, v
realicen por medio de expresion en el rostro que emocion creen que es
cuando den su respuesta, si es correcta se felicitan por su logm, v <1 es
incorrect | aleer para que ¢l nino pueda captar
el momento en donde se hubla de dichn emocion.

Clerre : .
Luego se Jes mostrara la otra parte de las dispositivas donde se

nombrard La letra T y tendrdn que realizar lo que diga la imagen
o). Que salten en un pie, que salten un rato, que den tres saltos
ete,

Se les felicitara por su desempeiio en ls clase

Recursos didicticos y materinles
- Dinpositivas ¢ Emociones, letra T)

Procedimientos de evaluacion

-Asocia las dife i con el tema props en clase.
Referencias
Iazdresch Parada, M. (2008), REJCE. Revista theroamericana sobre
Caltdad, Eficacia y Cambio en Educacidn. Obtenido de
hitps://www.redalye.org/pd /5515511725004, ped
Anexoy

(anexo 1)
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Planeacion 28 octubre

Eje y

Escenario Educativo | Colegio Reina de la Paz.
Nombre del Estudiante Silvia Estupiiian,

Monica Vargas.
NivelGrado

Transicion,
Estrategia pedagégica’
didéctien -Juego.

-Imigenes,
Objetivo General
Identificar las dife s das por las imi que se sobre el tema de la clase
Objetivo Especificos

-Relacionar lus diferentes preguntas de ln temdtica con las emociones

-Generar espacios de d en cuanto lo cogn como en lo ¢ 1

Justificacion

Es importante que bos docentes ! difi i s diddcticas para los niflos y niflas, ya que
esto generard una buena on entre el & d a su vez con las diferentes actividades, se

debe incentivar a los nifios por medio de ellas ls imaginacion y exploracion, ya que esto les generard ser
imds curiosos, llevandolos al d llo de las dades, donde obtendrin nuevos aprendi y podran
inteructuar con sus docente y compaieros, lleviandolos a un aprendizaje mis ennquecedor.

[“Las nifas y los nidos significan y dan sentido al mundo en el que viven y, a su vez, ellas y ellos se van
formando como sujetos del mundo a partir de Jo que reciben de ¢ (Malaguzzi, 2001).

Actividades al inicio de ln jornada (Colegio Reina de la Paz)

Siempre se da inicio a la jomada académica a las 8:00 am donde tienen una rutina, la cual empiczan)
haciendo la oracién y continfan reflejando su emocion.

Secuencia Pedagogica y Didictica

Inicio
Para dar inicio a la actividad se les va decir a los nifios que ¢l dia de
hoy tendremos un invitado especial que deben Hlamar a través de sus
pantallis al pirata Morgan cuando los escuchemos bien fucrtes va
aparceer ¢l pirata en ¢l caso de la profesora Sitvia llevard un sombrero
de pirata, su parche y su siper cadena, en ¢l caso de la profesora
Monica llevard su parche para animar la clase. Cuando encendamos
[nuestras cdmaras vamos a estar ahi presentes como piratas para realizar
la mtervencion, cuando los nifios nos vean los vamos a saludar y les
vamos a preguntar qué emocion les genera ese piraty, al escucharlos
vamos a ! sus. 108 y e 4 nuestra
actividad

Desarrollo C la actividad @ Jo comeo piratas, estaremos buscando)
nuestro tesoro de Ja region insular,se les dird a los nifios y nifas que nos,
lacompaiicn a buscar cse tesoro que nos deja esa region, despuds lo

las duapos donde los

musicales y la gastronomia de esta region que los caracteriza y los hace
Ilamativos, iremos buscando uno a uno para poder saber su descripeion,
también se les va poner el sonido que hace cada instrumento para que
usi Jo puedan identificar

Cierre ividad po—

Daremos cierre a Ja con la 00 y preg

[ Jos niflos y niflas que emocidn nos deja estos hermosos y
jcuriosos mstrumentos, todo lo relacionames con las emociones
v sentimicntos que sicnten al conocer la gastronomia ¢

[instrumentos de esta regidn.
Recursos didicticos y materiales

-Imigenes.
Procedimicntos de evaluacion

-Asocia las dife i con ¢l tema prop cn clase,
Referencias

|Ana Beatriz Cdrdenas Restrepo, C. M. (2014). Serie de onentaciones

|nedagégicas para la educacion inicial en el marco de la atencion

integral. Obtenido de htp:/iwww.omep.org.uywp-
20 «plor-del-medio-en-ed-inicial pdf

Anexos
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Plancacion 04 noviembre

Eje temtico y Emociones
Escenario Educative Colegio Reina de la Paz.
Nombre del Estudiante
[Silvia Estupifian
IMonica Vargas.
NivelGrado
Estrutegia pedagigica/
didictica Juego.
Inigenes.
Objetive General
las difcrontes i das por medio del jucgo ¢ imdgenes que se mucstras sobre ol
ftema de b clase.
Objetive Esp
-Relacionar las diferentes preguntas de la temitica con las emociones.

-Generar espacios de aprendizajes en cuanto lo cognitive como e b emocional.

Justificackin

1] juego s de vital importancia en La etapa inacial de aprendizaje de los niflos y nidas y ademds hace parte
[de la vids, mual que las matemstics. Bl docente debe buascur diferentes estrategias of cual puede hacer gue
(el uego y la matematica so pueda involucrar, s¢ deben buscar métndos adecuados ¢l cual sea transmitidos a
105 nitos y niflas de wna forma ¢l cual capten Ba atencion de cada uno de ellos generando interds y
enmisiasmo al momenso de ver dicha materia, par que asi poco a poca Jos niios se familiancen con los
mw:mm;&hmmuyﬂnmnpmmmmmu Y que on este proceso de

s¢ pueden las muchos casos s¢ hace evidente a frustracion, cuando
los nifox © nifias 1o son capaces de resolver los diferentes problemas matematicos, generando uns mala
:wmubnnkquttlnlhxmqmnvdvn-muhmynwmmn&uhmlml “matensaticas” |
[por ex0 ¢l docente siempre debe buscar bies para ¢ de los niflos y nifias,

Segin ¢l BOCYL: “Todo ello se reflega en la doble fiuncidn que se viene dando al sprendizaje escolar de las
matemiticas y que mantiene su validez, aungue con una inserpretacion mis anplia: se aprende matemdticas,
Iporque son tikes en ofros dmbitos como on 1a vida cotidiana y, también, por lo que &2 aprendizaje aporta a
1 formascion imeloctual general, on concreto las destrezas susceptibles de ser wtilizatas en una amplia gama|
|dc casos partculares, ¥ que contrnibayen, por s mismas, a poteaciar capacidades cognitivas de nifos y
Inifias”. (p.9889).

Actividades al iniclo de Ia jornada (Colegio Reina de la Paz)

Sicmpre s¢ da inicio @ lo jomada scadémica a lus $:00 am donde tenem una rutiea, la cual empiczan|
haciendo la oracidn y continiian seflejando s emocidn

Pedagigica v Didictica

Iniclo [Iniciaremos 1a actividad hablando sobre los sentimientos com bos que
b legado & su clase, pars asi poder saber con queé estado de ammo
legan, al escuchar las cpmones de todos los estudiantes daremos inicio
jr nuestra activided plancada,s¢ les explicar a los niflos y nidas que
vamos a conocer los sucesos seguro, pasible e imposible que hace parte
ke Las matemniticas, s kes dark un breve cjemplo de la vida cotidiana les
klicemos que algo seguio ¢ cuando ya sabemos que Las cosas van a
bracar asl porque es algo fijo, cuando se reficren a posible, es que puede
bser que sf 0 pucde ser que no salgan las cosas, y cuando ¢s imposidle es
borque no se pucde hacer nads ¢s algo imposible.

Desarrolle Continuaremos b actividad proyectando ta pantalla donde tenemos un
eiercicio listo para nuestros estadiantes, e un tipo de quiz virtaal, salen
§ columns con sus respectives nombires, segisro, posible ¢ imposible, v
fen 1a parte de abajo tenemos unas frases donde cads nifo deberd
ahudoahoolmm:msdmrl- leemos y ¢l nifo éebe decir
s cual col perenece ¥ Lo ubl de ellos creen que es o
korrecto.

[Clerve [Daremos cicrre a la actuvidad comgiendo las respucstas,

bbservando si quedason bien ubicadss v si quedaron mad s¢ los
explicars brevemente porque queda en |a columna equivocadase
endrit en cuenta ¢l comportamicnto de los nifos y nifas durante
Jla sesiom para darles aportes positivos, y motivarkos para que

[____MMM—.‘
[Recursos diddcticos y materiales

-lucgo.

Procedimientos de evaluacion
- Asocia las diferentes emociones con ¢l tema propucsto en clase

cferencias

steban, N. S. (2013). EL JUEGO ¥ LA MATEMATICA. JUEGOS DE
TEMATICAS PARA EL AL WNADODGLMRGICLODEE

Link jucgo:
bittpos Jiveworkshoots. o 3%A li
Jabilidad Seceso_seguro._posidble_e¢_imposible_yx220039%hu

Aneros

@m posidle ¢ irpouitie
-
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Plancacion 6 noviembre

Fje tematico Sentimiento v Emoclones

Escenario Educative Colegio Reina do 1a Paz.
Nombre del Estudiante

Silvin Estupidian

Monica Vargas.
Nivel/Grado

Transicion,
Estrategla pedagbygica’
didictiea -Juego.

|- Imdigencs.

Objetivo General

Identil las d: das por medio del juego ¢ imdgenes que se muestrun sobre ol
ftema de la clase,

Objetivo Especill

-Relacionar las diferentes preguntas de la temitici con las emociones.
Cienerar espucios de aprendizajes en cuanto 1o cognilivo como en lo emocional

El docents siempes debe se guia para 103 niN0s y nifas y AL mAas &n &l proceso da comprension lectora
por anda o docents debe buscar ol cual Y Que los
iNos y nifas desarrollen buenas sobre la A0 lectura, go on ollos buenas
jomociones, yi quo cuando 30 realcen eEIcCios como estos los nifos wndran s segurided de hacerios y
se sentiran bien emocionalmente por poder 'aanza‘ios ya qw @l buen ejercicio de comprension lectora
o solo le permite al nifo o nifa e blen . 8l no también podra comprender 1a)
actual y las de 1 vida quo 56 lo presenten

[Sagin Condemarin, (2016) La lectura nos despierta la mente, nos educa, es la practica mas importante
Ipara ol estudio, nos apora conocimientos, mcdlphut nolnbrpdl muﬂw pero
Hundamentalmente nos hace mejores entender mejor las
[cosas gue nos pasan.

‘Actividades al iniclo de 1a jornada (Colegio Reina de 1a Paz)

[Siempre s¢ da macio u by jnrr.ud- académica a las 8:00 am donde tenen una rutma, la cual empiezan)
do la oracion y do su emocion

Secuencia Pedagdgica y Didictica

Inicio
sc dard inicso diciéndole a los nifos y niftas gue hoy ¢s nuestro ultimo
Idia por I regidn amazénica, que el dia de hoy es en buen dia para

iendo otros Jugares b de eata regidn,se los
dird que hoy nos iremos de excursion por las islas de los micos que
lqueda ubicada en esta rogion.que debemos estar de observadores,
mirando tods fa fauma que podemos encontrar en este lugar y las
lactividades que se pueden realizar en este bello y magico lugar.
Desarrollo 1 nucsiras d i que s¢ tienen hstas
para esta actividad donde se empezarh hablando sobre esa isla también
les ditemos que en esta isla los micos son los duchos de los drboles y
[con sus acrobacias miravilloses desprertan

inquictud y admiracion de los turistas que encuentran en este atractivo
una poderosa razon para prolongar lx visita, también kes diremos que
lson los monas ardilla la especie con mayor nimero de habitantes en la

isla, algunos residen p ¥ 01708 0N peregs brincan
enire las copas de los drboles y estin acostumbeados a los grupos de
a los que asedian trepando sobre sus hombros

ly cabezus, cask que esperando la obligada fotogrufia y un delicioso
Iplétano que reciden de la propia mano del turista.

[ También les diremos que en osa isla podemos encontrar caimanes, y
faves de todas las especies,

Pura finulizar la acuvidad se Jes va realizur reguntas a los nifos v
Inifas acerea de esa isla como:

i Te gustaria ir de vacaciones a esc lugar?
. Te gustan los micos? [por qué?”
|, Que animal de ese lugar te da miedo” jpor qué ?

|Asi cerraremos nuestra actividod conversando con nuestros
aeerca de este bello lugar

Recursos didicticos y materiales)
-Imagencs.
-Juego.

Frocedimientoy de evaluackon
-Asocia las difi ¢l tema prop en clase

Referenclas

[OLGA LUCIA CORTES AVENDANO, C. A. (2018). IMPORTANCIA DE
LA COMPRENSION LECTORA EN EL PROCESO DEL
APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DEL GRADO
PRIMERO DE LA SEDE CORA GRIMALDO DEL MUNICIPIO
DE PURIFICACION . Obtenido de

p yutedu 1/7%200829%20
318%20C07068 pd!
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Planeacién 03 noviembre

Ejc temitico Seatimicnto y

Escenario Educative Coleglo Reina de la Poz.
Nombre del Estudiante

Silvia Estupifian,

[Monica Vargas.
Nivel'Grado
Estrategia pedagégica’
didisctica Juega

-lmagenes
Objetivo General
Identil las difs ) das por medio del jucgo © imdgenes que se mucstran sobre ¢
tema de la clase.
Objetivo Especifi
-Relacionar lay diferentes preguntas de 1 temitica con las emociones.
|-Generar 103 de izajes en cuanto lo cognitivo como en fo emocional.
Justificacion

El jucgo cs una actividad fisica y mental que favorees a los nifios de una forma positiva, generando cn ¢llos
lun desarrollo integral, por €50 o5 imp presentar actividades relacionadas con el juego, pero sin dejar
jatras ¢l aprendizaje, haciendo que para ¢l nifio no sea las clases o actividades tan rutinarias y que le llegue a
parecer aburrido, ya que por medio del jucgo el nifio sc pucde expresar sus emociones y a su vez poder

sus diferentes emociones o sentimicntos y llegar a ser capaces de resolver problemas
lemocionales, tambaén ¢l jucgo Ie permite o llar su imaginaci ivid: loracion y hacicndo
Ique ¢l aprendizaje sca mis significativo.

[EI docente debe tener en cuenta que las estrategias didicticas para ¢l juego han cambiado ya que nos
lencontramos en nucva situacion que son las clases virtuales, por ¢so es importanie mostrarles a los nifto y
nifias por medio de la pantalla diferentes propuesta para Hamar la atencion de 0 pequeios y a suvez e
[docente debe tener una actitud muy positiva y animada, para generar esa misma actitud en los nifos y que
la actividad s epoda desarrollar positivamente.

I"El jucgo es el primer acto creativo del ser humano. Comienza cuando ¢l nifio es bebe, a ravés del vinculo
que se establece con la realidad exterior y las fantasias, idades y deseo que va adquiriendo™ (Leyva,
2003)

Actividades al inicio de Ia jornada (Colegio Reina de la Paz)

Secuencia Pedagigica y Didictica

Daremos inicio a nuestra actividad recordando el panel de las
lemociones para saber con qué sentimiento legaron nuestros estuchantes)
v lex preguntana qué ;con qué sentimiento llegaron el dia de hoy?, lo

pueden reflejar por su pantalls, al observar los nifios les preguntaremos
si ellos saben que [ qué es una adivinanza? Al escuchar los pre saberes
de los nifios y mifias les completaremos las respuestas, cuando den

a lo que ¢s una adivi Je diremos a los niflos y niflas que
vamos a jugar o las adivinanzas de las emociones.

IContinuarcmos presentando nucstra pantalla donde tenemos listas unas
diapositivas elaboradas en canvas donde en cada pdgina se encuentra
juna adivinanza y en Iz siguicnte sc encucnira su respectiva respucsta
jcon la cara de la emocidn correspondiente, la participacion es
voluntaria, solo deben pedir la palsbra para darles la oportunidad de dar
la respucsta, al escucharlos les diremos que miremos ¢l pirrafo para
identificar las letras H y Z que son las letras que van a conocer ¢l dia de
hoy. Conti di , cuando den las les diremos
lque nos cuenten una historia cuando sienten esa emocion y por qué la
sienten y como logran calmarka o cursarla para estar siempre asi,

Para finalizar la activided vamos a felicitar & los niflos si
iparticiparon y estuvieron juiciosos durante la seccién, con el fin
ide motivarlos para que sigan trabajando asi de juiciosos ¥
participando, enseguida a esto s¢ be darit la palabra a la docente
titular para que contintic con su actividad plancada para su
jornada.

Recursos didicticos y materiales)
-Imigenes.

-Jucgo.

-Programa Canvas.

Procedimientos de evaluacion
-Asocia las diferentes emociones con ¢l tema propuesto en clase.

Villaloboz, M. D. (2018). El juego como estrategia para
d el g en

ipreescolar. Obtenido de hitp//200.23,113,51/pdli31582 pdf

Link Canvas:
[htps.//www.canva.com/design/ DAEMZx Xdobd SuSdoEPnFMRFhQ
oV LAUg/view?
jutm DAEMZx i med|

jum- link&utm source -publishsharelink )
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