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RESUMEN

La presente investigacion esta relacionada con estrategias para fomentar el manejo de las
emociones en nifios los grados pre jardin y jardin de la institucion Newport School, sede
Caniaveral de Floridablanca (Santander, Colombia). El propdsito general fue implementar
estrategias para fomentar el manejo de las emociones en nifios de 3 a 5 afios. La
investigacion fue realizada mediante un enfoque cualitativo y la investigacion-accion. Se
reconocid el estado actual en cuanto al manejo de las emociones; se adaptaron e
implementaron estrategias ltdicas, se valoraron las actividades mas efectivas y se
socializaron frente a los docentes de la institucion bajo estudio. A manera de conclusion el
proyecto generé actitudes positivas en los nifios de la institucion bajo estudio, en cuanto al
manejo de las emociones; en un comienzo se les dificultaba relacionarse con los demas y al
momento de resolver un conflicto o una situacion especifica durante la jornada, los nifios

no sabian qué hacer, por lo que respondian de una manera poco adecuada. Actualmente los
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nifios ya son capaces de interiorizar sus emociones, aceptar que se equivocaron ganando asi
una autonomia propia sin necesidad de la orientacién del adulto.

Palabras claves: Afectividad, educacion, juego y literatura.

INTRODUCCION

Este articulo se refiere a una investigacion realizada en el marco de un proyecto de grado
del programa de Licenciatura en Educacion Preescolar de la Universidad Autonoma de
Bucaramanga — UNAB. El trabajo fue realizado en la institucion Newport School, sede
Cafiaveral de Floridablanca. Se evidenciaron las siguientes problematicas: el uso excesivo
de fichas para pre-matematicas y pre-escritura; el fortalecimiento del manejo de las
emociones en nifios de 3 a 5 afios y, la dificultad para el seguimiento de normas. Por otra
parte, (Plan Departamental, Logica, Etica y Estética, 2016) se requiere la atencion integral a
la primera infancia que permitan el desarrollo cognitivo pero que a su vez garantice el
desarrollo emocional. En este mismo sentido, el (MEN, 1994) se requiere el
reconocimiento de la dimension emocional de los menores para favorecer la solucion de
conflictos y el manejo de emociones y finalmente (ONU, 2006) se identifica la
desarticulacion entre los procesos cognitivos, hecho que genera vacios en la inteligencia

emocional y por ende en el manejo de emociones.

Frente a lo anterior se implementaron estrategias Iudicas para el fomento del manejo de las
emociones en nifios de 3 a 5 afios de los grados pre- jardin y -jardin de la institucion

Newport School, sede Cafaveral de Floridablanca (Santander, Colombia).



Para ello, se adaptaron e implementaron estrategias mediante el disefio de las actividades
mas efectivas y se socializaron frente a los docentes de la institucion bajo estudio. La

investigacion fue realizada mediante un enfoque cualitativo que integra la investigacion-
accion. Los tedricos que sustentan este trabajo fueron Daniel Goleman (1995) y Howard

Gardner (1994).

Goleman en su libro “inteligencia emocional” define la inteligencia como la
capacidad de resolver problemas, o de crear productos, que sean valiosos en uno 0 mas
ambientes culturales” (1995, pag. 5). ademas habla de seis importantes items que se espera
que el nifio tenga acerca del manejo de las emociones las cuales son: “mayor tolerancia a la
frustracion y mejor manejo de la ira”, “menos agresiones verbales, menos peleas y menos
interrupciones en clase”, “mayor capacidad de expresar el enfado de una manera
adecuada”, “menos indice de suspensiones y expulsiones”, “conducta menos agresiva y
menos autodestructiva” y “sentimientos mas positivos con respecto a uno mismo, la escuela
y la familia”(1995, pag.308); por otra parte, menciona como problematica general el hecho
de que “La inteligencia emocional es una forma de interactuar con el mundo que tiene en
cuenta los sentimientos y engloba las habilidades tales como el control de los impulsos, la
autoconciencia, la motivacion, etc.”’(pag.16). por otra parte, menciona como problemética
general plantea que “las personas con un elevado coeficiente intelectual tienen dificultades

en la interaccion social y las personas con un coeficiente intelectual modesto se

desempefian sorprendentemente bien”. (pag. 16).

Ahora bien, al abordar tematicas especificas entre ellas la educacién preescolar, el

autor propone como problematica



Forjar una nueva vision acerca del papel que deben desempefiar las escuelas en la
educacidn integral del estudiante, reconciliando en las aulas a la mente y al corazon.
La propuesta plantea escuelas innovadoras que ensefien a los nifios los principios
fundamentales de la inteligencia emocional. La educacién incluird habilidades tan
esencialmente humanas como el autoconocimiento, el autocontrol, arte de escuchar,

resolver conflictos y colaborar con los demas (Goleman, 1995, p. 6).

Y en cuanto al manejo de las emociones la problematica que autor propone se
relaciona con la inteligencia emocional, un estado que tal vez represente el grado superior
del manejo de las emociones al servicio del rendimiento y el aprendizaje. Goleman propone
que “las emociones no se ven reprimidas ni canalizadas, sino que, por el contrario, se ven

activadas, positivas y alineadas con la tarea que estemos llevando a cabo” (1995, p. 61).

Por otra parte, Gardner (1994) en su libro inteligencias multiples propone como
problematica que “la vida humana requiere del desarrollo de varios tipos de inteligencia,
por ende, definid ocho tipos” (p. 5). Es importante tener en cuenta las distintas inteligencias
en la educacidn que se deben atender frente a la diversidad de cada nifio. Ademas, plantea
como propuesta especifica, que la inteligencia intrapersonal se refiere a aquella que nos
faculta para comprender y controlar el &mbito interno y la regulacion de las emociones y de
la atencion. Esta inteligencia se relaciona con “la habilidad para detectar y entender las
circunstancias y problemas de los demas” (pag.226). Al relacionar con las teméticas
especificas del proyecto bajo estudio, entre ellas el manejo de las emociones, el autor
propone que todas las personas son duefias de cada una de las inteligencias, aunque cada
cual destaca mas en unas que en otras, también propone que “las inteligencias trabajan para

resolver un problema y para alcanzar diversos fines. (Gardner, 1979, pag. 17) y en cuanto a



la educacion preescolar, el autor al referirse a la educacion que se ensefia en las aulas,
expresa que “se empefia en ofrecer contenidos y procedimientos enfocados a evaluar los
dos primeros tipos de inteligencia: linglistica y 16gico-matematica” [...] La escuela deberia

desarrollar todas las inteligencias y ayudar a la gente a alcanzar los fines vocacionales.

(pag. 15).

A continuacion, se presenta términos relevantes para el proyecto tomado del Tesauro
de la UNESCO: afectividad, educacion, educacion preescolar, ladica, literatura, literatura

infantil y emocion.

Afectividad: Segin (Alonso y Balmori, 2004) “La afectividad juega un papel fundamental
en el desarrollo de la vida humana: mediante ella nos unimos a otros, al mundo y a nosotros
mismos. El ser humano sufre un proceso de maduracion y desarrollo desde la infancia,
donde aparece como difusa y egocéntrica” (p. 2) Es importante fomentar desde la primera

infancia la afectividad para que los nifios puedan tener buenas relaciones interpersonales.

Educacion: Segin el MEN, (2010) “Se define como un proceso de formacion permanente,
personal cultural y social que se fundamenta en una concepcién integral de la persona
humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes” (pag.1). La educacion es
importante, ya, que, el ser humano siempre aprende algo nuevo del diario vivir y con las
personas que lo rodean.

Educacion preescolar: “Corresponde a la ofrecida al nifio menor de seis (6) afios, para su
desarrollo integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, psicomotriz, socio afectivo y
espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas”. (Art. 15,

Ley 115 de 1994). La educacion preescolar concibe al infante como un ser integral, sujeto



de derechos y no fragmentado, por ello es importante ofrecerles experiencias significativas

que les inviten a desarrollar su pensamiento y sus emociones de una manera asertiva.

Ladica: (Yariez Flores, 2013) expresa que la lidica es “el proceso interno que mueve al
individuo en diversas situaciones, &mbitos de referencia y temporalidad implicando en ello
el aprendizaje”. (p. 1) La ladica surge por si sola, por ende, hay un crecimiento personal

donde se involucra todo lo relacionado con la fantasia y la creatividad.

Literatura: “Arte que expresa la particularidad humana a través de las palabras”. (MEN,
2014) La literatura es tan importante para este proyecto, ya que, por medio de esta los nifios
pueden ampliar su vocabulario, sofiar, dejar volar su imaginacion. (pag. 13)

Literatura infantil: “La literatura infantil es un arte que recrea contenidos humanos
profundos y esenciales; emociones y afectos; capacidades y talentos que abarcan
sentimientos, memoria, fantasia y la exploracion de mundos ignotos”. (Sanchez, 2008,
pag.1). Abarca mucho méas que leer, su objetivo se orienta a es desarrollar la imaginacion y
las emociones del nifio.

Emocion: Segin Goleman (1995) “Cada emocion nos predispone de un modo diferente a
la accion”. (p.14) Las emociones son la base del ser humano, ya que, con el pasar del

tiempo se adquiere la habilidad para reconocer sus emociones y la de los demas.

Se realizé una revision de investigaciones relacionadas con: estrategias en el preescolar,

literatura infantil y el manejo de las emociones entre ellas se mencionan las siguientes:
La investigacion realizada por Conde S. & Ledn C. (2015) titulada “La ladica como

estrategia para disminuir la agresividad en los nifios de preescolar de la institucion

educativa las acacias de Ibagué” en Colombia, formul6 en su problematica la pregunta ¢ A



través de estrategias lidicas y pedagdgicas se puede disminuir la agresividad de los nifios y
nifias del grado de preescolar en la Institucion Educativa Las Acacias? La solucion que le
dieron a este planteamiento fue identificar que a través de la ludica se puede llegar a la
formacion integral de los nifios pues permite interactuar, aprender y crear escenarios de
disfrute que lleven a la creacién de ambientes placenteros y enriquecedores para el
desarrollo de los nifios y las nifias. El aporte que le da al presente proyecto es que es
necesario construir a través de las précticas pedagdgicas estrategias innovadoras y creativas
e implementar la Iudica para llevar a los nifios a adquirir experiencias significativas en el
aula de clase.

Martinez L, (2017) en la tesis titulada “El cuento como herramienta para trabajar la
educacién emocional” en Segovia, Espafia, formul6 en su problemaética como se pretendia
aumentar los conocimientos sobre una Educacién Emocional basada en el cuento como
recurso vital. La solucién que le dio a dicho problema fue que el cuento permite conocer
situaciones, problemas, etc. a través de diferentes personajes. También, este recurso permite
trabajar y trasmitir diferentes valores, incluso despertar el interés por la lectura y los libros
desde edades tempranas. Esto les permite aprender conocimientos nuevos a través de la
imaginacion y la creatividad. El aporte que le da al presente proyecto es que efectivamente
el cuento es uno de los recursos didacticos més importantes en dicha etapa, estimula el
desarrollo de la imaginacion y de la creatividad, por otra parte, una buena educacion
emocional temprana, permite el correcto desarrollo de las emociones.

La tesis de maestria de Sierra, A. (2018) titulada “Acciones educativas para estimular
la inteligencia emocional en estudiantes de transicion” realizada en Bucaramanga,
Colombia, formulo en su problematica la pregunta ¢Qué acciones educativas pueden

contribuir a estimular la inteligencia emocional en los estudiantes de grado transicion? La



solucion que se dio al problema se centrd en que las actividades mas efectivas fueron las
relacionadas con la relajacion, la respiracion y descentralizacion, estimulando asi la
inteligencia emocional de los nifios y nifias. Como aporte al presente proyecto se ratifica la
efectividad de las acciones educativas mencionadas, permitiendo que los nifios vuelvan a

un estado emocional de tranquilidad.
METODOLOGIA

En esta seccidn se presenta el enfoque y tipo de investigacion, la poblacion y muestra, las
técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion y las actividades desarrolladas. El
tipo de investigacion que acompafio el proyecto fue la investigacién-accion: Segun Elliot
(2000) Es el estudio de una situacion social para tratar de mejorar la calidad de la accién en
la misma. La investigacion-accion es la manera como los docentes ensefian y hay una
préctica reflexiva, la cual genera el conocimiento sobre la accion de la ensefianza y
fortalece la interaccidn tedrico- practica. Es la forma en que el maestro ensefia y reflexiona
en su propia practica; ademas posee la capacidad de planificar y realizar las mejoras
necesarias en dicho proceso” (p. 88). Con respecto a lo anterior se puede decir que los
docentes estan constantemente reflexionando sobre su quehacer, ademas tienen la habilidad
de planificar actividades e improvisar en un momento determinado, ya que, en ocasiones se
requiere hacer los cambios necesarios para que haya un aprendizaje significativo en los
infantes. Por otra parte, Elliot (1990) “plantea el proceso de investigacion accion a partir
del propuesto por Lewin” (p.17) con la siguiente secuencia de etapas:

+ Aclaracion y diagnostico es una situacion problematica en la practica.

» Formulacion de estrategias de accion para resolver el problema.



« Implantacién y evaluacion de las estrategias de accion y aclaracion y diagndstico

posteriores de la situacion problematica.

« Reflexién y accion (p. 17)

Cada una de estas etapas se describe de la siguiente forma:

Primera etapa: Elliot (1990) afirma que la primera etapa “supone el desarrollo de las
teorias explicativas que se centren en las influencias de los factores institucionales,
sistémicos y sociales sobre la libertad de los profesores para promover los valores
educativos en las clases” (pag.98). Esta etapa corresponde al reconocimiento del manejo de
las emociones en los nifios, realizado al inicio del presente proyecto

Segunda etapa: Formulacion de estrategias de accion para resolver el problema, con
la teoria que el docente va construyendo acerca de la situacién problematica y sus
posibilidades de cambio, en ella se realizé la planeacion general de las estrategias y
actividades ludico-pedagdgicas, que luego se comprobaron en el marco de los constructos
tedricos consolidados.

Tercera etapa: Hace referencia a la ejecucion de las estrategias propuestas y a su
evaluacion. En esta etapa se realizo la intervencion para lo cual fue necesario hacer
seguimiento a la ejecucion de las estrategias planeadas, que daban cuenta del proceso, su
efecto en el aprendizaje y el avance de la solucién del problema.

Cuarta etapa: los resultados obtenidos del analisis de la aplicacion de la estrategia
indican la necesidad de volver sobre el problema y plantear nuevas estrategias para avanzar

en la solucion del problema. Este es el ciclo reflexivo del que habla Elliot en su teoria.



La investigacion fue realizada mediante un enfoque cualitativo. Segun Hernandez S,
Fernandez C, & Baptista L, (2014) “el enfoque cualitativo, analiza la recoleccion de datos,
permite descubrir cuéles son los interrogantes mas significativos de investigacion; y
después pasar a un proceso de interpretacion. Busca principalmente la “dispersion o
expansion” de los datos e informacion.” (pag. 10). Este enfoque permite recolectar
informacion importante que luego sera til al formular preguntas para realizar la
investigacion. La poblacion estuvo conformada 81 nifios y una muestra constituida asi: 18
nifios (2018-2); 21 nifios (2019-1) para un total de 39 infantes impactados. Por otra parte,
las técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion fueron: la observacion, el

diario pedagogico, la rejilla de evaluacion y las fotografias.

La observacion (Bracamonte, 2015) es la técnica que sirve para conocer la realidad de los
grupos sociales, sus acciones, discursos e interacciones, haciendo de la misma uno de los
apoyos mas importantes con que contaria un tedrico en educacion, ya que, permite hacer de
cualquier institucion, un escenario para conocer e interpretar las complejas interacciones
que alli se generan. (p.1) La observacién juega un papel importante en el &mbito educativo,
ya que, proporciona datos a partir de la percepcion, fundamentales para poder describir las

acciones cotidianas de los nifios.

El diario pedagogico donde (Monsalve F. & Pérez R, 2012) expresa que, es un instrumento
de gran utilidad para los maestros, no s6lo como posibilidad de escritura ni como narracién
anecdotica de lo que sucede en la clase, sino también como elemento para la investigacion.
Por tanto, éste no debe concentrarse solamente en los hechos, sino también desde su
estructura permitir el abordaje de experiencias significativas, tanto para el maestro como

para sus estudiantes. (p.117) En el diario se registra la informacion de las actividades



realizadas durante el dia, apoyada en un fundamento teorico; se analiza el rol del docente en
términos de fortalezas y debilidades y las acciones que permitieron el aprendizaje de los
nifos.

La rejilla de evaluacion que es un instrumento que aporta datos de uno o varios sujetos
antes y despueés de una intervencion, (Feixas & Cornejo, 1996)“aporta un potencial
adicional al permitir la evaluacion del cambio en la estructura de construccion del sujeto”

(p. 13). Este instrumento permite evaluar el nivel de desempefio de los nifios a partir de

unos descriptores que se han planificado previamente.

La fotografias segun (Sarrot, Mingo, & Luque, 2011) la toma de fotografias por parte del
investigador, como dato de primera mano, permitiria ilustrar y complejizar hallazgos
obtenidos con otras técnicas, o encontrar plasmado en imagen lo que se capto en los textos
hablados o escritos” (p.9). En la fotografia se plasman las acciones realizadas por los nifios,
juega un papel importante para demostrar los resultados obtenidos de una actividad en

particular.

Las actividades desarrolladas a partir de cada uno de los objetivos especificos planteados
fueron: reconocer el estado actual en cuanto al manejo de las en nifios de 3 a 5 afios,
docentes y,) se realizd revision bibliografica en la web sobre estrategias, actividades y
recursos pedagogicos relacionados con el control de emociones, a partir de ella se
establecieron los descriptores de desempefio, se elabor6 una rejilla luego se hizo una
observacion y registro, en seguida se organizo la informacion en un listado por
caracteristicas y por ultimo se hizo un analisis y sintesis de la caracterizacion y como
producto final se obtuvo el cuadro del estado actual sobre el control de las emociones y el

uso de la ludica en nifios los 3 a 5 afios, docentes y, en general, la institucion Newport



School, sede Cafiaveral de Floridablanca (Santander, Colombia); adaptar estrategias ludico-
pedagogicas, a partir de la revision bibliogréafica y su aplicacion, orientadas al control de las
emociones en nifios preescolar en la institucion bajo estudio, se realizé una revision sobre
las estrategias didacticas relacionadas con el control de las emociones en la web, luego se
pre-selecciono las estrategias didacticas mas pertinentes para el trabajo con los nifios de la
institucion bajo estudio, inmediatamente se adaptaron las estrategias al contexto
institucional y por altimo se aplicé dichas estrategias mediante las actividades pedagdgicas
en la poblacién bajo estudio y como producto final se obtuvo las estrategias ludico-
pedagdgicas, a partir de la revision bibliogréfica y su aplicacion, orientadas al control de las
emociones en nifios preescolar en la institucion bajo estudio; implementar actividades
ludico- pedagdgicas para el fortalecimiento del control de las emociones en nifios
preescolar de la institucion bajo estudio se realiz6 una revision bibliografica en la web de
actividades pedagogicas relacionadas con el control de las emociones, después se hizo un
analisis y seleccién de actividades pedagdgicas coherentes con las estrategias adaptadas,
seguidamente se disefid y se ajustd las actividades pedagdgicas coherentes con las
estrategias adaptadas, luego se implemento las actividades pedagogicas disefiadas y/o
ajustadas en la poblacién bajo estudio y por tltimo se hizo una valoracion de la efectividad
de las actividades pedagdgicas implementadas y como producto final se obtuvo las
actividades ludico- pedagdgicas para el fortalecimiento del control de las emociones en
nifios preescolar de la institucion bajo estudio; socializar con el equipo docente de la
institucion bajo estudio las estrategias ludico-pedagogicas mas efectivas para el control de
las emociones basadas en la literatura infantil se realiz una evaluacion de las estrategias
didacticas de acuerdo con su efectividad luego se seleccionaron las estrategias mas

efectivas y por ultimo se socializo las estrategias mas efectivas al equipo docente de la



institucién bajo estudio para asi obtener como producto final la socializacién con el equipo
docente de la institucién bajo estudio las estrategias ludico —pedagdgicas més efectivas para

el control de las emociones basadas en la literatura infantil.

RESULTADOS

En el siguiente apartado se presentan los resultados a partir de cada uno de los objetivos
especificos planteados
A partir del primer objetivo especifico el cuadro elaborado contiene las siguientes
dimensiones Socio-afectiva, cognitiva, comunicativa y corporal. De las dimensiones
planteadas por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) la que se relaciona con el
proyecto es la socio-afectiva, relacionada con el manejo de las emociones, porque se
evidencid que algunos nifios al momento de resolver un conflicto o una situacion especifica
durante la jornada, no saben qué hacer y su Unica respuesta es el llanto o la “pataleta”, por
lo cual se demostrd que los nifios no manejaban e interiorizaban sus emociones. Desde la
experiencia y las acciones realizadas las emociones estan siempre “presentes en la vida del
ser humano. Siempre estan presentes sin importar en cual se enfoque el trabajo.
A partir del segundo objetivo especifico se determinaron las siguientes estrategias ludicas
para trabajar con los nifios, como puede verse en la tabla 1, a partir de ello, las estrategias
ludicas seleccionadas fueron las siguientes

Interaccion con la realidad, a partir de una discusion guiada.

Estrategias para la abstraccion de caracteristicas.

Juego y aprendo obteniendo un aprendizaje significativo.

Recuperacion: seguir secuencias.

Los monstruitos silenciosos.



Una vez seleccionadas las estrategias ludicas se procedié a adaptarlas a partir de la revision
bibliogréafica y su implementacion, orientadas al manejo de las emociones en nifios
preescolar en la institucion bajo estudio. La tltima estrategia denominada “Los monstruitos
silenciosos” fue disefiada por la autora de este proyecto, motivada por la necesidad de
centrar la atencion de los nifios. Se basé en ideas que les agraden en estas edades, estos
monstruitos tienen oidos delicados y ante el ruido se guardan en su casa, en este caso un
frasco, asi mismo son coleccionables.

A partir del tercer objetivo especifico se desarrollaron veintinueve actividades en tres
proyectos de aula, se presenta una muestra de once actividades. En la tabla 2, se observa en
qué consistié cada una de ellas, la evidencia fotografia y su efectividad.

A partir de los autores trabajados (Goleman y Gardner) las actividades realizadas y el

disefio metodoldgico se realizo la triangulacion de datos.

Teoria: Goleman y Gardner

Trianaulacion

Actividades de la practica
pedagdgica

Disefio metodoldgico:
investigacion- accion

Fuente: Elaboracion propia.

Goleman plantea un manejo de las emociones en el cual se necesita tolerancia a la
frustracion y manejo de la ira, mayor capacidad de expresar el enfado de una manera
adecuada y sentimientos mas positivos con respecto a una mismo, la escuela y la familia; en

relacién con las actividades se evidencio que los nifios actualmente ya son capaces de



expresar sus emociones a partir de una situacion especifica, ello llevado al circulo reflexivo
propuesto por Elliot llevo a una reflexién permanente en la planeacion de estrategias y

actividades para poder abordar la problematica planteada.

A partir del cuarto objetivo especifico se socializd a los docentes de la institucion bajo
estudio, una presentacion con las estrategias y actividades mas efectivas para el manejo de
las emociones.

Los aspectos que se socializaron en el evento fueron los siguientes: el problemay la
pregunta de investigacion; los objetivos; el marco tedrico con los autores que sustentan el
proyecto; la metodologia de la investigacion donde se expuso la investigacion accién, el
enfoque cualitativo y la relacion teoria-practica pedagogica e investigacion; ademas se
explicé la poblacion y muestra; las actividades del proyecto; se manifesto los resultados; asi
mismo se expuso las conclusiones y las recomendaciones.

El producto de esta socializacion permitié el dialogo con los docentes

- Omar: “La propuesta es muy interesante ya que logrd involucrar la estrategia propuesta
con el contenido de la institucién, donde vio reflejado lo emocional, la literatura, la
produccion, la creatividad a la hora de proponer un tema, entre otras cosas”.

- Tatiana: “Es interesante la propuesta debido a que estamos en ese camino de como
involucrar a los nifios con su control de las emociones”.

- Karen: “La invitacion es valido, lo que pasa es que cuando estas en el campo docente vas
a dimensionar otros aspectos que también entran en juego, pero es interesante las
estrategias, te felicito por la creatividad y por la recursividad de involucrarte en las
actividades, siempre y cuando recuerdes que el protagonista es el nifio, el educador es el eje

motivador el resultado debe salir de los nifios”.



A manera de sintesis las fortalezas resaltadas por los docentes participantes durante la
socializacion se centraron en ser asertiva con los nifios, la creatividad y las estrategias
propuestas y entre las debilidades mencionadas estéa el recordar que el protagonista son los

nifios y no la docente.

CONCLUSIONES

-En respuesta a la pregunta problema formulada ¢ Cuales son las estrategias que fomentan el
manejo de las emociones en nifios preescolar de 3 a 5 afios de los grados Pre jardin y
Jardin de la institucion Newport School, sede Canaveral de Floridablanca (Santander,
Colombia)? Se concluyé que estan fueron: Recuperacion: seguir secuencias; juego y
aprendo obteniendo un aprendizaje significativo; interactuo con la realidad, a partir de un
discusion guiada; estrategias para la abstraccion de caracteristicas. Como expresa (Campos
Y., 2000). “El uso de esta ilustracion es necesario para quienes tienen predominio sensorial
visual. Lo importante es que el estudiante identifique visualmente las caracteristicas
centrales del objeto o situacion problematica” (pag. 6). Esto se evidencio en la proyeccion
de imagenes para gue los nifios identificaran sus caracteristicas en diferentes contextos.
Estas estrategias fueron las mas efectivas durante el proceso que se llevo acabo con los
nifios, ya que se buscaba que los infantes tuvieran un aprendizaje significativo en relacion
con el manejo de las emociones, ademas se requeria fortalecer las habilidades cognitivas,

también se trabajaron estrategias tanto visuales como tecnoldgicos.

-El proyecto genero un impacto positivo en los nifios de la institucion bajo estudio en
cuanto al manejo de las emociones, en un comienzo se les dificultaba relacionarse con los
demas y al momento de resolver un conflicto o una situacion especifica durante la jornada,

los nifios no sabian que hacer y su Unica respuesta es el llanto o la “pataleta”. En este



sentido, en términos generales, los nifios durante las actividades manifestaron agrado ya
que siempre se propusieron actividades tales como canciones, juegos entre otras.
Actualmente se evidencio una vez finalizado el proyecto, que los nifios ya son capaces de
interiorizar sus emociones, aceptar que se equivocaron y ganando asi una autonomia propia
sin la orientacion del adulto. En relacién al impacto generado en los docentes de la
institucion, estos manifestaron al observar las actividades realizadas por la autora del
proyecto, que siempre se dio una comunicacion asertiva con los nifios, ademas se
escucharon comentarios con respectos a las actividades realizadas por los docentes y los
nifios de la institucion, como puede verse en la ilustracion 1.

Por otra parte, los padres de familia manifestaron satisfaccion frente a las actividades
propuestas.

- Se disefiaron tres proyectos pedagégicos de aula, en las cuales se adaptaron e
implementaron veintinueve actividades ludico- pedagdgicas para el fortalecimiento del
manejo de las emociones en nifios preescolar apoyado en la literatura infantil. Por otra
parte, los nifios demostraron agrado por las actividades realizadas que marcaban la

diferencia con las actividades relacionadas por la docente titular.

- Se abordaron estrategias con la finalidad de mejorar las relaciones interpersonales e
intrapersonales entre los nifios lo cual fue un éxito gracias al dialogo constante entre
docente - estudiante, logrando en ellos un manejo de las emociones equilibrado. Las
estrategias realizadas se centraron en propiciar la interaccion con la realidad, a partir de un
discusion guiada; recuperacion, seguir secuencias; juego y aprendo obteniendo un
aprendizaje significativo; estrategias para la abstraccion de caracteristicas y los monstruitos

silenciosos.



- Se realiz6 socializacion con el equipo docente de la institucién bajo estudio con el fin de
exponer las actividades y las estrategias mas efectivas para el manejo de las emociones, de
ello se concluyo que la estrategia que se utilizé como lo es la literatura infantil, funciono ya
que, dejo en los nifios una huella positiva, debido que son capaces de canalizar las

emociones y se logro evidenciar que la literatura infantil ayuda al manejo de las emociones.
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