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Resumen

La presente investigacion se enmarca en el paradigma cualitativo, la cual se caracteriza
por estudiar la realidad de un grupo de estudiantes de Segundo-seis del Instituto Técnico
la Cumbre del municipio de Floridablanca- Santander. El estudio se enfoca en la
metodologia de la investigacion-accion en el cual la docente investigadora asume un papel
activo para mejorar la practica educativa de los estudiantes frente al problema. Este se basa
en las dificultades que los nifios presentan en su estructura fonolégica lo cual les causa

lecturas segmentadas y errores de pronunciacion.

Se establece como objetivo general fortalecer los procesos de lectura en voz alta a partir
de siete talleres pedagdgicos basados en ejercicios de gimnasia cerebral. Cuenta con
instrumentos y técnicas de recoleccién de datos los cuales estan relacionados con los
objetivos especificos, el contexto de los estudiantes y los referentes tedricos para el

abordaje en el aula de clase.

Como resultado se observa que, para el fortalecimiento de los procesos de lectura en
voz alta, es importante que se creen espacios en el aula de clase en donde se estimule la
oralidad, se fomente el respeto, la actitud de escucha, la formacion del dialogo y la lectura

compatrtida.
De esta manera el estudio evidencia una respuesta positiva por parte de la
implementacion de la gimnasia cerebral, ya que mejora los procesos de lectura en voz alta

como lo son la entonacion, el volumen de voz, la pronunciacion y la fluidez verbal.

Palabras clave: lectura en voz alta, gimnasia cerebral, talleres pedagdégicos.



Abstract

This research is framed in the qualitative paradigm, which is characterized by
studying the reality of a group of students from the second-sixth of the Technical Institute
of La Cumbre in the municipality of Floridablanca-Santander. The study focuses on action
research methodology in which the research teacher assumes an active role to improve

the educational practice of students.

It is established as a general objective to strengthen the processes of reading aloud
from seven pedagogical workshops, adjustments in exercises of cerebral gymnastics. It
has instruments and data collection techniques that are related to the specific objectives,
the context of the students and the technical references for the approach in the

classroom.

As aresult, it is observed that, in order to strengthen the processes of reading aloud,
it is important that spaces are created in the classroom where orality is stimulated,
respect, listening attitude, and dialogue formation are promoted. and shared reading.

In this way, the study shows a positive response from the implementation of brain
gymnastics, since it improves the processes of reading aloud, such as intonation, voice

volume, pronunciation and verbal fluency.

Key words: reading aloud, Brain gymnastics, pedagogical workshops.
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Introduccién

Desde el vientre materno los padres de familia quieren potenciar las capacidades y
habilidades de sus hijos mediante sonidos, luces y movimientos corporales. Estos
favorecen el desarrollo de los sentidos y forman un puente para acelerar el aprendizaje, la
memoria, la coordinacién y las relaciones con el entorno. Estos estimulos benefician el
contacto afectivo y afianzan la union familiar, posibilitando un ambiente favorable para el
crecimiento de los nifios. Por otro lado, los padres de familia vitalizan esas capacidades

mediante orientaciones formativas, las cuales son necesarias para iniciar la vida escolar.

Desde luego, el inicio de la vida escolar les permite a los nifios comprender los
conocimientos y disfrutar de las nuevas experiencias que brindan esos ambientes, también
les concede relacionarse con nuevos sonidos, percibir distintos olores, visualizar diferentes
formas o tamafios, saborear alimentos y formar vinculos afectivos con diferentes

comparfieros y docentes.

De lo anterior, esta investigaciébn surge de la practica docente con el objetivo de
fortalecer los procesos de lectura en voz alta, a partir de los ejercicios de gimnasia cerebral

en nifios y niflas de Segundo-seis del Instituto Técnico la Cumbre.

La investigacion se desarrolla a partir de la observacion e implementacién del
diagnéstico inicial, en donde se determina que los nifios poseen dificultades para reconocer
y comprender las palabras. Algunos de los estudiantes adicionan silabas o sonidos
vocalicos a las palabras, invierten grafias, omiten letras y sustituyen fonemas. Asi mismo,
sus lecturas son fragmentadas, realizan repeticiones de silabas iniciales o palabras y

continuamente se pierden la linea del texto.

Por esta razén, el proyecto integra la gimnasia cerebral, como estrategia mediadora para
estimular la conciencia fonolégica, la cual alude a la percepcion y produccion de los
segmentos fonoldgicos en el acto de leer en voz alta con buen volumen de voz, entonacion,
pronunciacion y fluidez. Los ejercicios de gimnasia cerebral son propuestos por Luz Maria
Ibarra, los cuales se basan en la programacion neurolinguistica, las investigaciones del

Dennison y Dennison (1986) y las experiencias de ella como entrenadora internacional.
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Estos ejercicios son integrados al plan de clase y se usan como estrategia pedagoégica
para mejorar la lectura en voz alta de los estudiantes de Segundo-seis. Son implementad
os al inicio de la jornada escolar o como pausas activas para mejorar el ambiente de
aprendizaje. Por otra parte, se realiza un seguimiento y acompafamiento detallado a la
lectura en voz alta antes y después de la implementacion de esos ejercicios, con el fin de

corroborar la incidencia de la estrategia a partir de los procesos de andlisis y observacion.

Dicho lo anterior, se muestran los analisis de cada uno de los talleres pedagdgicos,
ilustrando la incidencia de la estrategia de la gimnasia cerebral en la lectura en voz alta, los
cuales estan apoyados de algunas graficas, figuras o tablas que permiten dilucidar y

comprender el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones de todo el proceso
desarrollado durante esta investigacién. Conclusiones y recomendaciones que estan
construidas bajo la premisa de que la educacién siempre es un proceso continuo y, por
tanto, no cerrado. En otras palabras, siempre sera necesario seguir mejorando todo proceso
de aprendizaje; lo cual, determina que esta investigacion puede o debe continuarse, pues
la idea es seguir aplicando estrategias que permitan fortalecer una actividad tan relevante

para el educando y para todo ser humano, como es la lectura en voz alta.
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Capitulo 1. Planteamiento del problema

En el presente apartado se da a conocer el problema de investigacion, las principales

caracteristicas y la incidencia en el grupo escolar.

1.1. Descripcién del problema de investigacion

En una de las experiencias de San Agustin a finales del siglo IV en su libro confesiones
en el capitulo Ill, narra la lectura silenciosa de Ambrosio, obispo de Milan: “Cuando leia sus
0jos recorrian las paginas y su corazén entendia su mensaje, pero su voz y su lengua
quedaban quietas”. Mas adelante, San Agustin se cuestiona y describe que “El leer de aquel
modo seria acaso para no verse en la precision de detenerse a explicar a los que estaban
presentes, o por no distraerse en disputar otras cuestiones mas intrincadas, gastar tiempo

o privarse de leer todos los libros que él queria” (Agustin,1983, p.111).

Antiguamente, la lectura silenciosa, representaba un lector que tenia la costumbre de
leer para sus adentros, siendo una practica reservada a un nimero limitado de personas y
sin duda desconocida por muchos oyentes que solo podian tomar ciertas palabras del

lector.

En la actualidad, en el &mbito educativo, aun se puede observar la lectura silenciosa en
la ensefianza de la lectura. Al respecto, Ferreiro (2002) refiere que en educacioén inicial
algunas maestras cuentan cuentos, pero poco leen en voz alta. Si bien, al contar cuentos
se transmiten valores, se imparten conocimientos y se contextualizan a los nifios en la
realidad. Pero observar que la docente lee en voz alta, permite a los nifilos agudizar sus
sentidos e involucrar todas las herramientas cognitivas para enfocar su atencién en la voz

del texto.

Casanny (2007) refiere que, en Colombia, Argentina, Espafia y otros paises leer en voz
alta ha sido y aun contintia siendo una forma de castigo escolar. Afiade que, cuando un
grupo de alumnos se portan mal, se les castiga con sesiones de lectura en voz alta; quizas,
en el fondo, los docentes tengan buenas intenciones, pero indiscutible esta practica acaba

transmitiendo valores perversos sobre la lectura en voz alta. Como se ha evidenciado,
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obligar a los nifios a leer en voz alta genera experiencias negativas y crea obstaculos para

la expresion oral y el desarrollo de las capacidades y habilidades comunicativas.

Por otra parte, Cassany (2007) describe que la lectura en voz alta se ha basado en
pequefios fragmentos de un texto dirigidos por los docentes, quienes eligen el siguiente
niflo para que esta lea, exigiendo una lectura perfecta, sin errores de pronunciacion, saltos
o0 repeticién de palabras. De esta apreciacion se puede deducir que el hecho de leer en voz
alta en frente de los comparieros, sin antes conocer el texto, expone a los estudiantes a ser
evaluados sin estar preparados, en donde los nifios se encuentran focalizados en la

perfeccion de su oralidad y no en la comprension del texto.

Dentro de esos panoramas, se pueden identificar algunas falencias frente a la promocion
de la lectura en voz alta, dado que el ejercicio de ensefianza requiere de una constante
intervencion por parte de los agentes educativos. La importancia de despertar la curiosidad,
el deseo, la necesidad y, si es posible, el placer de leer debe dejar a un lado el pensamiento
de aprender a leer para demostrar que se sabe leer; siendo practicas carentes de
apreciaciones emotivas o afectivas (Tonucci, 2011).

Si bien, esas practicas son inapropiadas y no favorecen la relacion entre la lectura en
voz alta, el texto y los estudiantes. Por eso, este estudio desea en lo posible mejorar las
actitudes de rechazo y antipatia hacia la lectura oral a través de ejercicios dindmicos y

coordinados.

Centrados en el presente estudio, la docente investigadora observa algunas dificultades
en los estudiantes durante el ejercicio de lectura en voz alta, la vocalizacion de las palabras,
el volumen bajo de voz y la falta de fluidez lectora son algunas de las falencias que
presentan los estudiantes. A esto se suman los inconvenientes al entonar enunciados de

admiracion o interrogacion y el reconocimiento de los signos de puntuacion.

Al contrastar estos hallazgos con el desempefio académico de los estudiantes se deduce
gue una de las consecuencias por las cuales los nifios presentan bajas calificaciones en las
evaluaciones, talleres y actividades de clase, es la falta de compresion de los elementos

fonoldgicos y prosédicos que componen los textos siendo incomprensibles para los
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participantes. En relacion con lo anterior, Soriano (2014) alude que los trastornos del
aprendizaje de la lectura se caracterizan principalmente por un fracaso en el reconocimiento
de las palabras, presentdndose en la incapacidad de desarrollar una lectura fluida y sin

esfuerzo.

La incomprension de la informacion secuencial, identificacion de grafias y unidades
linguisticas, impide que los estudiantes aprendan y disfruten de las lecturas. Al respecto
Solé (1997) menciona que leer es un proceso de interaccion entre el lector y el texto a través
de la interpretacion de los contenidos, sin embargo, se ha asimilado la comprension con las
habilidades de decodificacion, asumiendo que, al poder leer las palabras de un texto, la

comprension del significado es completa.

Dicho lo anterior, esas dificultades son consideradas como un problema ya que, si no
hay un buen reconocimiento de los términos, los nifios tendran dificultades en sus procesos
de aprendizaje, teniendo en cuenta que, si no se leen bien las palabras, por ende, se

tendréan dificultades para comprender los enunciados.

En cuanto a la estructura fonolégica de las palabras, se hacen visibles los inconvenientes
frente a los elementos estructurales en la adquisicién y desarrollo de la lectura oral, los
cuales se componen de diferentes unidades linglisticas como lo son las silabas, las
palabras y las frases (Gutiérrez y Diez 2018). De lo anterior, es evidente que la forma de
interpretar estos elementos ha causado confusiones en los participantes debido al esfuerzo

gue presentan al leer palabras bisilabicas y trisilabicas.

Estas situaciones causan lecturas segmentadas, omisiones de silabas y sustituciones
de fonemas siendo estos factores algunos obstaculos para el libre desarrollo de las
habilidades lectoras de los nifios. En concreto, se puede confirmar que los nifios de
Segundo-seis no dominan de forma espontanea la conciencia fonologica, debido a que
existen dificultades en el reconocimiento de los aspectos estructurales en cuanto a los
elementos prosédicos y las diferentes correspondencias de grafemas y fonemas del

lenguaje oral (Jiménez y Ortiz 2007).
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En definitiva, en el grupo de estudio son visibles varias falencias en relaciéon con la
ausencia de espacios, en donde se promueva de forma eficiente la expresion en publico.
Por lo tanto, se requiere de un constante acompafamiento e intervencion pedagoégica con
el fin de guiar a los estudiantes y padres de familia para mejorar los procesos de lectura en

voz alta que son de gran importancia para la formacién temprana de lectores competentes.

Dicho lo anterior, este proyecto de investigacion requiere de la lectura de teorias e
investigaciones, para ampliar el conocimiento del tema. Por esto, se desea implementar
una estrategia que optimice las capacidades y habilidades de los nifios y mejoren los
procesos de lectura en voz alta. De este modo, el presente estudio desea mejorar los
procesos de lectura a partir de la gimnasia cerebral, la cual comprende diversos ejercicios
corporales, para mejorar la competencia comunicativa y llevar a los estudiantes a leer,
escuchar, interpretar, comprender, sentir y amar la lectura. Por esta razén se desea
fortalecer la lectura en voz alta a través de la pregunta de investigacién. ¢De qué manera
la gimnasia cerebral favorece la lectura en voz alta de los estudiantes de Segundo-

seis del Instituto Técnico la Cumbre?
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1.2. Objetivos de investigacién

1.2.1. Objetivo general

Fortalecer los procesos de lectura en voz alta a partir de los ejercicios de gimnasia
cerebral en estudiantes de Segundo-seis del Instituto Técnico la Cumbre en el municipio de
Floridablanca- Santander.

1.2.2. Objetivos especificos

e |dentificar las dificultades de los estudiantes de Segundo-seis del Instituto Técnico la
Cumbre frente a la lectura en voz alta.

e Aplicar los ejercicios de gimnasia cerebral que favorecen la lectura en voz alta
propuestos por Luz Maria Ibarra.

e Analizar los resultados obtenidos en los ejercicios de gimnasia cerebral y su integracion

con la lectura en voz alta.

1.3. Supuestos cualitativos

El presente estudio, por ser de enfoque cualitativo, presenta una serie de supuestos, los
cuales corresponden a posibles situaciones tentativas al problema de investigacion con el
fin de comparar los objetivos propuestos, en relacion con los resultados obtenidos. Se trae
a colacion la pregunta de investigacion: ¢De qué manera la gimnasia cerebral favorece la
lectura en voz alta de estudiantes de Segundo-seis del Instituto Técnico la Cumbre? la cual

es la base para la formulacion de los siguientes supuestos cualitativos.

En primera instancia se desea contribuir al Plan Nacional de Lectura y Escritura (PNLE)
gue desde el afio 2011 el gobierno nacional ha implementado acciones formativas en la
produccion editorial de materiales de lectura y escritura; en el fortalecimiento territorial de
la escuela y de la biblioteca escolar; la formacion de mediadores; la movilizacion, el

seguimiento y evaluacion; para incorporarlas en la cotidianidad escolar (PNLE, 2017).

20



En segunda instancia se pretende mejorar la lectura en voz alta teniendo en cuenta: el
volumen, la pronunciacion, la entonacion y la fluidez, mediante talleres pedago6gicos que
corresponden al estandar de competencia de lengua castellana en la produccion de textos
orales que responden a distintos propdsitos comunicativos (MEN, 2017).

En tercera instancia, se desea incorporar la lectura en voz alta al plan lector, en la
asignatura de lengua castellana generando espacios para conocer la literatura infantil,
adquirir conocimiento y mejorar la habilidad comunicativa — lectora la cual evalta la manera
como los estudiantes leen, interpretan y comprenden la informacion explicita e implicita de
los textos, estableciendo relaciones de un determinado tema, realizando inferencias,
formulando conclusiones y asumiendo posiciones criticas frente a los mismos (ICFES,
2016).

Y en cuarta instancia, se requiere aplicar en el aula de clase la gimnasia cerebral con el
fin de mejorar el ambiente de aprendizaje, capturar la atencién de los estudiantes en
momentos de indisciplina y beneficiar el aprendizaje significativo a través de ejercicios
corporales que permitan mejorar los elementos prosddicos de la lectura en voz alta
(Ibarra,2007).

1.4. Justificaciéon

Teniendo en cuenta las reflexiones anteriores, el presente proyecto justifica la
importancia de mejorar los procesos de lectura en voz alta para fortalecer las habilidades
comunicativas de los estudiantes de Segundo-seis. Por ende, se exponen las principales
razones para llevar a cabo el presente estudio, dando a conocer a nivel general la relevancia

de la lectura en voz alta y la estrategia de la gimnasia cerebral en el ambiente escolar.

Una de ellas es la activacion de los sentidos que permite una mayor concentracion en
la expresion oral. Otra de ellas es el fortalecimiento de los procesos de lectura en voz alta:
fluidez, entonacion, volumen de voz, pronunciacion y finalmente la formacion de espacios

sociales que posibiliten tener acceso al conocimiento.

Para empezar, es importante identificar la ensefianza de la lectura en voz alta en el

ambito escolar la cual se ha practicado desde una vision conductista, descontextualizada y

21



mecéanica. Esta se ha empleado como un mecanismo lejos de promover la comprension,

fomentar la funcion social y el desarrollo de la competencia lectora (Zambrano, 2014).

Las experiencias inapropiadas han causado rechazo al acto de leer en voz alta, dado
gque, para muchos estudiantes, se les hace complicado, ya que se enfrentan a textos
desconocidos, que no se acercan a sus intereses y que deben leerse rapidamente, sin
cometer ningun error de pronunciacién. En consecuencia, los estudiantes mantienen una
lectura sildbica que resulta ser muy lenta y poco entendible, dado que, al ser fragmentada,

omiten y sustituyen silabas.

Es evidente que los nifios pretenden leer eficientemente, sin comprender los fonemas,
silabas o palabras, causando problemas en el rendimiento académico, ya que estos

factores inciden en la decodificacién del texto y en la comprension lectora.

Como se puede observar la relacion entre la lectura y el rendimiento académico son
elementales en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Por esto, se requiere que los
docentes consideren importante generar espacios de lectura desde diferentes perspectivas
metodolégicas o didacticas y den indicios al uso de estrategias pedagoégicas (Garcia,
Arévalo y Hernandez 2018).

En cuanto a la expresion oral, la lectura compartida permite establecer oportunidades
para la construccion de vinculos sociales, el conocimiento de distintas estructuras
gramaticales, la creacién de espacios basados en la escucha y respeto por el otro y las

capacidades cognitivas.

Ademas, es una herramienta que involucra a los estudiantes de forma simultdnea y da
responsabilidades en el proceso de comunicacion. Esta requiere principalmente de la
escuchay el respeto para facilitar la comprension del texto. Por ende, la lectura compartida
es un proceso que requiere de habilidades, competencias y capacidades las cuales dan la
oportunidad de descubrir el conocimiento y aprender nuevas estrategias para la

comprension de los textos (Solé, 1992).
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En relacién con la préactica de la lectura en voz alta en el hogar, se propuso un breve
conversatorio en donde la mayoria de los nifios de Segundo-seis expresaron que no les es
entretenido leer, puesto que les parece aburrido. Asi mismo, los nifios manifestaron que no
tienen tiempo, que tienen otras cosas por hacer como sus tareas, ver television o salir a
jugar con los vecinos. Otros expresaron que en algunos momentos tienden a sentir dolor
de espalda, de cabeza o de ojos y se les hace muy dificil la lectura. Finalmente, varios nifios
comentaban que en algunas ocasiones leian, pero que lo hacian solos sin el

acomparfiamiento de sus padres!.

De lo anterior se puede deducir que los nifios se encuentran desinteresados y poco
motivados a leer ya sea porque los textos no son de sus agrados o posiblemente no han
descubierto el sentido y placer por la lectura. En relacion con los dolores que algunos nifios
manifiestan, se puede inferir que ellos no mantienen una buena postura mientras leen, lo
cual les ocasiona dolor de espalda. También, se pueden presentar dificultades en la vision,
lo cual les exige hacer esfuerzo visual, causando dolor de ojos y de cabeza. Y en cuanto al
acompafnamiento de los padres de familia, esta se hace ausente debido a que en algunas
ocasiones los compromisos personales o laborales absorben el tiempo de refuerzo y

estudio con los nifios.

En relacién con la lectura en el aula de clase, se ha observado que los estudiantes no
se encuentran atentos y con actitud de escucha, puesto que no respetan los turnos para
leer, se paran del puesto, caminan por el salén, hacen ruidos molestos con sus utiles
escolares y se encuentran mal sentados. Al analizar el comportamiento de los estudiantes
se justifica la implementacion de la estrategia de gimnasia cerebral para mejorar estos
elementos en la cotidianidad escolar, favoreciendo los momentos de lectura y la explicacién

de talleres o actividades de clase, de las demas areas del conocimiento.

De este modo, la gimnasia cerebral permite mejorar aquellas falencias y potenciar las
capacidades de los estudiantes, ya que estas son un conjunto de ejercicios coordinados y
combinados que preparan el cuerpo para recibir el conocimiento. Ademas, propician y

aceleran el aprendizaje, mantienen el cuerpo balanceado para expresar mejor las ideas,

1 Al respecto, las apreciaciones de los nifios se pueden observar en el apartado de los anexos en
los diarios de campo.
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manejan el estrés, contribuyen a la salud, integran el cuerpo y la mente, fortalecen un

pensamiento activo y aseguran el éxito en el aprendizaje que se emprende (lbarra, 2007).

En concordancia con lo anterior, el presente proyecto desea mejorar la lectura en voz
alta de los estudiantes a través de la gimnasia cerebral, promover hébitos de lectura como
modo de ocupar el tiempo extraescolar, y desarrollar las competencias basicas; con el
objetivo de favorecer otros aprendizajes escolares como la comunicacion linglistica, la
competencia matematica o la competencia cientifica (Gil, 2011). De este modo, justifica la
necesidad de este estudio, ya que pretende relacionar la teoria y la practica pensando en
la mayor cantidad de oportunidades para el desarrollo de habilidades y destrezas a través
de los movimientos corporales que guien a los nifios de Segundo-seis mejorar los procesos

de lectura en voz alta.

1.5. Limitaciones y delimitaciones

En el desarrollo del proyecto, es importante realizar las debidas delimitaciones para que
este cuente con la organizacién y la planificacion del contenido, siendo estos dos elementos

importantes para el cumplimiento de los objetivos del estudio.

En relaciéon con las delimitaciones en primer lugar, es importante describir que, este
proyecto no realiza ejercicios de precision, comprension ni velocidad en cuanto a la lectura

de los estudiantes.

En segundo lugar, este estudio se delimita a partir de la micro habilidad para la
produccion en lengua castellana del grado segundo, la cual esta asociada a la capacidad
de leer y de escuchar. Por esto, la finalidad de este proyecto es mejorar los procesos de
lectura en voz alta, teniendo en cuenta los procesos de entonacion, volumen de voz,
pronunciacion y fluidez en donde se relacionan estas dos habilidades linglisticas: leer y

escuchar.

En tercer lugar, el estudio selecciona algunos de los ejercicios de gimnasia cerebral

siendo los mas acordes para el grupo de estudiantes debido a que estos movimientos
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activan las redes neuronales a través del cuerpo /mente; experimentando un gran potencial

para aprender, pensar y crear (Ibarra, 2007).

Estos ejercicios son seleccionados segun las necesidades del grupo, en donde se siguen
las recomendaciones de la autora (Ibarra, 2007) para aplicar los movimientos y permitan
mejorar la lectura en voz alta y a su vez complementen otro tipo de ejercicios de gimnasia

cerebral.

Dicho lo anterior estos son: cuenta hasta diez, cuatro ejercicios para los 0jos, gateo
cruzado, bostezo energético, Peter pan y ejercicios de atencion N°1 y N°2. Estos ejercicios
son delimitados a través de un cronograma de actividades, con el objetivo de organizar la

intervencion pedagdgica el cual se puede observar en el capitulo tres.

En cuanto a las limitaciones, entendidas como las posibles dificultades que pueden surgir
durante el proyecto se hace visible que se presenten inconvenientes en la facultad de oir.
Es posible que los nifios y la docente investigadora no escuchen las lecturas de los
estudiantes debido al exceso de ruido que puede surgir dentro y fuera del aula. Por esto, la
investigadora ha previsto esta situacion y ha solicitado a la institucién educativa el uso
constante de la sala de informatica, la cual es un espacio cerrado que aparta el ruido

exterior.

Otra de las limitaciones que pueden presentarse, es el retiro no formal y formal de los
estudiantes en el sistema escolar ocasionado por factores fuera del alcance de la
investigadora. Y finalmente, otra de las limitaciones que pueden surgir durante el proyecto

de investigacion es la ausencia de clases presentadas por anormalidades académicas.

25



1.6. Definicion de términos

En este apartado se dan a conocer los términos mas nombrados en el presente proyecto

de estudio.

Aprendizaje significativo “Es la produccion de una interaccion entre los conocimientos
mas relevantes de la estructura cognitiva y las nuevas informaciones (no es una simple
asociacion), de tal modo que éstas adquieren un significado y son integradas a la estructura

cognitiva” (Rodriguez, 2008, p. 2).

Desercion escolar: “Es el abandono del sistema escolar por parte de los estudiantes,
provocado por la combinacion de factores que se generan tanto al interior del sistema como

en contextos de tipo social, familiar, individual y del entorno” (MEN, 2019).

Derechos Basicos de Aprendizaje de Lenguaje: “Entendidos como un conjunto
coherente de conocimientos y habilidades con potencial para organizar los procesos
necesarios en el logro de nuevos aprendizajes, y que, por ende, permiten profundas

transformaciones en el desarrollo de las personas” (MEN, 2016a, p.5).

Educacion: “Es un proceso de formacion permanente, personal cultural y social que se
fundamenta en una concepcién integral de la persona humana, de su dignidad, de sus
derechos y de sus deberes” (MEN, 2019).

Educacion Inicial: “Es un derecho impostergable de la primera infancia, la educacion
inicial se constituye en un estructurante de la atencién integral cuyo objetivo es potenciar
de manera intencionada el desarrollo integral de las nifias y los nifios desde su nacimiento

hasta cumplir los seis anos” (MEN, 2019).

Expresion corporal: “Es una forma de comunicacion y de expresion del ser humano, en
gue el cuerpo es la fuente principal; es un lenguaje universal, unipersonal, no verbal, donde
por medio de movimientos y gestos, se transmiten ideas, sentimientos, vivencias, fantasias”
(Garciay Torrell, 2010, p. 59).
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Gimnasia Cerebral: “Es un conjunto de ejercicios coordinados que propician y aceleran
el aprendizaje, con lo que se obtienen resultados muy eficientes y de gran impacto en
quienes lo practican” (Ibarra, 2007, p.48).

Innovacion: “Una forma creativa de seleccion, organizacion y utilizacion de los recursos
humanos y materiales; forma ésta, nueva y propia, que dé como resultado el logro de

objetivos previamente marcados” (Salinas, 2004, p. 5).

Leer: “Es un proceso de interaccion entre el lector y el texto, siendo un proceso mediante
el cual se intenta satisfacer y obtener informacién para cumplir con los objetivos de la
lectura” (Sole, 1992, p.17).

Lectura compartida: “La lectura compartida es considerada, una de las actividades mas
importantes que los adultos pueden realizar con nifios por los beneficios que tiene en el

desarrollo del lenguaje” (Goikoetxea y Martinez, 2015, p.307).

Lectura comprensiva: “Es el proceso por el que un lector descubre la estructura
jerarquica del contenido semantico. En el texto las ideas aparecen de forma lineal, una
detras de otra, pero la comprension exige acceder a una representacion no espacial ni
lineal, sino semantica, en la cual las ideas se representan relacionandose con otras mas
importantes” (Sanz, 2003, p. 27).

Lectura en voz alta: “Leer en voz alta es una técnica pedagdgica, un ejercicio de
transferencia de cédigos, un canal para trasmitir datos, una forma particular de interaccion

verbal entre dos o mas hablantes” (Cassany, 2007, p. 29).

Programacion Neurolinglistica: Es un instrumento poderoso para reprogramar nuevamente
la mente e introducirle informacién acerca de todos los principios que rigen nuestra mala
experiencia, para asi desbloquear esas falsas creencias que se arraigaron en nuestra
mente y que no nos permiten tomar las acciones que conlleven los resultados que
deseamos (Ortiz,2013).
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Reprobacion Escolar: “El alumno que reprueba un grado es aquel que no alcanzé los

logros de las areas obligatorias y fundamentales” (MEN, 2019).

Voz: “La voz es el soporte acustico de la palabra. Ella vehiculiza nuestros pensamientos,
ideas, emociones, emerge, proyecta y modifica en nosotros mismos todo nuestro ser”
(Bustos, 2013, p. 12).



Capitulo 2. Marco de referencia

En el siguiente apartado, se podran apreciar las relaciones conceptuales, abordando los
principales conocimientos para dar el sustento adecuado al proceso de investigacion. Se
presenta una consulta detallada de investigaciones, un marco contextual, tedrico,
conceptual y legal; los cuales se desarrollan en el presente capitulo, con el objetivo de
construir la base del proyecto de investigacion para mejorar los procesos de lectura en voz
alta de los estudiantes de Segundo-seis del Instituto Técnico la Cumbre.

2.1. Antecedentes del problema

En la consulta de articulos y tesis de grado de diferentes universidades internacionales,
nacionales y locales se aborda la tematica de gimnasia cerebral, como estrategia para
mejorar la lectura en voz alta, en donde diversos investigadores aportan el conocimiento y
sustento del tema como estrategia para mejorar el aprendizaje, la atencion, la motivacion,
entre otros factores. Por esto, en primer lugar, se encuentran los referentes investigativos

locales o regionales; en segundo lugar, los nacionales y en tercer lugar los internacionales.

2.1.1. Referentes investigativos locales o regionales

Primer antecedente: “El cuento como herramienta para el desarrollo de la lectura

critica”

Esta investigacion fue desarrollada por Uribe 1za y Uribe Guiza (2018) para optar el titulo
de magister en pedagogia de la Universidad Industrial de Santander. Fue dirigida a nifios
de segundo y tercer grado de primaria de la escuela multigrado de la Institucién Educativa
San Marcos y estuvo encaminada a la investigacion accién con un enfoque cualitativo. Su
disefio metodologico fue la investigacion accion la cual se desarrolld en el municipio de

Barrancabermeja en la zona rural del corregimiento el Llanito, en la Vereda Campo Gala.

Se detectd el problema desde los resultados de las pruebas Saber ya que se

evidenciaron falencias en las habilidades comunicativas que poseen los estudiantes en el
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proceso de lectura y escritura. Su objetivo consisti6 en conocer de qué manera una
secuencia did4ctica organizada alrededor de cuentos promueve la lectura critica. Antes de
realizar el proceso de investigacion, se aplicaron diversos instrumentos para la recoleccion
de datos, inicialmente se emprendié una prueba de lectura inicial para cada grado, con el
fin de conocer el nivel de comprension lectora de los estudiantes. En segunda instancia se
realiz6 una prueba de lectura final al culminar la etapa de implementacion de la secuencia
didactica para conocer los progresos por parte de los estudiantes en los niveles de

comprension lectora.

En las conclusiones del proyecto se resaltaron las dificultades que poseen los
estudiantes para la lectura en los tres ambitos: critico, inferencial y literal, a consecuencia
de no generar espacios para favorecer la lectura. La falta de una secuencia l6gica en el
proceso educativo no brinda las posibilidades de explorar nuevos aprendizajes. Ademas,
se concluyé que la docente no utilizé las estrategias adecuadas para el desarrollo de la
comprension de lectura ya que estas son insuficientes para la ensefianza de esta, puesto
gue la lectura se convirti6 en una actividad mas de clase y no como un eje fundamental.
Finalmente se determind que en la ejecucién e intervencion de la secuencia didactica se
beneficié la comprensioén lectora de los estudiantes y esta se evidencié en los resultados

alcanzados en la prueba diagndstica final.

De las anteriores apreciaciones, el presente proyecto reconoce la importancia de
organizar y planificar los tiempos de lectura con el fin de proponer actividades en donde los
estudiantes de Segundo-seis participen y den cuenta de lo aprendido ya sea a través de
preguntas sobre el texto, recapitulando ideas o conversando sobre estas. Ademas,
identifica la importancia de que las actividades estén centradas en el cumplimiento de los
objetivos siendo estos claros y pertinentes para el grupo de estudiantes. Por esta razon, el
cuento al igual que la gimnasia cerebral son estrategias que permiten mejorar la lectura y

llevan a los docentes a retroalimentar el conocimiento.

Segundo antecedente: “Propuesta didactica para la lectura de un texto literario con

estudiantes de noveno grado”
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Paternina (2016) para optar el titulo de magister en pedagogia en la Universidad
Industrial de Santander, desarroll6 una investigacion en una institucion publica en el Norte
de la ciudad de Bucaramanga de enfoque cualitativo, dindmico y de accion. La
investigadora, presentod grupos focales, realizé observacion participativa, aplicé encuestas,
y reqistré en el diario de campo los acontecimientos mas importantes del proyecto.

Present6 un problema de investigacién en base a los resultados de las pruebas Saber
2013 y 2014 de lenguaje en donde observd que los estudiantes no consiguen relacionar y

movilizar los saberes previos para ampliar referentes y contenidos ideoldgicos.

Por otra parte, cuestioné el concepto de lectura que tienen los docentes de lenguaje y
los jovenes en relacién con los textos literarios y las posibles caracteristicas que debe tener
una propuesta de lectura. Finalmente, cerr6 con la pregunta problematizadora la cual
consistio en hallar de qué manera una propuesta didactica para la lectura de textos literarios

favorece el desarrollo de la comprensién lectora de los estudiantes de noveno grado.

Durante el desarrollo del proyecto, la investigacién tuvo en cuenta el conocimiento
literario dentro de los lineamientos, los estandares de competencias y diversas teorias de
lenguaje. Con el fin de determinar el concepto de lectura, conocer las estrategias y
actividades para el desarrollo de la comprension. De este se implementé una entrevista a
docentes y estudiantes de noveno grado en donde se reconocié que, los docentes

apreciaban la lectura, como el medio por el cual se accede al conocimiento.

En cuanto a los estudiantes, ellos identificaron la lectura como practicas desde la accion
de leer, no obstante, en el aspecto literario se presentaron confusiones en el conocimiento
de obras literarias, pues ellos las asociaban con obras teatrales que corresponden al género
de la dramatica. Asi mismo los jovenes consideraron que las lecturas literarias los aburren,

ya que estas actividades son carentes de espacios ludicos.

En relacion con los resultados, el estudio los determiné segun la pregunta con respecto
al concepto literario que tienen los estudiantes y docentes del &rea de espafiol. De esto, se
reconocid que los participantes conciben la lectura como un medio para acceder al

conocimiento.
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De la investigacion se concluyé que, los docentes deben iniciar su proceso de
aprendizaje desde el inicio ya que algunos asumen que los estudiantes ya dominan ciertos
conocimientos y en muchos de los casos los nifios no reconocen ni identifican algunos

temas; lo cual dificultaba la continuidad y complejidad en el proceso de aprendizaje.

Ademads, se concluyé que, en el aula de clase se deben proponer espacios en donde los
estudiantes puedan mejorar su pensamiento critico en base a propuestas y estrategias que
lleven a los alumnos conseguir ese nivel de pensamiento. También concluyé que, al
implementar una propuesta de lectura de textos, es probable que los estudiantes tengan
espacios para discutir y aumentar sus habilidades de expresion oral mejorando su

capacidad de argumentacion.

De las anteriores apreciaciones, el presente trabajo reconoce que los estudiantes
presentan desinterés por leer a causa de actividades monétonas y carentes de
metodologia. Por esto, es evidente que, en toda practica pedagdgica, los docentes deben
planear y ejecutar actividades interesantes que lleven a los estudiantes a permanecer

motivados e interesados por aprender.

También reconoce la importancia de saber elegir las lecturas para los estudiantes
teniendo en cuenta los intereses de los alumnos con el fin de proponer textos con
vocabulario conocido y temas atractivos; ya que si se eligen textos con bastantes palabras
desconocidas se entorpece el proceso de comprensién y genera que los lectores

abandonen la lectura.

Tercer antecedente: “El libro album como pretexto para el desarrollo de habilidades
de lectura critica en estudiantes de escuela nueva del Instituto Agricola Nuestra

Sefiora del Socorro”.

Jerez (2017) en la Universidad Industrial de Santander para adquirir el titulo de magister
en pedagogia presentd una investigacion cualitativa en el municipio de Guaca en el
departamento de Santander. La investigacion se desarroll6 con 11 estudiantes de escuela

nueva. La investigaciéon cont6 con un disefio metodolégico de investigacién - accién
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desarrollado en 4 fases. La primera fase consistio en la aplicacion de un diagnostico, la
segunda fase fue el disefio, la tercera fase fue la intervencion y la ultima fase fue la

evaluacion de la propuesta.

Durante el diagnostico, se identific6 que los nifios presentan dificultades para
comprender los textos porque las practicas de lectura en el aula son escasas y cuando se
lee, solo se realiza con el propésito de verificar informacién explicita del nivel literal. Por
otra parte, la institucion educativa cuenta como material de apoyo unas antiguas cartillas
del MEN; esto como resultado a una escasa variedad de libros. Otra de las falencias
halladas fue la ausencia de apoyo familiar en el proceso de lectura, puesto que no hay
tiempo o material suficiente para reforzar el proceso y muchos de los nifios realizan otras
actividades referentes al contexto familiar. En consecuencia, la investigadora presento el
libro album llamado “mirando y leyendo disfruto y aprendo” como pretexto para desarrollar

las habilidades de lectura de los estudiantes de primero a tercero.

El estudio presenta las conclusiones teniendo en cuenta los objetivos planteados. Por
ende, se concluyé que los estudiantes en los niveles de comprension literal e inferencial
tienen buenos resultados ya que son apropiados de acuerdo con lo establecido por los
lineamientos, sin embargo, cuando se presenta un problema los nifios presentan dificultad
para relacionar los sucesos del texto con sus propias experiencias ya que no lo ven como
situaciones reales. Esto generaba una dificultad en el nivel critico debido a que los
estudiantes carecen de habilidades para expresar sus opiniones o criticas frente a un tema

o problema cotidiano.

Finalmente, la investigadora concluy6 que existe una dificultad en el manejo de las guias
de escuela nueva, ya que la docente se enfocaba solo en aplicar las guias y no buscar
nuevas fuentes de informacién que sean innovadoras y que se adapten a las necesidades

de los nifios.

De las anteriores reflexiones, se tiene en cuenta el presente estudio por la intervencion
ludico-pedagdgica que la docente investigadora presenta para llamar la atencion de los
estudiantes y mejorar la lectura critica en los estudiantes. A esto se suma la forma como la

investigacion busca la relacion armoénica entre el texto escrito y la imagen. El proponer
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ilustraciones llamativas y permitir que los estudiantes exploren y respondan preguntas
abiertas, es un aspecto importante para el presente proyecto ya que a través de esta se
estrategia se mejora la motivacién en los estudiantes y se fortalece la concentracion y
aprendizaje. Por esto la gimnasia cerebral al igual que el libro 4lbum son puentes que
posibilitan la formacién de competencias lectoras que permiten un pleno desarrollo de las
habilidades de lectura.

2.1.2. Referentes investigativos nacionales

Primer antecedente: “La experiencia literaria en voz alta: un circulo de lectura poética

en ciclo 1y grado noveno”

Para obtener el titulo de Magister en educacién en la Pontificia Universidad Javeriana,
Farieta, Mendoza y Osma (2018) presentaron una investigacion de enfoque cualitativo
apoyada desde la investigacion accién, la cual consistio en la seleccion de diversos poemas
teniendo en cuenta la edad y las caracteristicas de los nifios, para acercarlos a la literatura

y la escritura.

Como intervencién pedagdgica se formaron circulos de lectura para lograr que los
estudiantes promocionen la lectura en voz alta de poesia como nueva experiencia de vida
y adquieran el sentido de la lectura como una responsabilidad. Esta se llevd a cabo con
estudiantes de ciclo uno y jovenes de grado noveno de los colegios Villas del Progreso y
Diego Montafia Cuellar en donde los docentes participaron como promotores de lectura.
Los sentidos, las palabras, los sonidos, los gestos y las expresiones artisticas fueron

algunos de los elementos de la lectura en voz alta de poesia infantil.

La investigacién tuvo como objetivo caracterizar el rol de docentes y jovenes que
edificaron un mejor sentido en la lectura en voz alta de poesia infantil. Esta contribuy6 a la
construccion de nuevos promotores con el compromiso de convertir la lectura en voz alta

en una practica social que genere cambios y transformaciones en todos los participantes.

Los participantes reconocieron la lectura en voz alta de poesia infantil como aquel acto

importante para el @&mbito social y personal de los seres humanos, los cuales les permitio
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ser constructores de historias y aventuras. Esto fue significativo para este proyecto de
investigacion debido a la importancia de adquirir el gusto por la lectura en voz alta como
acto social. Este se adquiri6 como practica en el aula de clase y se transmitié a través de
la misma lectura de historias, cuentos, fabulas y demas escritos que capturaron la atencion

de los estudiantes y los empujaron a leer.

Finalmente se concluyd que los participantes desarrollaron dentro de sus procesos un
mejor acercamiento hacia la lectura en voz alta, los cuales les permitio identificarse con los
nifos, ya que de alguna manera la lectura de poesia infantil les recordaba su infancia y

aqguellos juegos o experiencias que vivian cuando eran mas pequefios.

Del anterior proyecto, el aporte al presente estudio se basa en la importancia de aprender
a leer como una destreza para el desarrollo y progreso de los nifios en la formacion de
lectores competentes que encuentren placer al leer. También brinda la oportunidad de
incluir diferentes tipos de textos y que, segun el estudio, la lectura poética permitié a los
estudiantes una nueva forma de expresarse, siendo esta un aspecto importante en la
promocion de espacios para la lectura en voz alta, dada la ausencia de esta practica en
algunas aulas escolares. Ademas, la lectura en voz alta de poesia infantil estimul6 las
palabras, los sentidos y el gusto por la lectura favoreciendo el desarrollo del lenguaje dando

como resultado la ampliacion del vocabulario y la escucha activa de los participantes.

Segundo antecedente: “Aportes de la gimnasia cerebral al desarrollo de la atencién,

en estudiantes de grado 2°”

En la Universidad Nacional de Colombia, Camelo y Camargo (2016) emprendieron un
estudio cualitativo en el Instituto Pedagogico Arturo Ramirez Montufar, el cual consistié en
describir e interpretar los aportes de la gimnasia cerebral en el desarrollo de atencién de
los estudiantes. En primera instancia, se realizé un proceso de observacion por un periodo
de 6 meses a 28 estudiantes, sistematizando los comportamientos presentados en el aula
de clase a través de un estudio de casos. A raiz de la observacion se identifico la falta de
atencion, como uno de los problemas que se presentan en el aula, cuando el docente se

dispone a realizar las orientaciones en la practica escolar.
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Por este motivo, se integraron los ejercicios de Gimnasia Cerebral propuestos por
Dennison y Dennison (1986) para ser aplicados en el programa académico de los
estudiantes. Luego de analizar la eficacia del programa, se categorizaron los resultados
teniendo en cuenta el tiempo como criterio central, evaluando el comportamiento y la
reaccion de los alumnos antes, durante y después de la implementacion de los 26 ejercicios.
A través de la observacion de clases, entrevistas a docentes, diarios de campo y registros
fotograficos se reunieron los datos suficientes para evaluar la incidencia del programa y

mejorar la atencién de los nifios de segundo.

En consecuencia, los efectos del estudio dieron a conocer que los nifios y nifias
mostraron un avance en el desarrollo de las competencias de distintas areas del
conocimiento. Por ejemplo, los estudiantes en el area de matematicas resolvieron con
mayor eficacia operaciones basicas teniendo mayor elocuencia y seguridad. Ademas, los
docentes de las diferentes areas manifestaron que, en el aula de clase, se percibié un mejor

ambiente puesto que las clases fueron mas fluidas y los nifios mostraron ser mas tranquilos.

De alli la importancia de incluir la siguiente tesis puesto que se desean resaltar los
resultados obtenidos de la gimnasia cerebral como apoyo al presente trabajo, valorando los
avances y cambios positivos en el rendimiento académico y que para el propésito del
presente proyecto se tiene en cuenta la atencién a través del cuerpo, como instrumento de
aprendizaje para el desarrollo de los estimulos sensoriales durante la aplicacion de la

estrategia en los estudiantes de Segundo-seis.

Tercer antecedente: “La actitud de escucha, fundamento de la comunicacién y la

democracia en el aula”

Avila (2017) para la tesis doctoral en lenguaje y cultura de la Universidad Pedagogica y
Tecnologica de Colombia desarroll6 un estudio fenomenolégico basado en fundamentos de
la escucha humana y la democracia; con enfoque cualitativo, comprensivo e interpretativo
del método de la hermenéutica reflexiva. La técnica usada fue la observacion, la cual se
realiz6 durante un periodo de 3 afios, registrando los hallazgos en el diario de campo y

apoyados en grabaciones de video y fotografias. Esta investigacion fue participativa y conto
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con indagacion inductiva. La poblacion del estudio fue un grupo de maestros en formacion

quienes se encontraban en su practica docente.

Se detecté como problematica la escucha humana para la democracia, la cual estuvo
ausente, siendo un aspecto negativo para la construcciéon de ciudadania, esta dificultad se
presento debido a la baja competencia para la escucha, en el &mbito educativo, en la familia
y en la sociedad frente a las conversaciones pedagdgicas. Por esto, para el proceso de
observacion la investigacion determiné el fenébmeno, los objetivos y la forma de registrar la
observacion; luego realizé una observacidn cuidadosa y critica, para registrar, analizar e

interpretar los datos y finalmente elaborar las conclusiones.

Por esto, se presentaron cinco categorias las cuales fueron: el escuchador, el que des
escucha, el que escucha intermitente, el escucha aparente, el que des escucha aparente.
Estas categorias estuvieron relacionadas con el proceso comunicativo y la experiencia de

la democracia, la comunicacion y la experiencia.

Dicho lo anterior, el presente proyecto de investigacion incluye este estudio porque
reconoce que la actitud de escucha es fundamental en el proceso educativo de ensefianza-
aprendizaje en donde a través de ella se facilita la comprension de textos y el lenguaje.
Ademas, aporta al proyecto la importancia de proponer espacios que fortalezcan la
escucha, ya que esta permite que los nifios presten atencion a las indicaciones y a la
concentracion. Por otra parte, guia el presente proyecto en cuanto a las conversaciones
pedagdgicas siendo la escucha un elemento clave para la lectura en voz alta y una
herramienta util para mejorar las relaciones interpersonales de los estudiantes de Segundo-

seis.

2.1.3. Referentes investigativos internacionales

Primer antecedente: “Estrategias de gimnasia cerebral para desarrollar la

concentracion”

Pinto y De la Vega (2018) sustentaron su trabajo de grado en la Unidad Educativa Victor
Manuel Guzman para optar el titulo de magister en gestion de la calidad de educacion en

la Universidad Técnica del Norte en Ibarra, Ecuador. Fue de carécter cualitativo, descriptivo
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y de campo. La investigadora estudio 35 nifios y 23 docentes en donde aplicé una encuesta
dirigida y una ficha de estudio en dos momentos.

En segunda instancia, se enfatizé la importancia de aplicar estrategias en el aula para
mejorar la concentracion, formacion de habilidades, desarrollo de aprendizaje, motivacion
y respeto por el docente. Por eso, el estudio, propuso una guia con 16 ejercicios, los cuales
se aplicaron al inicio, durante y al final de cada jornada escolar, con la intencién de conocer
la incidencia de los ejercicios en la concentracion de los estudiantes. El diagndstico se
obtuvo a partir de la ficha de observacién directa la cual estuvo enfocada en diversas
situaciones repetitivas que se presentan en el aula de clase (capacidad de concentrarse y
mantenerse en el pupitre, el comportamiento, la actitud frente al docente, las habilidades

sociales, la motivacion, la capacidad de espera, el cumplimiento de tareas, el interés) etc.

De acuerdo con el estudio, los analisis mostraron un mayor porcentaje en los niveles de
muy satisfactorio y satisfactorio; estos resultados sustentaron la necesidad de aplicar el
disefio de la guia, en la jornada escolar, ya que reflej6 una mejora en el desarrollo de los
estudiantes frente a su comportamiento y el desarrollo de las habilidades para la vida.

Por esta razon, el anterior estudio sustenta la eficacia de la gimnasia cerebral en los
niflos de primera infancia, ya que su objetivo logré la concentracion de los nifios y asi mismo
propicio el aprendizaje significativo. Por esto, apoya el presente trabajo de investigacion ya
que los ejercicios estan adaptados a las necesidades de los nifios apuntando al desarrollo

del conocimiento de manera creativa a través del movimiento corporal.

Segundo antecedente: “La aplicacion de las técnicas del Brain gym en la motricidad

gruesa y fina y su incidencia en el aprendizaje significativo”

Para obtener el titulo de magister en gerencia y mediacién en centros educativos
infantiles en la Universidad Técnica de Ambato en Ecuador; Miranda (2011) presento su
tesis en la Unidad Educativa Atenas. Su metodologia se abord6 desde los paradigmas
cualitativo y cuantitativo ya que los resultados de la investigacion presentaron un paradigma
critico. Se determin6 que no existe una visidn clara de lo que son las estrategias

metodoldgicas para el desarrollo de la motricidad gruesa y fina.
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El estudio se desarroll6 teniendo en cuenta tres tipos de investigacion, la exploratoria, la
descriptiva y la investigacion de asociacion de variables. La delimitacién cuantitativa se
presentd teniendo en cuenta el nimero de unidades de observacion comprendidos en el
trabajo, el cual fue de 100 alumnos y 10 maestras. Para la recoleccion de informacién se
tuvo en cuenta la encuesta, la entrevista, la prueba de bateria y la observacion. En primera
instancia se aplico a los docentes de primaria una entrevista, en este proceso de evaluacion
los resultados se clasificaron segln una escala de variables entre, siempre, rara vez y
nunca, siendo el Brain gym el 0% en las tres variables, esto como consecuencia a que

pocos docentes conocen sobre la estrategia.

Luego se aplicaron dos pruebas; una para conocer el desarrollo de la motricidad fina y
otra para determinar la motricidad gruesa antes y después de la aplicacién de los ejercicios
del Brain gym, en donde se identific6 que los docentes se encierran en sus practicas
tradicionales las cuales estdn centradas en guias e instrucciones del proceso de
ensefianza. Esto ha generado como consecuencia una alta desmotivaciéon e impacto en el

aprendizaje puesto que se presentd un blogqueo neuronal y aprendizajes estancados.

El estudio concluy6 que, se debe elaborar una guia metodolégica para la aplicacién del
Brain gym que permita favorecer la motricidad gruesa y fina e incidir en el aprendizaje
significativo de los nifios entre los 4 a 6 afios. Esto, les permiti6 manejar su cuerpo, perder
la monotonia de clase y romper con los esquemas impuestos de la educacion tradicional

mejorando su actitud y aptitud.

La anterior tesis contribuye al presente proyecto los beneficios y resultados positivos en
la motricidad fina y gruesa de los participantes. En efecto, el aprendizaje significativo los
guio a entender y mejorar la motricidad gracias a la inclusion de nuevas experiencias que
llevaron a los participantes a involucrarse y experimentar nuevos conocimientos a traves de
los sentidos. Por esto al involucrar la gimnasia cerebral en los estudiantes de Segundo-seis
los nifios podran obtener resultados positivos en la mejora de los procesos de lectura en

voz alta y a su vez en la comprension lectora.
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Tercer antecedente: “Guia de movimientos corporales de gimnasia cerebral para

facilitar el aprendizaje”

En la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, Jaya (2018) desarrollé un proyecto de
investigacion para la obtencién del titulo de magister en ciencias de la educacion en el nivel
de bésica elemental de la unidad educativa Juan Benigno Vela. Fue de caracter exploratorio
y de campo el cual cont6 con 366 participantes de segundo y tercer afio de basica elemental
en el transcurso de 6 meses, con el fin de mejorar la lecto escritura e integrar el cuerpo y la

mente en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La metodologia fue cuantitativa-cualitativa que partié de los datos obtenidos, los cuales
posteriormente fueron analizados y basados en la numeracién numérica y el analisis
estadistico. Estuvo apoyada en la exploracion con enfoque descriptivo e hizo énfasis en la
desvinculacion del cuerpo y la mente y su incidencia negativa en el area de lengua

castellana y literatura.

Por esta razon, el estudio aplicé encuestas y cuestionarios para la recoleccion de datos,
los cuales fueron dirigidos a docentes y nifios, con el fin de mejorar y fortalecer la capacidad
lectora y potenciar las otras capacidades en diferentes areas. A través de la
implementacion de movimientos corporales, basados en la gimnasia cerebral, proporcioné
multiples beneficios en la combinacion de estos y en las necesidades de los estudiantes

para vincular el cuerpo y la mente en los procesos de lectoescritura.

Por todo esto, se concluyd que el trabajo de la gimnasia cerebral permitié la mejora en
cuanto a la concentracion de los estudiantes evidenciandose en la creacion de nuevas
formas de expresidon como lo fueron los cuentos y murales. De este modo, los beneficios y
logros obtenidos en el anterior trabajo investigativo apoyan el presente estudio puesto que
la gimnasia cerebral brinda la oportunidad de buscar soluciones a problemas encontrados
dentro del aula, donde a través del movimiento corporal y la ejercitacion de la mente se
desarrollan los hemisferios cerebrales y por ende la evolucion de las capacidades de

lectura.
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2.2. Marco contextual

En este apartado se presenta el entorno de los participantes objeto de estudio, el cual
en este caso corresponde a 28 estudiantes de Segundo-seis conformado por 18 nifios y 10
nifias entre los 8 y 9 afos. Los estudiantes viven en un contexto socioecondémico

caracterizado por ser de estratos cero, uno, dos y tres.

Los estudiantes pertenecen al Instituto Técnico la Cumbre el cual esta ubicado en el
barrio la Cumbre, uno de los barrios mas poblados, antiguos y populares del municipio de
Floridablanca, Santander. El barrio cuenta con un amplio movimiento comercial, en donde
funcionan empresas de calzado, de alimentos etc. Este es un barrio que por tradicion y en
las épocas decembrinas muchos de los jovenes se disfrazan de matachines, los cuales son

reconocidos en el municipio de Floridablanca.

El Instituto Técnico la Cumbre tiene como mision brindar una formacioén integral de alta
calidad, basada en la realidad de los estudiantes. Como vision, tiene la formacion de lideres
con sentido social para contribuir a la formacion de ciudadanos comprometidos con el pais
(Manual de convivencia, 2019). Esta institucién publica es liderada por la rectora Elizabeth
Garcia Acosta y cuenta con un amplio grupo de docentes y administrativos los cuales

apoyan la educacion de esta institucion.

Dicho lo anterior, cumpliendo con el debido proceso, el presente proyecto de estudio
requiere dar a conocer a los directivos de la instituciéon la propuesta pedagégica, por ello se
disefia un consentimiento informado a la rectora de la institucion, con el animo de dar a
conocer el estudio, sus objetivos e intervenciones durante el afio escolar, el cual se puede

observar en el Anexo A.

Una vez autorizado el proyecto de investigacion se procede a realizar una reuniéon de
padres de familia con el objetivo de darles a conocer el proyecto de investigacion, a modo
de imagen, se incluye la firma de los padres de familia, la cual se puede observar en el

Anexo B.
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2.3. Marco tedrico

En el presente apartado se describen teorias cognitivas desde diversos autores con el
objetivo de apoyar el estudio de forma pedagdgica frente al aprendizaje significativo y social
desde los pensamientos constructivistas frente al desarrollo de competencias
comunicativas para el aprendizaje de la lectura en voz alta y la escucha de los estudiantes

de Segundo-seis.

Teorias del aprendizaje

El presente estudio reconoce el aprendizaje significativo como el cambio de proceder de
la persona en relacion con una nueva préctica escolar. En el aula de clase la necesidad de
relacionar los nuevos conocimientos se forma a través de experiencias o acciones de
pensamiento que logran desarrollar la afectividad de los estudiantes y enriquecer las
experiencias (Ausubel, 1983).

De lo anterior es posible inferir que la formacion del aprendizaje significativo es producto
de una buena practica docente dada la ingenuidad y planeacién de esta en la creacion de
espacios y vivencias enriquecedoras. A propésito de la labor educativa, la formacion del
aprendizaje significativo se encuentra relacionado con la estructura de los conocimientos
en el curriculo escolar en donde los docentes renuevan la metodologia de ensefianza y se
interesan por conocer la realidad de los estudiantes. En otras palabras, los docentes
reinventan las practicas educativas actualizandolas y enriqueciéndolas a favor de conocer
e incorporar nuevos métodos de ensefianza mas eficaces para garantizar una mejor

apropiacion de ideas y conceptos.

De igual modo, la teoria de aprendizaje significativo de Ausubel propone un marco
apropiado para el desarrollo de la labor educativa basada en la estructura cognitiva de los
estudiantes. Asi mismo plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura
cognitiva previa que se relaciona con la nueva informacion (Ausubel, 1983). Es decir, la
conexion que el niflo hace con sus presaberes y las nuevas herramientas cognitivas para

acceder al conocimiento.
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En relaciébn con la teoria de aprendizaje significativo, el presente proyecto de
investigacion apunta a mejorar los procesos de lectura en voz alta; fundamentando los
aprendizajes ya aprendidos en primer grado con el fin de continuar y reforzar la lectura en
voz alta de los estudiantes de Segundo-seis. Al observar la micro habilidad para la
compresion en el area de lenguaje en grado primero esta se refiere a la lectura en voz alta,
la cual es ejercitada mediante la lectura de textos para adquirir progresivamente la fluidez.
Igualmente es entendida como la capacidad de leer palabras y textos con precision,

expresividad y un ritmo adecuado (Gémez, Defior y Serrano 2011).

De lo anterior, se asume que los participantes del estudio tengan un dominio adecuado
de palabras y expresiones propias dentro de su desarrollo, ademas se espera que
participen activamente manifestando sus ideas con mayor precision. Ademas, que
reconozcan los diferentes tipos de textos como canciones, cuentos, rimas o trabalenguas y

gue sean expresadas con la entonacion adecuada (MEN, 2017).

De lo anterior y atendiendo al desarrollo del aprendizaje significativo, la lectura en voz
alta ya abordada desde grado primero permite al proyecto de investigacion la
secuencialidad y formacién de estructura cognitivas de los participantes de Segundo-seis,
con el fin de entablar una relaciéon clara de los conceptos, ideas, percepciones y

experiencias frente a la actitud de escucha y de lectura.

Asi mismo, desde una perspectiva constructivista, las nociones de los estudiantes son
un punto de partida esencial para hallar significativo las nuevas intervenciones sobre la
lectura en voz alta, en esta instancia, las ideas previas son aprovechadas como fuentes de
una continuidad conceptual en aras de construir la propia estructura cognitiva de las

competencias lectoras (Rodriguez, 2009).

Esto con el fin de conectar el nuevo conocimiento preexistente en la estructura cognitiva
de los estudiantes y promover espacios de lectura compartida basados en el respeto por el

otro como un acto social.

A propésito, el presente proyecto considera la lectura en voz alta como un acto social en

donde se fortalece la convivencia en el respeto por el otro cuando se observa y se escucha
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con el fin de comprender nuevos conceptos. Dentro de ese panorama, la teoria del
aprendizaje social se integra al estudio con el fundamento de ensefiar a los nifios a
mantener disposicion y actitud en su contexto social en relacién con la experiencia cuando

los nifios se expresan oralmente en publico.

En concordancia con lo anterior, la teoria del aprendizaje social propuesta por Albert
Bandura caracteriza cuatro procesos simbolicos en respuesta a la observacién y
representacion. La atencién es uno de los rasgos mas significativos de la conducta que
facilita el aprendizaje; la retencion es la capacidad de recordar aquello a lo que se le presto
atencion. La atencién, es la forma como se incorpora ese concepto al comportamiento en
relacién con la practica, es decir la reproduccion motora en las acciones en funcién del

lector- oyente -motivacién al ambiente escolar (Bandura,1982).

De acuerdo con lo anterior el aprendizaje observacional en el grupo de estudiantes,
conduce a la imitacién de ciertas actitudes y comportamientos en el aula de clase, lo que
explica que la observacion determina las propias conductas experimentando directamente
los efectos producidos por las acciones de los demés. Por ende, la influencia de la conducta
incide en los procesos cognitivos, como la imaginacion, las experiencias y los procesos de
pensamiento frente a la actitud y disposicion en el ejercicio de leer en voz alta
(Bandura,1982).

En resumen, el presente proyecto desea que los estudiantes mejoren las habilidades y
capacidades lectoras desarrollando gran parte de su conocimiento experimentando la
lectura en voz alta, con la finalidad de que esta se haga comprensible. De esta manera los
demas niflos aprenderan los elementos prosédicos mediante la observacion y

representacion simbodlica frente a la influencia del entorno social.

En definitiva, el desarrollo del lenguaje oral estimula el ejercicio de leer en voz alta de
forma dial6gica entre lector, los oyentes y el autor desde un ambito constructivista con un
enfoque social, donde se optimice el aprendizaje significativo. En otras palabras, es el
medio por el cual los estudiantes construyen sus propios elementos prosodicos apoyados
de procesos que requieren de tiempo para poder ascender a través de la accion, en donde

los estudiantes son gestores de su propio aprendizaje.
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En teoria, los estudiantes construyen su propio conocimiento paulatinamente en donde
el docente realiza un acompafiamiento y evalia los procesos (Baggini,2008). De esta
manera, la lectura en voz alta es desarrollada a través de procesos secuenciales y flexibles
gue toman como punto de partida el desarrollo previo de los estudiantes y fortalecen los
elementos prosddicos a través de estrategias que optimicen nuevos saberes. En otras
palabras, la evaluacion de la lectura en voz alta es flexible dado que esta es valorada como

un proceso.

Rodriguez (2009) refiere que una propuesta constructivista permite la asociacién de un
trabajo colaborativo que permite a los integrantes asumir responsabilidades frente a tareas
estructuradas con el animo de generar estrategias sociales y afianzar la interaccién grupal.
En efecto, la formacion de grupos de estudio permite que la lectura en voz alta sea una
estrategia para afianzar los lazos afectivos de los estudiantes de Segundo-seis y se

optimice el conocimiento sobre el texto.

Goikoetxea y Martinez (2015) aluden que la lectura compartida beneficia el conocimiento
de lo impreso, el cual hace referencia al conjunto de conocimientos que puede desarrollar
un nifio sobre las formas del lenguaje escrito en el desarrollo de la conciencia fonolégica.
En otras palabras, la lectura compartida beneficia las habilidades en el acceso al Iéxico en
la asociacién de letras, seguimiento de palabras, direccionalidad, desde la produccion y
comprension de significados. De alli la importancia de integrar las teorias de aprendizaje

en el campo pedagdgico para mejorar los métodos de ensefianza de la lectura en voz alta.

2.3.1. Competencias comunicativas

La educacion primaria tiene como finalidad formar ciudadanos que sean competentes;
es decir que posean capacidades para identificar y solucionar situaciones problema de la
vida cotidiana. En otras palabras, ser competente, se refiere a la agrupacién de
capacidades y conocimientos que son efectuadas segln la necesidad. En la vida escolar,
el desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes contribuyen a la formacién
integral de personas a través de la educacion, asi mismo fortalece la responsabilidad y

fomenta las habilidades comunicativas en el uso del lenguaje.
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Las competencias comunicativas, son las vias para la adquisicion y desarrollo de otras
competencias, por ejemplo: matematicas, ciencias sociales, naturales, ciudadanas etc.
(MEN, 2006). De alli, la importancia de integrar el lenguaje en las deméas areas de
conocimiento, dado que es uno de los conductos por el cual, los nifios afianzan sus
destrezas para desarrollar actividades de comprension, inferencias, deducciones,

clasificaciones y expresiones orales de un determinado saber.

Ante todo, es fundamental la mediacion del docente con el fin de llevar a los estudiantes
a construir la competencia lectora y llevar a los nifios a interesarse por la actividad de la
lectura en voz alta. Una de ellas es la participacion de las practicas cotidianas vinculadas
al disfrute de la lectura, en la familia y en la escuela con el fin de generar lazos emocionales

entre la lectura y los lectores (Sole, 2012). signos

Como bien es sabido, leer, escuchar, escribir y hablar son habilidades linglisticas que
comprometen el desarrollo del lenguaje en funcién de la comunicacion. En el aula de clase
esas habilidades comunicativas interactian permanentemente cuando se fomentan
estrategias de expresion y oralidad con los estudiantes. La promocién de acciones
comunicativas genera, que los estudiantes expresen sus puntos de vista y la formas de ver
la realidad a través del lenguaje coloquial, ademas cuentan y narran acontecimientos

vividos, con seguridad y autonomia.

Este tipo de manifestaciones verbales logran el engranaje cognoscitivo de los saberes
previos con los nuevos conocimientos y forman la estructura cognitiva que precisa y
estimula la actitud y motivacion en el ambiente escolar, para dar respuesta a esa accién
comunicativa (Ausubel, 1983). Cierto es que, desde bebés, las competencias, el desarrollo
y las experiencias organizadoras estimulan el sistema nervioso y abren la puerta hacia las
nociones, sensaciones y percepciones, que llevan a los nifios a ponerlas en practica en el

ambiente escolar.

En el desarrollo linglistico, el lenguaje es usado como la principal forma para la
comunicacion ya sea por medio del habla, sefias, movimientos, gestos entre otros. A lo

largo del tiempo los nifios consolidan la nocion de competencia y permiten desarrollar sus
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funciones cognitivas basicas y superiores (atencién, memoria, resolucién de problemas,

razonamiento, lenguaje y creatividad).

El lenguaje es un proceso que esté relacionado con el contexto de los nifios, el cual es
aprendido desde sus relaciones con los demas. Es asi como el lenguaje es una conquista
en el desarrollo, ya que permite entrar al mundo de las palabras y facilita la creacion de

ideas a partir de los nuevos conceptos, que se van dando a través de la ensefianza.

Solé (2012) considera que “La ensefianza debe enfatizarse en el conocimiento y uso
competente de las reglas de correspondencia entre los signos y grafias, siendo
imprescindibles para acceder a los textos y el significado” (p.307). De lo anterior se puede
deducir que la ensefianza del lenguaje en el aula de clase debe ser una nueva forma de
usar la comunicacion, de tener intercambios comunicativos dentro del mundo social y de

relacionarse afectivamente con los demas.

2.3.2. Micro habilidades para leer y escuchar

Para empezar, conviene sefialar que el presente proyecto pretende mejorar las
competencias lectoras a través del fortalecimiento de la escucha basados en experiencias
significativas dentro y fuera del aula a fin de motivar a los estudiantes de Segundo-seis y

despertar el interés en torno a la lectura en voz alta de textos.

En relaciéon con la anterior, Solé (1997) concibe el acto de leer como un proceso de
interaccion entre el lector y el texto ya que posee la capacidad de promover nuevos
aprendizajes. Al respecto, leer en voz alta, posibilita a los estudiantes consolidar su
aprendizaje de forma coherente y comprensible en relacion con los aspectos semanticos,
sintacticos, pragmaticos y fonéticos del lenguaje que conducen la accién de comprender y

procesar los textos de forma diversa.

De este modo, la relacién personal que se desarrolla entre el lector, el texto y el oyente
posibilita la formacion de conocimientos y experiencias previas en cuanto a las capacidades

de inferencia, interpretando la nueva informacién y dar continuidad al debido al proceso.
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En ese sentido, Avila (2017) concibe el acto de escuchar como la interaccion
comunicativa que se requiere en la lectura en voz alta, la cual propicia al lector el sentido

del lenguaje y relaciona los conocimientos previos para interpretar la lectura.

La escucha aumenta las capacidades y habilidades comunicativas para la formacion del
dialogo entre los participantes. Al tener actitud de escucha se disminuye notablemente el
ruido en el saldn de clases, hay una equidad e igualdad de roles, se fortalecen los vinculos
afectivos entre los participantes, se retroalimenta el conocimiento, seguridad, autonomia,

empatia, solidaridad y se respeta la palabra del otro al oir su voz.

La formacién de escuchadores competentes requiere que, en el aula de clase, se brinden
espacios gue incrementen el respeto por la escucha, la cual es necesaria para aprender a
interpretar una informacién, instruccion, lectura, explicacién etc. Por esta razén, llevar a
cabo la escucha, en este proyecto de investigacion requiere que los nifios presenten actitud

ética para disponerse frente a esta y asi mismo garantizar la comunicacion pedagdgica.

En relacién con los procesos de leer y escuchar, en segundo grado, se presentan las
micro habilidades como los fundamentos y nociones basicas que los nifios deben
desarrollar en los primeros afos de escolaridad, los cuales a medida del tiempo se van
fortaleciendo en funcion del lenguaje. Al respecto, Baggini (2008) refiere que el lenguaje
oral es un aspecto clave en la formacién del sujeto ya que logra operaciones mentales como
la atencién consciente, memoria voluntaria, inteligencia representacional y capacidad de

interiorizacion.

Ciertamente, el fortalecimiento del lenguaje oral conduce a la formacion de la
competencia lectora que permite a los estudiantes acercarse a la lectura, aprender nuevos
conocimientos y crear vinculos afectivos. En ese sentido, resulta importante para este

estudio nombrar las micro habilidades de lengua castellana estipuladas por el MEN.

Estas habilidades son un conjunto de destrezas que fortalecen los procesos de
produccion y comprension. En las mallas curriculares de lengua castellana se evidencian
las micro habilidades para leer, escuchar, escribir y hablar. En la micro habilidad para la

produccion (escribir y hablar) se hace referencia a los procesos de produccién escrita en
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donde los estudiantes siguen con los avances de planeacion, redaccién, revision y
reescritura (MEN, 2017).

La micro habilidad para la comprension: leer y escuchar; refiere a la adquisicion del
codigo escrito y los procesos de comprension, los cuales permiten que los estudiantes estén
en la capacidad de acercarse a otros tipos de textos como anécdotas, chistes, cuentos,
fabulas, manuales, noticias, canciones, poemas, rimas, adivinanzas, invitaciones, cartas,
entre otros. (MEN, 2017). Ver Figura 1.

% LEER
Q  — COMPRENSION

a ESCUCHAR
m —

<

o ESCRIBIR
& L PrRODUCCION

= HABLAR

Figura 1. Micro habilidades en el area de lenguaje para 2°.
Fuente: Autora

De la Figura 1 se pueden reconocer las habilidades lingtiisticas abordadas como micro

habilidades, las cuales se encuentran en las mallas de aprendizaje para segundo grado.

Sin duda, la micro habilidad para la comprension es de suma importancia en este
proceso investigativo porque en el ejercicio de leer y escuchar, se enuncian cuatro procesos
que se tienen en cuenta para la lectura en voz alta: volumen, pronunciacion, entonacion y
fluidez. Estos elementos son las categorias tedricas del presente estudio, las cuales estan

presentes en los diagndsticos, planeaciones y disefios de la estrategia.



2.4. Marco conceptual

En el marco conceptual, diversos autores exponen la importancia de desarrollar la lectura
en voz alta y la participacién en clase desde el rol del docente y la motivacion hacia los
estudiantes. De este modo, se expone la lectura en voz alta y la gimnasia cerebral en el

siguiente apartado.

2.4.1 Lectura en voz alta

Para este estudio, se concibe la lectura en voz alta como una herramienta pedagoégica
gue transfiere entre codigos, un mensaje y retine una interaccion verbal entre dos 0 mas
hablantes. A este concepto se afiade que relne elementos como la expresion, interés,
emocioén, motivacion, los cuales son importantes para el desarrollo de actitudes positivas
en los estudiantes, favoreciendo las competencias comunicativas. La lectura oral esta
presente en la cotidianidad de los seres humanos, ya que esta relacionada con la expresion
verbal de distintos textos. (Bello y Holzwarth, 2008; Lastre, Chima y Padilla, 2018; Turriago,
Gonzales y Pefia, 2016; Zambrano y Cardenas, 2014).

Cassany (2007) alude que, los estudiantes deben adquirir habilidades para empalmar el
sonido y la formacion de enunciados; es decir la adquisicién de la conciencia fonoldgica,
basada en procesos de comprension. En ese orden de ideas, la conciencia fonolégica es
una habilidad metalinglistica que da a los estudiantes las capacidades para emplear los

elementos fonolégicos en el lenguaje oral.

Por esto, el ejercicio de la lectura en voz alta promueve el crecimiento verbal y el
reconocimiento de las palabras desconocidas. Ademas, forma habitos de lectura en los

nifios y los lleva a concentrarse en la lectura e ignorar el ruido del exterior.

La lectura en voz alta forma estudiantes competentes que resuelven problematicas y
permite dominar el lenguaje, de tal forma que comprenden enunciados y desarrollan las
herramientas cognitivas de los textos. También favorece, las competencias comunicativas
de las demas areas de conocimiento y genera momentos en donde los nifios pueden

expresar sus pensamientos, sentimientos y emociones.



Por otra parte, permite que los nifios construyan imagenes mentales, recreen hechos,
vivencien posibles experiencias del texto e involucren los sentidos, por esto leer en voz alta
fortalece el interés por la lectura y forma impresiones positivas de esta. Zambrano (2018)
refiere que para realizar una lectura en voz alta es conveniente tomar en cuenta aspectos

como el volumen de la voz, claridad, rapidez, pronunciacion, entonacion y fluidez.

En la medida en que se va desarrollando el aprendizaje de la lectura en voz alta, los
nifios identifican las estructuras de las palabras, siendo estas competentes para entender
y comprender el mundo imaginario, que posibilita al nifio adentrarse a cuentos, historias,
rondas, poemas etc. Por ende, leer en voz alta es mas que una decodificacién de palabras
en sentido secuencial de izquierda a derecha o de arriba abajo, este es un conjunto de
elementos que se relacionan desde la entonacién, la expresion facial, el ritmo, el
movimiento, el volumen de voz, la vocalizacion y la pronunciacién, las cuales se entrecruzan

y dan el sentido al texto.

En cuanto al rol del docente, leer en voz alta incentiva a los nifios desde temprana edad
a leer de forma guiada, continua y compartida. Un docente que lee en voz alta a sus
estudiantes incluye espacios equilibrados de atencién, escucha, respeto y accede al

conocimiento de los textos, formando actitudes positivas en el acto de leer.

Bello y Holzwarth (2008) describen que, desde el enfoque pedagdgico, la tarea del
docente en el proceso de lectura en voz alta es orientar a sus alumnos en la interaccion de
varios tipos de textos, para lograr que los estudiantes se apropien del lenguaje, relacionen

sus saberes y construyan nuevos conocimientos.

Cuando el docente lee en voz alta, guia a través de la voz al estudiante, quien mejora
su escucha y atencion, lo cual genera recuerdos positivos del docente y del contacto con la
lectura, ya que despiertan la sensibilidad y disfrute de textos. Leer en voz alta integra el
texto con la persona que lee y oye, formando una experiencia arménica entre los factores
de la comunicacion entre los participantes. Ademas, contribuye a la socializacion, en el acto

de convivir con los nifios para que ellos aprenden a respetar a los demas.

51



Al respecto Zambrano (2018) exalta la lectura en voz alta como una experiencia de
socializacion para el desarrollo de competencias comunicativas que permite un mayor
crecimiento personal e intelectual. Ademas, en el acto de escuchar, los estudiantes
favorecen y activan los sentidos para descubrir el mundo de la literatura considerando el

ritmo, la pronunciacion, la entonacion y la fluidez del texto.

Asi mismo lleva a cabo la maduracion de la conciencia fonologica en la accién de
conocer el significado de los sonidos, la vision esquelética de las palabras y el engranaje

mental, que propicia las habilidades de pensamiento y la concentracion del oyente.

Para esto, es importante que el lector conozca estos elementos prosoédicos y de la
oportuna funcionalidad a la voz, con el fin de que se entienda el sentido del texto y los

antiguos y nuevos oyentes puedan recibir toda la atencién en la obra.

De esta practica, los nifios empiezan a comprender las emociones de los otros, a
entender los textos, resolver preguntas sobre la lectura y retroalimentar ese conocimiento.
El interés debe nutrirse en el aula de clase a partir del docente como agente motivador de

la lectura, puesto que su constancia forma lectores que interpretan y analizan textos.

El habito de leer en voz alta en clase comprende una dieta rica de textos y transporta a
los nifios a pensar con mente abierta en distintas situaciones cotidianas. Por ende, ellos
dudan, consultan palabras desconocidas y amplian el lenguaje verbal e incorporan en sus
vidas la lectura de textos, ya sea de forma oral o silenciosa; pues ambas formas contribuyen

a la formacién de buenos habitos lectores.

Una estrategia de lectura en voz alta es la lectura grupal, la cual sintoniza la mente de
los nifios, permitiendo la interaccién con los demas y promoviendo la escucha activa a favor
de la construccion de competencias ciudadanas cuando se beneficia el acto de oir y
respetar al otro. Bello y Holzwarth (2008) afirman que “Los nifios también aprenden a leer
cuando leen solos, cuando interactian con sus compafieros, aprenden a leer cuando su
docente les permite leer, cuando viven situaciones de intercambio grupal, comparten

opiniones y reflexionen sobre ello” (p.25).
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Por esto, la lectura grupal permite el desarrollo de la lectura en voz alta ya que brinda
las herramientas cognitivas para entender, predecir, inferir, imaginar, reconocer, comparar,
combinar, preguntar y estimula el didlogo grupal en el que se discuten las tematicas
abordadas del texto y sus propésitos comunicativos.

El presente proyecto considera que un buen lector debe conocer el texto con
anterioridad, lo cual le da ventaja de organizar ideas, familiarizarse con el tema, profundizar

e indagar sobre el vocabulario desconocido, poseer mejor dominio y apropiarse de él.

Los nifios que escuchan la lectura amplian el vocabulario, favorece la pronunciacion de
los grupos consonanticos (cr, cl, fr, br, gr, tr) y mejoran la fluidez verbal puesto que el nifio
al escuchar continuamente las palabras tendra mejor facilidad para la pronunciacion de
estas. Ademas, los jovenes ilustran en su mente los acontecimientos de la lectura, lo cual

les permite comprender mejor el tema de los textos.

Evitar el aburrimiento y la desconexion mental en la lectura en voz alta basta con la
adecuada seleccion de un buen escrito, este tendra un buen efecto en la concentracién de
los estudiantes; sin ignorar que el lector debe buscar en lo posible ambientes libres de ruido,

en donde se respire silencio y se eviten interrupciones.

2.4.2 La ensefanza de la lectura en voz alta

Para la ensefianza de la lectura en voz alta, el presente proyecto considera que es
indispensable conocer algunas técnicas o pautas para guiar el proceso de aprendizaje y
fortalecer las competencias comunicativas de los estudiantes. Ante eso, es necesario

intervenir pedagdgicamente.

Para ello resulta muy importante ensefiar a los nifios a preparar el cuerpo en cuanto a
la respiracion, posicion y gesticulacion. Los agentes educativos pueden iniciar con un breve
calentamiento de los 6rganos fonadores a partir de la variacion de diferentes tonalidades y
volumenes de voz. Igualmente se hace necesario realizar algunos ejercicios oculares y

auditivos con el &nimo de mejorar la visién y la escucha en los nifios.
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Como complemento, la pagina web www.literaturasm.com ofrecen recomendaciones a
tener en cuenta en la lectura en voz alta, las cuales se mencionan a continuacion: En primer
lugar, es importante escoger libros adecuados teniendo en cuenta la edad, los gustos y las
necesidades de los nifios. Se recomienda que con anterioridad se entregue el texto que se
va a leer con el fin de estar preparado para exposiciones orales. En segundo lugar, es
indispensable que en familia y en el aula de clase se realicen actividades de lectura en voz
alta en donde se determinen roles de algunos personajes, se juegue con tonalidades,

volimenes de voz y se compartan experiencias del texto (Sierra et al.,2016).

En tercer lugar, se sugiere que los nifios desarrollen las habilidades y competencias
lectoras para identificar la acentuacion correcta, reconocer los signos de puntuacion.
Ademas, experimentar a través de la voz la entonacion de diferentes oraciones con la

finalidad de mejorar la expresion oral y fluidez verbal.

De acuerdo con Trelease (1982) la lectura en voz alta posibilita a los estudiantes tener
mayor dominio en las demas asignaturas, responder preguntas del docente, entender
problemas matematicos, observar imagenes, realizar posibles hipétesis o inferencias del
texto y fortalecer la comprension auditiva en la asociacion de los sonidos de la voz y el

texto.

Dentro de ese orden de ideas, la lectura en voz alta beneficia la formacion integral de los
estudiantes puesto que refuerza la seguridad y autoestima en el acto de ser escuchado y
valorado a través de la voz. En resumen, el éxito de la lectura en voz alta depende de la
forma de ensefarse dado que, si se fomentan buenas practicas, los estudiantes tendran
mayor interés y placer de leer, mejoraran las relaciones sociales entre familia, compafieros,
docentes y se fortaleceran los conocimientos y habilidades en el acto de comprender y

construir el propio conocimiento.
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2.5. Procesos de lectura en voz alta

2.5.1. Fluidez

Escuchar la voz de un lector promueve el interés y exploracion de diferentes tipos de
textos garantizando el crecimiento Iéxico a través de la decodificacion. Este, es uno de los
componentes clave para la fluidez lectora, el cual estd enfocado en el reconocimiento y

dominio de las palabras bajo la comprensién de estas.

Los estudios reflejan que la fluidez lectora se reconoce como uno de los componentes
esenciales para lectura oral, la cual integra los recursos prosodicos como la velocidad,
precision y expresion.  (Fumagalli y Barreyro,2017; Gomez, Defior y Serrano, 2011;
Sole,2000; Trujillo,2012; Zambrano y Cardenas, 2014).

En otras palabras, es la capacidad de leer como habitualmente hablamos, sin pausas ni
titubeos. Por ende, este estudio concibe la fluidez lectora como uno de los aspectos a
mejorar en la lectura en voz alta. Su proposito es desarrollar la identificacion y el sentido,
en la interpretacion de términos para optimizar la lectura eficiente y comprensiva en los

estudiantes.

Fumagalli, Barreyro y Jaichenco (2017) afirman que “La lectura eficiente permite leer
oraciones y textos de manera mas precisa y comprensiva, un lector entrenado al leer una

palabra activa automaticamente su pronunciacion y su significado” (p.165).

De lo anterior se puede inferir que la fluidez lectora permite utilizar herramientas
mentales para comprender los textos con sentido, volumen de voz, entonacion y
pronunciacion y les da la capacidad a los estudiantes de fortalecer la conciencia fonolégica

para argumentar o exponer ese texto.

La conciencia fonologica se entiende como aquella habilidad que permite al estudiante
reflexionar conscientemente sobre los segmentos fonoldgicos del lenguaje oral. EI MEN

(2016Db) define la conciencia fonolégica como la habilidad para reflexionar conscientemente
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sobre los términos en donde los estudiantes discriminan los sonidos articulados del alfabeto
gue componen las palabras.

Leer de forma fluida lleva a los estudiantes a representar las palabras en el Iéxico mental,
dando el ingreso al significado de las palabras y las relaciones de las oraciones. Por otra
parte, la fluidez lectora incluye los procesos semanticos y sintacticos responsables de la
comprension; los cuales son fortalecidos a partir de los recursos prosédicos tales como el
volumen de voz, la entonacién, la pronunciacion, el tono, el silencio de las pausas, los

signos de puntuacion, el ritmo, la modulacion, la diccion, etc....

Santiuste y Lépez (2004) conciben que “La fluidez implica el reconocimiento de las
palabras con un ritmo apropiado de modo que se pueda construir el significado” (p.17). La
fluidez lectora a un buen ritmo es sinénimo de comprensiéon y reconocimiento de los

aspectos semanticos y ortograficos (Fumagalli y Barreyro, 2017).

Al contextualizar las anteriores concepciones, el presente estudio observa en el
diagndstico inicial que algunos de los nifios de Segundo-seis presentan dificultades para
leer fluido, ya que ellos realizan pausas constantemente, debido a que deben detenerse
para descifrar y entender las palabras. A esto Fumagalli et al. (2017) afaden que “Si un
lector tiene que realizar pausas constantes para decodificar las palabras y leer las
oraciones, su lectura se vuelve lentay, por lo tanto, la construccién del significado de lo que

esta leyendo se ve interrumpida” (p.165).

Evidentemente los nifios se detienen constantemente dado que presentan dificultades
en su conciencia fonoldgica; es decir en la capacidad de interpretar los cédigos escritos y
comprender los conocimientos ortograficos y fonolégicos. Sin embargo, desde la gimnasia
cerebral, se propone mejorar la fluidez de los estudiantes a partir de ejercicios corporales,
gue involucren el cuerpo y mente y apuesten a mejorar la lectura en voz alta, bajo la
mediacion pedagdgica de la docente y el disefio de actividades, adaptadas y adecuadas

para el grupo de estudiantes.
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2.5.2. Lavoz

En la lectura oral, la voz es el medio por el cual el lector da vida a los sonidos del texto.
De alli la importancia de entender que la lectura en voz alta no se basa en decodificar
enunciados, como simbolos o representaciones gréficas, sino en la capacidad de
reflexionar, percibir y producir palabras proporcionando la debida inflexion y variacion de la
voz. Por esto, la entonacion se concibe como la inflexién de la voz que permite reconocer

la intencionalidad del autor en el texto.

La entonacién es otro de los recursos prosédicos para la lectura oral, su fundamento se
justifica en la importancia de leer con una adecuada direccion de la voz en la lectura de
palabras y oraciones. Cantero (2002) afirma que “La entonacién es el fendmeno lingiistico

que constituye las variaciones del tono relevantes en el discurso oral”. (p.15)

Ese fenédmeno linguistico permite que la voz presente trasformaciones las cuales son
necesarias para dar sentido a las diferentes expresiones. Alguero (1960) manifiesta que
“En la entonacioén de una oracion simple se pueden identificar distintos casos: enunciacion,
interrogacion y admiracion los cuales corresponden a las oraciones asertivas, interrogativas
y exclamativas” (p,13). Por esto, la variacion de la voz posibilita la transmision de
significados, pensamientos, sentimientos, conocimientos, emociones, etc.... y a su vez

traza la diferencia en cada uno de los enunciados.

Dosal (2014) refiere que el habla, agrupa unas caracteristicas fonéticas propias de los
sonidos como lo es el tono, la intensidad, el timbre y la duracién. La produccion de la voz
proporciona la comunicacion, la cual es producida naturalmente gracias al aparato fonatorio
siendo la voz humana un sonido expedido por los pulmones, que al atravesar la laringe

hace vibrar las cuerdas vocales.

Para ello, es necesario dominar los procesos de inhalacion y exhalacién con el fin
transmitir la intencionalidad de las palabras. Asi mismo, la intensidad de la voz puede
transmitir estados de animo y aspectos representativos de un personaje; por ejemplo, con
un volumen de voz mas alto se pueden ilustrar sensaciones de alegria o furia y con un
volumen de voz bajo se pueden dar a conocer sensaciones de tristeza, nerviosismo,

cansancio, temor, etc.
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Ademas, es necesario reconocer cuando se debe realizar la variacion de la voz, en otras
palabras, cuando el lector lee en un espacio abierto, es indispensable que la magnitud de

la voz crezca, ya que la voz es el medio por el cual se representa la lectura.

De acuerdo con Zambrano y Cardenas (2014) “El dominio de la voz es un elemento
esencial en la lectura, ya que por medio de esta se expresan los sentimientos y emociones
escritos en el texto” (p.200). En ese sentido, el presente proyecto desea que la estrategia
de la gimnasia cerebral permita mejorar la lectura de diferentes tipos de oraciones para que
los nifios de Segundo-seis logren saber cuando deben hacer la inflexién de la voz, tener en

cuenta los signos de puntuacion y los acentos ortograficos.

2.5.3. Pronunciacioén

En cuanto a la pronunciacién, se entiende como el sonido del lenguaje que formaliza y
describe cada una las vocales y fonemas que dan lugar a la comunicacion oral,
garantizando el éxito de los hablantes. Si bien, las vocales son cinco sonidos base para la
pronunciacion, las cuales son facilmente pronunciadas, ya que no obstruyen ni estrechan

el pasaje del aire de los pulmones a la boca.

Por esto, la pronunciacibn hace parte de las competencias comunicativas y la
funcionalidad de la lengua, ya que incide en la comprension, expresion y comunicacioén oral.
Es asi como la pronunciacion se traduce a la competencia linglistica que incide en la

comprension de enunciados y en la produccién de elementos fénicos.

Iruela (2007) reconoce la importancia comunicativa de la pronunciacioén, la cual otorga
inteligibilidad al texto oral del que forma parte. Para llevar a cabo expresiones orales como
exposiciones, conferencias, discursos o debates; la pronunciacion ejerce el compromiso de
dar a conocer las inferencias de los elementos fonicos que inciden en la interaccién oral del
hablante. En otras palabras, hace referencia a la habilidad de entender y comprender los

elementos fonicos para el discurso oral.

En ese orden de ideas, la pronunciacion es entendida como la habilidad por la cual un

lector reconoce, de forma transparente las palabras del texto, presenta claridad de los
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fonemas, distingue y diferencia los sonidos fonicos de tal forma que le da el sentido correcto
a la expresion oral. Las vocales abiertas como la a, e, 0; y las mas cerradas como la i, u
son las que componen las silabas junto con las consonantes. A diferencia de las vocales,
la pronunciacién de las consonantes obstruye parcial o totalmente el aire que proviene de
los pulmones. La pronunciacion se produce cuando la salida del aire se ve impedida por
labios, dientes y lengua, provocando un breve contacto entre los 6rganos.

Las consonantes se clasifican segun el punto, el modo y la sonoridad. Pueden ser
bilabiales, palatales, labiodentales, velares, dentales, alveolares, africadas, vibrantes,

oclusivas, fricativas, laterales, nasales, sordas o sonoras.

Esa clasificacién es valiosa para este estudio, porque permite reconocer las dificultades
de los nifios frente a una consonante y asi mismo intervenir en la vocalizacion de ese sonido

a partir de actividades practicas que permitan mejorar la pronunciacion.

2.5.4. Gimnasia cerebral

En el siguiente apartado, se describe la gimnasia cerebral como teoria principal para
beneficiar la lectura en voz alta, esta estrategia consta de una serie de movimientos
coordinados que cumplen la funcién de estimular el cerebro. Es vista como uno de los
principales promotores para el desarrollo de las capacidades y habilidades que permiten la

conexion del cuerpo y la mente para acelerar el aprendizaje.

Para entender la conexion del cuerpo y la mente es necesario diferenciar las funciones
de los hemisferios del cuerpo humano. El hemisferio izquierdo es el encargado de controlar
el pensamiento Igico - racional, el cual maneja los calculos matematicos y la formulacién
del lenguaje, al leer, hablar o escribir. El hemisferio derecho, es el encargado del
pensamiento creativo: la fantasia, la imaginacion, el talento musical y en general, todas las

actividades artisticas (L6pez, 2016).

En ese orden de ideas, es necesario incluir en el ejercicio docente, estrategias que
estimulen los hemisferios del nifio y aseguren la atencién de los estudiantes para los

momentos de ensefianza- aprendizaje. Por ende, este estudio presenta la gimnasia
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cerebral como aquella estrategia en donde se optimiza el funcionamiento del cerebro a

través de la practica constante de movimientos corporales.

De acuerdo con Ibarra (2007) “La gimnasia cerebral prepara el cerebro para recibir lo
gue desea recibir, es decir crea las condiciones para que el aprendizaje se realice integral
y profundamente” (p.10). La gimnasia cerebral, la programacién neurolingiistica (PNL) y
los postulados de Paul Denison y Gail Denison, conformaron el disefio de los ejercicios, con
el objetivo de ayudar a los estudiantes con dificultades de aprendizaje, de memoria y de
atencion e incorporar movimientos sencillos del cuerpo para enlazar las redes nerviosas en

el desarrollo de las capacidades cerebrales.

Por otra parte, la gimnasia cerebral estimula las dimensiones del desarrollo infantil desde
lo socio -afectivo, corporal, cognitivo y comunicativo en el crecimiento del nifio en relacion
con las acciones de lateralidad, coordinacién, atencion y respiracion en la practica de estos

ejercicios.

En relacién con los procesos epistemologicos de la gimnasia cerebral, la (PNL) nacié en
la década de los 70, de la mano de sus creadores, John Grinder, quien en ese entonces
trabajaba como docente de lingiistica y Richard Bandler, estudiante de Psicologia.

Segun Ledesma (2013) la PNL “Genera una fuerte gama de posibilidades para el
encuentro de potencialidades y oportunidades que se pueden descubrir para facilitar la
mediacion pedagoégica, mostrando a si mismo y a las otras personas nuevos escenarios

para el entrenamiento y aplicacion” (p.55).

De lo anterior, se puede deducir que, la finalidad de la PNL es reanudar los
comportamientos, la experiencia humana y la comunicacion, favoreciendo el proceso de
aprendizaje. En otras palabras, es un modelo que presenta como personaje principal el
cerebro, el cual es estimulado mediante ejercicios. Asi mismo, relaciona de forma dindmica
los sentidos los cuales moldean la estructura cognitiva de aprendizaje. Por eso, la PNL, es
uno de los programas que se basa en la comunicacién neuronal la cual modifica el

comportamiento constantemente y estudia los procesos mentales a través de los sentidos.
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De alli la importancia en la gimnasia cerebral pues se integra la comunicacién neuronal con

el movimiento corporal recibido a través de ellos.

2.6. Marco legal

El presente estudio, se apoya de documentos legales que aportan el conocimiento y la
validez al proyecto de investigacion, por esto reconoce los Estandares Basicos de
Competencia de Lenguaje para grado segundo El estandar “Produzco textos orales que
responden a distintos propdsitos comunicativos” (Nacional, 2006). El cual se tiene en cuenta
para la planeacion y disefio de los talleres pedagdgicos, como guia en la formacion de
capacidades para emplear el lenguaje y desarrollar la actividad comunicativa.

Por otra parte, tiene en cuenta los Derechos Basicos de Aprendizaje de Lenguaje para
grado segundo, el DBA4 el cual establece que los nifios deben comprender diversos textos
literarios a partir de sus propias vivencias, evidencidndose en la construccion de acciones
y espacios, identificando la narracién y personajes. Ademas, elaborar hipétesis predictivas
del contenido de textos literarios reconociendo el orden logico de los eventos en una
narracion, leyendo en voz alta textos literarios, teniendo en cuenta el ritmo, las pausas y la
velocidad (MEN, 2016a).

Asi mismo, las mallas curriculares, detallan las micro habilidades para la comprensién y
produccién, siendo la micro habilidad para la comprensién la que enuncia que los nifios
deben leer en voz alta teniendo en cuenta: volumen, pronunciacion, entonacion y fluidez
(MEN, 2017).

Por otro lado, al ser un proyecto que requiere de ejercicios corporales debido a la
implementacion de la gimnasia cerebral, se observa el documento N°15 llamado
Orientaciones Pedagogicas para la Educacién Fisica, Recreacion y Deporte; la
competencia motriz la cual establece que el nifio puede explorar formas basicas del

movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos (MEN, 2010).

A modo de organizacion, el presente estudio desarrolla una matriz curricular, la cual se
puede observar en el Anexo C. Por otro lado, tiene en cuenta la fundamentacion legal desde

la constitucion politica de Colombia en el derecho a la educacion en el articulo 67:
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La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene
una funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia,
a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura. La educacion
formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, alapazy ala
democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento
cultural, cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del ambiente. El Estado,
la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera
obligatoria entre los cinco y los quince afios y que comprenderd como
minimo, un afo de preescolar y nueve de educacién basica. (Constitucion
Politica de Colombia, 1991)

Ademas, es vital mencionar como base la ley 115 conocida como la ley general de

educacién. En el articulo 5 menciona que:

Articulo 50. fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la
Constitucién Politica, la educacion se desarrollard atendiendo a los
siguientes fines: 1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas
limitaciones que las que le imponen los derechos de los demés y el orden
juridico, dentro de un proceso de formacién integral, fisica, psiquica,
intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores
humanos. 2. La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos
humanos, a la paz, a los principios democréaticos, de convivencia, pluralismo,
justicia, solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de
la libertad. 3. La formacidn para la promocion y preservacion de la salud y la
higiene, la prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la
educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacibn adecuada del

tiempo libre.



Capitulo 3: Disefio metodoldgico y trabajo de campo

Emprender la metodologia del presente estudio requiere entender la investigacion como
aguella experiencia que permite obtener nuevos conocimientos para dar solucién a un
dilema o fendmeno natural. Por esto, se presentan los elementos metodoldgicos (a); las

técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion(b) y la descripcion de la estrategia

(c).

3.1. Elementos metodoldgicos

En esta seccién se describe brevemente el tipo de enfoque, poblacién, muestra,
categorias tedricas e instrumentos y técnicas de evaluacion que complementan el presente
estudio. Para empezar, la investigacion presenta un enfoque cualitativo el cual se

caracteriza por examinar los fenébmenos sociales desde su realidad.

Asi mismo el estudio se enfoca en una metodologia de investigacion accién, en la cual
la docente realiza su practica pedagdgica a través de la implementacion de la gimnasia
cerebral para mejorar los procesos de lectura en voz alta (volumen de voz, pronunciacion,
entonacion y fluidez) de los estudiantes de Segundo-seis del Instituto Técnico la Cumbre.
Bajo estos criterios se efectuaron dos pruebas diagndsticas al inicio y al final del proyecto
con el animo de comparar los datos a partir de la observacién participativa, los registros de

los diarios de campo y seguimiento desde las Rubricas de evaluacion.

3.1.1. Sobre el enfoque

Comprender el fendbmeno de los estudiantes en su ambiente natural, desde la
observacién y la evaluacién de variables involucradas, es lo que caracteriza el enfoque
cualitativo de esta investigacion. Este desea entender el problema central desde la accion

de los participantes, en relacion con la teoria y el ambiente natural de la investigacion.

Anticipadamente la docente investigadora identific6 un dilema producto de la

observacién de su quehacer pedagdégico, de alli, resultdé necesario aplicar un diagnéstico
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inicial que defini6 el camino para el planteamiento del problema, los objetivos y los
conceptos clave para la revision de la literatura. Del mismo modo, se disefia una estrategia
abierta y flexible que propone mejorar el problema de investigacion, acompafiada de
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, los cuales se analizan e interpretan para

elaborar resultados y conclusiones del proyecto.

Segun Rodriguez (2011) el proceso de la investigacion cualitativa desde la flexibilidad y
dinamica parte de la busqueda por la comprensién e interpretacion de la realidad humana
y social, la cual tiene un interés practico, es decir el propésito de ubicar y orientar la accion

humana desde la realidad subjetiva.

La realidad subjetiva esta centrada en la percepcién y vivencias de los sujetos, los cuales
son expresados a través del lenguaje y las vivencias de los talleres de gimnasia cerebral,
observando y estudiando particularmente esas pequefias modificaciones que los

estudiantes van desarrollando cuando leen en voz alta un texto.

Adheridos al paradigma cualitativo, la realidad no es estandarizable, cuantificable, ni
medible puesto que se basa en los sujetos del estudio, de tal manera que toma en
consideracion los sentimientos, percepciones e impresiones, frente a la gimnasia cerebral.
La relacion entre lo afectivo, los sentidos y las habilidades sociales forman la subjetividad
para conducir a los estudiantes a reflexionar y sacar sus propios aprendizajes en base al

razonamiento y desarrollo de las competencias comunicativas.

3.1.2. Sobre el papel de la docente, investigadora

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) aluden como punto de partida la presencia del
investigador en la inmersion total en el ambiente de estudio, el cual a través de la
observacién detallada reconoce los puntos de interés de la investigacién. Con base en el
anterior postulado, se distingue al agente investigador en relaciébn con su practica como
docente, la cual interactla con los participantes de forma natural y humanistica en el

seguimiento y caracterizacion de los aspectos a observar a través de la accion.

Rodriguez (2011) describe que “El papel del investigador en la investigacion cualitativa

es de interactuar con los individuos en su contexto social, tratando de captar e interpretar
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el significado y conocimiento que tienen de si mismos y de su realidad” (p.14). Al ser la
docente, investigadora de su propio grupo de estudio, con naturalidad realiza una inmersion
total en el ambiente. Ademas, planea la estrategia de acuerdo con las caracteristicas de la
poblacién, dispone del tiempo necesario para implementar los talleres pedagoégicos,
observa de manera holistica e integral y hace seguimiento a los procesos de los estudiantes
en aras de mantener un amplio campo de apuntes, fotografias y videos para el tratamiento
de datos. Finalmente, reflexiona sobre su quehacer como investigadora y el impacto en las

vivencias de los estudiantes.

3.1.3. Sobre el disefio

El estudio por ser de naturaleza cualitativa tiene presente el planteamiento del problema,
el contexto, la poblacion y los objetivos del estudio. Se apoya en la investigacién accion
debido a que este tipo de disefio permite la comprension, resolucién y el cambio en la
practica educativa. Comprende de las acciones como observar e identificar para plantear
un plan flexible en aras de ser implementado, analizado, interpretado y realimentado a partir

de las experiencias en el aula.

Desde el proceso teérico - practico el enfoque cualitativo se complementa con la
investigacidn-accion, el cual es el mas adecuado porque involucra a los estudiantes y
posibilita la asociaciébn de la practica y la reflexién, logrando que la docente sea
investigadora de su propia experiencia y desarrolle el espiritu critico-reflexivo, para la

categorizacién y analisis de los datos.

Asi, Hernandez, et al. (2014) describen que “La investigacién-accién tiene como
precepto basico conducir a cambiar y por tanto este cambio debe incorporarse en el propio
proceso de investigacion” (p.497). Con dicha comprensién, la investigacion accion reafirma
el proceso de los participantes siendo riguroso, detallado y flexible e incluso permite ajustar
la estrategia de acuerdo con el interés del proyecto y llevar a cabo la caracterizacion de las

vivencias de los estudiantes.

Begona (1992) complementa que “La accién desde el punto de vista de los participantes
es participativa, pues todos los miembros forman parte de la investigacion directa o

indirectamente, y es cooperativa porque trabajan juntos para profundizar en la comprension
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del problema” (p.109). Por esto, la investigacion accidén participativa, concede a la
investigadora el conocimiento del contexto, las necesidades, las fortalezas, debilidades,
conflictos, lideres, grupos y estudiantes que presentan antecedentes disciplinarios o

académicos los cuales son fundamentales para la ejecucion del disefio.

Antes de dar a conocer el plan de accién, se trae a colaciéon a Kurt Lewin, quien fue un
psicologo, filésofo y fundador de la investigacion accion, el cual, a través de su modelo, fue
describiendo el movimiento espiral en ciclos repetidos de andlisis y conceptualizacién para
la integracion de fases que presentan modificaciones dependiendo del avance o retroceso

de los participantes.

De acuerdo con este postulado, varios investigadores tomaron el conocimiento y lo
adecuaron segun sus intereses, como fue el caso de Robin McTaggart y Stephen Kemmis
guienes complementan la idea, y aportan a la investigacion el plan de accién. Teniendo en
cuenta la necesidad del estudio, la investigadora realizé6 una adaptacién del modelo
comprensivo por McTaggart y Cols (1982) el cual, es el mas adecuado para el presente
proyecto de investigacion Ver Figura 2.

| | Idea gemeral
ANATISIS
(Interpretacion- modificaciéa) .
= | || | RECTIFICAR-DIAGNOSTICO
[ Y \/
EVIDENCIAS ACCIONES
( Registros anotaciones. PREVIAS

grabaciones e magenes)

S]_\T!_ZSI._S =| ‘ RE-PLANTEAMIENTO

( Continmidad ) = | /| Acciemes de mejora
REGISTRO
Olswvaciiay e NUEVAS ESTRATEGIAS

detalladas)

Figura 2. Diagrama propuesto por Kemmis y McTaggart (1982).
Fuente: Adaptado de Kemmis y McTaggar (1982)
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De acuerdo con la Figura 2, el estudio disefia un plan de accidn, el cual guia a la docente
en la aplicacion y adaptacion de la estrategia; por esta razon identifica ese modelo de
gestion, para determinar un orden secuencial desde la accién autorreflexiva para la accion
de mejora. Este se desarrolla a través de la practica educativa, posibilitando abordar el
problema desde diversas fases autorreflexivas. Parte de inquietudes e ideas que se van
consolidando en el plan el cual es apoyado por el diagndstico inicial. De alli se registran las

evidencias, se interpretan y analizan, segun las necesidades de los nifios.

Ademas, se replantea la estructura de la investigacion, a partir de la fundamentacion
tedrica para reformar una estrategia mejorada y continuar con el proceso de andlisis y
categorizacion de resultados a partir de las herramientas de recoleccion. Al tratar esos
datos, se da la posibilidad de flexibilizar la estrategia si esta es requerida en algun
participante tomando en cuenta que no todos presentan la facilidad para mejorar la lectura

en voz alta, la cual es un proceso continuo que requiere del seguimiento docente.

Por esto, esta representacion es un conjunto de acciones entre la teoria y la practica que
centra al estudiante en todo proceso educativo como agente fundamental para la mejora de
la lectura en voz alta; el reajuste a las practicas educativas bajo la accién - reflexion y la
estructuracion de intervenciones en el aula de clases. Dicho lo anterior el disefio
metodolégico esta conformado por cinco fases que se desarrollan a través de la

observacion participativa y el uso de instrumentos y técnicas de evaluacién. Ver Tabla 1.
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Tabla 1.

Fases, técnicas e instrumentos
Fase Técnica Instrumentos
Fase uno Observacion Rubricas de evaluaciéon N°1 y N°2
Diagndstico inicial participativa Diario de campo

Grabaciones?

Fase dos Observacion Diario de campo
Aplicacion de talleres participativa Grabaciones
unoy dos

Fase tres Observacion Diario de campo
Aplicacion de talleres participativa Grabaciones

tres y cuatro
Fase cuatro Observacion Diario de campo
Aplicacion de talleres participativa Grabaciones y fotografias

cinco, seis y siete

Fase cinco Observacion Rubricas de evaluaciéon N°1 y N°2
Diagndstico final participativa Diario de campo
(Salida pedagégica) Grabaciones

Fuente: Autora

La Tabla uno presenta cinco fases, las cuales detallan la técnica y los instrumentos a
usar durante la investigacion accion. Inicia con la fase uno, denominada Diagnéstico la cual
usa la observacion participativa y obtiene datos a través de las Rubricas N°1 y N°2, el diario
de campo, las grabaciones y fotografias. Las fases dos, tres, cuatro, consiste en la
aplicacion de los talleres pedagdgicos, los cuales son evaluados a través de la observacion
participativa, el diario de campo, grabaciones y fotografias y la fase cinco, evalia la
estrategia usando nuevamente las Rabricas N°1 y N°2, y demas técnicas e instrumentos de

evaluacion.

2 Para analizar el contenido de las grabaciones se usaron las Rubricas de evaluacion N°1 y N°2



3.2. Sobre las técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

Los instrumentos disefiados para este estudio intentan conocer la incidencia de la

gimnasia cerebral frente a las categorias, para efectos del andlisis de datos.

3.2.1. Observacién participativa

La investigacion implementa como técnica, la observacion participativa la cual es usada
para explorar y complementar los datos en relacién con el contexto de los estudiantes, los
cuales son relevantes para el proceso de investigacion. La investigadora que observa
activamente tiene como objeto explorar y describir el ambiente de los estudiantes,
considerando minuciosamente los procesos, vivencias, fortalezas y dificultades de todos

los participantes.

La observacién permite a la investigadora tomar en consideracién las ideas y ver la
realidad de los nifilos desde su perspectiva para conocer y comprender los sentimientos y
expresiones a través de la practica. El resultado del proceso de observacion responde al
desarrollo de las competencias, siendo muy importante para la planeacién de los siguientes
talleres, con el objetivo de evitar el disefio de actividades cotidianas y rutinarias.

Asi mismo, la observacion participativa da la oportunidad a la docente investigadora de
participar en la implementacion de la estrategia, registrar segmentos de acontecimientos o
conductas de los estudiantes frente a los talleres. Begofa (1992) plantea que “El
observador participa de la situacion que esta observando, es decir, penetra en la
experiencia de otros dentro del grupo escolar. Pretende convertirse en uno mas, analizando
Sus propias reacciones, intenciones y motivos y también los de los demas” (p.110). Dentro
de este contexto, la investigadora hace parte de la mayoria de las actividades, sin embargo,
no esta incluida dentro de la investigacion, puesto que ella interactia con los estudiantes

para que puedan mejorar sus dificultades.
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3.2.2. Sobre el instrumento

Con el animo de comprender los datos, se disefian los instrumentos de informacién, para
el registro y analisis de las vivencias de los estudiantes. Estas son las Rubricas de

evaluacién N°1 y N°2 (a); el diario de campo(b); grabaciones de video y fotografias (c).

v RUbricas de evaluacion

Al respecto Ruiz (2015) afirma que la rabrica es “Un recurso para la evaluacion integral
y formativa, pues se basa en el acceso a variadas fuentes de informacion para poder
determinar si los estudiantes han alcanzado un determinado nivel en el desarrollo de sus
competencias y, si no es asi reconocer por qué no se ha superado y proponer estrategias

para superarlas” (p.85).

De lo anterior, las rabricas de evaluacion del presente proyecto estan disefiadas para
ser aplicadas en el diagnostico inicial y final; las cuales son necesarias para conocer cOmo
se encontraban los nifios antes y después de estrategia. Asi mismo registrar el proceso de
los estudiantes en los dos formatos de evaluacion: Rubrica N°1 y Rubrica N°2.

La Ruabrica de evaluacion N°1 comprende el listado de los 28 estudiantes en relacion con
las cuatro categorias tedricas de estudio: entonacion, fluidez, pronunciaciéon y volumen de
voz. La Rubrica de evaluacién N°2 contiene la descripcion de cada categoria tedrica en
relacion con los desempefios de evaluacién en donde es importante aclarar que la
investigadora evalla a cada estudiante teniendo en cuenta la descripcién del segundo

formato. Las rubricas se podran observar en el Anexo D.

v' Diario de campo

El diario de campo es el medio por el cual, la investigadora escribe los segmentos de los
acontecimientos, impresiones, sucesos o conductas observadas en el proceso. Segun
Martinez (2017) el diario de Campo “Es uno de los instrumentos que permite sistematizar

las practicas investigativas; ademas, mejorarlas, enriquecerlas y transformarlas” (p.77).
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De acuerdo con lo anterior, para este estudio, el diario de campo es el instrumento que
permite anotar los hechos mas relevantes, aportar al proceso de analisis e interpretacion
de datos y enriquecer la relacion entre la teoria-practica al contribuir con el proceso de
aprendizaje. Esta distribuido por talleres pedagogicos, los cuales presentan el ejercicio de
gimnasia cerebral, el mes, el grupo, los objetivos y aspectos relevantes.

Este instrumento es pertinente porque permite apreciar la teoria en relacién con la
investigacion accion de manera clara y objetiva en el desarrollo de las fases del disefio
metodolégico y tratamientos de datos. En sintesis, son estos dos elementos: el diario de
campo y la observacion participativa, las dos herramientas que apoyan a la investigadora

para estudiar la realidad. Estos se podran observar en el Anexo E.

v' Grabaciones de video y fotografias

En el desarrollo de la estrategia, las experiencias se obtienen a través de dispositivos
tecnolégicos debido a la necesidad de conocer en profundidad las vivencias de los
estudiantes. Las grabaciones de video y fotografias permiten conocer los detalles que se
escapan al ojo de la investigadora y que son utiles para complementar la informacion
obtenida, la cual tiene que ver con aquellas actitudes y aptitudes en relacién con la gimnasia
cerebral cuando se lee en voz alta. Ademas, se captan momentos significativos para el
proyecto, por ejemplo: cuando la docente interviene en el grupo, cuando los estudiantes

desarrollan los talleres o cuando existen intervenciones de los participantes.

En otras palabras, las grabaciones de video y de voz son relevantes para el analisis de
datos puesto que el observador en el momento de categorizar y reflexionar podra observar
con mejor detalle las vivencias de los estudiantes en relacion con la teoria. Ademas,
complementa las Rubricas de evaluacién N°1 y N°2 con el analisis de los datos obtenidos

de los diagndsticos implementados al inicio y final del proyecto.
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3.3. Poblacion, participantes y seleccion de la muestra

3.3.1. Sobre los estudiantes

La poblacion corresponde a un grupo de estudiantes de Segundo-seis del Instituto
Técnico la Cumbre. Son 28 estudiantes entre 8 y 9 afios, en donde la investigadora
desempefia su labor como docente-directora del curso.

3.3.2. Sobre lainvestigadora

La participante es docente de basica primaria, con una amplia experiencia docente.
Comenzé sus estudios en la Escuela Normal Superior de Bucaramanga y fue ejerciendo su
profesion en diferentes jardines del sector privado. Continud y finalizé su licenciatura en la
Universidad Industrial de Santander e ingreso al magisterio en el afio 2016, en donde se ha

desempefiado como docente de basica primaria.

3.4. Validez

En este apartado se podra observar la validacion y confiabilidad del estudio. En primer
lugar, se presenta un consentimiento informado de la rectora Elizabeth Acosta. En segundo
lugar, se presenta la asistencia y autorizacion de los padres de familia, quienes aprueban
el proyecto. En tercer lugar, el docente Julian Mauricio Pérez, magister en literatura valida

los instrumentos de evaluacion, el cual se podra observar en el Anexo F.

3.5. Descripcion de la estrategia

La estrategia estd conformada por dos diagndsticos (inicial-final) y ocho talleres
distribuidos en actividades basadas en los ejercicios de gimnasia cerebral. Cada taller tiene
una duracion aproximada de un mes, el cual es aplicado preferiblemente antes de iniciar
las actividades de ensefianza o en momentos en donde sea necesario desarrollar una

pausa activa.

De este modo, el estudio selecciona algunos de los ejercicios de gimnasia cerebral, los

cuales se observan de manera ordenada en el Anexo G. Estos ejercicios estan distribuidos



en siete talleres pedagdgicos los cuales se abordan en el afio escolar y facilitan el desarrollo

de la investigacion. Ver Tabla 2.

Tabla 2.

Cronograma de actividades

73

Fases Talleres Meses Gimnasia cerebral
Fase 1 Diagndstico inicial Febrero No aplica
Fase 2 Taller N°1 Marzo Peter pan
Taller N°2 Abril Gateo cruzado
Fase 3 Taller N°3 Mayo Atencion N°1
Junio Atencion N°2
Taller N°4 Julio Movimientos oculares
Fase 4 Taller N°5 Agosto Bostezo energético
Taller N°6 Septiembre Cuenta hasta diez
Taller N°7 Octubre Cuenta hasta diez
Diagndstico final Noviembre Salida pedagdgica
Fase 5 Conclusiones Diciembre No aplica

Fuente: Autora

La anterior tabla muestra las fases en relacion con los talleres, meses y ejercicios de

gimnasia cerebral, cada uno distribuido durante el afio escolar. A continuacion, se muestra

el diagnéstico y la descripcion de cada taller con sus competencias, objetivos y actividades.



Tabla 3.
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Diagnoéstico de los talleres

Instituto Técnico la Cumbre
Diagnéstico

Estandar
Lenguaje

Objetivos

Descripcion

Produzco textos orales que responden a distintos propdsitos comunicativos.

v' Conocer las dificultades de los estudiantes cuando leen en voz alta.

v' Permitir la participacion de todos los estudiantes del curso.

Para el desarrollo de la actividad, se seleccionan algunos cuentos infantiles
para leer en voz alta como lo son la cenicienta, el patito feo, blanca nieves,
pinocho y demés cuentos populares.

Previamente, se escogen algunos parrafos e imagenes de cada cuento,
teniendo en cuenta que la letra de este sea clara y legible; la imagen se
encuentre a blanco y negro y concuerde con el parrafo.

Cada tarjeta debe tener doble vista, es decir en el anverso debe estar la
imagen del cuento y en el reverso debe estar el parrafo de este. Finalmente
se ubican las tarjetas sobre el anverso y se guia a los estudiantes a
participar de la actividad, para lo cual cada nifio debe acercarse al tablero,

tomar la imagen, girarla y leer el parrafo en voz alta.

Las tarjetas se pueden observar en el Anexo H.

Fuente: Autora



Tabla 4.
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Descripcion del primer taller

Instituto Técnico La Cumbre
Primer taller

Estandares de
competencias

Objetivos

Descripcién

Lenguaje: produzco textos orales que responden a distintos propdsitos
comunicativos.

Educacion fisica: explora formas basicas del movimiento y sus
combinaciones en diferentes situaciones y contextos.

v Desarrollar el ejercicio de Peter pan.

v' Despertar el mecanismo de audicion.
v Proponer espacios de ciudadania en el respeto por el otro.

Este taller abarca una actividad que se basa en el ejercicio de gimnasia
cerebral “Peter pan” el cual es incorporado para mejorar la audicion de los
estudiantes. Este ejercicio despierta todo el mecanismo de audicién y de
memoria. Favorece el I6bulo temporal del cerebro (por donde
escuchamos) y el sistema limbico (donde se encuentra la memoria)
(Ibarra, 2007).
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ACTIVIDAD N°1

Objetivos de la actividad

v' Despertar el mecanismo de audicion.

v Favorecer la escucha activa de los integrantes del grupo.

Descripcion: Para esta actividad se toma en cuenta el ejercicio de gimnasia cerebral
llamado “Peter pan” el cual permite desarrollar la escucha activa como aquella habilidad
gue requiere aspectos como la atencion, empatia, respeto, comprension etc., y que son

necesarios reforzar en los estudiantes.

Orientaciones

Actividad Gimnasia cerebral
Llame a los estudiantes a ponerse de pie para Tome una oreja por sus puntas.
desarrollar la actividad. Tirela hacia arriba y hacia atras durante veinte
Desarrolle junto con los nifios el ejercicio. segundos.

Tome la otra oreja por sus puntas.

Tirela hacia arriba y hacia atras durante veinte
segundos.

Tome la otra oreja por sus puntas.

Tome ambas orejas por las puntas.

Luego tire las orejas hacia arriba y hacia atras

durante veinte segundos. Repita los ejercicios
(Ibarra, 2007).

Fuente: Autora

v Después de aplicar el primer taller, la investigadora se reuni6 con el director del proyecto
para dar a conocer los resultados a través las grabaciones de video y diario de campo.
Se interpretaron las actitudes de los estudiantes frente al ejercicio de escuchar las
expresiones, pensamientos, opiniones y sentimientos de los participantes. Asi mismo,
se reflexiond y retroaliment6 el proceso de ensefianza con el &nimo de fortalecer la

atencion de los estudiantes a través del siguiente ejercicio de gimnasia cerebral.



Tabla 5.
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Descripcion del segundo taller

Instituto Técnico La Cumbre
Segundo taller

Estandares de

competencias

Objetivos

Descripcion

Lenguaje: produzco textos orales que responden a distintos propdsitos
comunicativos.

Educacion fisica: explora formas basicas del movimiento y sus
combinaciones en diferentes situaciones y contextos.

Mejorar la concentracién de los estudiantes.
Estimular los sentidos.

Proponer espacios de ciudadania en el respeto por el otro en el acto
de escuchar y ser escuchado.

Comprende una actividad que se basa en el gjercicio “gateo cruzado”
de gimnasia cerebral permitiendo la combinacion del cuerpo y mente
para mejorar la atencion en los estudiantes.

En este ejercicio ambos hemisferios cerebrales se activan y se
comunican de manera balanceada, ayudando a la formacion de redes
nerviosas. Ademas, prepara el cerebro para un mayor nivel de
razonamiento siendo excelente para activar el funcionamiento

mente/cuerpo (Ibarra, 2007).




ACTIVIDAD N°1

Objetivos de la actividad

v"Activar los hemisferios cerebrales.

v Mejorar la coordinacion de los estudiantes.
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Descripcion: Este ejercicio permite mejorar la coordinacion y lateralidad con los

movimientos corporales.

Orientaciones

Actividad
Indique a los
a o
estudiantes que

toquen el codo
derecho (doblando el

brazo) en la rodilla

izquierda
(levantando y doblando la pierna).

Luego indique a los estudiantes que toquen el
codo izquierdo (doblando el brazo) en la
rodilla derecha (levantando y doblando la
pierna) (Ibarra, 2007).

Gimnasia cerebral
Invite a los estudiantes a ponerse de piey a
desarrollar la actividad.
Permita que el nifio se equivoca y corrija su
propio error.
Incentive a que los nifios compitan con las
nifas.
Disfrute la actividad con los nifios.
Anime y felicite al estudiante incentivandolo a

hacer las cosas bien.

Fuente: Autora

v Al finalizar el segundo taller, se continué con el proceso de retroalimentacion desde los

datos obtenidos en el ejercicio de Gateo cruzado. Con el director de tesis, se realiz6 la

debida socializacion de las dificultades previstas como el tiempo, el comportamiento de

los estudiantes, la organizacion del grupo y la planificacion del taller para mejorar en la

ejecucion del siguiente taller. No obstante, se pudo observar que los nifios tienden a

desconcentrase en el ejercicio. Por esto se continud con el ejercicio de atencion N°1 y

NO°2.



Tabla 6.
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Descripcion del tercer taller

Instituto Técnico La Cumbre
Tercer taller

Estandares de

competencias

Objetivos

Descripcion

Lenguaje: produzco textos orales que responden a distintos propositos
comunicativos.

Educacion fisica: explora formas basicas del movimiento y sus
combinaciones en diferentes situaciones y contextos.

v' Mejorar la concentracion de los estudiantes.

v' Promover ejercicios de lateralidad.

v" Proponer espacios de ciudadania en el respeto por el otro en el acto
de escuchar y ser escuchado.

En este taller se desarrollan dos actividades que se basan en el ejercicio
“ejercicios de atencién N°1 y N°2” de gimnasia cerebral permitiendo la
combinacién del cuerpo y mente para mejorar la atencién en los
estudiantes.

El ejercicio logra la integracion entre el consciente y el inconsciente
permitiendo una mdultiple atenciéon entre el movimiento, la visién y la
audicion. Por otro lado, favorece que, a través del ritmo, el estudiante se

concentre manteniendo un estado de alerta en el cerebro (lbarra, 2007).




ACTIVIDAD N°1

Objetivos de la actividad

v" Permitir una mdaltiple atencién entre el movimiento, la vision y la audicién.

v" Favorecer la concentracion del estudiante a través del ritmo.

v Integrar ambos hemisferios cerebrales.

Descripcion: Esta actividad mejora el nivel de atencion y concentracion de los estudiantes

a través de la lectura del abecedario. También mejora la nocién de lateralidad izquierda,

derecha, arriba, abajo.

Orientaciones

Actividad

Dibuje un abecedario 55

e m

F a
d |

en mayusculas en
cartulina escolar y | | | $0d
péguelo eneltablero. | & o p a A s 1
Debajo de cada letra | '

U v w
coloque las letras: “d, | 4 | 4 4

>
-<
~

i, j”, al azar, que quieren decir: d=derecho;
brazo derecho; i=izquierdo; brazo
izquierdo, y j=juntos, ambos brazos
juntos.

Escriba en esas tres letras en minUsculas
cuidando que no esté debajo de la “d” la

“
|

“d” mindscula, de la “” la “i” minuscula y

de la " la “” minuscula.
Lea en voz alta el abecedario y realice el
ejercicio levantando el brazo segun

corresponda la letra.

Gimnasia cerebral
Invite a los estudiantes a ponerse de pie y a
desarrollar la actividad.
Permita que el nifio se equivoca y corrija su
propio error.
Incentive a que los nifios compitan con las
nifas.
Disfrute la actividad con los nifios.
Anime y felicite al estudiante incentivandolo a

hacer las cosas bien (Ibarra, 2007).
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ACTIVIDAD N°2

Objetivos de la actividad

ASERNEE NN

Integrar ambos hemisferios cerebrales.
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Llevar a cabo el “ejercicio de atencion N°2; p, d, q, b” de gimnasia cerebral.
Permitir una maltiple atencién entre el movimiento, la visién y la audicién.

Favorecer la concentracion del estudiante a través del ritmo.

Descripcion: Esta actividad mejora el nivel de atencion y concentracion de los estudiantes

a través de la lectura del abecedario. También mejora la nocion de lateralidad izquierda,

derecha, arriba, abajo. Ademas, incentiva la integracion de los movimientos corporales y la

lectura en voz alta logrando cruzar el consciente y el inconsciente

Orientaciones

Actividad
Escribeenunacartulina [p d q b d p p b
cuatro letras
mindsculas: i R S
“p, d, q, b” al azar. dpbpbpaqgd
Indique a los
estudiantes los padpady b~

movimientos corporales que se realizan al ver
las letras:
P: flexion pierna derecha q: flexion pierna
izquierda
D: subir el brazo izquierdo b: subir el brazo
derecho.
Cada vez que el nifio vea una letra debe
pronunciarla y hacer al mismo tiempo el

movimiento.

Gimnasia cerebral
Llame a los estudiantes a ponerse de pie
y a desarrollar la actividad.
Permita que el nifio se equivoca y corrija
Su propio error.
Disfrute la actividad con los nifios.
Anime y felicite al estudiante
incentivandolo a hacer las cosas bien.
Este atento a los movimientos de los
estudiantes para que ellos reconozcan
sus fallas y mejoren su concentracion
(Ibarra, 2007).

Fuente: Autora

v' En relacién con el tercer taller, se continud con el proceso de retroalimentacién en

compafiia del director de tesis conversando sobre las dificultades y fortalezas de los

estudiantes en la ejecucion de los ejercicios de atencion N°1 Y N°2. Por otra parte, se
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realizé el debido analisis a través de las grabaciones de video para conocer el

comportamiento de los estudiantes en la ejecucion de los ejercicios. Al respecto, el plan

desarrollado fue modificAndose segun las necesidades de los estudiantes a fin de

fortalecer los sentidos y mejorar la visioén de en la lectura en voz alta.

Tabla 7.

Descripcion del cuarto taller

Instituto Técnico la Cumbre
Cuarto taller

Estandares de
competencias

Objetivos

Descripcién

Lenguaje: produzco textos orales que responden a distintos propositos

comunicativos.

Educacion fisica: explora formas basicas del movimiento y sus

combinaciones en diferentes situaciones y contextos.

v' Desarrollar movimientos oculares adecuados para la lectura.

v/ Estimular los ojos a través de los movimientos para mejorar la visién
de los estudiantes.

v" Mejorar el movimiento de los ojos, cuando se lee en textos, para evitar
la pérdida del renglén y mejorar la vision.

v" Proponer espacios de lectura compartida

Comprende tres actividades que se basan en el ejercicio de gimnasia
cerebral “cuatro ejercicios para los 0jos” el cual ayuda a la visualizacion,
conecta el cerebro integralmente, enriqguece las representaciones
cerebrales, activa las terminaciones neuronales y alerta al sistema

nervioso (lbarra, 2007).




ACTIVIDAD N°1

Objetivos de la actividad
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v Estimular los ojos a través de los movimientos para mejorar la vision de los estudiantes.

Descripcién: En esta actividad el estudiante podra activar las terminaciones neuronales y

alertar al sistema nervioso a través de la lectura de oraciones que se encuentran en

diferentes direcciones. Este tipo de ejercicio ayuda a la visualizacién, también conecta el

cerebro integralmente para enriquecer las representaciones cerebrales.

Orientaciones

Actividad
Indique a los estudiantes los movimientos
oculares a desarrollar.
Entregue a cada uno la imagen de los cuatro
movimientos.
Despierte el interés en los estudiantes a

través de ejercicios de atencion visual.

Gimnasia cerebral
Movimiento 1
Mueve los ojos en circulos por la derecha
hacia arriba y a la izquierda, como marca la
flecha.
Movimiento 2
Mueve los ojos formando un tridngulo; pon
atencion en dénde inicia el movimiento.
Movimiento 3
Mueve los ojos formando un cuadrado.
Movimiento 4

Mueve los ojos formando una x (Ibarra, 2007).




ACTIVIDAD N°2
Objetivos de la actividad
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v Estimular los ojos a través de los movimientos.

v Desarrollar las pruebas de King- Devick.

Descripcion: Para complementar los movimientos oculares, es necesario implementar las

pruebas de King-Devick las cuales estimulan los movimientos sacadicos de los estudiantes

en la lectura.

Orientaciones

Actividad
Permita que, a través de la fijacion, los

estudiantes reconozcan los signos.

Promueva que la mirada de los estudiantes
se mueva acorde a las pruebas de King-
Devick.

Indique a los estudiantes la forma regular de
leer; de izquierda a derecha a lo largo de la
linea, de fijacién en fijacion y de un renglén

al siguiente.

Gimnasia cerebral
Esta actividad tiene en cuenta las pruebas King-
Devick las cuales consisten en que los alumnos
deben decir numeros deprisa, sin mover la

cabeza y siguiendo la linea lectora con los 0jos.

Esta prueba tiene cuatro tarjetas las cuales son
de demostracion y de prueba que pretenden
mejorar la fluidez lectora a través de la practica
de los movimientos oculares (Sanchez, 2015).

La prueba King- Devick se usa en la presente actividad y se incluye en el Anexo I.




ACTIVIDAD N°3

Objetivos de la actividad
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v' Mejorar el movimiento de los ojos, cuando se lee en textos, para evitar la pérdida del

renglon.

v' Estimular los ojos a través de los movimientos.

Descripcion: En esta actividad el estudiante podra activar las terminaciones neuronales y

alertar al sistema nervioso a través de la lectura de oraciones que se encuentran en

diferentes direcciones. Este tipo de ejercicios ayuda a la visualizacion, también conecta el

cerebro integralmente para enriquecer las representaciones cerebrales.

Orientaciones

Actividad
Para esta actividad se toma en cuenta el
ejercicio de gimnasia cerebral lamado “cuatro
ejercicios” y se asocia con ejercicios oculares
a través de un juego de palabras. El nifio
repisa cada palabra con colores y tiene como
reto descubrir la oraciébn que se encuentra

dentro de la imagen.

Gimnasia cerebral
Aqui los estudiantes tendran como objetivo
conectar y hallar las palabras para formar la
oracién que se encuentra oculta. Por otra
parte, el docente podra idear nuevas
oraciones, direcciones e imagenes con ayuda

de la pagina web wordart.com.

En esta actividad, se incluye a los movimientos oculares, la lectura de oraciones de tipo

exclamativas, interrogativas y enunciativas a partir de la ilustracion de un dibujo.

Estas se usan en la presente actividad y se incluyen para dar la vision al lector en el Anexo J.

Fuente: Autora

v' Al ultimar el cuarto taller, se realizé la autorreflexiéon sobre el ejercicio de gimnasia

cerebral cuatro ejercicios para los ojos para mejorar los movimientos oculares en la

lectura de oraciones. De acuerdo con la aplicacion y adaptacion de la estrategia bajo la

accion — reflexion del modelo propuesto Kemmis y Mactaggart (1992) se relacion6 cada

taller con el fin de mejorar las falencias de los estudiantes. Por ende, se continué con el

ejercicio de bostezo energético de gimnasia cerebral.



Tabla 8.
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Descripcion del quinto taller

Instituto Técnico la Cumbre
Quinto taller

Estandares de

competencias

Objetivos

Descripcién

Lenguaje: produzco textos orales que responden a distintos propdsitos

comunicativos

Educacion fisica: explora formas basicas del movimiento y sus

combinaciones en diferentes situaciones y contextos

v' Realizar los movimientos como un previo entrenamiento de los
musculos faciales para la lectura en voz alta.

v' Desarrollar la fluidez verbal de los estudiantes a partir de la
articulacion de vocales.

v' Potenciar la pronunciacion de los estudiantes a partir de
trabalenguas sencillos.

Este taller abarca tres actividades que se basan en el ejercicio de

gimnasia cerebral “el bostezo energético”. Este ejercicio permite

oxigenar el cerebro de una manera profunda relajando toda el area facial

y disponiéndola para recibir informacién sensorial con mayor eficiencia.

Ademas, estimula y activa los grandes nervios craneales localizados en

las juntas de la mandibula activando los musculos faciales ayudando a

una mejor masticacion y vocalizacion (Ibarra, 2007).
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ACTIVIDAD N°1

Objetivos de la actividad

v" Realizar los movimientos faciales como un previo entrenamiento para la lectura en voz
alta.

v Estimular la mandibula mediante el bostezo energético.

Descripcion: Esta actividad esta pensaba para posibilitar a los estudiantes un
calentamiento gesticular a través de movimientos faciales que le permiten articular mejor

las palabras al momento de leer en voz alta.

Orientaciones

Actividad Gimnasia cerebral
Llame a los estudiantes Cologue las manos juntas en la mandibula.
a ponerse de pie para n Bosteza profundamente.
desarrollar la actividad 1 Con los dedos masajea suavemente, hacia

v
Desarrolle junto con los ,.. adelante y hacia atras (lbarra, 2007).

nifios el ejercicio.




ACTIVIDAD N°2

Objetivos de la actividad
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v' Mejorar la vocalizacion de las palabras mediante el ejercicio de gimnasia cerebral.

v Desarrollar la fluidez verbal de los estudiantes a partir de la articulaciéon de vocales.

Descripcion: Para esta actividad se toma en cuenta el ejercicio de gimnasia cerebral

llamado “el bostezo energético” y se asocia con ejercicios de articulacidon de las vocales a

través de movimientos faciales que le permiten articular mejor las palabras al momento de

leer en voz alta.

Orientaciones

Actividad

En el desarrollo de la

actividad, los

estudiantes proceden a n

L)
realizar el ejercicio. ‘.
Vocalice la siguiente

secuencia variando el

volumen de voz: alto- medio- bajo — muy bajo.
Entregue la hoja y guie a los nifios a vocalizar
las vocales.

Facilite espacios de juego y competencia entre
ellos mismos.

Repita el ejercicio.

El ejercicio se puede observar en el Anexo K.

Gimnasia cerebral
Coloqgue las manos juntas en la mandibula.
Bosteza profundamente.
Con los dedos masajea suavemente, hacia

adelante y hacia atras (Ibarra, 2007).
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ACTIVIDAD N°3

Objetivos de la actividad

v" Potenciar la pronunciacion de los estudiantes a partir de trabalenguas sencillos.

v Desarrollar la fluidez verbal de los estudiantes a partir de la articulaciéon de vocales.

Descripcion: Los docentes pueden incorporar diferentes trabalenguas, canciones o rimas
y asi mismo agregar movimientos corporales. En este caso se trabajan los trabalenguas
para lograr que los nifios pronuncien aquellas combinaciones que se les dificultan, también

desarrollan la fluidez lectora, aumentan el vocabulario y adquieren rapidez en el habla.

Orientaciones

Actividad Gimnasia cerebral
Entregue a los Cologue las manos juntas en la
estudiantes un ) mandibula.
trabalenguas sencillos y '7'-,' Bosteza profundamente.
anime a los nifios a ’ Con los dedos masajea suavemente,
leerlos. hacia adelante y hacia atras (lbarra,
Lea en voz alta el trabalenguas. 2007).

De la oportunidad de que los nifios intenten
memorizar el trabalenguas.

Facilite espacios de juego y competencia
entre ellos mismos.

Invite a los estudiantes a ponerse de pie y
decir el trabalenguas.

Repita el ejercicio.

Los trabalenguas se pueden observar en el Anexo L.

Fuente: Autora

v Del anterior ejercicio se pudo evaluar el proceso de fluidez, pronunciacién y vocalizacion
en el desarrollo verbal de los estudiantes de Segundo-seis. A esto, se pudo determinar
algunas ventajas en la ejecucion puesto que los nifios presentaban mejor atencion a las
indicaciones de la docente, debido a que el grupo de estudio se encontraba mas
familiarizado con la gimnasia cerebral para potenciar la construccion del aprendizaje
significativo en la lectura de textos. Por ende, se determina el ejercicio Cuenta hasta

diez de gimnasia cerebral.
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Descripcion del sexto taller

Instituto Técnico la Cumbre

Sexto taller

Estandares de
competencias

Objetivos

Descripcion

Lenguaje: produzco textos orales que responden a distintos

propositos comunicativos.

Educacion fisica: exploro formas béasicas del movimiento y sus

combinaciones en diferentes situaciones y contextos.

v" Mejorar la postura cuando se escucha una lectura en voz alta.

v Facilitar la participacion de los estudiantes del curso en el disfrute
de diversos tipos de textos.

v Proponer espacios de ciudadania en el respeto por el otro en el
acto de escuchar y ser escuchado.

Este taller comprende 3 actividades que se basan en el ejercicio

“‘cuenta hasta diez” de gimnasia cerebral, el cual permite la

combinacion y estimulacion de la atencion cerebral en los ejercicios

de respiracion y concentracion.

El cerebro fija la atencién en la respiracion y en todo el sistema

nervioso el cual se encuentra alerta con un ritmo constante, el cual

hace que el sistema nervioso adquiera armonia y permanezca con

calma. Contribuye al cerebro a tener claridad en el razonamiento y

da la apertura a la creatividad. Por otro lado, brinda la oportunidad

de orientar a los estudiantes sobre la manera de sentarse y

disponerse a escuchar la lectura del compafiero (lbarra, 2007).
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ACTIVIDAD N°1

Objetivo de la actividad:

v' Llevar a cabo el gjercicio “cuenta hasta diez” de gimnasia cerebral.
v' Orientar al estudiante a sentarse correctamente y mejorar la postura al momento de

escuchar la lectura en voz alta

Descripcion:

El ejercicio de gimnasia cerebral “cuenta hasta diez” esta propuesto en este estudio para
orientar a los estudiantes a mejorar su postura al momento de escuchar lecturas en voz
alta, puesto que tienden a tomar una posicion incorrecta, lo que impide que el estudiante se
concentre o esté atento.

Orientaciones

Actividad Gimnasia cerebral
Realice el ejercicio con [ —~ Procure que el nifio tome la posicion cémoda
los estudiantes, de sobre la silla, manteniendo la columna vertebral
manera que  ellos A recta al espaldar.
puedan observar cémo ) Luego indiqué que coloqué las palmas de las
se deben sentar al manos a la altura de la cintura, apoyandolas

momento de escuchar al comparfiero que sobre las piernas.

lee. Guie a los estudiantes que cierre por un
Repita el ejercicio continuamente, momento los 0jos y que preste atencién en la
permitiendo que algunos estudiantes respiracion, tomando aire y contando hasta diez

participen y dirijan la actividad. y reteniendo el aire en su interior (Ibarra, 2007).




ACTIVIDAD N°2

Objetivos de la actividad

v'Implementar el ejercicio de gimnasia cerebral “cuenta hasta diez”.
v Leer en voz alta oraciones enunciativas (positivas y negativas), interrogativas,
exclamativas de individual.

v" Mejorar la disposicion frente a la lectura en voz alta.

Descripcion:

Esta actividad permite conocer con detalle las dificultades y fortalezas de los estudiantes al
momento de leer los cuatro tipos de oraciones, una seguida de la otra. La lectura de las
oraciones afianza la relacion entre el docente y alumno permitiendo entablar un vinculo para

gue el investigador acceda a corregir y guiar al estudiante de la mejor manera.
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Orientaciones

Actividad Gimnasia cerebral

Llame por orden de lista a un estudiante, Oriente al estudiante a que tome la posicion

entable una conversacién con él de manera cémoda, manteniendo la columna vertebral

de que el nifio se sienta tranquilo y no sienta recta al espaldar de la silla y evite cruzar las

presion. piernas y mantenga los pies sobre el piso.

Invitelo a leer las oraciones en voz alta, Asegurese de que los estudiantes relajen los

indicandole como debe entonar las oraciones. hombros manteniendo la cabeza, recta y
ubicando el texto al frente de su rostro.
Finalmente prevenga que el nifio se encorve
y asegurese que el asiento sea cémodo
(Ibarra, 2007).

Las oraciones se pueden observar en el Anexo M.

Fuente: Autora

v Al finalizar el ejercicio se pudo observar que los estudiantes aun presentan dificultades
para mantener la postura y disposicion frente al ejercicio de leer en voz alta. Por esto,
se pudo concluir que los nifios tienden a sentarse mal. De este modo se incorpora
nuevamente el ejercicio de gimnasia cerebral Cuenta hasta diez para continuar

ensefiando a los niflos a sentarse bien para evitar molestias lumbares.
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Descripcion del séptimo taller

Instituto Técnico la Cumbre
Séptimo taller

Estandares de

competencias

Objetivos

Descripcién

Lenguaje: produzco textos orales que responden a distintos propésitos
comunicativos.

Educacion fisica: explor6 formas bésicas del movimiento y sus
combinaciones en diferentes situaciones y contextos.

v' Leer en voz alta cuentos infantiles.

v" Continuar con los ejercicios de “cuenta hasta diez” para mejorar la
postura cuando el estudiante lee en voz alta distintas estructuras
gramaticales.

v Facilitar la participacién de los estudiantes del curso en el disfrute de
diversos tipos de textos.

v" Proponer espacios de ciudadania en el respeto por el otro en el acto
de escuchar y ser escuchado.

Este taller comprende 3 actividades que se basan en el ejercicio “cuenta

hasta diez” de gimnasia cerebral, el cual permite la combinacion y

estimulacion de la atencién cerebral en los ejercicios de respiracion y

concentracion.

El cerebro fija la atencién en la respiracion y en todo el sistema nervioso

el cual se encuentra alerta con un ritmo constante, el cual hace que el

sistema nervioso adquiera armonia y permanezca con calma. Contribuye
al cerebro a tener claridad en el razonamiento y da la apertura a la
creatividad. Por otro lado, brinda la oportunidad de orientar a los
estudiantes sobre la manera de sentarse y disponerse a escuchar la

lectura del compafiero (Ibarra, 2007).




ACTIVIDAD N°1

Objetivos de la actividad
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v" Promover espacios para el desarrollo de habilidades creativas.

Descripcion: Esta actividad permite que el estudiante coloree, pinte y decore la portada

de su minilibro a su gusto y libertad.

Orientaciones

Actividad
Ubique a los estudiantes en mesa redonda,
comente de la importancia de valorar y cuidar
los objetos personales.
Entregue a cada estudiante la ficha para

colorear y decorar.

™

La portada se puede'observar en el Anexo N.

Gimnasia cerebral
Oriente al estudiante a que tome la posicién
comoda, manteniendo la columna vertebral
recta al espaldar de la silla.
Permita que el nifio se relaje y disfrute de la
actividad.
Anime y felicite al estudiante incentivandolo a
hacer las cosas bien.
Guie al estudiante a que muestre sus
habilidades creativas cuando decore la

portada de su minilibro (Ibarra, 2007).




ACTIVIDAD N°2

Objetivos de la actividad

v" Promover espacios para el desarrollo de habilidades comunicativas

v Leer el cuento: el tigre, el Brahman y el chacal.

Descripcion: Esta actividad permite que el investigador lea a sus estudiantes, indicando
a los oyentes la forma adecuada de leer en voz alta. Ademas, afianza los vinculos afectivos
entre ellos, pues el modelo a seguir. Cuando los estudiantes participan voluntariamente
para leer en publico, se sienten valiosos y muestran seguridad para expresarse pues ofrece
a través de su lectura la posibilidad de llamar la atencion de sus compafieros y ser
escuchado por los demés. Esta actividad se debe promover en el aula de clase, pues esa

valentia hace que los demas se motiven y puedan salir de esa zona de confort.

Orientaciones

Actividad
Ubique a los estudiantes en mesa redonda,
comente de la importancia de valorar y
cuidar los objetos personales.
Lea el cuento “el tigre, el Brahman y el
chacal” en voz alta indicando la forma
correcta de pronunciar las palabras, el
manejo de la voz, las pausas, la tonalidad y
fluidez.

Oriente a los estudiantes a seguir la lectura.

Los cuentos se podran observar en Anexo N.

Gimnasia cerebral
Oriente al estudiante a que tome la posiciéon
comoda, manteniendo la columna vertebral
recta al espaldar de la silla.
Permita que el nifio se relaje y disfrute de la
actividad.
Anime vy felicite al estudiante incentivandolo
a hacer las cosas bien.
Guie al estudiante a que lea siguiendo su
lectura.
Brinde la oportunidad a los estudiantes a leer
en voz alta algunos parrafos del cuento
(Ibarra, 2007).
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ACTIVIDAD N°3

Objetivos de la actividad
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v" Promover espacios para el desarrollo de habilidades comunicativas

v’ Leer el cuento: El rabanito que volvié

Descripcion:

Esta actividad permite que los estudiantes se animen a participar

voluntariamente a leer en publico con confianza y conocimiento frente a la entonacién y

fluidez verbal.

Orientaciones

Actividad
Ubique a los -
estudiantes en mesa
redonda, comente de la
importancia de valorar y
cuidar los  objetos
personales.
Inicie leyendo el cuento “el rabanito que
volvié” en voz alta indicando la forma correcta
de pronunciar las palabras, el manejo de la
voz, las pausas, la tonalidad y fluidez.
Indique a los estudiantes a seguir la lectura e
invite a los que poco participan a leer en voz
alta.
Continte con la lectura en voz alta de manera

que todos los estudiantes puedan leer.

Gimnasia cerebral
Oriente al estudiante a que tome la posicion
comoda, manteniendo la columna vertebral
recta al espaldar de la silla.
Permita que el nifio se relaje y disfrute de la
actividad.
Anime vy felicite al estudiante incentivandolo a
hacer las cosas bien.
Guie al estudiante a que lea siguiendo su
lectura (Ibarra, 2007).

Fuente: Autora
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Diagnoéstico final
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Instituto Técnico la Cumbre
Diagnéstico final

Estandares de

competencias

Objetivos

Descripcion

Lenguaje: produzco textos orales que responden a distintos propdsitos
comunicativos

Educacion fisica: explora formas basicas del movimiento y sus
combinaciones en diferentes situaciones y contextos

Planear una Salida pedagdgica con los estudiantes de Segundo-seis
Incluir a algunos padres de familia en el acompafiamiento de sus hijos.
Solicitar el permiso a la UNAB Radio y a la instituciébn educativa para
desarrollar la practica pedagogica.

Este espacio esta organizado bajo la gestion del docente investigador
quien solicita en primera instancia el permiso de la rectora y a su vez
expone a los padres de familia la intencién de la Salida pedagdgica, estos
se confirman y se pueden observar en el Anexo O.

Con todo esto, el acercamiento a la UNAB Radio, concede llevar a cabo
los saberes construidos para la lectura en voz alta de la mano con la
gimnasia cerebral como facilitadora de este proceso. Con el animo de
sumar mas experiencias significativas, el docente y director Javier
Sandoval Montafiez dara a conocer sus conocimientos sobre el lenguaje
de la radio, los elementos acusticos y los aspectos para tener en cuenta

cuando se lee en voz alta.

Los estudiantes de Segundo-seis leeran en voz alta unos minicuentos de diferentes autores,

los cuales describen diferentes historias de amor, amistad y experiencias de vida. Estos se

pueden observar en el Anexo P.




Capitulo 4. Analisis de datos

Realizar el andlisis al grupo de estudio y conocer el avance en la lectura en voz alta de
los 28 estudiantes de Segundo-seis del Instituto Técnico la Cumbre requiri6 conocer el
efecto de los talleres pedagdgicos los cuales se disefiaron bajo la teoria de la gimnasia
cerebral. Por tal motivo, la investigadora interpretd la voz de los estudiantes desde
diferentes ambitos de conocimiento relacionados con la lectura en voz alta, con el animo de
examinar y conocer la incidencia de la estrategia. Por esto, el presente capitulo describe
los andlisis de los talleres aplicados en el estudio, en relacién con el objetivo general de

investigacion y el plan de accién propuesto en la metodologia del proyecto.

En primer lugar, se describen los hallazgos mas relevantes de los talleres pedagogicos.
Y, en segundo lugar, se evalla a cada estudiante segln su desempefio de evaluacion en

relacion con las categorias tedricas y los datos obtenidos de los diagnosticos.

4.1. Descripcion de los talleres pedago6gicos

A continuacién, se evidencian los talleres; examinando los acontecimientos mas
elementales, en relacién con la observacion participativa, anotaciones de los diarios de
campo, grabaciones y fotografias producto de los instrumentos de evaluacién. Asi mismo
el lector podra encontrar en el diagnéstico final “Salida pedagdgica” un analisis individual
de cada participante respecto a la lectura en voz alta, siendo este taller uno de los mas

destacados en el estudio pues retne todo lo comprendido en la practica educativa.

4.1.1. Primer taller: “Ejercicio de gimnasia cerebral: Peter pan”

Teniendo en cuenta el disefio del taller y la aplicacién del ejercicio de gimnasia cerebral:
Peter pan, se analizaron los comportamientos y actitudes a partir de las técnicas e
instrumentos de recoleccion de informacion, para conocer el mecanismo de audicién de los
estudiantes y su incidencia en la formacién de ciudadanos capaces de convivir, escuchar y
aceptar la diferencia de los demas. Para ello el presente andlisis tuvo en cuenta los objetivos

planteados del taller para dar a conocer si hubo o no hubo cumplimiento. Estos son:
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v Desarrollar el ejercicio Peter pan.

<

Despertar el mecanismo de audicion.
v Proponer espacios de ciudadania en el respeto por el otro en el acto de escuchar y ser
escuchado.

En el diario de campo N°1 se evidencié una situacion entre los integrantes del grupo
debido a que la investigadora realiz6 una pregunta abierta, de repente la mayoria de los
presentes se levantaron del puesto, hablando en voz alta y dificultaron la comprension de
las respuestas. Del mismo modo, en el desarrollo del taller se observé la intervencion de la
investigadora quien habl6 en voz baja, de tal manera que algunos de los estudiantes bajaron
el volumen de su voz hasta el punto de hacer silencio; de esta situacion se identific6 a unos

nifios quienes observaron a los demas hacer silencio para sumarse en la misma accion.

En otro dia, se reconocié que los nifios que hacian silencio dependian de los demas
compafieros de clase para hacer silencio. En otras palabras, los nifios representaban
figuras influyentes en el comportamiento y pensamientos dado que son personas cercanas

en la vida de los estudiantes: amigos, vecinos, primos, hermanos.

De lo anterior se puede analizar que, existi6 una ausencia de respeto por el otro en el
acto de escuchar y ser escuchado puesto que los estudiantes no eran conscientes de la
importancia de oir a los demas. Esta situacion dio la oportunidad de implementar el ejercicio
de Peter Pan para favorecer la audicién de los estudiantes, promover la escucha activa,
mejorar la forma de relacionarse con los integrantes del grupo y desarrollar las habilidades

sociales necesarias para la vida.

Fue entonces cuando se aplicaron las indicaciones para realizar el ejercicio,
considerando las orientaciones de la actividad N°1; tomando y tirando las orejas para
despertar el mecanismo de audicion. Al ser desconocido y poco habitual, a los nifios les
causo gracia esta actividad, la cual se complemento con risas y juego, razén por la cual la
investigadora no intervino, puesto que su proposito fue observar la reaccion de los
estudiantes frente al ejercicio. No obstante, al final de la clase explicé la seriedad de este

para una proxima vez.
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Por otro lado, fue comun observar en el aula de clase aquellos nifios que presentan estas
actitudes, las cuales para ellos son normales y cotidianas, pues demuestran con sus actos
qgue es habitual no escucharse. Por tal motivo fue necesario implementar el ejercicio
continuamente, para deshabituar a esos estudiantes en el acto de hablar todos al mismo

tiempo sin respetar la opinion de los demés y al mismo tiempo sin escucharse.

Por esta razén, el mecanismo de audicién fue un importante aspecto que se fortalecié
en los nifios, puesto que, aunque dio la oportunidad de promover espacios escolares
armonicos, brind6 en lo posible un ambiente fuera del ruido. Por ende, el ejercicio de
gimnasia cerebral permiti6 en la mayoria de los estudiantes potenciar las habilidades
sociales en diferentes espacios escolares: sala de informatica, biblioteca, descanso y aula
de clase. Ademas, esas practicas fueron aquellas formas de mejorar las relaciones

cotidianas de muchos de los nifios las cuales facilitaron el acto de escuchar.

El propdsito de desarrollar la escucha activa permitié establecer lazos de empatia entre
ellos mismos de tal manera que el oyente tuvo presente la situacion del lector lo que le dio
el deber, de prestar atencién y escuchar la lectura siendo este proceso un avance en
aquellos estudiantes que tienen dificultades para esperar el turno, para dar su atencién a la
palabra del compafiero y para escuchar la opinidn de los demas. No obstante, el presente
proyecto es consciente de que el mecanismo de audicion de los estudiantes es un proceso
continuo que requiere constantemente intervencion en el aula, con el conocimiento de que

el ruido es aquel acto que afecta la vida de los demas.

4.1.2. Segundo taller: “Ejercicio de gimnasia cerebral: gateo cruzado”

Este taller se desarrollé con el objetivo de favorecer el estado animico, promoviendo un
mejor desarrollo fisico y mental para obtener un aprendizaje significativo, debido a que los
estudiantes estan en una constante productividad escolar. Para ello el presente andlisis
tuvo en cuenta los objetivos planteados para dar a conocer si hubo o no hubo cumplimiento.

Estos son:
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v Mejorar la concentracion de los estudiantes.

<

Estimular los sentidos.
v Proponer espacios de ciudadania en el respeto por el otro en el acto de escuchar y ser

escuchado.

Al detallar los objetivos del presente taller, fue necesario incorporar el ejercicio de gateo
cruzado para fomentar la concentracién y la estimulacién de los sentidos. Al incluir el
ejercicio en el aula de clase, se promovié un ambiente saludable en el aula, lo cual
contribuy6 a recuperar la energia y aumentar la capacidad de aprendizaje. En el diario de
campo N°2 se evidencié que, en un momento de clase los nifios se encontraban inquietos
y no estaban prestando atenciéon a las indicaciones, por este motivo la investigadora
considero la necesidad de implementar el ejercicio “gateo cruzado” de gimnasia cerebral
para mejorar la calidad de atencion de los nifios y asi mismo continuar con el proceso

académico.

La investigadora aplico las indicaciones para realizar el ejercicio de gateo cruzado,
considerando las orientaciones de la actividad N°2. Observé que la mitad del grupo ejecuto
la actividad con coordinacién y sin problemas. Una cuarta parte de los nifios realizaron el
ejercicio lentamente a su propio ritmo y la otra parte de los nifios presentaron dificultad para
llevar la pierna derecha con el brazo izquierdo y a su vez la pierna izquierda con el brazo
derecho. Aquellos estudiantes no lograron concentrarse y por ende su ejercicio no fue
coordinado, puesto que su atencion estuvo dirigida a los compaferos quienes estaban

fomentando desorden.

Al reflexionar sobre la actividad, el taller se complementd con ejercicios de preparacion,
estiramiento y relajacion del cuerpo los cuales estuvieron acompafiados de musica. A través
del ritmo y la melodia los estudiantes mejoraron el movimiento con mayor coordinacion y
velocidad dado que este se hacia mas rapido. Esto aumenté la frecuencia cardiaca puesto
que, al respirar rapidamente, los estudiantes potenciaron su resistencia aerébica; lo cual

implico realizar pausas y controlar la respiracion.

Al realizar el ejercicio no soélo les permitié coordinar el movimiento, también activar
ambos hemisferios cerebrales favoreciendo la comunicacion entre ellos y mejorando la

concentracion en aquellos nifios distraidos. Los hemisferios cerebrales presentan funciones
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distintas las cuales estan conectadas entre si, por su relacion invertida entre ellos mismos
y el efecto en el cuerpo, puesto que el hemisferio derecho se encarga de coordinar el
movimiento y el hemisferio izquierdo de controlar la parte derecha del cuerpo.

Por esto, el ejercicio de gateo cruzado, se incorporé en el area de educacion fisica para
incentivar el desarrollo de los hemisferios y mejorar la concentracion en los estudiantes.
También se implemento en el aula como pausa activa para encender el cerebro y mejorar
la atencion dispersa. A pesar del avance de los estudiantes el presente proyecto es
consciente de que la concentracién, es un elemento que requiere de diversas estrategias
para favorecer las capacidades mentales y focalizar los pensamientos para la atencion y el

aprendizaje significativo.

4.1.3. Tercer taller: “Ejercicio de gimnasia cerebral: Atencion”

Este taller permitié la integracién cerebral de dos hemisferios a través de movimientos
corporales por medio de actividades basadas en ejercicios de atencion N°1 y N°2 de
gimnasia cerebral que involucran la lateralidad. Para ello el presente analisis tuvo en cuenta

los objetivos planteados para dar a conocer si hubo o0 no hubo cumplimiento. Estos son:

v Mejorar la concentracion de los estudiantes.
v" Promover ejercicios de lateralidad.
v Proponer espacios de ciudadania en el respeto por el otro en el acto de escuchar y ser

escuchado.

Antes de iniciar con el andlisis del taller, se alude al anterior ejercicio de gateo cruzado
dado que beneficié en la mayoria de los estudiantes la concentracién de los movimientos
corporales. De alli la importancia de activar el cerebro con estas actividades que permiten
a determinados estudiantes conocer nuevas alternativas para dar mejor manejo a
momentos de tensién escolar. A proposito, Caudeli (2017) menciona que “La funcion de la
kinesiologia en cuanto al estrés es la de intentar conseguir el equilibrio entre el cuerpo y la
mente, la conexién entre todos los circuitos neuronales o fisiologicos y la integracion de

todo nuestro potencial (lateralidad y cerebro)” (p.801).

La materia prima de este taller fue la practica de ejercicios corporales basados en

actividades ludicas que despertaron el interés para estimular la homogeneidad en el uso
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del lado izquierdo y derecho, sin importar que los nifios sean zurdos o diestros. Por otro
lado, la activacion de la lateralidad tuvo como objetivo la diferenciacién de las posiciones y
movimientos de las extremidades mediante la vision de la letra, junto con la descripcion

verbal.

En un primer momento, algunos de los nifios presentaron confusién puesto que no tenian
muy claro cual era la mano derecha o izquierda; poco a poco los nifios fueron diferenciando
y reconociendo el sentido, realizando el movimiento corporal. Hubo otros estudiantes que

detectaron los sentidos de facilmente y realizaron el ejercicio con facilidad.

Una parte de los estudiantes, identificaron las posiciones horizontales y verticales de los
brazosy piernas, de tal manera que pudieron controlar el movimiento, manteniendo rectitud
y equilibro del cuerpo, sin embargo, hay quienes les costé seguir las indicaciones para
ejecutar el ejercicio, lo cual fue necesario atender a estos nifios con mayor atencién sin

descuidar los otros.

En un segundo momento, los nifios ejercitaron sus piernas y mejoraron su estado fisico
contribuyendo a la relacion de ambos hemisferios, al manejo de emociones y a suprimir el
estrés causado por la rutina escolar. Habitualmente, algunos estudiantes muestran
inconvenientes para diferenciar la parte derecha e izquierda del cuerpo en la percepcion
espaciotemporal, por tal motivo fue necesario desarrollar el ejercicio teniendo en cuenta las

orientaciones de este.

En un segundo momento, se presenté una situacion de burla hacia un compafiero que
se equivoco con el ejercicio de atencién. De lo anterior, la investigadora pudo notar que la
mayoria de los estudiantes normalizan el hecho de burlarse de ellos mismos y no
consideran las consecuencias negativas de la mofa. Por ende, este aspecto se reforz6
desde la gimnasia cerebral en el fortalecimiento de la empatia como aquella habilidad que

permite vivir y estar en los zapatos del otro.

103



4.1.4. Cuarto taller: “Ejercicio de gimnasia cerebral: cuatro ejercicios para los ojos”

Para la decodificacion de los textos se desarrollaron cuatro ejercicios para los 0jos que
buscaron mejorar la trayectoria visual de los estudiantes e integrar los aspectos visuales y
mentales. Ciertos estudiantes presentaron dificultades para llevar los ojos de forma
continua en las lineas del texto. Por ende, se realizdé un seguimiento ocular en movimientos
(circulares, triangulares, cuadrangulares) en varios sentidos: vertical, horizontal y diagonal.
Para ello el presente analisis tuvo en cuenta los objetivos planteados para dar a conocer si

hubo o no hubo cumplimiento. Estos son:

v Desarrollar movimientos oculares adecuados para la lectura.

v Estimular los ojos a través de los movimientos para mejorar la vision de los estudiantes.

v' Mejorar el movimiento de los ojos, cuando se lee en textos, para evitar la pérdida del
renglon.

v" Proponer espacios de lectura compartida

En primer lugar, se llevaron a cabo los cuatro movimientos, (circulares, triangulares,
cuadrangulares) en varios sentidos: vertical, horizontal y diagonal. Todos los estudiantes
efectuaron los ejercicios desarrollando los movimientos pausadamente y cambiando de
direccién luego de esperar unos segundos. En segundo lugar, se realizaron las pruebas
King- Devick las cuales consistieron en la lectura en voz alta de nimeros deprisa, sin mover
la cabeza y siguiendo la linea lectora con los ojos. Finalmente, en el tercer ejercicio se

desarrollé una actividad de lectura de palabras en diferentes direcciones.

Con el objeto de ahondar en el taller, los ejercicios comprometieron a los estudiantes al
reconocimiento de las palabras, desde el trabajo visual para distinguir los codigos y mejorar
la expresion oral. Las series de ejercicios oculares a manera de entrenamiento permitieron
estimular la vision, dado que los nifios necesitaron de la motilidad ocular para la extraccién
de la informacién. Estos movimientos sacadicos y de fijacion jugaron un papel importante
en la discriminacion visual, el cual fue usado como intervencién hacia aquellos estudiantes

gue usualmente se perdian del renglon.

La ausencia de los movimientos oculares en los estudiantes dificultaba el proceso lector,

lo que ocasionaba que se ignorara la estructura de la palabra y presentaran errores de
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pronunciacion, algunos nifios pudieron visualizar de una mejor manera mejorando la

decodificacion de las palabras.

A nivel general los ejercicios de motilidad ocular permitieron a los lectores evitar mover
la cabeza cuando se lee, saltarse de linea o utilizar el dedo para guiarse. Conforme a esto,
se realizé la lectura en voz alta haciendo énfasis en el momento de leer, dando atencion al

movimiento de los ojos cuando se salta de renglén a renglon.

No obstante, aln existen estudiantes que presentan esfuerzo para permanecer en la
linea del texto, por lo que la investigadora se acercé a ellos para darles a conocer los
principales movimientos oculares que se emplean en la lectura, como lo son las pausas, la
fijacion y de regresiéon, con el objetivo de continuar con el desarrollo de los ejercicios

oculares en compafia de los padres de familia.

4.1.5. Quinto taller: “Ejercicio de gimnasia cerebral: bostezo energético”

Con el animo de persistir en la pronunciacion, se abordé el ejercicio de gimnasia cerebral
“bostezo energético” que se llevd a cabo a través de rutinas consecutivas en la lectura de
palabras, oraciones, silabas, actividades de respiracion y vocalizacion, qgue mejoraron la
lectura de las palabras con doble consonante. Para ello el presente analisis tuvo en cuenta

los objetivos planteados para dar a conocer si hubo 0 no hubo cumplimiento. Estos son:

v Mejorar la vocalizacién en la lectura de distintas estructuras gramaticales.
v Desarrollar la fluidez verbal de los estudiantes a partir de la articulaciéon de vocales.

v' Potenciar la pronunciacion de los estudiantes a partir de trabalenguas sencillos.

A groso modo, en la primera actividad los estudiantes ejecutaron los movimientos
faciales como un previo entrenamiento, estimulando la mandibula mediante el bostezo
energético a través de un espejo. Los nifios observaron su rostro, fijAndose en las
variaciones musculares que ocurrian en su mandibula. En la actividad dos, los nifios
vocalizaron secuencias de vocales variando el orden de ellas en el volumen de voz alto,
medio, bajo, muy bajo; finalmente en la tercera actividad los nifios pronunciaron

trabalenguas sencillos.
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En conjunto, el quinto taller para algunos estudiantes permitié desenredar las palabras
confusas y mejorar la pronunciacién de las palabras, el cual desde la integracion de la
gimnasia cerebral y la intervencion en el aula se pudo fortalecer las dificultades de los
estudiantes.

Sin embargo, hubo estudiantes que presentaron errores de pronunciacion debido a la
velocidad de la lectura, letras, silabas y palabras. Hay quienes adicionaron silabas
inexistentes a las palabras que estaban leyendo. Otros invirtieron grafias alterando la forma
de la letra y cambiando su posicion con respecto a algin eje de simetria: m por w, n por u,
p por g, d por b. Hubo estudiantes que omitieron letras, silabas o incluso palabras con mayor
frecuencia. Otros estudiantes presentaron errores de sustitucion en los sonidos vocalicos o
consonanticos. Con estos estudiantes se realizd un trabajo y un seguimiento continuo a

través de la lectura constante de palabras, trabalenguas, rimas, coplas, y demas elementos.

En el diario de campo N°5 se evidencié que algunos de los estudiantes leen y tratan de
memorizar algunos de los trabalenguas. Este aprendizaje favorecio la coordinacion mental
y la relacion entre el cerebro y el lenguaje quienes disfrutaban y se exigian cada vez mas
teniendo en cuenta la dificultad de los trabalenguas.

En cuanto a la respiracion y vocalizacién los ejercicios permitieron a los estudiantes
mejorar su diccidn y reconocer la importancia de invertir toda su atencion en la lectura de
los trabalenguas, quienes entendieron que uno de los problemas que se pueden presentar
es intentar decir trabalenguas con prisa, pues no se trataba de la velocidad, si ho de la

vocalizacion de las palabras.

4.1.6. Sexto taller: “Ejercicio de gimnasia cerebral: cuenta hasta diez”

El taller, inici6 con la aplicacion del ejercicio “cuenta hasta diez” de gimnasia cerebral
para mejorar la postura de los estudiantes cuando escuchaban la lectura de sus
compafieros. Cumpliendo la descripcion de la estrategia, este taller efectud tres actividades
basadas en los habitos posturales mas apropiados para corregir la posicion y asi mismo
dar a conocer las posibles consecuencias de no sentarse bien. Para ello el presente andlisis
tuvo en cuenta los objetivos planteados para dar a conocer si hubo o no hubo cumplimiento.

Estos son:
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v" Mejorar la postura cuando se escucha una lectura en voz alta.

v Facilitar la participacion de los estudiantes del curso en el disfrute de diversos tipos de
textos.

v Proponer espacios de ciudadania en el respeto por el otro en el acto de escuchar y ser

escuchado.

Observar con detalle las caracteristicas del ejercicio “cuenta hasta diez” de una manera
ordenada, permitié a la investigadora fijar su atencion en las aptitudes de los estudiantes.
Inicialmente se explic la posicion adecuada para el cuerpo cuando este se encuentra en
sedestacion. Los estudiantes cumplieron la indicacién, pero al cabo de pocos minutos, los

nifios volvieron a tomar una posicion incorrecta.

Con el animo de ensefar a los estudiantes a mantener una correcta postura y en lo
posible conservar la espalda recta, relajando los hombros, ubicando los brazos paralelos a
la mesa, y procurando que las rodillas estén al mismo nivel de la cadera con los pies
(Cabrera y Pugo, 2018). La investigadora continuamente recalc6 a los estudiantes la
importancia de conservar una buena postura a través del ejercicio de gimnasia cerebral
para evitar dolores de espalda y disminuir las tensiones de los musculos. Se trae a colacion
algunas anotaciones que se encuentran en el diario de campo N°6 en donde se presento la

siguiente situacion:

Mientras que un nifio leia en voz alta, se observé un movimiento constante en algunos
estudiantes, quienes se rascaban la cabeza y colocaban las manos en la boca. Ademas, se
paraban y se sentaban en el puesto repetitivamente. En el desarrollo de los ejercicios del
presente taller, estas actitudes se presentaron frecuentemente cuando un estudiante leia
en voz alta las diferentes oraciones. La ansiedad e inquietud de los estudiantes surgié como
aguella respuesta al enfrentarse a una situacidon nueva, bajo el acto de escuchar y ser
escuchado. De alli la importancia, al ser insistente en esta practica “cuenta hasta diez” la
cual mejoré las capacidades de expresion y promovio espacios de ciudadania en el respeto

por el otro.

Bajo la accién de respirar pausadamente, el ejercicio “cuenta hasta diez” posibilité que
el nifio controlara sus nervios, puesto que al enfrentarse a la lectura en voz alta por primera

vez les causaba inseguridad y ansiedad.
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4.1.7. Séptimo taller: “Ejercicio de gimnasia cerebral: cuenta hasta diez”

Del mismo modo, este taller abordo el ejercicio de gimnasia cerebral “cuenta hasta diez”
con el &nimo de continuar con el proceso de mantener una buena postura y favorecer el
ejercicio de escuchar y leer. La necesidad de este ejercicio fue fundamental para aclarar el
concepto erréneo de la lectura en voz alta. Por esta razén, el ejercicio de gimnasia cerebral
cautivé a los nifios a contar hasta diez con el fin de evitar la velocidad lectora y la incorrecta
pronunciacion de palabras ocasionando omisién de letras y dificultando la expresividad.
Para ello el presente analisis tuvo en cuenta los objetivos planteados para dar a conocer si

hubo o no hubo cumplimiento. Estos son:

v Leer en voz alta cuentos infantiles.

v' Continuar con los ejercicios de “cuenta hasta diez” para mejorar la postura cuando el
estudiante lee en voz alta distintas estructuras gramaticales.

v Facilitar la participacion de los estudiantes del curso en el disfrute de diversos tipos de
textos.

v" Proponer espacios de ciudadania en el respeto por el otro en el acto de escuchar y ser

escuchado.

Para aportar al proceso de andlisis, se hizo necesario continuar con el proceso
implementado en el sexto taller, con el objetivo de estructurar el buen habito de sentarse

bien, debido a que los nifios vuelven a tomar una incorrecta postura.

En la lectura en voz alta del cuento “El tigre, el Brahman y el chacal”, los nifios formaron
un grupo con seis integrantes, quienes se observaron seguros frente a su propia lectura
gracias al contacto, el cual fue un proceso constante de formacion que necesité de varios

espacios para mejorar su expresion verbal.

Luego un estudiante ley6 un fragmento del cuento el rabanito que volvio, seguidamente
otro estudiante continto con la lectura del siguiente fragmento, el cual reconocié la manera
de leer de su compariero y trato de imitar el estilo de su lectura. Bajo la accion de escuchar,
los estudiantes asemejaron la practica del anterior compariero a través de la voz y el modo
de leer. Este, fue mostrandole su vivencia personal y al mismo tiempo lo motivo a participar

de la lectura, leer en voz alta acercé a los estudiantes a compartir y desarrollar una nueva
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conexién entre si, beneficiando la atencién y el sentir la lectura como un aspecto valioso

gue requiere de atender y escuchar.

Provocar la atencion para la lectura en nifios de ocho y nueve afios fue uno de los
principales retos de este taller, el cual tuvo en cuenta la etapa de desarrollo de los
participantes y reconocié que es una de las mas significativas para el aprendizaje y la
construccion de buenos habitos de estudio. Este, fue un proceso lento y riguroso, el cual
exigid a la investigadora combinar el ejercicio de gimnasia cerebral con el uso de estrategias

pedagdgicas que causaran la motivacién en los estudiantes.

4.1.8. Octavo taller: “Salida pedagoégica”

Conocer un nuevo espacio fuera del aula de clase, fue una experiencia gratificante para
los estudiantes puesto que desarrollar el presente taller en la UNAB Radio, permitié brindar
un nuevo espacio basado en conocimientos sobre el periodismo, los tipos de audios y las
formas de expresién. Cont6 con la asistencia de algunos padres de familia para el cuidado
y bienestar de los 28 estudiantes. La accion de la investigadora durante el transcurso del
taller fue crucial en la implementacion de la gimnasia cerebral debido a que fortalecio la
seguridad emocional y brindd el apoyo en situaciones de nerviosismo o temeridad al

momento de leer.

La lectura en voz alta de los minicuentos fue el proceso final de esta estrategia que
recopilé todos los ejercicios de gimnasia cerebral basados en la entonacién, pronunciacion,
fluidez y volumen de voz. Cabe sefialar, que esta practica formalizé la seguridad y confianza
al leer en voz alta desarrollando mayor atencién y concentracion en todos los aprendizajes

adquiridos a lo largo de los ocho talleres.

Como resultado, los estudiantes tuvieron presente la lectura en voz alta y los ejercicios
de gimnasia cerebral y estos se evidenciaron cuando se sentaron bien, esperaron su turno,
se escucharon entre si, respiraron pausadamente contando hasta diez, pronunciaron
correctamente las palabras y manejaron un buen volumen de voz. Como complemento a
este apartado, se describe el rendimiento de cada participante de estudio, teniendo en

cuenta las fortalezas y debilidades vistas durante el proyecto de investigacién, de igual
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forma se encuentra adjunto algunos enlaces en donde se podra escuchar el podcast del
proceso inicial — final de la lectura.

4.2. Andlisis de lalectura en voz alta: Salida pedagdégica

En esta seccién, se especifican las caracteristicas del proceso lector en voz alta en
relacion con las categorias tedricas. Estas se presentan a modo de comparacion, con el
diagndstico inicial para identificar las mejoras en cada uno de los estudiantes luego de la
intervencion de la gimnasia cerebral en todos los talleres. También, se encuentran unos
enlaces adjuntos, en donde se podran escuchar los podcasts de las lecturas de los nifios y
de la voz de la docente investigadora quien tuvo que intervenir en algunas ocasiones con
el fin de apoyar el proceso lector. A continuacién, se presentan los analisis de cada
estudiante con respecto a los diagnésticos desarrollados en el estudio.
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4.3.
pedagogica)

v' Lectura en voz alta: Santiago Bohérquez

Tabla 12.

Andlisis estudiante 1
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Andlisis comparativo del Diagndstico inicial y el Diagnéstico final (Salida

Diagndstico inicial

Diagnéstico final

El participante se encuentra con un
desempefio Béasico en su lectura en voz alta,
debido a que esta, fue audible en pocos
momentos. Algunas veces articuld y emitié
sonidos de las palabras sin dificultad.

Pocas veces se percibi6 la variacion de la voz
cuando se pronunciaban oraciones y no
realizd0 las pausas en los signos de
puntuacion. Ademas, presentdé una lectura
silabica, es decir fragmentada con ausencia
de fluidez y de estructuracion ritmica en cada
frase. Por otro lado, en algunas ocasiones el
nifio  sustituyé los sonidos

que no

corresponden a la grafia.

El participante se encuentra en el desempefio
Alto,

momentos; casi siempre articula y emite los

su lectura es audible en varios

sonidos vocdlicosy consonanticos con
naturalidad, da el sentido adecuado a las
frases, haciendo la inflexién de la voz segun
corresponda y existe una lectura continta, con
un buen reconocimiento de elementos
fénicos.

Debido a los ejercicios de Peter pan y
bostezo energético el nifio mejor6 su

vocalizacion en la lectura de palabras.

podcast

Primera lectura: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-santiago/s-cUlym

Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/final-santiago/s-ZAF63

Fuente: Autora


https://es.wikipedia.org/wiki/Vocal
https://es.wikipedia.org/wiki/Consonante
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-santiago/s-cUIym
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/final-santiago/s-ZAF63

v' Lectura en voz alta: Taylor Jesid Buitrago

Tabla 13.
Andlisis estudiante 2
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Diagnéstico inicial

Diagnéstico final

El

desempenfio Bésico en su lectura en voz alta,

estudiante se encuentra con un
debido a que esta, fue audible en pocos
momentos. Algunas veces articuld y emitio
los sonidos vocalicosy consonanticos con
dificultad.

En algunas ocasiones, el estudiante leyd con
una excesiva velocidad lo que le imposibilito
hacer la variacibn de la voz cuando se

pronunciaban oraciones.

En su lectura final, el estudiante ascendi6 al
nivel Alto, debido a que fue méas audible que en
un primer momento y pronuncia los sonidos
con naturalidad y espontaneidad.

Da el sentido adecuado a las frases, haciendo
de

reconocimiento de los elementos fonicos.

la inflexion la voz con un buen

Debido al ejercicio de gimnasia cerebral cuenta
hasta diez el nifio mantiene un buen control de

su respiracion.

Podcast

Primera lectura: https://soundcloud.com/angie-

duarte-484794689/taylor-inicial/s-iptHc

Lectura final: https://soundcloud.com/angie-du

arte-484794689/a-libertad/s-qIDAH

Fuente: Autora


https://es.wikipedia.org/wiki/Vocal
https://es.wikipedia.org/wiki/Consonante
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/taylor-inicial/s-iptHc
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/a-libertad/s-qlDAH
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v Lectura en voz alta: Jhoan Sebastian Chavarro

Tabla 14.

Andlisis estudiante 3

Diagnéstico inicial

Diagnéstico final

El nifio no particip6 de la lectura planteada en
el diagndstico; manifesté que no se sentia
seguro y confiado para leer en publico.

Mas adelante el nifio leyé en voz alta en
compafia del docente, de acuerdo con esto
se pudo observar que aumentaba su
velocidad de lectura, sin hacer pausas ni la
inflexion de la voz, la cual se percibié con
volumen Bajo.

El estudiante requiri6 del acompafiamiento
de un adulto para desenredar palabras
confusas o desconocidas y seguir el modelo

de imitacion en la entonacién de algunas

Gracias al constante ejercicio, el nifio fortalecié
su seguridad y autonomia para leer en publico.
En cuanto a su lectura, él se encuentra con un
desempefio Basico, pronuncia
adecuadamente los sonidos fonicos y tiende a
subir el volumen de la voz en pocos momentos.
El estudiante no asisti6 a la Salida pedagdgica,
por tal razén se adjuntan un enlace de su

lectura en voz alta trabajados en un taller.

frases.

Podcast
Lectura: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/SEBASTIAN-completo/s-
sin5Wph9mcy

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/sebastian-completo/s-sln5Wph9mcy
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/sebastian-completo/s-sln5Wph9mcy

v Lectura en voz alta: Breiner Steven Cruz

Tabla 15.

Andlisis estudiante 4

114

Diagnéstico inicial

Diagnéstico final

Breiner se encuentra con un desempefo
Bajo, presentd una lectura silabica, la cual
consistio en leer silaba a silaba las palabras,
ausencia de fluidez,

con pausas Yy

entonacion. Ademas, sub vocalizé
verbalmente y al mismo tiempo repitid la
silaba inicial de cada palabra.

Al no reconocer facilmente las palabras,
pausaba la lectura para poder descomponer
su estructura, lo cual le hacia perder el
sentido y la linea del texto.

Por otro lado, no realizé la inflexién y omitié

letras y silabas en la lectura.

Breiner se encuentra en un desempefo Basico,
aungue mejord algunos aspectos de la lectura
en voz alta, aln presenta una lectura silabica,
puesto que sub vocaliza verbalmente.
Conserva la linea del texto en la lectura y
mejoré6 su pronunciacion gracias a los
trabalenguas, movimientos oculares y faciales.
Una de las razones por las cuales aun presenta
una lectura silabica es porque el nifio no
practica lectura en casa, existe una ausencia en
el cumplimiento de sus deberes y de
acompafnamiento familiar, mencionando que,
en su segundo afio de repitencia tiene un Bajo

rendimiento académico.

Podcast

Primera lectura:https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/breiner-inicial/s-15dv1

Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/final-breiner/s-yEK1l|

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/breiner-inicial/s-I5dv1
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/final-breiner/s-yEK1l

v' Lectura en voz alta: Jeidy Valeria Estévez

Tabla 16.

Andlisis estudiante 5
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Diagndstico inicial

Diagnéstico final

La participante presenté un nivel Basico, tuvo
una lectura lenta, dividida, y fragmentada. Ella
leyé palabra por palabra cada frase. No
obstante, la nifla no tuvo errores de
pronunciacion, lo cual se infiere que podria
mejorar su fluidez con la gimnasia cerebral.
Por otro lado, se detecté que la nifia acercaba
el texto a su rostro, lo cual la hacia inclinarse
hacia él, para leer.

Este comportamiento fue informado al
acudiente; haciendo énfasis en la importancia
de realizar un examen médico lo mas pronto

posible.

Al la nifa le

diagnosticaron miopia y por ende el uso de

cabo de un tiempo, a

gafas constantemente. La participante
mostré mejoras en su fluidez verbal debido a
gue su lectura es un poco mas rapida y
continua.

Como fruto de los ejercicios de vocalizacion
y pronunciacion la estudiante articula y
decodifica mejor los enunciados.

Hace la inflexién de la voz en las frases, y es
dedicada con su lectura. Se ha observado
gue en el descanso lee con sus comparieros
cuentos infantiles.

Aunque la nifia presenta una vision borrosa,
lee muy bien manteniendo una buena

distancia entre el texto y su rostro.

Podcast

Primera lectura: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/jeidy-inicial/s-JUbCV

Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/jeidy-final/s-r7stF

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/jeidy-inicial/s-JUbCV
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/jeidy-final/s-r7stF
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v Lectura en voz alta: Camilo Andrés Flérez

Tabla 17.
Andlisis estudiante 6

Diagndstico inicial

Diagnéstico final

Camilo se encuentra con un desempefio
Bajo, presentd una lectura silabica, la cual
consistio en leer silaba a silaba las palabras,
con ausencia de fluidez, pausas vy
entonacion.

Al no reconocer facilmente las palabras,
pausaba la lectura para poder descomponer
su estructura, lo cual le hacia perder el
sentido y la linea del texto.

Por otro lado, no realiz6 la inflexién y omitio
letras y silabas en la lectura.

En varios momentos se observo a Camilo
Andrés muy distraido, sentdndose mal y
llevando su atencion a otros lugares del

salon.

Camilo, se encuentra en un desempefio Bésico,
auan presenta errores en la pronunciacion,
entonacion, y volumen de voz. El nifio falta
constantemente a clases por lo que pocas
veces ha participado de los talleres de gimnasia
cerebral. Por otra parte, el nifio no practica
lectura en casa, existe una ausencia en el
cumplimiento de sus deberes y de un
acompafiamiento familiar.

Se ha citado a los acudientes para saber las
causas de su ausencia, conociendo que el nifio
falta por que se ha encontrado enfermo, pero

este no presenta justificacion médica.

Podcast

Primera lectura: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/camilo-inicial/s-LWUwA

Intervencion: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/intervencion-camilo/s-jpVDp

Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/final-camilo/s-HOv9d

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/camilo-inicial/s-LWUwA
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/intervencion-camilo/s-jpVDp
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/final-camilo/s-H0v9d
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« Lectura en voz alta: Nicolle Sofia Garzon

Tabla 18.

Andlisis estudiante 7

Diagnéstico inicial Diagnéstico final

La estudiante presentd una lectura buena, Como producto de los ejercicios de gimnasia
con un desempefio Alto en las cuatro cerebral, la nifia proporciona el sonido a los
categorias, mostr6 pequefios errores de grupos fénicos y da la variacion en el tono y
pronunciacion en ciertas palabras, y no volumen de voz. La estudiante muestra gusto
enton6 en algunos enunciados de Yy afecto hacia la lecturay manifiesta que en su
interrogacion y de admiracion. casa lee cuentos, fabulas e historias en

compafiia de su madre.

Podcast
Primera lectura: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-nicolle/s-thiwM

Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/nicoll-final/s-gL 1

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-nicolle/s-fhiWM
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/nicoll-final/s-qL1tj
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v Lectura en voz alta;: Marco Antonio Gonzéalez

Tabla 19.

Andlisis estudiante 8

Diagnéstico inicial

Diagnéstico final

El estudiante ley6 con prisa sin pronunciar
correctamente las palabras, dando confusion
entre ellas y bajando el volumen de la voz.
Tuvo dificultades para la modulacién de
diferentes expresiones e inconvenientes para
articular palabras polisilabicas. El nifio se
distrae constantemente, mantiene una mala
postura, y no atiende las indicaciones.

En varios momentos se observé a Marco

Antonio muy distraido y mal sentado.

El estudiante mejoré su atencion y postura
gracias al tercer y séptimo taller de gimnasia
cerebral, puesto que los ejercicios fueron
oportunos para mejorar su mal sentado y la
falta de concentracion.

Sin embargo, Marco adn lee en voz baja y
con velocidad, lo <cual dificulta su
pronunciacion puesto que su lectura no es
fluida ni espontanea.

Pocas veces se percibe la variaciéon de la
voz cuando se pronuncian oraciones y aun

no tiene en cuenta los signos de puntuacion.

Podcast

Primera lectura: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-marco/s-YtzHz

Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/100-lagartijas/s-iSNha

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-marco/s-YtzHz
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/100-lagartijas/s-iSNha
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v' Lectura en voz alta: Maria Alejandra Hernandez

Tabla 20.

Andlisis estudiante 9

Diagndstico inicial Diagnéstico final

Existe una lectura continla acompafiada de Como producto de los ejercicios de gimnasia
un buen reconocimiento de palabras. cerebral, la nifia proporciona el sonido a los
Se observaron pequefios errores de grupos fénicos y da la variacién en el tono y
pronunciacion en ciertas palabras, y falta de volumen de voz en la lectura de determinados
entonacion en algunos enunciados de enunciados. La estudiante muestra gusto y
interrogacion y de admiracion. afecto hacia la lectura y en tiempos de descanso

se reline con sus compafieras de clase para leer

algun cuento.

Podcast
Primera lectura: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/lectura-inicial/s-fD8lk

Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/lectura-final-3/s-Bjr7r

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/lectura-inicial/s-fD8Ik
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/lectura-final-3/s-Bjr7r
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v Lectura en voz alta: Oskar Damian Jaimes

Tabla 21.

Andlisis estudiante 10

Diagndstico inicial Diagnéstico final

Oskar ley6 con fluidez verba y hace la Oskar presenta un nivel Superior su lectura es
inflexion de la voz en las frases. audible en todo el momento y es comprensible
Existi6 una lectura continla acompafiada en toda la sala de clases, tiene en cuenta los
de un buen reconocimiento de palabras. signos de puntuacion, articula y emite los
Se observaron pequefios errores de sonidos con naturalidady realiza la inflexion de
entonacion en algunos enunciados de la voz cuando lee oraciones de exclamacion e
interrogacion y de admiracion. interrogacion.

El estudiante no asistié a la Salida pedagdgica,

por lo cual se adjunta solo un enlace sobre la

lectura de oraciones, realizada en clase.

Podcast

Primera lectura: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/oscar-final/s-UGEZhylp2jr

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/oscar-final/s-UGEZhyIp2jr

« Lectura en voz alta: lan Xavier Jaimes

Tabla 22.

Andlisis estudiante 11
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Diagndstico inicial

Diagnéstico final

El estudiante leydé con prisa sin pronunciar

correctamente las palabras, dando
confusion entre ellas.

Ademas, presentd inconvenientes con Juan
Felipe Solano, los cuales inciden en su

comportamiento y concentracion en clase.

El estudiante lee con fluidez verbal y hace la
inflexion de la voz en las frases. Existe una
lectura continla acompafiada de un buen
reconocimiento de palabras. Pero aun se
observan errores de entonacién en algunos
enunciados.

En este analisis de adjunta un enlace con la
lectura de oraciones trabajadas en el aula de
clase, puesto que lan Xavier lee con Juan Felipe
una lectura compartida con el objetivo de
mejorar las actitudes negativas y conservar el
afecto y la buena amistad entre ellos. Esta se

podra observar al final del analisis.

Podcast

Primera lectura: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/ian-inicial/s-SXZ8iKuyiOC

Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/ian-final/s-10glulkoSCm

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/ian-inicial/s-SXZ8iKuyiOC
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/ian-final/s-1Oq1ulkoSCm
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v Lectura en voz alta: Andrés Esteban Jaimes

Tabla 23.

Andlisis estudiante 12

Diagnéstico inicial

Diagnéstico final

El participante leydé con fluidez verbal,
pero pocas veces se percibié la variacion
de la voz cuando pronuncio6 oraciones

Su lectura fue audible en pocos momentos
y se requirié de esfuerzo por escuchar su

VvoZ.

El participante mantiene una buena postura, esta
atento a las indicaciones, escucha a sus
compafieros y participa activamente en clase.

Asi mismo, presenta un nivel Superior, su lectura
es audible en todo el momento y es comprensible
en toda la sala de clases, tiene en cuenta los
signos de puntuacién, articula y emite los
sonidos con naturalidad y realiza la inflexion de
la voz cuando lee oraciones de exclamacion e

interrogacion.

Podcast

Primera lectura:https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/andres-inicial/s-FYo7t

Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/final-andres/s-7p8gN

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/andres-inicial/s-FYo7t
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/final-andres/s-7p8gN
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v' Lectura en voz alta: Juan Diego Martinez

Tabla 24.

Andlisis estudiante 13

Diagndstico inicial Diagnéstico final

El estudiante presentdé un nivel Basico, su El estudiante mejoré sus dificultades y se
lectura es lenta, dividida, y fragmentada. encuentra en un nivel Alto. Mostré mejoras en
Al igual que algunos comparieros Juan Diego su fluidez verbal debido a que su lectura es
lee silaba a silaba algunas palabras. un poco mas rapida y continua.

No obstante, no tiene errores de Como fruto de los ejercicios de vocalizacion
pronunciacion, lo cual se infiere que podria y pronunciacién el estudiante articula y
mejorar su fluidez con la gimnasia cerebral decodifica mejor los enunciados.

para mejorar su expresion verbal.

Podcast
Primera lectura:https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-juan-d-martinez/s-

aqpbXI
Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/final-juan-dieqgo-m/s-75BG0

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-juan-d-martinez/s-qpbXl
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-juan-d-martinez/s-qpbXl
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/final-juan-diego-m/s-75BG0
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v' Lectura en voz alta: Felipe Alejandro Martinez

Tabla 25.

Andlisis estudiante 14

Diagnéstico inicial

Diagnéstico final

El participante leyé con buena fluidez
verbal, pero pocas veces se percibié la
variacion de la voz cuando pronuncié
oraciones

Su

momentos, se requirié de un esfuerzo por

lectura fue audible en pocos

escuchar su voz.

El participante mantiene una buena postura, esta

atento a las indicaciones, escucha a sus
comparfieros y participa activamente en clase.

Asi mismo, presenta un nivel Superior, su lectura
es audible en todo momento y es comprensible en
toda la sala de clases, tiene en cuenta los signos
de puntuacioén, articula y emite los sonidos con
naturalidad y realiza la inflexién de la voz cuando
lee oraciones de exclamacion e interrogacion.

El estudiante no asistié a la Salida pedagdgica,
debido a que se encontraba enfermo, por lo cual
se adjunta un enlace sobre la lectura de

oraciones, realizada en clase.

Podcast

Lectura en voz alta: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/completo-felipe/s-

60wWGLLTr5Pv

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/completo-felipe/s-6owGLLTr5Pv
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/completo-felipe/s-6owGLLTr5Pv

v Lectura en voz alta: Ana Lucia Navarro

Tabla 26.

Analisis estudiante 15
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Diagndstico inicial

Diagnéstico final

La estudiante ley6é con prisa sin pronunciar
correctamente las palabras, dando confusion
entre ellas y bajando el volumen de la voz.

Tuvo dificultades para la modulacién de
diferentes expresiones e inconvenientes para

articular palabras polisilabicas.

La estudiante presenta errores de omision y
sustitucion de letras. Por ejemplo:

(despes por después) (profundidad por
profundas) (surto por surco) (tongeladas por
congeladas) (superfise por superficie) (poto
por poco) (antartito por antartico) (tomo por
cémo) etc...

del de

pronunciacion, ejercicios de vocalizacion y de

A  pesar constante trabajo

articulacion; la nifia presenta errores de
sustitucién y de omision, por lo cual se remite
al acudiente para que gestione un examen

médico con mejor detalle.

Podcast

Primera lectura: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/ana-Lucia-inciial/s-VpjFP

Intervencion: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/intervencion-1/s-hssyV

Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/lectura-final/s-iISPWO

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/ana-lucia-inciial/s-VpjFP
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/intervencion-1/s-hssyV
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/lectura-final/s-iSPWO
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v' Lectura en voz alta: Jeffer Santiago Navarro

Tabla 27.

Analisis estudiante 16

Diagnéstico inicial Diagnéstico final

El estudiante leyé en voz alta, tuvo en EI participante mantiene una buena postura,
cuenta aspectos importantes como los esta atento a las indicaciones, escucha a sus
signos de puntuacién, entonacién, la compafieros y participa activamente en clase.
pronunciacion y la fluidez, lo que le posibilité Asi mismo, presenta un nivel Superior puesto
expresividad en el proceso de lectura. gue su lectura es audible en todo el momento y
es comprensible en toda la sala de clases, emite
los sonidos con naturalidad y realiza la inflexién
de la voz cuando lee oraciones de exclamacion

e interrogacion.

Podcast

Primera lectura:https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/jeffer-inciial/s-HoqP2

Lectura final:https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/la-habitacion-mas-triste/s-

nSEyZ
Fuente: Autora



https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/jeffer-inciial/s-HoqP2
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/la-habitacion-mas-triste/s-n5EyZ
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/la-habitacion-mas-triste/s-n5EyZ
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v Lectura final en voz alta: Jhoan Schneider Parra

Tabla 28.

Analisis estudiante 17

Diagndstico inicial

Diagnéstico final

El estudiante leyé en voz alta. Tiene en
cuenta aspectos como los signos de
puntuacién, entonacion, pronunciacién y
fluidez, lo que le posibilité expresividad en

el proceso de lectura.

El participante mantiene una buena postura, esta
atento a las indicaciones, escucha a Ssus
compafieros y participa activamente en clase.

Asi mismo, presenta un nivel Superior, su lectura
es audible en todo el momento y es comprensible
en toda la sala de clases, tiene en cuenta los
signos de puntuacién, articula y emite los

sonidos con naturalidad.

Podcast

Primera lectura: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-jhoan-sneider/s-

cwg0C

Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/final-jhoan-sneider/s-Wx8gE

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-jhoan-sneider/s-cwg0C
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-jhoan-sneider/s-cwg0C
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/final-jhoan-sneider/s-Wx8gE
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v' Lecturafinal en voz alta: Yorman Stip Pérez

Tabla 29.

Analisis estudiante 18

Diagndstico inicial

Diagnéstico final

El estudiante ley6 en voz alta. Tiene en cuenta
aspectos como los signos de puntuacion,
entonacion, pronunciacién y fluidez, lo que le
posibilitd expresividad en el proceso de
lectura.

A veces con el &nimo de leer correctamente el
nifio se pone nervioso y pierde el aire en la

lectura.

El estudiante manej6 un buen volumen de voz
en la lectura de textos. Tuvo en cuenta los
de

pronunciacion y fluidez, lo que le posibilitd

signos puntuacién, entonacion,
expresividad en el proceso de lectura.

El nifio toma aire varias veces lo que es
significativo porgque recuerda los ejercicios de
respiracion realizados en el taller de cuenta

hasta diez de gimnasia cerebral.

Podcast

Primera lectura: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-yorman/s-g4Hqgp

Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/yorman-final/s-M16vO

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-yorman/s-q4Hgp
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/yorman-final/s-M16vO
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e Lectura voz alta: Natalia Portilla Ramirez

Tabla 30.
Andlisis estudiante 19

Diagndstico inicial Diagnéstico final

La estudiante presentd algunos errores de En lalectura, la nifia se encontraba nerviosa, por
lectura, ya que cambié las letras de algunas esto fue necesario tranquilizarla y retomar los
palabras, también present6 subvocalizacion ejercicios de respiracion de gimnasia cerebral.
mental y frecuentemente se perdid del La nifia superé las dificultades en su
renglén en el texto. seguimiento ocular en la linea del texto, gracias
a los movimientos de los ojos desarrollados en
el cuarto taller.
En su lectura, se perciben pocos errores de
lectura, eliminando letras en algunas palabras,
por ejemplo: (deci-io por decidié), (profundad

por profundidad).

Podcast
Primera lectura: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-natalia/s-9mL5y

Intervencion: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/intervencion/s-Y5cSB

Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/lectura-final-1/s-fjjx9

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-natalia/s-9mL5y
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/intervencion/s-Y5cSB
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/lectura-final-1/s-fjjx9
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v' Lectura en voz alta: Danna Jiseth Quintero

Tabla 31.

Analisis estudiante 20

Diagndstico inicial

Diagnéstico final

La estudiante permiti6 que sus compaferos
escucharan su voz mediante el volumen de
voz en la lectura de textos. Tuvo en cuenta
aspectos importantes como los signos de
puntuacién, entonacion, pronunciacion y
fluidez, lo que le posibilitd expresividad en el

proceso de lectura.

En la lectura, la nifia se observaba nerviosa y
repetia la primera silaba de la palabra, por
esto fue necesario tranquilizarla y retomar los
ejercicios de respiracién de gimnasia cerebral.
Luego, la nifia adquirié seguridad y leyé muy
bien proporcionando el sonido a los grupos
fénicos con variacién en el tono y volumen de
voz en la lectura de determinados enunciados.
La estudiante muestra gusto hacia la lectura y
en tiempos de descanso se relne con sus

comparnieras de clase para leer algin cuento.

Podcast

Primera lectura: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-danna/s-28E2x

Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/final-danna/s-ohOhx

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-danna/s-28E2x
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/final-danna/s-ohOhx

e Lecturaen voz alta: Juan Diego Reatiga

Tabla 32.

Analisis estudiante 21
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Diagndstico inicial

Diagnéstico final

El estudiante ley6 en voz alta, tuvo en cuenta
aspectos importantes como los signos de
puntuacién, entonacion, pronunciaciéon y
fluidez, lo que le posibilitd expresividad en el
proceso de lectura. En algunas ocasiones

omitié y sustituyo letras en las palabras.

El participante mantiene una buena postura,
esta atento a las indicaciones, escucha a sus
compafieros y participa activamente en clase.
Asi mismo, presenta un nivel Superior, su
lectura es audible en todo el momento y es
comprensible.

Tiene dificultad para pronunciar algunas
silabas trabadas con dos consonantes
seguidas de una vocal en una misma silaba.
Ejempilo: (fiutas por frutas)

Se dialoga con el acudiente para que gestione
un examen médico para reconocer las causas
que no permiten al nifio pronunciar algunas

palabras que tengan la letrar.

Podcast

Primeralectura: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-juan-diego-reatiga/s-

wavN4

Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/monarquia/s-O52Fqg

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-juan-diego-reatiga/s-wgvN4
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-juan-diego-reatiga/s-wgvN4
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/monarquia/s-O52Fq
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e Lecturafinal en voz alta; Luisa Fernanda Sandoval

Tabla 33.

Analisis estudiante 22

Diagndstico inicial Diagnéstico final

La estudiante ley6 en voz alta; tuvo en cuenta La participante mantiene una buena postura,
aspectos como los signos de puntuacion, esta atenta a las indicaciones, escucha a sus
entonacion, pronunciacién y fluidez, lo que le comparieros y participa activamente en clase.
posibilitd expresividad en el proceso de Asi mismo, presenta un nivel Superior, su
lectura. lectura es audible en todo el momento y es
comprensible, tiene en cuenta los signos de
puntuacion, articula y emite los sonidos y lee
correctamente oraciones de exclamacion e

interrogacion.

Podcast
Primera lectura: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/luisa-inicial/s-GkOOB

Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/lectura-final-2/s-Tft3c

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/luisa-inicial/s-Gk0OB
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/lectura-final-2/s-Tft3c
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e Lecturafinal en voz alta: Paula Nayary Santos

Tabla 34.

Analisis estudiante 23

Diagnéstico inicial Diagnéstico final

La estudiante presentd un nivel Basico, su La estudiante mejoré sus dificultades y se
lectura es lenta, dividida, y fragmentada. encuentra en un nivel Alto. Mostré mejoras en
Al igual que algunos compafieros Paula lee su fluidez verbal debido a que su lectura es un
silaba a silaba algunas palabras. poco mas rapida y continua.

No obstante, no tiene errores de Como fruto de los ejercicios de vocalizacion y
pronunciacion, lo cual se cree que podria pronunciacion la estudiante articula vy
mejorar su pronunciacion con la gimnasia decodifica los enunciados.

cerebral para mejorar su expresion verbal.

Podcasts
Primera lectura:https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/paula-inicial/s-fVTvd

Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/lectura-final-4/s-bNDOp

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/paula-inicial/s-fVTvd
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/lectura-final-4/s-bNDOp

v' Lectura en voz alta: Juan Felipe Solano

Tabla 35.

Analisis estudiante 24
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Diagndstico inicial

Diagnéstico final

El participante lee con buena fluidez lectora,
pero pocas veces se percibié la variacion de
la voz cuando pronuncié oraciones. Por otra
parte, el nifio mantuvo una buena postura,
estuvo atento a las indicaciones, escucho a

sus comparfieros y participé activamente en

El participante presenta un nivel Superior, su
lectura es audible y es comprensible en toda
la sala de clases, tiene en cuenta los signos
de puntuacién, cuando lee oraciones de
exclamacion e interrogacion.

Se adjuntan la lectura de oraciones realizada
en el aula de clase, puesto que, como
mediacion pedagdégica, el nifio lee con su
compariero lan Xavier una lectura compartida
con el animo de mejorar sus actitudes
negativas y conservar el afecto y la buena
amistad entre ellos. Esta se podra observar al
final del andlisis.

Podcast

https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/juan-felipe-inciial/s-

clase.
Primera lectura:
T32J64vBWSF

Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/juan-fleipe-final/s-ziliJtOONVz

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/juan-felipe-inciial/s-T32J64vBWSF
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/juan-felipe-inciial/s-T32J64vBWSF
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/juan-fleipe-final/s-ziliJtO0NVz
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v Lectura en voz alta: Daniela Sofia Tobal

Tabla 36.

Andlisis estudiante 25

Diagndstico inicial Diagnéstico final

La estudiante ley6 en voz altarealizando las La participante mantiene una buena postura,
debidas pausas en los signos de esta atenta a las indicaciones, escucha a sus
puntuacién con una correcta entonacién, compafieros y participa activamente en clase.

pronunciacion y fluidez, lo que le posibilité Asi mismo, presenta un nivel Superior, su lectura
expresividad al proceso de lectura. es audible en todo el momento y lee las palabras

con naturalidad y entonacion.

Podcast
Primera lectura: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/daniela-inicial/s-bjWwe6U
Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/daniela-final/s-ug7fp

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/daniela-inicial/s-bjW6U
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/daniela-final/s-uq7fp
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e Lecturafinal en voz alta: Valerin Tatiana Vargas

Tabla 37.

Analisis estudiante 26

Diagndstico inicial Diagnéstico final

La estudiante permiti6 que sus compafieros La participante mantiene una buena postura,
escucharan su voz mediante el volumen que esta atenta a las indicaciones, escucha a sus
manejé en la lectura de textos. Tuvo en compaferos y participa activamente en clase.
cuenta aspectos como los signos de Asi mismo, presenta un nivel Superior, su
puntuacién, pronunciacién y fluidez. Sin lectura es audible en todo el momento y es
embargo, le costd esfuerzo realizar la comprensible en toda la sala de clases, tiene
entonacion en diferentes expresiones. en cuenta los signos de puntuacion, articula y

emite los sonidos con naturalidad y realiza la

inflexion de la voz cuando lee oraciones de

exclamacion e interrogacion.

Podcast
Primera lectura: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/valerin-inicial/s-M2XcQ

Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/lectura-final-5/s-NihEd

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/valerin-inicial/s-M2XcQ
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/lectura-final-5/s-NihEd
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e Lecturaen voz alta: Yahir Andrey Vargas

Tabla 38.

Analisis estudiante 27

Diagndstico inicial Diagnéstico final

El estudiante leyd con prisa sin pronunciar El estudiante lee con fluidez verbal, hace la
correctamente las palabras, dando inflexion de la voz en las frases.

confusion entre ellas y bajando el volumen Presenta una lectura continla acompafiada de
de la voz. Por otro lado, existi6 una un buen reconocimiento de palabras. Pero adn
ausencia de modulacién en la lectura de se observan errores de entonacion en algunos
diferentes expresiones e inconvenientes enunciados.

para articular palabras polisilabicas

Podcast
Primera lectura: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/incial-yahir/s-tp308

Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/final-yahir/s-I5Wub

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/incial-yahir/s-tp3Q8
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/final-yahir/s-I5Wub
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e Lecturaen voz alta: Julian Esteban Villabona

Tabla 39.

Analisis estudiante 28

Diagndstico inicial

Diagnéstico final

El estudiante ley6 con prisa sin pronunciar

correctamente las  palabras, dando
confusion entre ellas.

En varios momentos se observa a Julian
muy distraido, sentandose mal y llevando su

atencion a otros lugares del saldn.

Primera lectura:

El estudiante mejoré su atencién y postura
gracias al tercer y séptimo taller de gimnasia
cerebral, puesto que los ejercicios fueron
oportunos para mejorar su mal sentado y la falta
de concentracion.

El estudiante lee con buena fluidez verbal, hace
la inflexion de la voz en las frases.

Existe una lectura continla acompafiada de un
buen reconocimiento de palabras. Pero aln se
observan errores de entonacion en algunos

enunciados.

Podcast
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-e-intervencion-

JULIAN/s-WOcXk

Lectura final: https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/final-JULIAN/s-9KWig

Fuente: Autora


https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-e-intervencion-julian/s-WOcXk
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/inicial-e-intervencion-julian/s-WOcXk
https://soundcloud.com/angie-duarte-484794689/final-julian/s-9KWiq

e Lecturacompartida de los estudiantes lan Xavier Jaimes y Juan Felipe Solano

Luego de conocer el andlisis de cada estudiante, la docente investigadora implemento
la lectura en voz alta de forma compartida en una pareja de estudiantes que continuamente
presentaban malas actitudes entre ellos. Por tal motivo se hizo un llamado de atencién a
los estudiantes y una citacién hacia los padres de familia. Se observé que las dos familias
no mantienen una buena relacion entre ellas mismas, por situaciones ajenas al
conocimiento de la investigadora, sin embargo, se establecid la lectura entre los estudiantes
para promover el buen trato y fortalecer el respeto entre lan Xavier Jaimes y Juan Felipe
Solano.

Como complemento, la lectura compartida entre dos estudiantes y la investigadora
genero la disposicién de los alumnos como una forma de aliviar la situacion, permitiendo el
didlogo entre ambas familias en la creacion de espacios de respeto y tolerancia. Dicho lo
anterior se adjunta siguiente enlace.

Podcast
Lectura compartida: https://soundcloud.com /angie-duarte-484794689/x253/s-wDool

4.4, Sobre los resultados

En este apartado se mencionan los resultados obtenidos en el diagndstico inicial y final
de los estudiantes de Segundo-seis frente a la lectura en voz alta del Instituto Técnico la
Cumbre. Desde la metodologia, la estrategia de la gimnasia cerebral estuvo relacionada
con la lectura en voz alta a partir de cuatro categorias que fueron implementadas a través
de un proceso secuencial basados en los talleres pedagdgicos y que permitieron el analisis

de su incidencia antes y después de la aplicacion de la estrategia.

4.4.1. Sobre el diagnostico inicial

La prueba inicial, permitio registrar los detalles observados en el aula de clase y conocer
las destrezas y debilidades del grupo, examinando el nivel de desempefio en relacion con
las competencias lectoras presentes en la Rubrica N°1, los cuales se podran observar en
el Anexo Q. Asi mismo el lector también podra apreciar los aspectos mas relevantes del

diagnostico inicial de cada estudiante del grupo, los cuales se encuentran registrados en el
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Anexo R. A partir de lo anterior, la investigadora ubico a los participantes en cada criterio
de evaluacion teniendo en cuenta los resultados obtenidos. Ver Tabla 40.

Tabla 40.
Diagnéstico inicial
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Evaluacién de desempefio Segundo-seis

Superior Alto Basico Bajo
Volumen de voz 0 11 7 10
Pronunciacion 0 13 11 4
Entonacion 0 9 13
Fluidez 0 11 11 6

Fuente: Autora

Con el &nimo de conocer los porcentajes de cada criterio de evaluacioén, la investigadora
realizé un esquema circular que ilustra cada desempefio, el cual cada uno tiene un color
representativo, siendo el azul el Superior, el verde el Alto, el naranja el Basico y el Bajo el

rojo. Lo anterior se muestra en la siguiente gréfica.

RESULTADOS DE LOS ESTUDIANTES

Superior
0%

Alto
23%

Basico

Bajo 220

55%

Figura 3. Resultado de los estudiantes en el diagndstico inicial.

Fuente: Autora

En la Figura 3 se obtuvo un 55% en el nivel Bajo y un 22% en el nivel Béasico en los

cuatro componentes volumen de voz, pronunciacion, entonacion y fluidez. La suma de estos



niveles representd un 77% de estudiantes que presentaron un resultado deficiente en la

lectura en voz alta.

En primer lugar, se registré en el diario de campo la confusién que mostraron algunos
de los nifios al descomponer las palabras, por lo que debieron pausar la lectura para poder
reconocer la estructura de estas. De este modo, la atencién se centré en el hecho de

pronunciar correctamente los términos, ignorando el sentido de la lectura en voz alta.

Dentro de ese orden de ideas, la mayoria de los participantes evidenciaron una lectura
dividida. Esta consisti6é en leer silaba a silaba las palabras, también se present6 la falta de
fluidez lectora, y ausencia de entonacion. Adicionalmente, algunos de los nifios sub

vocalizaron y al mismo tiempo repitieron la silaba inicial de cada término.

En segundo lugar, la mayoria de los estudiantes no tienen actitud frente a la escucha,
puesto que la voz del compafiero no fue apreciada como entrega de saberes. Esta practica
se observo en las grabaciones de video puesto que se encontraban mal sentados, hablando
con el compairiero, causando ruido como silbidos, murmullos, movimientos de sillas, golpes
con el lapiz, golpes de las manos hacia el pupitre; atrayendo a otros a la distraccion y

dificultando el proceso de comunicacion pedagdgica.

Esta distraccion resultdé una tarea dificil para aquellos estudiantes quienes estaban
interesados en la lectura de su compafiero, lo cual les exigio ignorar el ruido de fondo y
esforzarse para escuchar. En suma, el acto de escuchar es una falencia en el grupo de
estudio, dado que la escucha no se encontraba evidenciada en el acto de oir. Avila (2017)
refiere que, si los estudiantes no optan una postura ética mediante la actitud, todo el trabajo

en el aula es indtil para los propésitos educativos.

Muchos de los estudiantes vienen de hogares en donde el contacto con el lenguaje
literario es escaso, lo que quiere decir que no existe la formacion de habitos bajo la

mediacion y la creacion de espacios para el conocimiento del mundo de la literatura.

Bello y Holzwarth (2008) afirman que los nifios que tienen acercamientos a la lectura son

personas libres, autbnomas, creativas, e independientes. En ese panorama, la creacion de
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vinculos literarios en la primera infancia en los hogares ha sido un aspecto carente de
acercamientos, lecturas compartidas y de exploracion de textos, ya que algunos de los
padres de familia no se encuentran muy relacionados con la lectura de textos y la creacion

de estos espacios es minima.

Por otro lado, algunos nifios evidenciaron estrés, al momento de leer en voz alta,
presentando nerviosismo, tension, sentimientos de incapacidad, inseguridad, etc...
Martinez y Diaz (2007) definen el estrés escolar como “El malestar que el estudiante
presenta debido a factores fisicos, emocionales, ya sea de caracter interrelacional o
intrarrelacional, o ambientales que pueden ejercer una presién significativa en la
competencia individual para afrontar el contexto escolar’ (p.14). En ese sentido, en este
estudio se considera el estrés de los estudiantes desde la cotidianidad en el aula de clases,

el ambiente familiar y la incidencia en la lectura en voz alta.

En el aula de clases, varios de los estudiantes evidenciaron esfuerzo por alcanzar metas
u objetivos frente a la lectura en voz alta, lo cual fue una actitud positiva frente al interés por
mejorar y dar lo mejor de si. No obstante, algunos de los estudiantes mostraron presion,
afan y preocupacion frente a la lectura en voz alta, puesto que estos nifios presentan
dificultades en el cumplimiento de los logros, lo que caus6 presencia nerviosa, miedo,

ansiedad e inseguridad.

Si bien es cierto, los aspectos sociales inciden en la eficiencia de la lectura, puesto que
también se evidencié que algunos de los estudiantes presentaron presion al exponerse
frente al grupo al pensar que vivirian situaciones de vergienza y ridiculizacion con apodos
y burlas. Dentro de ese panorama, es importante sefialar que estas practicas son
situaciones que se pueden controlar, en la formacién de ciudadanos desde el ambiente

escolar a través de valores, empatia y respeto por el otro.

Continuando con el analisis, se evidenciéo un 23% en el nivel Alto, este porcentaje
representd un grupo pequefio de estudiantes que disponen de ciertas habilidades para la
lectura en voz alta. En efecto, estos nifios tienen un rendimiento aceptable, el cual se podra
optimizar, consecutivamente, a través de la gimnasia cerebral, teniendo en cuenta que

ninguno de los nifios se encuentra en un nivel Superior.

142



Para cerrar el anterior analisis, la investigadora confirm6 que los estudiantes de
Segundo-seis tienen inconvenientes en la lectura en voz alta. Por consiguiente, vio la
necesidad de intervenir, para mejorar los procesos, a partir de la implementacion de talleres

pedagdgicos fundamentados desde la gimnasia cerebral.

4.4.2. Sobre el diagnostico final

La prueba final, tuvo como propdsito conocer el progreso, comparar datos y determinar
algunas situaciones del proceso de aprendizaje de los estudiantes. Ademas, conocer la
incidencia de la gimnasia cerebral en la lectura en voz alta, para poder registrar los detalles
observados en el aula de clase y conocer las destrezas y debilidades del grupo, examinando
los niveles de desempefios en relacion con las competencias lectoras presentes en la

Rubrica N°1 las cuales se podra observar en el Anexo S.

A partir de lo anterior, la investigadora ubico a los participantes en cada criterio de

evaluacion teniendo en cuenta los resultados obtenidos, observar la Tabla 41.

Tabla 41.

Diagndstico final

Evaluacion de desempefio Segundo-seis

Categorias Superior Alto Basico Bajo
Volumen de voz 14 8 6 0
Pronunciacién 16 7 2 3
Entonacion 13 9 6 0
Fluidez 15 7 3 3

Fuente: Autora

Con el animo de conocer los porcentajes de cada criterio de evaluacion, la investigadora
realiz6 un esquema circular que ilustra cada desempefio, cada uno tiene un color
representativo, siendo el azul el Superior, el verde el Alto, el naranja el Basico y el Bajo el

rojo. Lo anterior se muestra en la siguiente gréfica.
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RESULTADOS DE LOS ESTUDIANTES

Bajo
5%
Basico
0,
okt Superior
0
Alto 52%
28%

Figura 4. Resultado de los estudiantes en el diagnostico final.

Fuente: Autora

En la figura 4 se observa un 5% en el nivel Bajo y un 15% en el nivel Basico en los cuatro
componentes observados a partir de la rdbrica N°1; volumen de voz, pronunciacion,
entonacion vy fluidez. La suma de estos niveles representd un 20% de estudiantes que
presentaron un resultado deficiente en la lectura en voz alta. Este grupo no tiene en cuenta
el orden, las pausas ni lo signos de puntuacion y aun presenta repeticion de palabras o
silabas.

De estos estudiantes, es importante mencionar el caso de Ana Lucia Navarro quien
remplazaba las letras de algunas palabras puesto que ella no lograba expresar el sonido
de algunos fonemas y al mismo tiempo presentaba dificultades para leer fluidamente,
puesto que, a pesar de realizar ejercicios de pronunciacion y vocalizacién, continu6
evidenciando errores en la sustitucioén de fonemas. Por ello, se dialogé con el acudiente con

el fin de que programara un diagnéstico médico para la mejora de su lenguaje.

En el diagndstico inicial la suma de los desempefios Bajo y Basico obtuvo un 77%
mientras que en el diagnostico final solo fue de un 21%, esto quiere decir que los
estudiantes progresaron significativamente en sus procesos; ya que el 56% de la clase dej6é

de estar en los niveles méas bajos.
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En la figura se puede observar la disminucion de estudiantes que se encontraban en un
nivel deficiente en la lectura (Bajo y Béasico); esto como resultado de la intervencion de la

gimnasia cerebral que permitié a esos estudiantes ascender al siguiente nivel.

Continuando, se evidencia un 27% en el desempefio Alto y un 52% en el Superior. La
suma de estos niveles representa un 79% de estudiantes que presentaron un avance en la
lectura en voz alta debido al continuo proceso que se realizd en el aula de clase; este
resultado incluye a esos estudiantes que se encontraban en un nivel Basico, en el

diagnéstico inicial, y que alcanzaron un nivel Alto.

De los anteriores resultados, sobresalen aguellos estudiantes que tienen presente que,
al momento de leer en voz alta, el volumen de voz sube, se hace entonacién en diferentes
tipos de oraciones, se realizan pausas pertinentes cuando se leen signos de puntuacion sin

el &nimo de perder la concentracion y la comprension del texto.

Por otra parte, los lectores se animaron a leerles a sus compafieros mostrando
apropiacion y seguridad durante la lectura en voz alta, esto ocurrié porque al mismo tiempo

los deméas comparfieros mostraron una actitud de respeto y atencion.

A fin de contrastar los datos, en el diagndstico inicial la suma de los desempefios Alto y
Superior presenta un 23%. Al comparar estos datos con en el diagndstico final se obtuvo
una mejora favorable en el desarrollo de los estudiantes pues se logré un 79% en estos dos
niveles. Por lo tanto, se demuestra la incidencia de la aplicacion de los talleres de gimnasia
cerebral en los procesos de lectura en voz alta a partir de los conceptos: pronunciacion,
volumen, fluidez y entonacién. De este modo se conoce el avance de los participantes,
objeto de estudio y las impresiones de la estrategia orientada bajo el caracter cualitativo en

relaciéon con la teoria y la practica.

En el diario de campo se registro el avance de los estudiantes al pronunciar las palabras,

ya que pocas veces realizaron pausas para la lectura y mejoraron en la fluidez.

Frente a la actitud de escuchar la voz del compafiero fue apreciada por los demas. Se

observd en las grabaciones de video que los niflos mostraron una mejor postura, se
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encontraban en silencio y atentos a la lectura. Con respecto a eso, esta habilidad linglistica
se foment6 de la forma esperada, dando el sentido al lenguaje, relacionando su
conocimiento previo, realizando procesos e interpretando el contenido; proporcionando la
efectividad a la comunicacion pedagogica y permitiendo la formacion de escuchadores
competentes.

En el aspecto social, los nifios se mostraron mas confiados en su lectura pues tenian
presente el respeto, la empatia, y la capacidad de entender al otro; reconociendo que todos
los seres humanos son diferentes. Es asi como, los nifios fueron conscientes de la
importancia de levantar la mano para pedir el turno y al mismo tiempo de permanecer bien
sentados, en silencio, evitando interrumpir a los demas. Esas acciones se observaron en el
desarrollo del octavo taller, en donde los nifios evidenciaron todo lo aprendido de la

gimnasia cerebral.

Se trae a colacion a dos estudiantes, Camilo Andrés Flérez y Marco Antonio Gonzélez
quienes en un principio se observd que se encontraban distraidos, ya que ellos
acostumbraban a estar mal sentados y llevar su atencién a otros lugares del salon. Ahora,
a ellos, se les ve mas concentrados en comparacion al primer andlisis y mantienen una

mejor postura.

En cuanto a las categorias tedricas, en el componente “volumen de voz” en la primera
prueba no se evidenciaron estudiantes que hayan leido con voz audible, lo cual generaba
desconcentracion en el resto del grupo. Sin embargo, debido a las intervenciones de la
gimnasia cerebral los nifios avanzaron en el respeto por el comparfero en el acto de
escuchar y ser escuchado. No obstante, alun se encuentra un grupo pequefio de
participantes que presentan dificultades para leer con voz alta puesto que ellos leen, pero

en voz muy baja sin elevar su voz.

En cuanto a la pronunciacion y fluidez verbal se observa que la vocalizacion de las
palabras, como fue el caso de aquellas que tienen doble consonante, fueron articuladas de
una mejor manera a través de la lectura de trabalenguas, coplas y demas ejercicios que se

adaptaron al ejercicio de gimnasia cerebral.
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Igualmente, se aprecia una mejora en la entonacién, en donde la gimnasia cerebral llevé
a los estudiantes a reconocer el lenguaje escrito para mejorar sus procesos de lectura de

una mejor manera, mas comprensible, clara, inteligible y elocuente.

En definitiva, la mayoria de los estudiantes del grupo mostraron mejor dominio en el
manejo de la respiracion al emplear la intensidad de la voz en la pronunciacion de diferentes
palabras y la concentracion al expresarse en publico y evidentemente se fortalecio la
capacidad de esperar el turno, lo que conllevé a que los nifios ya no se paren del puesto,
interrumpan a los demas, salten solicitando el turno o eleven su voz ocasionando desorden

en el grupo.
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Capitulo 5. Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

En relacién con los resultados expuestos, el presente capitulo muestra las conclusiones
y recomendaciones del estudio, en donde se determinan las impresiones y los efectos de
los talleres pedagogicos, en relacidn con la lectura en voz alta y la gimnasia cerebral, en

los estudiantes de Segundo-seis del Instituto Técnico la Cumbre.

Por esto, es importante establecer las conclusiones desde los objetivos planteados del
proyecto. En ese orden de ideas se trae a colaciéon el primer objetivo especifico el cual
consistié en identificar las dificultades de los estudiantes de Segundo-seis de Instituto

Técnico la Cumbre frente a la lectura en voz alta.

Para dar el cumplimiento al anterior objetivo, fue necesario disefiar un diagndstico inicial
el cual fue considerado como el punto de partida de la investigacion. Este brindé la
posibilidad de reconocer las falencias de los estudiantes antes de la implementacion de la

gimnasia cerebral, a través de una actividad de lectura.

Del diagnéstico inicial se contemplé que la mayoria de los nifios no identificaban las
palabras, realizaban incorrectas deducciones y confundian los fonemas constantemente.
Asi mismo desconocian los signos de puntuacion y no hacian la variacion de la voz mientras
leian. Por otra parte, se percibi6é des atencion en los demas estudiantes cuando uno de sus
compafieros realizaba el ejercicio de leer en voz alta. Con relacién a esos elementos, se
pudo concluir que, la audicion no fue ejercitada por los estudiantes, dado que ellos no se
escuchaban de la forma esperada. Por esta razon, la actitud de escucha fue una habilidad
linglistica muy relevante para el proceso educativo; ya que los estudiantes mejoraron el

respeto, se promovioé el didlogo, disminuy6 el ruido y se promovi6 la facultad de oir.

Otra de las conclusiones del objetivo especifico fueron los avances que los nifios
demostraron en la comprensién textual ya que, al mejorar la conciencia fonoldgica a través
de la gimnasia cerebral, los nifios se acercaron al reconocimiento de grafias y palabras

superando las dificultades y mejorando la comprension de textos.
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En consecuencia, las categorias teoricas: volumen de voz, entonacion, pronunciacion y
fluidez lectora; fueron abordados integralmente en los talleres pedagdgicos. Estos
elementos fueron empleados como criterios, en las rabricas de evaluacion, los cuales
fueron analizados y comparados antes y después de la estrategia. Por esto se pudo concluir
que es importante reconocer las dificultades de aprendizaje de los estudiantes para

después elaborar las rejillas evaluativas teniendo en cuenta estos criterios.

En relacién con el segundo objetivo especifico el cual se basé en aplicar los ejercicios
de gimnasia cerebral para favorecer la lectura en voz alta, generé en primera instancia
conocer los beneficios de la estrategia en la mejora de los procesos de lectura, seleccionar
los ejercicios mas acordes de acuerdo con el objetivo del estudio y ajustar cada uno de ellos
de acuerdo con las caracteristicas y necesidades del grupo escolar. De este modo, las
conclusiones del segundo objetivo estadn relacionadas con los ejercicios de gimnasia

cerebral, las cuales se describen a continuacion en cada uno de los talleres pedagogicos.

En el primer taller, se aplicé el ejercicio de gimnasia cerebral “Peter pan”, el cual consistio
en tomar las orejas de las puntas para despertar el mecanismo de audicion, a través del
juego, en donde los nifios concentraron su atencion en la amplificacion de los sonidos, de
tal forma que fuesen conscientes del acto de escuchar la lectura en voz alta de algun

comparfiero.

Del anterior taller se establecieron las siguientes conclusiones: en primer lugar, ensefiar
a los nifios a escuchar, no se trata de hacerlos callar a través de la voz autoritaria y
dominante del docente. Al contrario, es orientar a los nifios a tener sentido de lenguaje,
desarrollando la actitud de escucha con propdésito, creando mejores espacios arménicos en

el aula, y contribuyendo a formacién de escuchadores competentes.

En segundo lugar, se pudo concluir que, la audicién fue un elemento importante para el
desarrollo de la lectura en voz alta, porque se pudo evidenciar que, al tomar actitud de
escucha, la conciencia fonologica se fortalece y por ende la comprension de palabras y

enunciados.
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En tercer lugar, se pudo reconocer que, el mecanismo de audicion fue bien recibido y
aceptado por los estudiantes, puesto que este ejercicio fue sencillo y divertido. No obstante,
aun es indispensable seguir promoviendo actividades para fortalecer la estética de la
escucha en el aula de clase.

En el segundo taller, se implemento el ejercicio de gimnasia cerebral “Gateo cruzado”,
el cual se basdé en movimientos corporales a partir de la atencion de instrucciones que
implicaban ejercicios de lateralidad, coordinacion y ritmo. A partir de lo anterior se pudo
concluir que, los nifios al estar atentos fortalecen su lateralidad, la cual influye en los
procesos educativos, porque en la medida en que los estudiantes son atentos, se auto
regulan, dominan sus propios procesos mentales, adquieren dominancia en la lateralidad,
organizacién de espacio y lectura de textos. Ademas, el gateo cruzado activo los
hemisferios cerebrales, favoreciendo la comunicacion entre ellos, lo que llevé a los
estudiantes a mantener un buen funcionamiento de la mente y estar mas atentos cuando

escuchaban la lectura de sus compafieros.

En el tercer taller, se desarrollaron los “ejercicios de atencion N°1 y N°2”; los cuales se
basaron en realizar movimientos de las extremidades apoyados en las herramientas
visuales, auditivas y motoras de los estudiantes. De estos ejercicios se pudo concluir que,
si se mejora la atencién, los nifios tienen mayor capacidad de atender al desarrollo de la
lateralidad y a resolver la disgrafia de los fonemas, p, d, g, b. De esta manera, a través de
los movimientos los nifios imitaron la forma de cada letra con el fin de reconocerlas a través
del cuerpo. Asi mismo, los ejercicios estimularon el cerebro y enriquecieron la lectura en

voz alta en la gestion y atencién de la pronunciacion y vocalizacién de palabras.

En el cuarto taller, se realizaron los ejercicios de gimnasia cerebral “cuatro ejercicios
para los ojos”, los cuales consistieron en ejercitar los ojos en diferentes direcciones y
formas. De estos movimientos se concluyé que, la estimulacion visual mejord las
dificultades relacionadas con la motricidad ocular y apoyé los movimientos sacadicos;
puesto que permitié que los nifios encontraran un equilibrio estable entre la fluidez y la
comprension de elementos fonoldgicos. En otras palabras, los estudiantes mejoraron las
dificultades visuales, relacionadas con la motricidad ocular evitando saltarse de palabras o

renglones y mejorando la visién en la lectura en voz alta.
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En el quinto taller se realiz6 el ejercicio de gimnasia cerebral “bostezo energético”, el
cual consistié en realizar ejercicios fisicos relacionados con el desempefio vocal en el
calentamiento de los musculos faciales, para la mejora de la competencia fonética. De este
taller se pudo concluir que, al realizar estos ejercicios antes de leer en voz alta los

estudiantes presentaron mejor diccion y su lectura se hacia mas clara y natural.

Por este motivo, fue necesario realizar el calentamiento de los musculos faciales, para
la mejora de la competencia fonética, puesto que los nifios mejoraron su pronunciacion y
fluidez verbal. Este ejercicio también conté con la lectura de trabalenguas, las cuales

complementaron y mejoraron la articulacién y variacion de la voz.

En el sexto y séptimo taller se implementé el ejercicio de gimnasia cerebral “cuenta hasta
diez”, de los cuales se pudo concluir que, los nifos pueden estar en actitud y disposicién
para escuchar, siempre y cuando ellos se encuentren bien sentados y en estado de
tranquilidad; puesto que la posicion de la espalda mejoré la salud de los nifios. El ejercicio
de contar hasta diez posibilit6 a los nifios respirar pausadamente y escuchar a sus
comparfieros con sentido y respeto; ya que en anteriores ocasiones los nifios se

encontraban mal sentados, con los pies encima del asiento y ocasionando ruido.

Luego de desarrollar durante ocho meses los anteriores ejercicios de gimnasia cerebral,
se llevé a cabo el diagndstico final, el cual fue visto como actividad de cierre del proyecto.
Para este, la investigadora organizé una Salida pedagégica a UNAB Radio con el fin de
implementar todo lo aprendido y desarrollar una lectura en voz alta fluida, con buena
pronunciacion, fluidez, entonacion, volumen de voz y al mismo tiempo estar concentrados,

atentos y tranquilos al momento de leer en voz alta.

De esta salida pedagdgica se concluy6 que, es necesario construir espacios donde el
estudiante sienta que lo aprendido en clase, puede ser vivenciado en las actividades

cotidianas; en otras palabras, es muy relevante llevar a la préactica lo aprendido.

De alli la relevancia al incluir en el proceso académico las salidas pedagdgicas como

una estrategia que permitio fortalecer el aprendizaje. Por esto, la visita a UNAB Radio,
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generé que los nifios disfrutaran de una actividad diferente, compartieran con sus
comparieros fuera de la institucion y aprendieran nuevos conocimientos sobre el lenguaje

radial.

Otra conclusion a la cual llegé la investigadora es que la compaiiia de los padres de
familia fue indispensable para estos encuentros, los cuales en esta actividad brindaron
seguridad, apoyo, bienestar, cuidados y acompafiamiento a los 28 estudiantes, que, aunque

no fue un grupo numeroso, si fue muy necesario la presencia de ellos.

En cuanto al comportamiento al cambiar de espacio y salir del colegio, este taller llevé a
los estudiantes estar mas interesados en las actividades: en primer lugar al realizar una fila
ordenada para comprar en la cafeteria; en segundo lugar, esperar el turno del que esta
adelante o ubicarse al final de la fila si es necesario; en tercer lugar, escuchar las
orientaciones en el aula de informética, siendo esta necesaria en el proceso de aprendizaje
con las TIC; en cuarto lugar, escuchar informacion importante de estudiantes de otros
grados, del personero, de los mediadores, monitores de aula, de docentes, directivos y
personal de aseo etc.

Otra conclusion muy importante del proyecto se relaciona con el hecho de generar
conciencia en los nifios al controlar y autorregular el cuerpo en situaciones de la vida
cotidiana. Una de ellas es la reflexion del pensamiento en el acto de leer en voz alta como
una oportunidad de llevar a los nifios a cambiar su aprendizaje y mejorar las dificultades
académicas. Asi mismo generar una conexion integral entre la comunicacién corporal, las
sensaciones, las emociones, las posibilidades del lenguaje en el acto de escuchar y ser

escuchado.

Con relacién al tercer objetivo especifico el cual se basé en analizar los resultados
obtenidos de los ejercicios de gimnasia cerebral y su integracion con la lectura en voz alta,
se pudo concluir que fue necesaria la implementacién de un diagndstico final con el
proposito de contrastar los datos obtenidos antes y después de la implementacion de los
talleres pedagdgicos. Para esto, el uso de las Rubricas N°1 y N°2, beneficid el analisis de

los resultados dado que se pudo conocer el avance de la mayoria de los estudiantes frente
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a las categorias tedricas en relacion con el nivel de desempefio de cada uno de los

participantes.

En relacion con el objetivo general del proyecto, el cual consisti6 en fortalecer los
procesos de lectura en voz alta, se pudo concluir que, la gimnasia cerebral fortalecié los
comportamientos de los estudiantes en su cotidianidad escolar. Asi mismo, facilité realizar
seguimientos y acompafiamientos a las fortalezas y debilidades de los nifios,
evidencidndose en la practica educativa, afianzado los elementos de estudio: volumen de
voz, entonacién, pronunciacién, fluidez, atencién, disposicién, seguridad, respeto,

autonomia y confianza en el desarrollo del proyecto investigativo.

Por esto, el uso de la gimnasia cerebral en este proyecto promovi6 los procesos de los
estudiantes, favoreciendo las competencias comunicativas, corporales y ciudadanas dado
gue favorecio el lenguaje, promovié ejercicios fisicos y mejord las relaciones entre los
estudiantes. De este modo, la gimnasia cerebral fortalecié los comportamientos de los

estudiantes en su cotidianidad escolar y principalmente en la lectura en voz alta.

Por otra parte, se pudo establecer que la gimnasia cerebral favorecio la lectura en voz
alta siendo evidente en el respeto por el otro, empatia, paciencia, atencion y expresion
verbal. Como ya se ha mencionado, esas acciones favorecieron la participacion de los nifios

en el aula de clase, la importancia de escuchar y de hacer silencio.

Con respecto a lo anterior, se pudo concluir que leer a viva voz permite que los lectores
no solo transmitan los contenidos de los textos, también expresar sentimientos, emociones
en la lectura. De lo anterior se pudo concluir que un buen lector, no necesariamente tiene
gue ser un lector veloz; la velocidad esta directamente relacionada con la comprension, leer
rapido no garantiza la comprension de lo leido, y a su vez leer despacio implica leer bien,

la clave esta en relacionar gradualmente la velocidad a medida en que se lee el texto.

Por esto, se pudo concluir que, la importancia del rol docente en la lectura en voz alta es
elemental en el proceso de ensefianza, ya que no se trata de presionar al nifio a leer en voz
alta, ni llamarle la atencién cuando este cometa errores de lectura, o evaluar a través de

puntos positivos 0 negativos. Para esto, es indispensable que el docente entienda que la
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lectura en voz alta no es un proceso automatico, porque este necesita de acompafiamiento,
tampoco es mecénico porque siempre hay cosas por mejorar, ni perfecto porque, se debe
guiar al estudiante a leer bien, sin pretender que su lectura sea impecable.

El acompanamiento que el docente debe brindar al estudiante debe ser constante,
asociado a la reflexion, flexibilidad, respeto y empatia dado que es dificil que los nifios no
presenten errores y mas aun cuando es una lectura nueva en donde posiblemente no

conocen el significado de algunas palabras.

En otras palabras, el docente debe hacer un seguimiento al grupo de estudiantes y
seleccionar bien los textos que se leeran en voz alta, lo que implica que con anterioridad se
tenga conocimiento y dominio de estos. También, debe ensefar a pronunciar a los nifios
palabras dificiles, reconociendo que los nifios se pueden equivocar y que se deben
solucionar con calma los procesos, con el fin de mejorar la entonacion, fluidez, volumen de
v0z, pronunciacion, seguridad, ya que no, solo se trata de leer en voz alta, sino de ensefiar

a los nifos a leer en voz alta.

En concreto, leer en voz alta requiere de la capacidad para reunir un conjunto de
elementos que son necesarios para una buena lectura; como ya se han nombrado en los
anteriores capitulos la importancia de la atencion, disposicion, estado de animo, posicion,

uso del lenguaje, audicion y respeto.

Asimismo, se concluyé que la comunicacion pedagdgica entre los estudiantes y la
docente mejor6 los procesos de lectura porque afianzé el respeto en el aula. Esta fue una
ventaja para los nifios porque interactuaron con diferentes estrategias pedagdgicas que
potencian sus habilidades comunicativas y fortalecieron las relaciones intra e
interpersonales de los estudiantes quienes discutian entre ellos y no respetaban la palabra

de los demas.

No obstante, se presentaron situaciones en el aula de clase, en donde se sinti6é que los
nifios no avanzaban, ya que algunos de los nifios presentaban dificultades, para reconocer

los diferentes enunciados interrogativos, exclamativos y al mismo tiempo omitian los signos
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de puntuacion, lo cual llevo a la docente investigadora a tener paciencia y esperar que los

nifios avanzaran poco a poco en su proceso.

Sobre el rol docente se pudo concluir que el proyecto de investigacion preparo e instruy6
formativamente a la docente investigadora, a través de la exploracion de diferentes
referentes tedricos que organizaron y ensefiaron nuevas estrategias para la solucion de
problematicas observadas en el aula de clase. Por esto, este estudio fortalecié las
habilidades investigativas en aras de potenciar la actitud reflexiva y critica con respecto a

la realidad educativa.

Con respecto a la realidad educativa, la investigacion permitié la triangulacion entre la
investigadora, la teoria y la practica, siendo esa relacién uno de los principales conductos
para el desarrollo de la investigacion debido a la necesidad de mejorar la enseflanza y
aprendizaje de la lectura en voz alta. En otras palabras, se pudo concluir que la triangulacién
se desarroll6 de forma espontanea en el proyecto dado que unificé los elementos tedricos
frente a la realidad del grupo de estudiantes y la practica constante de experiencias
satisfactorias dentro y fuera del aula de clase.

Por estas situaciones, dentro del quehacer pedagdgico la docente reconocié que los
niflos estan en su proceso de aprendizaje, que se les debe ensefiar con amor y paciencia
dado que son personas que estan iniciando su vida escolar y que es muy importante que

los nifios se sientan queridos y valorados por su docente.

En cuanto a los procesos de lectura en voz alta, una de las principales conclusiones a
las que llegoé la investigadora es que, dentro del proceso de aprendizaje de la lengua, es
ideal que los docentes entiendan que aprender a leer en voz alta es un proceso. En otras
palabras, es fundamental que se vaya paso a paso y que se tengan en cuenta las distintas
habilidades que componen la lectura en voz alta. Sin duda, este tipo de lectura es
fundamental para todo el desarrollo escolar y para la vida misma de cada estudiante, pero

es indispensable que se ensefie con respeto y progresivamente.

Para finalizar el estudio concluye que el presente trabajo ilustra a las futuras

investigaciones una forma de ensefiar y abordar la lectura en voz alta en el aula clase, dado
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gue se fortalecen las competencias de los docentes en la bisqueda de conocimientos,
contextualizacién de la ensefianza, relaciones entre la teoria de la gimnasia cerebral, la

practica de los ejercicios y las acciones autorreflexivas del que hacer pedagdgico.

Por otro lado, el presente proyecto comprueba la importancia de conocer el contexto y
las capacidades de los participantes, las cuales son necesarias para la ejecucion de una
investigacion accién de caracter cualitativo, con el propdsito de acompafiar y guiar a los
estudiantes gradualmente hacia los procesos de lectura en voz alta conforme a sus

necesidades y capacidades.

5.2. Recomendaciones

En este apartado, se presentan algunas recomendaciones, las cuales surgen de la
elaboracion del proyecto en relacién con el grupo de estudio de los estudiantes de Segundo-
seis del Instituto Técnico la Cumbre. En primer lugar, hacia la instituciéon educativa, en
segundo lugar, hacia los docentes y, en tercer lugar, a los padres de familia. Finalmente, se
describen algunas posibles sugerencias hacia la investigadora en aras de mejorar su

practica pedagdgica.

A la institucion educativa, se recomienda proponer espacios que favorezcan la
comunicacion y las relaciones de los nifios, con el fin de que los nifios interactiien con los
demas compafieros de otros grados, docentes, administrativos e incluso padres de familia.
La importancia de crear momentos educativos lleva a los estudiantes a expresar sus ideas
y argumentos de forma espontanea y se genere una interaccion significativa entre los

participantes, favoreciendo la competencia comunicativa.

Se propone incorporar la lectura en voz alta en izadas de bandera y dias culturales
incentivando a los nifios a leer cuentos de terror, de amor, de felicidad, de nostalgia o de
tristeza. También a contar chistes, decir trabalenguas, cantar o interpretar algin personaje.
Estas actividades son una forma de continuar con el proyecto de lectura en voz alta e
involucrar a los demas nifios de otros grados a expresarse en publico. De esta manera, se
logrard afianzar el contacto social, las habilidades comunicativas y las relaciones

interpersonales con los demas integrantes de la comunidad educativa.
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La siguiente recomendacion es incluir dentro del curriculo escolar, de manera organizada
y planeada la lectura en voz alta en todas las areas de conocimiento. Para esto es necesario
qgue la institucion educativa reflexione sobre la importancia de la lectura en voz alta y
examine los planes de asignatura de las diferentes areas, en aras de actualizar e incorporar
la lectura en voz alta como ejercicio practico en la planeacion de clases; con el fin de mejorar
los espacios de oralidad y expresién de los estudiantes en relacién con los referentes

tedricos propios de los contenidos de las asignaturas.

Por esto, se propone a la institucién educativa, formar grupos de docentes de diferentes
areas del conocimiento con el fin de transversalizar los contenidos dependiendo del grado
escolar y simultaneamente se disefie un plan de accién en donde se planteen objetivos, se
enriguezca el aprendizaje y se permitan procesos de retroalimentacion entre los estudiantes
y docentes. Igualmente, se recomienda e invita a todos los docentes a conocer de la
gimnasia cerebral, ya que esta propone varios ejercicios que ayudan a mejorar la lectura,
la escritura, la creatividad, la escucha, el manejo de estrés, la concentracion y el aprendizaje

de los nifios.

Como se ha mencionado, la gimnasia cerebral permite oxigenar el cerebro de una
manera profunda relajando toda el area facial y disponiendo a leer con mayor eficiencia.
Ademads, estimula y activa los musculos faciales localizados en la mandibula mejorando la
pronunciacion y fluidez lectora. Asi mismo, favorece en los estudiantes fijar la atencion en
la respiracion, la cual hace que el sistema nervioso adquiera armonia y permanezca con

calma favoreciendo la actitud de escucha en los demas estudiantes.

Por otra parte, se requiere que los docentes sean mas pacientes y entiendan a los
estudiantes, de tal forma que no se juzguen sus errores, sean orientados a mejorar sus

falencias y no sean presionados a leer en publico.

En tercer lugar, se recomienda a los padres de familia incluir la lectura en voz alta desde
los primeros afios de vida a partir de la lectura compartida, la cual es una excelente
estrategia para afianzar vinculos afectivos, dado que la familia se une, se apoya y se

acompanfa en el proceso de lectura. Si es posible, la lectura compartida debe ser practicada
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diariamente en un tiempo aproximado de 20 a 30 minutos en donde los nifios y padres de
familia puedan leer cuentos, fabulas o historias que permitan la construccion de valores,
resolucion de conflictos y aprendizaje significativo bajo el dialogo, la escuchay la resolucion
de preguntas.

Por ende, esta experiencia familiar causa mdultiples beneficios en el desarrollo de los
nifios ya que se asimilan y acomodan los nuevos conocimientos de los textos literarios e
igualmente se crea una cercania intima con la lectura, la cual con el tiempo adquiere fuerza

y vitalidad en el desempefio del nifio como estudiante y ser social.

Finalmente, se sugiere a la investigadora, invitar a sus comparieras del curso a realizar
los ejercicios de gimnasia cerebral, como estrategia para mejorar la lectura en voz alta de
todos los nifios de segundo grado, con el proposito de mejorar las habilidades
comunicativas de los estudiantes. Asi mismo concretar reuniones al finalizar cada periodo
académico, para ilustrar los avances o retrocesos de los nifios en la mejora de los procesos
de lectura en voz alta y dar a conocer los resultados a los directivos de la institucion para
gue se estructuren nuevos proyectos en los diferentes grados de escolaridad.

También se recomienda conocer el grado de aprendizaje de los estudiantes desde la
estructura cognitiva de sus presaberes. En otras palabras, proponer ejercicios de clase
basados en experiencias enriqguecedoras que les de las oportunidades de descubrir y

reconstruir los antiguos conceptos con las nuevas ideas.
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Anexos

Anexo A. Consentimiento informado

AN 2

Fecha: 13 de Marzo del 2019

Estimada Rectora Elizabeth

La presente ¢s para darle a conocer mi propucsta como maestrante de la Universidad
Auténoma de Bucaramanga, en donde como requisito de grado s indispensable
J| emprender un estudio investigativo ¢l cual en mi caso, estard enfocado en mejorar los
procesos de lectura mediante la prictica de unos cjercicios corporales en los estudiantes

del grado 2-6 siendo este grupo la poblacién de estudio de mi trabajo.

Por lo tanto estaré desarrollando esta propucsta durante ¢l aflo escolar, en donde
necesitaré tomar registro de los avances del proyccto. Por csta razén €s necesario su
valiosa autorizacién para iniciar ¢l proceso en ¢l aula de clase con los estudiantes y asi

mejorar los resultados en cuanto a su rendimicnto académico.

Muchas gracias C[ i———

Att Lic. Angic Vanessa Duarfe Millin
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Anexo B. Firma de padres de familia

L
T AN
L2 B |
INSTITUTO TECNICO LA CUMBRE ] * !
Grupa: 02-8 (2019 +PRINCIPAL-»BASICA PRIMARIA > F armas » T acde) m |
8 i A reva st | 2 |
Cédigo wo Cstudiante Firma del padre de famille
«228 1 | BOMORQUEZ PIMIENTO SANTIAGO ’
2230 2 | BUITRAGO PINZON TAYLOR JESSID NPT %0
3689 3 | CARDENAS DELGADO SHARIK ALEANA (Retirado - 2019.08.22)
2240 4 | CHAVARRO CANIZARES JHOAN SEBASTIAN o ~
™ 8 | CAUZ MORENO BREINER STEVEN : < |
e 6 | ESTEVEZ GALAN JEIDY VALERIA \ 1
2276 7 | FLOREZ LOPEZ CAMILO ANDRES ]
2047 8 | GARZON GOMEZ NICOLLE SOFIA " ™ ]
2180 9 | GONZALEZ ZAMBRAND MARCO ANTONIO )
a2 10 | HERNANDEZ DIAZ MARIA ALEJANDRA |
126 11 | JAMES FLOREZ JUNIOR JHOSEPT (Retirado - 2015-06-11) \ ) |
3426 12 | JAMES PABON OZNAR DAMIAN W
2227 13 | JAIMES PINZON IAN XAVIER n
2781 14 | JAMES SUAREZ ANORES ESTEBAN
3380 15 | LUBO HERRERA BRIYID CAROLINA (Retiado - 2018-08-14)
4187 18 | MARTINEZ ORTEGA JUAN DEEGO 7 Bria Qé!‘ = |
2642 17 | MARTINEZ PARRA FELIPE ALEJANDRO e ts Gyl NNl .
2612 18 | MEJIA ACURA MARIA JOSE (Retirado - 2018-03-06) = . T
2317 19 | NAVARRO CARRILLO JUAN DAVIO ‘ !
2485 20 | NAVARRO OLARTE ANALUCIA =
4181 21 | NAVARRO TARAZONA JEFFER SANTIAGO _ 7 |
3381 22 | PARRA REY JOMAN SCHNEIDER ” 3
2274 23 | PEREZ BOHORGUEZ YORMAN STIP —
3378 24 | PORTILLA RAMIREZ NATALIA e MY, 0 4 < ]
2296 25 | QUINTERO JAIMES DANNA JISETH \ S
35%0 26 | REATIGA MARTINEZ JUAN DEGO . .
17 27 | saLceno Torres more vinemi e d i el
2439 28 | SANDOVAL JAWES LUISA FERNANDA .
3892 29 | SANTOS GiL PAULA NAYARY ~ A
3160 30 | SOLANO PINZON JUAN FELIPE \!
“ro 31 | TOBAL GRAFFE DANIELA SOFIA “Tladn ( . <
2884 32 | VARGAS FIGUEROA VALERIN TATIANA
3200 33 | VARGAS SOLANO YAHIR ANDREY
2528 34 | VILLABONA ARIZA JULIAN ESTEBAN Oatavda fiveda ‘
—
“r x5
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MATRIZ CURRICULAR

Areas para
integrar

LENGUA
CASTELLANA

EDUCACION
FisICA

Contenidos

COGNITIVO:
CONOCIMIENTO DEL
CUENTO

Apropiacion del
cuento.

Lectura del titulo.
Observacion
imagenes.
Lectura mental del

cuento.

de

PROCEDIMENTAL:
LECTURA

Lectura grupal.
Indagacion
presaberes.
Lectura en voz alta.

de

ACTITUDINAL:
COMPORTAMIENTO

Ejercicios

Escucha el
compairiero con
atencion y respeto.
Participacion
durante la actividad
Toma accién de
respeto frente a la
actividad.

Movimientos
corporales para
afianzar la lectura en
voz alta y la
autoestima.

PROCEDIMENTAL:
coordinados

de gimnasia cerebral:

Estandares de
competencia
Produzco textos
orales que responden
a distintos propositos

comunicativos.

e Competencia
motriz:  explora
formas basicas
del movimiento y
sus
combinaciones
en diferentes
situaciones y
contextos

Indicadores de

desempefio
Escucha y
comprende la
historia del
cuento.
Observo  con
percepcion las
imagenes  del
cuento.

Utilizo la
entonacion y
los matices

afectivos de voz
para alcanzar
mi propdsito en
diferentes
situaciones
comunicativas.
Utilizo, de
acuerdo con el

contexto, un
vocabulario
adecuado para
expresar  mis
ideas.

Expreso en
forma clara mis
ideas y
sentimientos,
segun lo
amerite la
situacion.

Exploro formas
basicas de
movimiento y
combinaciones
con elementos
y sin ellos

Exploro
técnicas

corporales de

Derecho basico

de aprendizaje
Comprende
diversos
textos
literarios a
partir de sus
propias
vivencias.

El MEN adn
no ha
estipulado
derechos
basicos
aprendizaje
para
educacion
fisica.

de
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manifestando  una
actitud de respeto
durante las
actividades
propuestas.

Participa, se integra
y coopera en las
actividades ludicas
en forma creativa.

Para poder leer en voz tensién,
alta y en publico: relajacion y
control del

El Peter pan. cuerpo.
El bostezo
energético. Exploro la
Gateo cruzado. practica de
Ejercicios de diferentes
atencion N°1 y N°2, juegos
Cuatro ejercicios deportivos
para los ojos. individuales 'y
Cuenta hasta diez. grupales.
ACTITUDINAL: Exploro
Adquiere autonomia diversidad de
y confianza para actividades
realizar de manera fisicas que
adecuada los estén de
ejercicios y juegos acuerdo  con
propuestos mis

posibilidades
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MAESTRIA EN EDUCACION - INSTITUTO TECNICO LA CUMBRE
RUBRICA DE EVALUACIONN°1
DOCENTE: ANGIE VANESSA DUARTE MILLAN
CATEGORIAS
SEGUNDO-SEIS VOLUMEN DE VOZ FLUIDEZ PRONUNCIACION ENTONACION
1 | BOHORQUEZ PIMIENTO SANTIAGO
2 | BUITRAGO PINZON TAYLOR JESSID
3 |CHAVARRO  CANIZARES ~JHOAN
SEBASTIAN
4 | CRUZ MORENO BREINER STEVEN
5 | ESTEVEZ GALAN JEIDY VALERIA
6 | FLOREZ LOPEZ CAMILO ANDRES
7 | GARZON GOMEZ NICOLLE SOFIA
g | GONZALEZ ZAMBRANO  MARCO
ANTONIO
g |HERNANDEZ DIAZ MARIA
ALEJANDRA
10 | JAIMES PABON OZKAR DAMIAN
11 | JAIMES PINZON IAN XAVIER
12 | JAIMES SUAREZ ANDRES ESTEBAN
13 | MARTINEZ ORTEGA JUAN DIEGO
14 | MARTINEZ PARRA FELIPE
ALEJANDRO
15 | NAVARRO OLARTE ANALUCIA
16 |NAVARRO  TARAZONA  JEFFER
SANTIAGO
17 | PARRA REY JOHAN SCHNEIDER
18 | PEREZ BOHORQUEZ YORMAN STIP
19 | PORTILLA RAMIREZ NATALIA
20 | QUINTERO JAIMES DANNA JISETH
21 | REATIGA MARTINEZ JUAN DIEGO
55 | SANDOVAL JAIMES LUISA
FERNANDA
23 | SANTOS GIL PAULA NAYARY
24 | SOLANO PINZON JUAN FELIPE
25 | TOBAL GRAFFE DANIELA SOFIA
26 | VARGAS  FIGUEROA  VALERIN
TATIANA
27 | VARGAS SOLANO YAHIR ANDREY
28 | VILLABONA ARIZA JULIAN ESTEBAN
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Rubrica de evaluacion N°2

MAESTRIA EN EDEJCACION - INSTITUTO :I'ECNICO LA CUMBRE
RUBRICA DE EVALUACION N°2 )
DOCENTE: ANGIE VANESSA DUARTE MILLAN

La lectura es|La lectura es|La lectura es|La lectura no es
VOLUMEN DE audible en todo el | audible en varios | audible en | audible en ningln
VOZ momento momentos pocos momento
momentos
La lectura es clara. |La lectura es|La lectura es|La lectura no es
Se percibe de |clara. Se percibe | lenta clara
modo natural con | de forma natural | Se percibe | Se percibe forzada,
facilidad y forzada con | con muchas
espontaneidad pausas y | pausas y titubeos
titubeos
FLUIDEZ
Siempre tiene en | Casi siempre | Algunas veces | Nunca tiene en
cuenta los signos |tiene en cuenta |tiene en cuenta|cuenta los signos
de puntuaciénenla |los signos de |los signos de |de puntuacionenla
lectura puntuacion en la | puntuacion en la | lectura
lectura lectura
Siempre articula y | Casi siempre | Algunas veces | Nunca articula los
emite los | articula y emite | articula y emite | sonidos vocélicos
sonidos vocalicos | los los y consonanticos
y  consonanticos | sonidos vocélico | sonidos vocalic
con naturalidad S y consonanticos | 0s y
consonanticos
PRONUNCIACION con dificultad
Siempre pronuncia | Casi siempre | Algunas veces | Nunca pronuncia
con facilidad las | pronuncia las | pronuncia con|las palabras con
palabras con doble | palabras con | dificultad las | doble consonante
consonante doble consonante | palabras  con
doble
consonante
Siempre se percibe | Casi siempre se | Algunas veces |Nunca se percibe
la variacion de la | percibe la|se percibe la|la variacion de la
voz cuando se |variacion de la|variacién de la|voz cuando se
. pronuncian voz cuando se|voz cuando se | pronuncian
ENTONACION . . . .
oraciones pronuncian pronuncian oraciones
oraciones oraciones
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Anexo E. Diarios de campo

Conversatorio sobre la lectura en voz alta en el hogar

Actividad

Se propone un breve conversatorio en el aula de clase para conocer el tiempo que los
nifios dedican a leer en familia, a esto la mayoria de los nifios expresan que no es
entretenido leer, puesto que no les parece aburrido y tienen a aburrirse. También
afnaden las siguientes expresiones:

Leer no es entretenido

Me hace sentir aburrido

No tengo tiempo

Me duelen los ojos

Me da dolor de cabeza

Leer se me hace muy dificil
Nadie lee conmigo

Las lecturas son aburridas
Solo hay lecturas de historia
No me parece divertido

No tengo libros que leer

En mi casa solo se lee el periddico.

Los anteriores comentarios son expresados de forma literal de los estudiantes.
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DIARIO DE CAMPO
PRIMER TALLER

EJERCICIO Peter Pan
MESES Marzo
GRUPO Segundo-seis
INVESTIGADOR Angie Vanessa Duarte Millan
v' Despertar el mecanismo de audicion
OBJETIVOS v" Practicar el volumen de voz en la lectura de distintas estructuras
gramaticales
v" Ingresar al estudiante en el disfrute de diversos tipos de textos.
v" Proponer espacios de ciudadania en el respeto por el otro en el acto
de escuchar y ser escuchado
ASPECTOS > Se observa que la mayoria de los estudiantes no levantan la mano
RELEVANTES para pedir el turno y todos leen en voz alta.
» Todos los nifios hablan al mismo tiempo.
» Los niflos se encuentran mal sentados.
> Los estudiantes no se escuchan entre si, todos hablan al mismo
tiempo
> Se evidencia una situacion entre los integrantes del grupo debido a
que el investigador realiza una pregunta abierta, de repente la
mayoria de los presentes se levantan del puesto, hablando en voz
alta y dificultando la comprensién de las respuestas.
DIARIO DE CAMPO
SEGUNDO TALLER
EJERCICIO Gateo cruzado
MESES Abril
GRUPO Segundo-seis
INVESTIGADOR Angie Vanessa Duarte Millan
v" Mejorar la concentracion de los estudiantes.
OBJETIVOS v’ Estimular los sentidos
v Ingresar al estudiante en el disfrute de diversos tipos de textos.
v Proponer espacios de ciudadania en el respeto por el otro en
el acto de escuchar y ser escuchado
ASPECTOS > Se evidencia en un momento de clase que los nifios se encontraban
RELEVANTES inquietos
> Los niflos no estan prestando atencién a las indicaciones
» Algunos nifios presentan dificultad para llevar la pierna derecha con

el brazo izquierdo y a su vez la pierna izquierda con el brazo derecho
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DIARIO DE CAMPO

TERCER TALLER
EJERCICIO Ejercicio de atencién N°1 y N°2
MESES Mayo
GRUPO Segundo-seis
INVESTIGADOR Angie Vanessa Duarte Millan
v Mejorar la concentracion de los estudiantes
OBJETIVOS v' Ingresar al estudiante en el disfrute de diversos tipos de textos.
v Proponer espacios de ciudadania en el respeto por el otro en
el acto de escuchar y ser escuchado.
ASPECTOS > Se presenta una situacion de burla hacia un compafiero que se
RELEVANTES equivocd en el ejercicio de atencion.
> En el inicio de la actividad, se observa que los estudiantes estan
concentrados y desarrollan activamente los ejercicios de atencion.
> Se percibe que los estudiantes realizan los movimientos con
coordinacién y atencion.
DIARIO DE CAMPO
CUARTO TALLER
EJERCICIO Cuatro ejercicios para los ojos
MESES Julio
GRUPO Segundo-seis
INVESTIGADOR Angie Vanessa Duarte Millan
v' Desarrollar movimientos oculares adecuados para la lectura
OBJETIVOS v" Ingresar al estudiante en el disfrute de diversos tipos de textos.
v" Proponer espacios de ciudadania en el respeto por el otro en el acto
de escuchar y ser escuchado.
ASPECTOS > Los estudiantes desarrollan los ejercicios segun las indicaciones de
RELEVANTES la docente.
> Los nifios participan activamente en los ejercicios.
> Estos ejercicios son actividades diferentes a las cotidianas por lo
que los nifios no estan familiarizados con los movimientos oculares.
> Los nifios y nifias guian sus ojos con su mano derecha para realizar
el movimiento arriba, abajo, a la derecha y a la izquierda.
> Los nifilos encuentran la oracion que se encontraba en la figura.
> Los niflos desarrollan los movimientos de la prueba King Devick.
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DIARIO DE CAMPO
QUINTO TALLER

EJERCICIO Bostezo energético
MESES Agosto
GRUPO Segundo-seis
INVESTIGADOR Angie Vanessa Duarte Millan
v" Mejorar la vocalizacion en la lectura de distintas estructuras
OBJETIVOS gramaticales.
v Ingresar al estudiante en el disfrute de diversos tipos de textos
v Proponer espacios de ciudadania en el respeto por el otro en
el acto de escuchar y ser escuchado.
ASPECTOS > Los estudiantes leen las vocales.
RELEVANTES > Los nifios realizan el ejercicio sin ninguna dificultad; luego leen
susurrando.
> Los estudiantes leen con toda la intensidad de voz, aqui los nifios
liberan toda su energia subiendo el volumen de la voz.
> Un estudiante presenta dificultad en la pronunciacion de una
palabra.
> El investigador insiste con persistencia la vocalizacion de la
palabra.
> Los estudiantes leen y tratan de memorizan algunos de sus
trabalenguas.
> Se presenta risa hacia aquellos estudiantes que se equivocan en la
lectura de alguna palabra.
DIARIO DE CAMPO
SEXTO TALLER
EJERCICIO Cuenta hasta diez
MESES Septiembre
GRUPO Segundo-seis
INVESTIGADOR Angie Vanessa Duarte Millan
v" Mejorar la postura cuando se escucha una lectura en voz alta.
OBJETIVOS v' Facilitar la participacion de los estudiantes del curso en el
disfrute de diversos tipos de textos.
v" Proponer espacios de ciudadania en el respeto por el otro en
el acto de escuchar y ser escuchado.
ASPECTOS > Se observa un movimiento constante en algunos estudiantes,
RELEVANTES quienes se rascan la cabeza y colocan las manos en la boca.
Ademas, se paran y se sientan en el puesto repetitivamente.
> El investigador explica a los estudiantes la posicion adecuada a
tener en cuenta cuando el cuerpo se encuentra en sedestacion.
> Los estudiantes inmediatamente cumplen la indicacion, pero al cabo
de pocos minutos, los nifios vuelven a tomar una posicion
incorrecta.
> Finalmente, los nifios realizan el ejercicio de respiracion de gimnasia

cerebral.
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EJERCICIO
MESES

GRUPO
INVESTIGADOR

OBJETIVOS

ASPECTOS
RELEVANTES

DIARIO DE CAMPO
SEPTIMO TALLER

Cuenta hasta diez

Octubre

Segundo-seis

Angie Vanessa Duarte Millan

v
v

Leer en voz alta cuentos infantiles.

Continuar con los ejercicios de “cuenta hasta diez” para
mejorar la postura cuando el estudiante lee en voz alta
distintas estructuras gramaticales.

Facilitar la participacion de los estudiantes del curso en el
disfrute de diversos tipos de textos.

Proponer espacios de ciudadania en el respeto por el otro en
el acto de escuchar y ser escuchado.

El investigador repite la indicacion a los estudiantes, guiandolos a
mantener una postura

Los nifios en este taller vuelven a tomar una incorrecta postura.

En la lectura en voz alta del cuento “El tigre, el Brahman y el chacal”,
los nifios forman un grupo con seis integrantes, quienes se
observaron inseguros frente a su propia lectura.

Un estudiante lee un fragmento del cuento el rabanito que volvio.
Otra estudiante continua con la lectura del siguiente fragmento, el
cual reconoci6 la manera de leer de su companiero y trata de imitar
el estilo de su lectura.

En el siguiente grupo formado también por seis estudiantes, uno de
los nifios exagero la respiracion con la intencion de incomodar a los
demas.

En la lectura en voz alta del cuento “el rabanito que volvié” en el
grupo de estudiantes se presentaron errores de pronunciacion.
Cuando un estudiante se encuentra en la funciéon de lector, sus
compafieros hacen silencio.
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EJERCICIO
MESES

GRUPO
INVESTIGADOR

OBJETIVOS

ASPECTOS
RELEVANTES

DIARIO DE CAMPO
OCTAVO TALLER- DIAGNOSTICO FINAL

Salida pedagodgica
Noviembre

Segundo-seis

Angie Vanessa Duarte Millan

v

v

v

Planear una Salida pedagodgica con los estudiantes de
Segundo-seis

Incluir a algunos padres de familia en el acompafiamiento de
sus hijos.

Solicitar el permiso a la UNAB Radio y a la institucion
educativa para desarrollar la practica pedagogica.

Los nifios llegan en compafia de sus acudientes quienes traen la
fotocopia del seguro estudiantil y la tarjeta de identidad. Luego los
nifios esperan mientras que los demas compafieros llegan para
poder dirigirse hacia el bus, el cual los lleva a la UNAB Radio.

En sus rostros se refleja esa emocion por estar todos reunidos en el
bus, compartiendo un espacio diferente al de todos los dias.

Los estudiantes llegan, a la universidad en compafia de siete
padres de familia, los cuales colaboran en la formacion y cuidado de
los nifios, ingresan al aula “creative” en donde escuchan al docente
Javier Sandoval quien expresa sus conocimientos sobre el
periodismo, los tipos de audios, la forma de expresion, y su relacion
con la radio.

Seguidamente, el grupo de estudiantes ingresa a la cabina de
Radio, en donde por grupos leen sus minicuentos en voz alta.

Los estudiantes escuchan al profesor Javier quien dirigié las
grabaciones de los nifios, guidndolos en este proceso. Los nifios
manifiestan a través de sus gestos, muchas de sus emociones, de
felicidad.

Muchos de los estudiantes muestran seguridad y leen muy bien el
cuento.
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Anexo F. Validacién
VALIDACION DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Yo Angie Vanessa Duarte Millan presento el siguiente documento, en donde se validan
las técnicas e instrumentos de evaluacion, a partir de la revision y valoracién del material,

teniendo presente el grupo de estudio y los objetivos planteados en el proyecto.

En constancia firma:
Y el

Julian Mauricio Pérez
C.C. 91506728 Bucaramanga
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Anexo G. Ejercicios de gimnasia cerebral

Cuenta hasta diez
Fuente: (Ibarra, 2007)

Peter pan
Fuente: (Ibarra, 2007)
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Ejercicio de atencién N° 1
Fuente: (Ibarra, 2007)
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Cuatro ejercicios para los ojos
Fuente: (Ibarra, 2007)
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Bostezo energético
Fuente: (Ibarra, 2007)



Anexo H. Cuentos

Pinocho
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0

Habia una vez, un viejo carpintero de
nombre Gepetto, que como no tenia familia,
decidié hacerse un muneco de madera para
no sentirse solo y triste nunca mds.

iQué obra tan hermosa he creado!

Le llamaré "Pinocho”

- exclamé el anciano con gran alegria
mientras le daba los tltimos retoques.
Desde ese entonces, Gepetto pasaba las
horas

contemplando su bella obra, y deseaba que
aquel nifio de madera, pudiera moverse y
hablar como todos los ninos.

o
A
Entonces, él y el grillo decidieron salir a buscar a
Gepetto.

Sin embargo, cuando llegaron al mar,
descubrieron que el anciano habia sido tragado
por una enorme ballena.

Enseguida, se lanzé al agua, y después de mucho
nadar,

se encontrd frente a frente con la temible ballena.
“Por favor, sefora ballena, devuéluame a mi
padre”,

Pero el animal no le hizo caso, y se tragd a
Pinocho también.

Al llegar al estomago, se encontré con el viejo
Gepetto y quedaron abrazados un largo rato.

».4

Fuente del cuento: https://www.chiguipedia.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-

clasicos/pinocho/ Fuente de las imagenes: https://co.pinterest.com/

Caperucitaroja


https://www.chiquipedia.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-clasicos/pinocho/
https://www.chiquipedia.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-clasicos/pinocho/
https://co.pinterest.com/
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A los pocos minutos llegé Caperucita
roja, quien alegremente llamé a la
puerta y al ver que nadie respondia
entro.

La nina se acercé lentamente a la
cama, donde se encontraba su

g

abuelita con un aspecto

irreconocible.
Y >
A 7

“Abuelita, que ojos mds grandes tienes”

- dijo con extraneza.

- “Son para verte mejor”

- dijo el lobo imitando con mucho esfuerzo la

voz de la abuelita.

~“Abuelita, pero que orejas tan grandes

tienes”

- dijo Caperucita

- “Son para oirte mejor”

- volvié a decir el lobo.

~"Y que dientes tan grande tienes”

- dijo Caperucita

- “Son para comerte mejooooooooor”,

El lobo se abalanzé sobre Caperucita, quien se

comié de un solo bocado a la nina al igual que

habia hecho antes con la abuelita. N

Fuente del cuento: https://www.chiguipedia.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-

tradicionales/caperucita-roja/Fuente de las imégenes: https://co.pinterest.com/

El patito feo



https://www.chiquipedia.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-tradicionales/caperucita-roja/
https://www.chiquipedia.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-tradicionales/caperucita-roja/
https://co.pinterest.com/
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e

EL séptimo era el mds grande de todos y
alin permanecia intacto lo que puso a la
expectativa a todos los presentes.

Un rato mds tarde se empezé a ver como
el cascarén se abria poco a poco, y de
repente salié un pato muy alegre.
Cuando todos lo vieron se quedaron
perplejos porque este era mucho mds
grande y larguirucho que el resto de los
otros patitos, y lo que mds impresioné
era lo feo que era.

]
’

54
<€
Toda esta situacién hizo que el patito
se sintiera muy triste y rechazado por
todos los integrantes del coral e
incluso su propia madre y hermanos
eran indiferentes con él.

El pensaba que quizds su problema
solo requeria tiempo, pero no era asi
pues a medida que pasaban los dias
era mds largo, grande y mucho mads
feo. Ademas se iba convirtiendo en un
patito muy torpe por lo que era el
centro de burlas de todos.

s.4

}.‘

Fuente del cuento: https://www.chiguipedia.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-

populares/el-patito-feo/Fuente de las imagenes: https://co.pinterest.com/
Hansel y Gretel



https://www.chiquipedia.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-populares/el-patito-feo/
https://www.chiquipedia.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-populares/el-patito-feo/
https://co.pinterest.com/
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De inmediato se abalanzaron hacia
la casita y mientras mordisqueaban

todo lo que podian, oyeron la voz
de una viejecita desde el interior
que los invitaba a pasar. Se trataba
de una bruja malvada que usaba
aquel hechizo para atraer a los
ninos y luego comérselos.

q{
e

Una vez adentro fue muy tarde para
Hansel y Gretel,quienes no lograron
escapar. La bruja decidié que Gretel le era
mds util en las labores domésticas y a
Hansel se lo comeria luego de engordarlo,
porque estaba muy delgado.

Lo meti6 en una jaula donde lo
alimentaba a diario y como estaba media
ciega, cuando le pedia que le sacase la
mano para ver si habia engordado algo,
Hansel la enganaba con un hueso.

¢

Fuente del cuento: https://www.chiguipedia.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-

clasicos/hansel-gretel/Fuente de las imagenes : https://co.pinterest.com/
Cenicienta



https://www.chiquipedia.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-clasicos/hansel-gretel/
https://www.chiquipedia.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-clasicos/hansel-gretel/
https://co.pinterest.com/
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Pasaron otros pocos anos y la desgracia se
apoderaria de la bella muchacha.

Su padre también murié de forma imprevista,
por lo que el control de la casa y la fortuna
familiar recayé sobre la madrastra, quien lo
malgasté satisfaciendo sus caprichos y los de
sus hijas.

Bajo el régimen despético de estas, Cenicienta
acabé siendo sirvienta en la casa que la vio
nacer, y que por derecho merecia mds que
estas.

o

n.q
Y
Cuando llegaron a casa de Cenicienta, que
habia sido encerrada por su madrastra
para no optar por la rara prueba, las dos
hermanastras se esforzaron por que les
sirviese la zapatilla, pero todo fue en
vano. Como no parecia haber mds nadie
en ese domicilio la caravana estaba a
punto de partir, mas una vez mas los
animalitos ayudaron a Cenicienta y la
liberaron de su encierro.

La chica pudo probarse su zapatilla y
casarse con el principe, con lo que puso
punto final a todo su infortunio y gané la
felicidad total para toda su vida.

u{

Fuente del cuento: https://www.chiguipedia.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-

disneyl/la-cenicienta/Fuente de las imagenes : https://co.pinterest.com/

Los tres cerditos



https://www.chiquipedia.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-disney/la-cenicienta/
https://www.chiquipedia.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-disney/la-cenicienta/
https://co.pinterest.com/
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EL primer cerdito era el mas perezoso de los
hermanos,por lo que decidié hacer una
sencilla casita de paja, que terminé en muy
poco tiempo.

Luego del trabajo se puso a recolectar
manzanas y a molestar a sus hermanos que
aun estaban en plena faena.

o

;4
e

El segundo cerdito decidi6
que su casa iba a ser de
madera, era mds fuerte que
la de su hermano pero
tampoco tardé  mucho
tiempo en construirla. Al
acabar se le unié a su
hermano en la celebracion.

¢

Fuente del cuento: https://www.chiguipedia.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-

clasicos/los-tres-cerditos/Fuente de las imagenes : https://co.pinterest.com/

Ricitos de oro
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Los tres osos no sabian ya qué
hacer, estaban tan tristes y
afligidos que decidieron acostarse
un rato en sus camas para
descansar y olvidar lo ocurrido.
Entonces, Papd Oso tumbé su
enorme cuerpo en la cama grande
y ancha, pero al instante
exclamé:

“iAlguien se ha acostado en mi
cama!”,

o

S

Mamd Osa, al acostarse en su
cama alta y ancha se apresuré a
decir: “jAlguien también se ha
acostado en mi cama!”, pero la
mayor sorpresa fue para Bebé Oso,
quién al llegar a su camita,
pequeria y suave, chillé con todas
sus fuerzas: “jAlguien estd
durmiendo en mi cama!”.

\u#

u{
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Fuente del cuento: https://www.chiguipedia.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-
clasicos/los-tres-cerditos/Fuente de las imagenes : https://co.pinterest.com/

Blanca Nieves
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o

La madrastra muy enfadada,
al descubrir que habia sido
enganada y que la joven aun
vivia, se disfrazé de vieja y
se dirigié hacia donde estaba
la pequena. Para poder
acabar de una vez con ella,
llevaba una cesta con
manzanas que estaban
envenenadas.

\u#

S

Esta pequena casita que
Blancanieves habia invadido tenia
duenos y no eran nada mds y nada
menos que siete enanitos.

Al llegar estos a la casa se
percataron como la nina dormia tan
placenteramente sobre sus camas.

g —1

Fuente del cuento: https://www.chiquipedia.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-
disney/blancanieves-y-los-7-enanitos/Fuente de las imagenes

https://co.pinterest.com/
Fabula: Laliebre y la tortuga
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la velocidad en este punto ya no
le era suficiente y la tortuga
terminé ganando la carrera,
convirtiendo a la liebre en objeto
de risa del resto de los animales,
que alababan a la primera por su
perseverancia. Desde ese dia, la
liebre aprendié a respetar a los
demads tal y como son, y a no ser

o

tan orgullosa ni confiada.

“‘4
e

Pasado un rato la liebre emprendié su
carrera y ciertamente era veloz.

En poco tiempo rebasé a la tortuga, no
sin antes proferirle insultos y tildarla
de loca. Cuando tomaba relativa
ventaja, la liebre se echaba a un lado
del camino a descansar o hacer otras
cosas y dejaba que la tortuga, que no
se detenia nunca, le pasase con su
andar lento.

u{

y.‘

Fuente del cuento: https://www.chiguipedia.com/fabulas-infantiles/fabulas-largas/la-

liebre-y-la-tortuga/Fuente de las imagenes : https://co.pinterest.com/
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https://co.pinterest.com/

Anexo |. Ejercicios oculares

CANTA Y

Carta |
Fuente: (Sanchez, 2015)

Carta Il
Fuente: (Sanchez, 2015)
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CANTA =

Carta lll
Fuente: (Sanchez, 2015)
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OARTA DE DEMOSTRASION

Carta de demostracion
Fuente: (Sanchez, 2015)



193

Anexo J. Lectura de palabras en diferentes direcciones

Imagen: corazén
Fuente: autoria propia

Imagen: nota musical
Fuente: autoria propia
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Fuente: autoria propia
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Imagen: estrella
Fuente: autoria propia
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Imagen: mariposa
Fuente: autoria propia
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Imagen: bomba
Fuente: autoria propia
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Imagen: murciélago
Fuente: autoria propia
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Anexo K. Lectura de vocales

aeLou
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u-u-u-u-u
uuuuuuuuuu
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Autoria propia



Anexo L. Lectura de trabalenguas
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Trabalenguas N°1

Si la bruja desbruja al brujo
y el brujo a la bruja desbruja,
ni el brujo queda desbrujado, <=7
ni el brujo desbruja a la bruja.

D

. - -
< 7
Trabalenguas N°2
Chiqui era una chica chiquitita,
chiquitita era la chaqueta de Chiqui.
Porque si Chiqui tenia una chica chaqueta,
| chiquitita seria la chaqueta de chiqui. J
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Trabalenguas N°3

Paco Peco, chico rico,

gritaba como un loco a su tio Federico
Y éste dijo:

-Poco a poco Paco Peco, poco pico.

o
J

Trabalenguas N°4

“Tres tristes tigres tragaban trigo en
un trigal en tres tristes trastos.

En tres tristes trastos, tragaban trigo
en un trigal, tres tristes tigres”

Ay
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Anexo M. Lectura de oraciones

* . = =
Oraciones enunciativas positivas

Mi nombre es Angela.

La sopa esta encima de la mesa.
Son las cinco de la tarde.

Esta lloviendo.

Tomas hace la tarea con Laura.
Los ninos van al colegio.

r : .
Oraciones exclamativas

iMe saqué un diez en el examen de
anatomia!
iQué calor que hace en esta ciudad!

iCuidado!
iNo puedo creer que te hayan estafado!

iQué lindo que te quedo el corte de pelo!

AYD
J
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.74
C

Oraciones interrogativas

¢Quieres ir al cine conmigo?
;Cudndo es tu cumpleanos?

(Por qué llegaste tarde?

;Qué hay dentro de la caja?
;Cudnto cuesta el Rilo de tomates?

£

Oraciones enunciativas negativas

Manana no hay clases.

No ha llovido en todo el dia.
Esta serpiente no es venenosa.
Felipe no tiene trabajo.

Ana no tiene los ojos azules.
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Anexo N. Portada del minilibro

Instituto Técmico La Cambre Codigo: A-01-FO2
“Formando Bderes con sentido soczal” —pSar
varaon vl
‘\ LECTURAEN VOZ ALTA FECHA: AGOSTO DE 2017
DOCENTE: ANGIE VANESSA DUARTE MILLAN Nyl &2

Leciure en ver alf@

3
\ E A Yr—=) ~ e
: \p/ | A\/—l\f(\

Nemlore: Grede: 2+6

7
C

Imagen: https://www.educima.com/dibujo-para-colorear-libro-escolar-i22685.html
Fuente: Autora



https://www.educima.com/dibujo-para-colorear-libro-escolar-i22685.html
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Anexo O. Cuento el rabanito que volvié

Uy cuncuna v

Para descargar el cuento el rabanito que volvido consultar en el siguiente enlace:
http://www.chileparaninos.gob.cl/639/w3-article-338499.htmL



http://www.chileparaninos.gob.cl/639/w3-article-338499.htmL
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Anexo P. Cuento el tigre, el Brahman y el chacal

Para descargar el cuento El tigre, el Brahméan y el chacal consultar en el siguiente enlace:
http://www.chileparaninos.gob.cl/639/w3-article-338500.html|



http://www.chileparaninos.gob.cl/639/w3-article-338500.html
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Anexo Q. Autorizacion Salida pedagogica
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Anexo R. Listado de estudiantes segun los microcuentos

N° | ESTUDIANTE MICROCUENTO ENLACE

1 BOHORQUEZ https://www.365microcuentos.com/
SANTIAGO Las pecas vs las estrellas.

5 BUITRAGO http://valsdeloselefantes.blogspot.com.es
TAYLOR La libertad

3 CHAVARRO https://losminicuentos.wordpress.com/category/amor/
JHOAN Love story

4 CRUZ https://microcuento.es/microcuentos-de-amor/
BREINER Un abrazo que te rompa los miedos

5 ESTEVEZ https://www.bosquedefantasias.com/recursos/microcuentos-
JEIDY El viento infantiles/microcuento-el-viento

6 FLOREZ https://microcuento.es/microcuentos-de-amor/
CAMILO Deseos

7 GARZON https://www.bosquedefantasias.com/recursos/microcuentos-
NICOLLE El mago de los deseos infantiles/microcuento-infantil-el-mago-de-los-deseos

8 GONZALEZ https://www.365microcuentos.com/
MARCO Las lagartijas

9 HERNANDEZ https://microcuento.es/microcuentos-de-amor/
MARIA Hasta que

10 JAIMES https://eacnur.org/blog/cuatro-microcuentos-la-solidaridad-la-
OZKAR Viaje al planeta Flint cooperacion/

11 | JAIMES IAN Asalto al poder http://cuentosparaleerdeunasolavez.blogspot.com/p/microcuentos.html

12 JAIMES https://www.365microcuentos.com/
ANDRES Las palabras perfectas.

13 MARTINEZ https://www.bosquedefantasias.com/recursos/microcuentos-
JUAN El nifio Emanuel infantiles/microcuento-infantil-el-nino-manuel

14 MARTINEZ https://www.365microcuentos.com/2016/
FELIPE El robot humano
NAVARRO https://www.365microcuentos.com/2016/

15 P
ANA El pinguino volador

16 NAVARRO https://www.bosquedefantasias.com/recursos/microcuentos-
JEFFER La soberbia infantiles/microcuento-la-soberbia

17 PARRA https://www.365microcuentos.com/
JOHAN S La peor tormenta

18 PEREZ https://poliedroautodual.blogspot.com/
YORMAN Al dia siguiente

19 PORTILLA https://microcuento.es/microcuentos-de-amor/
NATALIA Destino: su mirada

20 QUINTERO https://www.365microcuentos.com/
DANNA Al ladrén sonambulo.
REATIGA https://losminicuentos.wordpress.com/category/amor/

21 .
JUAN Monarquia

22 SANDOVAL https://www.365microcuentos.com/2016/
LUISA El genio claustrofébico.

23 SANTOS http://microcuento.blogspot.com/2011/07/el-melomano.html
PAULA El melémano

2 SOLANO http://cuentosparaleerdeunasolavez.blogspot.com/p/microcuentos.html
JUAN Asalto al poder

25 TOBAL https://marpavon.blogspot.com.es
DANIELA Sofladora

26 VARGAS https://www.bosquedefantasias.com/recursos/microcuentos-
VALERIN El acebo y el gorrién infantiles/microcuento-el-acebo-y-el-gorrion

27 VARGAS https://www.actualidadliteratura.com/los-mejores-microrrelatos-la-
YAHIR Un suefio historia/

28 VILLABONA https://losminicuentos.wordpress.com/category/amor/
JULIAN Un bombén
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Microcuentos

Lowe Story

Esto era un caracol enamorado de una babesa.

-Si vienes conmigo, compartiremos mi casa -le dijo.
-No soporto las casas, me dan cloustrofobia-
respondic la babosa.

El caracol salid de inmediato de su caparazon g le
dio una patada.

-Me siento desnudo y avergonzado, pero si me
prefieres asi...

La babosa lo miré enternecida.

-Te vas a morir de frio. Anda, vuelve a tu casa. Y
ya vamos hablando.

-¢Eso es un si? -Preguntd entusiasmado el caracol,
mientras se metia de nuevo en el caparazon.

-Es un comienzo.
Y sin mds ni mds, se pusieron a bailar los dos.

Estudiante: |hoan Sebastian Chavarro

Un abrazo que te rompa los miedos

El ya habia perdido la esperanza de vivir.

Estaba inerte y vacio

solo observando el caos de la ciudad,

luego llego ella con su luz a enmendar todo

en un simple abrazo.

Nombre: Breiner Steven Cruz
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-Alibertad

Alauna..., alasdos... ya las... ;TRES!

Cerrd los ojos y se lanzo.

En cuanto sus piececitos tocaron el agua el miedo se
l. l -’mm l- &I I - g la I
felizy libre como un pequerio pez.

ilos flotadores? Bueno, ese es un detalle sin
2 .

¢Acaso los pececitos no usarian ruedines si aprendieran a
andar en bicicleta?

| Estudiante:Tayior essid Buitrago

Las Pecas Vs las Estrellas

Le gustaba comparar sus pecas con las
estrellas y repetir, con su dedo o con su boca,
las constelaciones en su piel como si fuera el
cielo nocturno. Y a pesar de que las estrellas
brillan y son infinitas, preferia sus pecas
porque, a diferencia de las estrellas,

las tenia cerca.

Estudiante: Santiago Bohorquez
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| Los Lagartijas.

- 1100 lagartijas! -le orden el Teniente.

- ¢Qué es eso? -pregunts el cadete, confundide.

- jFlexiones de pecho, cadete! jHagame 100 flexiones de pecho!

- 98, 99 y... 100 -gritd un rato después, terminando de contarlas g,
exhausto,

con los brozos ardiendo, se dejo caer sobre su pecho, con los brazos
estirados

y la lengua afuera por el cansandio.

- jCadete! -lo regaiid el Teniente al verlo-. ;Qué hace tirado como una
logartija en el suelo?

Y en ese momento comprendio porque le decian asi a las flexiones de
pecho.

 Estudiante: Marco Antonio Gonzalez

Libre como el viento
«Quisiera ser libre como el viento, y moverme
como las hojas acariciadas al sol»

exclamé una inocente y joven niiia,

ajena a que sus deseos habian sido escuchados
por un mago obediente y muy trabajador.

Y asi, poco a poco, los cabellos de la joven en
ramas secas se convirtieron.

Estudiante: Nicolle Sofia Garzén
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‘Deseos

No me preguntes para qué deseo
que te quedes, porque la respuesta
nunca dejara de ser la misma:

jdeseo que te quedes para siempre!

|Estudiante: Camilo Florez

| Eolo

De vez en cuando Eolo, el viento,
acariciaba a

los nifios con su feroz aliento,
emborrachandoles de ataques de
risa y suenos.

| Estudiante: Jeidy Valeria Estevez

212



Las palabras perfectas.
Pasé dias, semanas y meses buscando
y pensando las palabras perfectas para proponerle
matrimonio. Sin embargo, cuando sintié que

Imente las habia encontrado se arrodillé ante su
pareja para hacerle la gran pregunta,
sus 0jos y su almas se conectaron
y, tras un segundo de silencio,
sin que ninguno de los dos pronunciara ni una sola
palabra, tode quedd sobrentendido y se sintieron la
pareja mds feliz del universo.

Estudiante: Andres Esteban Jaimes

laneta flint
A David le gustaba ver las estrellas.
Un dia,mientras mantenia la vista fija en el cielo,
descendié una nave con unos seres
provenientes del planeta Flint.
Tras aterrizar,pidieron a David que les ayudara
a encontrar semillas de plantas
terrestres para sembrarlas
en la superficie de su planeta.
David les ayudo.
Y a continuacion viajé con ellos y
sembrd las plantas

en la superficie del planeta.
Estudiante: Oskar Damian jaimes
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. -Aqui X253 Asaito al poder

- X253, oqui Alfa Roja. ;Me escuchas bien?

- Sk,

- Perfecto. Habla lo mds bajo que puedas, que es mejor.
-0K.

-El asalto serd dentro de diez minutos.

-Cuando oigas salir a la chica, te cuelas sin ser visto y robas el manuscriy
-{Y si vuelve y me encuentra dentro?
;}Y:hmﬁc&n&l.ﬂmuqummmnnmuu!mutobm

-No dejoré ni rastro.
~Con ¢l en nuestras manos tendremos todo el poder sobre ella...
iCorto la comunicacion!
-{Alguien esta tirando del hilo!
mudmul
vuelto a pillar o los gemelos hablando por teléfono con los yogures,
-iMe quieren quitar mi diario!

Nombre: lan Xavier joimes y juan Felipe Solano

Hasta que

¢Y si tenemos que separarnos?
Entonces el cielo es negro,

el sol se vuelve opaco

Y todo se duerme hasta que me

vuelvas a mirar.

ombre: Maria Alejandra Hernandez
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-\El nino Manuel

Au, qué fuerte...
iQué fuerte gritaba el nifio Manuel!
Al pobre, con menos de un ano...

iYa le habia salido la nuez!

| Estudiante: Juan Diego Martinez.

La Peor Tormenta

Despertd exaltado y sudoroso, el estruendo de la
tormenta habia interrumpido su suerio,

pero cuando se asomo por la ventana vio

que el sol brillaba y que hacia un dia hermoso.
Sin embargo, cuando cerrd los ojos,

volvid a escuchar el silbido del viento y los truenos
retumbar en su cabeza.

- jOh, no! -balbuced, soltando un triste suspiro,
porque estaba seguro que aquella tormenta,

la peor de todas, se acercaba.

Estudiante: Joan Shneider Parra
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El pingiiino volador

Después de que surco las profundas

y congeladas aguas del océano
antdrtico; salid a la superficie,

y alzo su mirada al brillante cielo azul,
para tomar un poco de aire,

se pregunto

icomo hacian el resto de las aves para
nadar entre las nubes?

Estudiante: Ana Lucia Navarro

€t robot humano

Cuando llegé corriendo al trabajo,

preocupado porque su alarma no habia sonado

el se habia quedado dormido,

se consterné mucho al encontrarse

con que la oficina estaba cerrada.

Pero todas sus dudas se dispersaron cuando,

antes de sacar su celular para llamar a su jefe,
escuchd las campanas de una iglesia distante

y recordo que era domingo,el tinico dia libre que tenia.

|Estudiante: Felipe Alejandro Marti
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Destino: su mirada

Y para encontrar el camino,
decidio perderse en la

profundidad de su mirada.

Nombre: Natalia Portilla

Al dia siguiente

Intenté alargar el dedo gordo del pie un poco,
ipero no alcanzaba!

Estiré el pie todo lo que pude y si,
ahora si lo sentia:

primero las sabanas algo calientes,

luego su respiracion pausada

y al fin una patita peluda,

y su hocico himedo.

Sonrei, no habia sido un sueo:

ilos Reyes Magos me habian traido a Pipo!
Estudiante: Yorman Stip Perez
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Monarquia

Esto era un rey que tenia una reina...

No, no, qué tonteria.

Esto era una reina que tenia un rey...

No, no, asi no fue.

Esto eran un rey y una reina que se tenian
y se adoraban y se querian.

Fueron tan felices

que ni siquiera necesitaron comer perdices.
Les bastaba con verduras, fruta y ensaladas.
Y en realidad no mandaban en nadie.

Pero reinaron dichosos,

con chocolate y bizcochos,

hasta el fin de sus dias.

jEso si es monarquia!

Estudiante: Juan Diego Reatiga

[EL Ladron Sondmbulo.

dinero ahi se decia,

contando los billetes

y monedas que se encontraba
casi todas las mananas en el

bolsillo de su pantalon.

iOh! No recordaba haber dejado este

[Estudiante: Danna Jiseth Quintero
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Un pequeiio gorrion

«Miles de kilometros recorrié un pequeiio
gorrion, para posarse sobre la rama de acebo
mads bella del mundo.

Y sobre ella, esperd y espero al amor

verdadero,el romdntico gorrion»

Estudiante: Valerin Tatiana Vargas

Sonadora

Dora era una nifia que se pasaba los dias sofiando.

Todo iba bien hasta que empezo a sofiar también por
las noches.

Al poco tiempo, se fue al cielo y llego a las nubes.

Y alli sigue, sofiando de dia y de noche y de vez

en cuando, solo de vez en cuando, vuelue en si para
echarse un suenecito.

Estudiante: Daniela Sofia Tobal




Un sueno

En un desierto lugar del Irdn hay una no muy
alta torre de piedra,sin puerta ni ventana.

En la tnica habitacién (cuyo piso es de tierra y
tiene la forma de circulo)

hay una mesa de maderas y un banco.

En esa celda circular, un hombre que se parece
a mi escribe en caracteres que no comprendo

un largo poema sobre un hombre que en otra
celda circular escribe un poema sobre un
hombre que en otra celda circular...

EL proceso no tiene fin y nadie podrd leer lo
que los prisioneros escriben.

Estudiante: Yahir Andrey Vargas

~

El melomano

Compra discos, lee biografias de
musicos,colecciona programas de
mano.

Por sus venas circula musica.

Y muchas veces

ama aun mds la musica que los
propios musicos.

Pero llora en vez de tocar.

|Estudiante: Paula Nayary Santos
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El genio claustrofobico.

Cuando finalmente salio de la pequeiisima

encerrado, se lanzo sobre su saluador y,
besandole los pies, le ofrecio
cumplirle tres deseos por haberlo sacado de

su asfixiante prision.

udiante: Luisa Fernanda Sandoval

lampara donde habia pasado mds de mil afios

™Un bombon

Un bombdn se encontré
un dia con una chocolatina.

iOh! Me he enamorado.

Tu debes de ser mi media naranja.
Y tu debes de ser un bombén

de los que van cargaditos de licor.

:Como vamos a ser naranjas
si somos de chocolate?

EL bombon se encogio en su envoltorio,
triste y decepcionado.

| Nombre: Julian Esteban Villabona
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Anexo S. Rubrica de evaluacion: diagndéstico inicial

CATEGORIAS DE EVALUACION
ESTUDIANTE VOLUMEN PRONUNCTACION FLUIDEZ [ ENTONACION
S|A|BS|BJ| S| A| BS |BJ| S| A |BS|BJI|S|A| BS |BJ

BOHORQUEZ PIMIENTO SANTIAGO
BUITRAGO PINZON TAYLOR JESSID

CHAVARRO CANIZARES JHOAN SEBASTIAN NOLEYO

CRUZ MORENO BREINER STEVEN
ESTEVEZ GALAN JEIDY VALERIA
FLOREZ LOPEZ CAMILO ANDRES
GARZON GOMEZ NICOLLE 5OFIA
GONZALEZ ZAMBRANO MARCO ANTONIO
9 HERNANDEZ DIAZ MARTA ALEJANDRA
10 | JAIMES PABON OZKAR DAMIAN

11 |JAIMES PINZON IAN XAVIER

12 | JAIMES SUAREZ ANDRES ESTEBAN

13 | MARTINEZ ORTEGA JUAN DIEGO

14 | MARTINEZ PARRA FELIPE ALEJANDRO
15 | NAVARRO OLARTE ANALUCIA

16 | NAVARRO TARAZONA JEFFER SANTIAGO
17 | PARRA REY JOHAN SCHNEIDER

18 | PEREZ BOHORQUEZ YORMAN STIP

19 | PORTILLA RAMIREZ NATALIA

10 |QUINTERO JAIMES DANNA JISETH

11 | REATIGA MARTINEZ JUAN DIEGO

11 |SANDOVAL JAIMES LUISA FERNANDA
13 | SANTOS GIL PAULA NAYARY

24 | S0LANO PINZON JUAN FELIFE

25 | TOBAL GRAFFE DANIELA S5QFIA

16 | VARGAS FIGUEROA VALERIN TATIANA
17 | VARGAS S0LANO YAHIR ANDREY

23 | VILLABONA ARIZA JULIAN ESTEBAN
TOTAL

oo |~ fon fm | e | [ [ -
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Anexo T. Analisis de resultados por estudiante: diagndéstico inicial

5

6

ESTUDIANTE
BOHORQUEZ
SANTIAGO

BUITRAGO TAYLOR

CHAVARRO JHOAN

CRUZ BREINER

ESTEVEZ JEIDY

FLOREZ CAMILO

CRITERIOS
VOLUMEN

PRONUNCIACION
FLUIDEZ
ENTONACION

VOLUMEN
PRONUNCIACION

FLUIDEZ
ENTONACION

DESCRIPCION
Volumen bajo de voz

Lectura por silabas
Lectura lenta

No tiene en cuenta los signos de
puntuacién ni la entonacién en las
diferentes expresiones

Lectura en volumen de voz medio

Decodifica muy bien las palabras

Lectura buena

Tiene en cuenta los signos de
puntuacion, pero no emplea la
entonacion en las diferentes
expresiones

El estudiante no quiso leer.

VOLUMEN

PRONUNCIACION

FLUIDEZ
ENTONACION

VOLUMEN
PRONUNCIACION

FLUIDEZ
ENTONACION

VOLUMEN

PRONUNCIACION

FLUIDEZ
ENTONACION

Volumen bajo de voz

El estudiante lee primero en su
mente y luego dice la palabra, asi
hasta finalizar la oracion
Pronunciacién silabica, muy
pausada, se demora en leer la
silaba

Lectura muy lenta e imprecisa

No tiene en cuenta los signos de
puntuacion ni la entonacion en las
diferentes expresiones

Volumen bajo de voz

Pronunciacién silabica, muy
pausada, se demora en leer la
silaba

Lectura muy lenta e imprecisa.

No tiene en cuenta los signos de
puntuacion ni la entonacion en las
diferentes expresiones

Lectura en voz muy baja (no se
escucha su voz)

Pronunciacién silabica, muy
pausada, se demora en leer la
silaba

Lectura muy lenta e imprecisa

No tiene en cuenta los signos de
puntuacion ni la entonacion en las
diferentes expresiones.
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8

9

10

11

12

GARZON NICOLLE

GONZALEZ MARCO

HERNANDEZ MARIA

JAIMES OZKAR

JAIMES |AN

JAIMES ANDRES

VOLUMEN

PRONUNCIACION
FLUIDEZ
ENTONACION

VOLUMEN
PRONUNCIACION
FLUIDEZ
ENTONACION

VOLUMEN
PRONUNCIACION

FLUIDEZ
ENTONACION

VOLUMEN
PRONUNCIACION

FLUIDEZ
ENTONACION

VOLUMEN
PRONUNCIACION
FLUIDEZ
ENTONACION

VOLUMEN
PRONUNCIACION

FLUIDEZ

Lectura en volumen de voz medio

Decodifica muy bien las palabras
Lectura buena

Tiene en cuenta los signos de
puntuacién, pero no emplea la
entonacion en las diferentes
expresiones

Lectura en volumen de voz medio

Lectura por silabas
Lectura lenta

Tiene en cuenta los signos de
puntuacién, pero no emplea la
entonacion en las diferentes
expresiones

Volumen bajo de voz

La estudiante se le observa
frustrada.

No decodifica las palabras pues
confunde los sonidos que integran
la palabra y dificulta su
pronunciacion

Lectura muy lenta e imprecisa.

No tiene en cuenta los signos de
puntuacion ni la entonacion en las
diferentes expresiones

Tono de voz medio

El estudiante pronuncia cada
palabra lentamente
Lectura muy lenta e imprecisa

No tiene en cuenta los signos de
puntuacion ni la entonacion en las
diferentes expresiones.

Lectura en volumen de voz medio

Decodifica muy bien las palabras
Lectura buena

Tiene en cuenta los signos de
puntuacion, pero no emplea la
entonacion en las diferentes
expresiones

Tono de voz medio

El estudiante pronuncia cada
palabra lentamente
Lectura lenta
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13

14

15

16

17

18

MARTINEZ JUAN

MARTINEZ FELIPE

NAVARRO JUAN

NAVARRO ANA

NAVARRO JEFFER

PARRA JOHAN

ENTONACION

VOLUMEN
PRONUNCIACION

FLUIDEZ
ENTONACION

VOLUMEN
PRONUNCIACION
FLUIDEZ
ENTONACION

VOLUMEN
PRONUNCIACION

FLUIDEZ
ENTONACION

VOLUMEN
PRONUNCIACION

FLUIDEZ
ENTONACION

VOLUMEN

PRONUNCIACION
FLUIDEZ
ENTONACION

VOLUMEN
PRONUNCIACION

Tiene en cuenta los signos de
puntuacion, pero no emplea la
entonacion en las diferentes
expresiones

Volumen bajo de voz

Pronunciacion  silabica,  muy
pausada, se demora en leer la
silaba.

Lectura muy lenta e imprecisa.

No tiene en cuenta los signos de
puntuacién ni la entonacién en las
diferentes expresiones

Lectura en volumen de voz medio

Decodifica muy bien las palabras
Lectura buena

Tiene en cuenta los signos de
puntuacion, pero no emplea la
entonacion en las diferentes
expresiones

Volumen de voz baja

Pronuncia lentamente cada silaba
hasta terminar la oraciéon
Lectura muy lenta e imprecisa

No tiene en cuenta los signos de
puntuacion ni la entonacion en las
diferentes expresiones

Volumen de voz baja

Pronuncia lentamente cada silaba
hasta terminar la oracién
Lectura muy lenta e imprecisa

No tiene en cuenta los signos de
puntuacion ni la entonacion en las
diferentes expresiones

El estudiante maneja en un primer
momento un buen volumen de
voz, pero al finalizar la lectura
disminuye su volumen de voz
Decodifica muy bien las palabras

Lectura buena

Tiene en cuenta los signos de
puntuacion, pero no emplea la
entonacion en las diferentes
expresiones

El estudiante lee en voz alta.

Pronuncia adecuadamente las
palabras
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18

19

20

21

22

23

PEREZ YORMAN

PORTILLA NATALIA

QUINTERO
DANNA

REATIGA JUAN

SANDOVAL LUISA

SANTOS PAULA

FLUIDEZ
ENTONACION

VOLUMEN
PRONUNCIACION

FLUIDEZ
ENTONACION

VOLUMEN
PRONUNCIACION

FLUIDEZ
ENTONACION

VOLUMEN
PRONUNCIACION

FLUIDEZ
ENTONACION

VOLUMEN
PRONUNCIACION

FLUIDEZ
ENTONACION

VOLUMEN

PRONUNCIACION
FLUIDEZ

ENTONACION

VOLUMEN
PRONUNCIACION

FLUIDEZ

Lectura buena

Tiene en cuenta los signos de
puntuacion, pero no emplea la
entonacion en las diferentes
expresiones

Volumen de voz baja

Pronuncia lentamente cada silaba
hasta terminar la oracion
Lectura muy lenta e imprecisa.

No tiene en cuenta los signos de
puntuacién ni la entonacion en las
diferentes expresiones

Volumen de voz baja

Pronuncia lentamente cada silaba
hasta terminar la oracién
Lectura muy lenta e imprecisa.

No tiene en cuenta los signos de
puntuacion ni la entonacion en las
diferentes expresiones

No lee en voz alta, no se escucha
Su voz

Pronuncia lentamente cada silaba
hasta terminar la oracién

Lectura muy lenta e imprecisa

No tiene en cuenta los signos de
puntuacién ni la entonacién en las
diferentes expresiones

Lee en voz alta

Pronuncia adecuadamente las
palabras
Lectura rapida y precisa

Tiene en cuenta los signos de
puntuacion y su tono de voz.

No lee en voz alta, no se escucha
Su voz

Lectura muy lenta e imprecisa

No tiene en cuenta los signos de
puntuacion ni la entonacion en las
diferentes expresiones
Pronunciacion  silabica,  muy
pausada, se demora en leer la
silaba

Volumen de voz baja

Pronuncia lentamente cada silaba
hasta terminar la oracién
Lectura muy lenta e imprecisa.
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24

25

26

27

28

SOLANO JUAN

TOBAL DANIELA

VARGAS
VALERIN TATIANA

VARGAS YAHIR

VILLABONA JULIAN

ENTONACION

VOLUMEN
PRONUNCIACION
FLUIDEZ

ENTONACION

VOLUMEN
PRONUNCIACION
FLUIDEZ
ENTONACION

VOLUMEN
PRONUNCIACION

FLUIDEZ
ENTONACION

VOLUMEN
PRONUNCIACION
FLUIDEZ
ENTONACION

VOLUMEN

PRONUNCIACION
FLUIDEZ

ENTONACION

No tiene en cuenta los signos de
puntuacion ni la entonacion en las
diferentes expresiones

Lee en voz alta

El estudiante lee en voz alta

Pronuncia adecuadamente las
palabras

Tiene en cuenta los signos de
puntuacion y su tono de voz
Volumen bajo de voz

Lectura por silabas
Lectura lenta

No tiene en cuenta los signos de
puntuacion ni la entonacion en las
diferentes expresiones

Volumen de voz baja

Pronuncia lentamente cada silaba
hasta terminar la oracion
Lectura muy lenta e imprecisa

No tiene en cuenta los signos de
puntuacion ni la entonacion en las
diferentes expresiones

Volumen bajo de voz

Lectura por silabas
Lectura media

No tiene en cuenta los signos de
puntuacion ni la entonacion en las
diferentes expresiones

No lee en voz alta, no se escucha
Su voz

Lectura muy lenta e imprecisa

No tiene en cuenta los signos de
puntuacion ni la entonacion en las
diferentes expresiones.
Pronunciacién silabica, muy
pausada, se demora en leer la
silaba




Anexo U. Rubrica de evaluacién: diagndstico final
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ESTUDIANTE

CATEGORIAS DE EVALUACION

FRONUNCIACION

ENTONACION

EBEQHORQUEZ PIMIENTO SANTIAGO

EUITEAGO PINZON TAYLOR JESSID

CHAVARRO CANIZARES JHOAN SEBASTIAN

CRUZ MOERENO BEEINERE STEVEN

ESTEVEZ GALAN JEIDY VALERTA

FLOREZ LOPEZ CAMILO ANDRES

GARZON GOMEE NICOLLE S50FIA

GONZALEZ ZAMBRANO MARCO ANTONIO

EREN BN EUR S (YR R

HEENANDEZ DIAZ MARIA ALEJANDRA

=

JAIMES PABON OZK AR DAMIAN

JAIMES PINZON IAN XAVIER

JAIMES SUAREZ ANDRES ESTEBAN

BiR|R

MARTINEZ ORTEGA JUAN DIEGO

=

MARTINEZ FARRA FELIPE ALEJANDRO

=
o

NAVARRO OLARTE ANALUCIA

=

NAVARRO TARAFLONA JEFFER SANTIAGO

-
-1

FPAERA EEY JOHAN SCHNEIDER

&

PEREZ BOHORQUEZ YOEMAN STIP

=

PORTILLA RAMIREZ NATALIA

=1
=

QUINTERO JAIMES DANNA JISETH

e
-

REATIGA MARTINEZ JUAN DIEGO

e
=]

SANDOVAL JAIMES LUISA FERNANDA

ra
L

SANTOS GIL PAULA NAYARY

ra
=

SOLANOQ PINZOXN JUAN FELIFE

b
o

TOBAL GRAFFE DANIELA SOFIA

e
-

VARGASFIGUEROA VALERIN TATIANA

e
-1

VARGAS SOLANO YAHIR ANDEEY

ra
2]

VILLABONA ARIZA JULIAN ESTEBAN

TOTAL
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