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Una Mirada al Futuro de la
Investigacién

0s miembros del Comité Estudiantil de MEDUNAB tuvieron una entrevisia

con el Dr Patricio Ldpez Jaramillo, reconocido investigador ecuatoriano,

abanderado en Latinoamérica de la investigacién sobre dxido nitrico y Director

del instituto de Ciencias Biomédicas (ICIB). La oportunidad fue perfecta para
explorar las opiniones y consejos que esla figura de talla mundial puede hacer a las
nuevas generaciones.

Comité Estudiantil (CE): Toda persona que ha triunfado tiene su historia. ;Qué
ocurrio en los primeros afios de Patricio Lopez-Jaramillo que le permitié llegar
tan lejos?

Dr Patricio Lépez-Jaramilio (PLJ): Yo naci en Quito, en un hogar organizado, muy
unido. Uno de los problemas reales de mi vida fueron mis padres. Tuve unos padres
de clase media que hicieron un gran esfuerzo por sacar adelante a sus hijos,
invirtiendo mucho; fueron un gjemplo permanente de unién y de respeto entre padres,
y de coma construir una familia muy unida, a tal punto que lo Unico que me costd
dejar a la hora de estudiar y trabajar fueron ellos, precisamente por esa unién.

Me eduqué en las escuelas municipales en Quito, donde era muy dificil entrar.
Habia una formacién muy disciplinada. La «Escuela Espejo» mantiene un patrén
muy alto en términos de calidad de formacion y de disciplina. Yo creo que un punto
clave es que desde nifio se cree una disciplina intelectual de cumplir con lo que
habia que hacer. En la escuela tuve buen rendimiento, lo cual me valié una beca
para el “Colegio Belalcazar”, que era la continuacién de la escusela municipal. En la
secundaria ya no me dediqué a estudiar tanto, empezaron a haber otro tipo de
manifestaciones y actitudes, especialmente relacionadas con literatura. Fue una
época importante en mis afos de juventud, que dejé muchas cosas, entre ellos un
autor que lo tengo siempre presente, Giovanni Papini, porque me impacto mucho
con sus libros. Uno se llama “Un hombre acabado”; con este libro participé por el
colegio en el concurso del libro leido.


http://www.imbiomed.com.mx

MEDUNAB

Educacién y Formacién 131

De toda la vida quise ser médico. Mi madre comenta que
desde nifo andaba pegado a una jeringuilla y una aguja
queriendo poner inyecciones a todo el mundo. Mis amigos
ya me decian desde pequefio doctor. Era muy interesante,
por que no hay ningan familiar cercano que sea médico.
Fue una conviccion natural querer ser médico en términos
de querer ayudar a la gente; es decir, siempre pensé en la
medicina como un servicio social.

CE: :Qué personas han sido importantes en su
desarrollo profesional?

PLJ: A mediados de mi formacién en la carrera médica,
empezaron las inquietudes por la investigacién. En tercer
afio de medicina habia un docente que fue importante en
los inicios de mi formacién, el Profesor Yepes, quién nos
inclind por los estudios nutricionales. Aquellos estudios
iniciales de una Facultad con poca tradicién en ciencia y
tecnologia como lo era la Universidad Central, eran salir a
evaluar los nifos de las escuelitas municipales, para
pesarlos, para hacerles un examen clinico nutricional,
buscando deficiencias; fue en un pueblito de esos donde
encontramos manifestaciones clinicas de déficit de
vitamina A. Viente anos mas tarde trabajé con vitamina A,
en el Programa Ecuatoriano Integrado de Micronutrientes,
donde fui director.

Fuimos inquietos. Eramos un grupo de gente que
empezamos a hablar sobre investigacién cientifica, lo
que nos llevéd a organizar un curso scbre la metodologia
en la investigacion cientifica que se realizd en lo que
actualmente es ia sala del Congreso Nacional. Invitado
estaba Rodrigo Fierro, quien es el maestro que ha
significado para mi un paradigma, de lo que se debe hacer
en términos profesionales e inclusive personales. Un poco
me meti en endocrinologia por qué él era endocrindlogo,
en investigacidn cientifica por que él era investigador. Lo
admiré de toda la vida. El trabajé con el problema de
deficiencia crénica de yodo en el Ecuador, un problema
muy serio de salud plblica: habia practicamente un cretino
por cada casa. El primero que comenzé a utilizar aceite
yodado para la prevencion en el mundo fue él. Tiene
publicaciones en New England y Lancet; es una persona
muy influyente.

Cuando era estudiante en el “Colegio Belalcazar’, tenia
un profesor de Biologia, un médico que nos daba
endocrinologia y hablaba mucho de Rodrigo Fierro; alli
comencé a admirar a un sefior que no conocia. Cuando
llegue a quinto afio de medicina, en donde se daba
endocrinologia en la Facultad de Medicina, por sorteo me
tocd con otro profesor y no con Rodrigo Fierro, con quién
habia sofiado por afios ser su alumno. Entonces me dirigi
al director del departamento y le dije que habia esperado
siete anos para ser alumno del Dr Fierro y que no era justo
que por un sorteo se me destruyera la posibilidad de ser
su alumno. El director me dijo “dile exactamente lo que me
acabas de decir, porque &l no acepta cambio de nadie”. El

Dr Fierro era muy rigido, era impenetrable, hosco, uno le
tenia pavor., Me dirigi a él y le explique que yo conocia
desde que era estudiante de colegio el trabajo que él
venia desarrollando y que pensaba que no era justo que
por un sorteo quedara excluido de ser su alumno. Y me
dijo "le espero desde mafiana en la discusion de los casos™.
Ahora somos muy buenos amigos, nos hemos colaborado
en muchas cosas, muchos proyectos y su personalidad
ha sido muy influyente en mi desarrollo dentro de la
investigacion. Es de esos maestros que a tocado muy
profundamente en mi.

En términos de investigacion fueron estas dos personas
quienes forjaron en mi la inquietud por hacer investigacion.
Luego estan los amigos de afuera, dos figuras relevantes
como latinoamericanos. El primero de ellos Sergio
Ferreira. Cuando hice mi doctorado en el Departamento
de Farmacologia en Riberao Preto por mi interés hacia
las prostaglandinas, Sergio Ferreira constituyé parte del
jurade que me evaluaba. En |la primera discusion se
plantearon sugerencias y se corregian; luego tuve gue
reunirme a hablar con &, recalcando que él era el principal
puente de comunicacion entre los brasileros interesados
en trabajar en prostaglandinas en Inglaterra con Salvador
Moncada. Para esta fecha yo ya tenia una relacion muy
estrecha con Salvador, pués habiamos trabajado y hecho
algunas publicaciones sobre el tema. Tuve una reunién
con Serglo en su residencia un sabado. Nuestra discusién
se centrd sobre el futuro en ciencias de investigacion; lo
unico que nombrd de la tesis es que ya estaba calificada
con las dos publicaciones internacionales realizadas.
Discutimos sobre la filosofia de la ciencia toda esa tarde.
El es una persona con una gran concepcion de lo que es
ser un buen amigo, siendo muy leal.

Otra gran persona a la que admiro mucho es Salvador
Moncada. Reconozco en él un espiritu superior.
Rapidamente uno se ve protegido por su mirada. Tiene
una capacidad humana brutal, una agilidad de
pensamiento impresionante. Con él aprendi lo que no
aprendi con otros. Su grandeza se refleja en las actividades
sencillas dianias. La gente llega a él con mucha facilidad,
no pone distancias. Sus acciones se basan en la légica
de pensamiento, siendo un orientador desde el punto de
vista cientifico y humano.

Siempre tuve ejemplos para seguir, caracteristica que
viene mucho de lo familiar. Admiro mucho a mi padre y
admiré mucho a mi abuelo, este abuele colombiano que
ya murié. El sin lugar a duda fue la persona que mas
influyo globalmente en mis conceptos e ideales

CE: ;Qué le recomienda a un estudiante de medicina o
a un médico recién egresado, ante la situacion social
que vive nuestro pais actualmente?

PLJ: Lo primerc que hay gque recomendarles a los
estudiantes es que aprovechen. No hay etapa mejor que
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esta: se cuenta con amigos desinteresados, en los que se
puede confiar, no hay celos ni competencias profesionales.
“Es la Unica época en la que uno esta becado para
estudiar”. Por lo general he encontrado en los estudiantes
ecuatorianos que ieen muy poco, se contentan con lo gue
dice el docente o con el texto basico de la materia. Esta es
la época en que hay que aprovechar los afnos, porgue
amar lo que se hace es el verdadero éxito de la vida,
haciendo cosas que a uno le gustan se es feliz, y si le
pagan, mejor.

En los paises como los nuestros es necesario profundizar
en areas que resuelvan los problemas de salud publica
existentes. Ser consciente que debemos buscar la
resolucién de los problemas, ser consciente de que el
meédico debe poseer la mejor formacién académica
posible, la mejor tecnologia posible, estar actualizado pero
sin olvidar de que hay un compromiso social. Hay que
reconocer la realidad de todo el servicio médico, tanto en
las instituciones privadas como en las publicas, y recordar
que &l ddo salud-enfermedad, no es solo un proceso
biolégico sino que es un problema que engloba lo social
y lo econdmico, donde el medico debe tener una adecuada
posiciéon. De alli viene nuestra posicién dentro de la
investigacion, la cual va ligada a solucionar problemas
de salud publica. Por ejemplo, siempre he dicho que el
hombre &s lo que come y lo que no come.

Mi recomendacion a ustedes jovenes, es que sigan siendo
inquietos. Es una buena actitud. Sean felices en lo que
hacen, porque si no nunca lo van a ser.

CE: :Qué lo motivd a seguir un camino tan lleno de
intereses y dificuitades como la investigacion?

PLJ: Podia haberme quedado en lo que estaba haciendo,
de consultor de la Organizacién Panamericana Sanitaria.
Fue el dltimo trabajo que tuve, bien pagado, pero sin que
me permitiera hacer lo que me gustaba. Era una frustracién
no poder hacer mis experimentos, no poder hacer mis
cosas.

Lo que motiva a un investigador para seguir luchando por
el avance del conocimiento es una conviccion de vida.
Cuando uno se inicia en la investigacidon ve que sus
resultados contribuyen a satisfacer su inquietud. Poco a
poco va concadenando las preguntas, primero por una
situacion personal, pero luego vez que estas contribuyendo
al desarrollo de tu region, de tu universidad y de tu pais.
Esto en Latinoamérica es critico, porque aca la generacién
de conocimiento debe contribuir obligadamente a las
soluciones.

CE: :Qué estrategias se requieren para lograr un
espiritu de investigacion entre los estudiantes?

PLJ: No todo el mundo esta inclinado a preguntarse el
por qué de las cosas. Uno ve los jovenes inguietos que no
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estan contentos solamente con lo que ven y les dan, en el
recibir pasivamente las clases. Esa es la actitud que hay
gue cultivar para que se conviertan en lideres, para que
vayan a buscar en revistas y para que estén siempre
cuestionandose el por qué de las cosas. Si ademas hay
un investigador exitoso en el medio, si se convierte en
alguien admirable, los jévenes querrén seguire. La gente
se inclina hacia eso.

Hay que cultivar la tradicion investigadora y cientifica, lo
cual es un proceso que definitivamente tiene que salir de
los grupos de investigacion en la propia universidad,
donde los docentes hagan investigaciones e incorporen
estudiantes de post y pregrado. Debe haber personas
que ensefien como se construye el cuerpo légico del
conocimiento, que sefale de donde estan saliendo las
preguntas. Esto va motivando en el estudiante inquieto la
actitud para ser investigador. Los latinoamericanos
poseemos aptitud para hacer ciencia pero no actitud. Hay
que cultivar una actitud honesta e intelectual, rigurosa
desde el punto de vista académico, no solo desde el inicio
de la universidad sino desde el inicio de la formacion en
casa, desde la formacidon preescolar. Hay que seguir
sembrando en nuestra juventud latinoamericana una
nueva actitud rigurosa del método cientifico.

CE: ;Qué obstaculos ve Ud. Para el desarrollo de la
investigacién en América Latina?

PLJ: Los obstaculos que han frenado el desarrolio de la
investigacién en los paises latinoamericanos son casi
siempre los mismos problemas. Es [a falta de una
adecuada tradicién cientifica que se refleja en falta de
apoyo no solo del sector estatal sino también del sector
industrial. También esta la falta de entendimiento de los
politicos y la falta de entendimiento de la gran poblacién.

Para lograr que la ciencia y la tecnologia hagan parte del
dia a dia de las personas se ha de recorrer un largo
proceso. En los paises desarrotlados la poblacién tiene
mucho mas acceso a temas cientificos gque nosotros;
alcanzar eso nos va a costar mucho porgue tenemos un
alto porcentaje de poblacién analfabeta. En principio
nosotros, aunque sea doloroso decirlo, creemos que hay
que invertir en grupos que tengan |a capacidad de hacer
ciencia para luego popularizar, ojala “vulgarizar’ la ciencia.

En las actuales circunstancias al invertir en grupos se
hace que se formen nuevos elementos que luego sean
capaces de ir creciendo para que sean semilleros, a fin
de que se produzcan grupos bien consolidados vy
productivos que tengan un espacic bajo el sol, que tengan
reconcocimiento social, que sean llamados por todos los
sectores para que sean capaces de resolver los problemas
propios de nuestras sociedades; entonces si se puede
comenzar a popularizar y a democratizar el conocimiento.

Hay gente visionaria que tienen planes a largo plazo, como
el pargue interactive que se construira en Bucaramanga
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para que la gente vaya y se divierta conociendo como se
generd el conocimiento. Eso permite despertar la
inquietud en el nifo, acostumbrarlo al atomo, a conocer
los procesos biomoleculares. Si se empieza a dar esto
tendremos un camino largo por delante que permitira
resolver problemas educativos e ir invirtiendo en ciencia
y tecnologia.

Cuando el Rector de una Universidad, el Director del
Investigaciones o el Director del Instituto X, Y o Z, me dice
que &s muy importante desarrollar ciencia y tecnologia
veo que hay muchos obstaculos por delante, pero cuando
lo dicen los peliticos, lo dice el Alcalde o el Gobemador,
cuando creen que definitivamente se trata de algo muy
importante, veo que esta profundamente arraigado como
conviccidn. Eso significa una gran ventaja, un gran paso
adelante.

CE: ;Como considera la situacion de las revistas
cientificas latinoamericanas, particularmente las
regionales?

PLJ: La principal estrategia por parte de una revista médica
que busca reconocimiento a nivel internacicnal es buscar
o nuevo, pero el gran problema es que cuando un
cientifico tiene un articulo de gran impacto busca revistas
de prestigio internacional para publicar y no lo mandan a
una revistas sin reconocimiento, ya que &l impacto se mide
por la cantidad de gente que va a leer y a utilizar tu articulo
como referencia. Ademas, el idioma universal en ciencia
es el inglés. jEs mas facil escribir y leer ingles cientifico
que el mismo espafioll.

La idea de una revista regional es trasmitir un conocimiento
para un publico, para lo que se requiere tener credibilidad.
En Bucaramanga hay revistas medicas de buena calidad.
Creo que es un gran paso, porque cumple el objetivo de
llegar a un lector que muchas veces no tiene acceso a
revistas muy caras, por lo que deben tener articulos con el
suficiente contenido académico y cientifico, aunque no
sean conclusiones originales sino revisiones de calidad.
También es una oportunidad a que jovenes docentes
que no han tenido la experiencia de publicar se acostumbre
a escribir, para luego no solo publicar en una revista local
sino a nivel internacional. Las revistas locales deben tener
un comité editorial y un grupo de arbitros rigurosos para
que los trabajos cumplan con las normas, para que los
autores se disciplinen en la rigurosidad cientifica. Ademas
se lograria fortalecer el pensamiento critico para que
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cuando se acerguen los lectores a un trabajo puedan
saber lo bueno y lo malo de! articulo, a fin de poder criticarlo
y asi extractar de muchas revistas lo que les interesa y les
es Otil.

CE: ;:Como considera Ud. a MEDUNARB, una revista
que se inicia como medio de difusién de una
universidad? ;Se corre el riesgo de perder el contexto
al incluir en una revista médico-cientifica aspectos
relacionados con educaciéon y formaciéon médica,
historia y crénicas médicas?

PLJ: Mira, la gran mayoria de las revistas comenzaron
como un medio de difusidn de instituciones. La pregunta
clave es entonces ¢por qué una institucién debe tener un
drgano de difusion? Asi, sélo tienes que definir bien para
gue quieres un érgano de difusién. Es importante que tu
puedas tener noticias de lo que esta pasando en tu
universidad, de los logros, de las dificultades, de los
eventos, del porvenir, de lo social, de lo deportivo, que te
comuniguen todo esto y que ademas de esto te permitan
también ser un drgano de difusion cientifica. Creo que
este es un injcio importante y yo apoyo la idea. Si tu tienes
una revista producida en la propia institucicn en la que su
objetivo es comunicar cosas de la universidad a sus
miembros, es bueno darles actualizacion de temas
relevantes para el pais, para la institucion o para |a ciencia
en general, pues se estd cumpliendo un objetivo. Unas
veces uno siente que una revista se puede convertir en
un medio de aprendizaje para la lectura de articulos
cientificos con sentido critico, en medic de aprendizaje
para estructurar y comunicar adecuadamente el
conocimiento cientifico a través de articulos de
investigacién no originales que no se van a publicar en la
revista de mayor difusion, con esto se esta cumpliendo un
objetivo y se justifica la existencia de la revista y se justifica
entonces la intencién.

El gran problema, entre los grandes problemas, es que
muchas revistas duran lo que dura el entusiasmo del editor,
o que dura lo gue dura el financiamiento. Esta es la historia
de una gran cantidad de revistas latinoamericanas. Una
estrategia para luchar contra esto es entrar a un sistema
de indexacién, asi sea el mas simple. El Index Médico
Latinoamericano tiene afos, es una buena opcién.
También se puede diversificar, tener varias secciones,
entre esos articulos originales. No hay que encerrarse,
hay que abrir fronteras si se quiere sobrevivir.
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